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I. Introduccién

Hoy mas que nunca a nivel mundial, la longevidad crea un impacto en todos los
sentidos, esto porque la cantidad de personas longevas esta en aumento constante,
como consecuencia de las mejoras en las condiciones socio sanitarias, mejoramiento
a los sistemas de salud, proteccidon social, sistema alimentario, educativo aunque no

equitativo en los paises en desarrollo.

El proceso de envejecimiento demogréfico merece atencién especial pues su
crecimiento se presenta de manera acelerada volviéndolo un tema de interés y a la
vez un desafio para las sociedades puesto que genera un sin numero de demandas

gue deben ser atendidas.

Honduras no es ajena a este fenbmeno mundial, la tendencia al crecimiento de la
poblacion adulta de 60 afios y mas, es evidente tanto en el nivel urbano como rural,
sin embargo, las condiciones de vulnerabilidad en que vive la mayoria de ellos esta
por debajo de los estdndares minimos enmarcandolos en condiciones de pobreza y

desigualdad social.

Las politicas sociales implementadas por el Estado hondurefio estan orientadas a
aspectos como bono para el transporte, acceso a medicamentos con descuentos,
preferencia al ser atendidos, pero hay muy pocos avances respecto al tema de
seguridad social que brinde proteccion a este grupo social y que le permita a la vez

elevar su calidad de vida.

Este estudio se plantea como principal objetivo analizar los factores asociados a la
vulnerabilidad sociodemogréfica en el adulto mayor en Honduras en el periodo 2001-
2005-2010, sobretodo en aspectos como sus caracteristicas sociodemogréficas, las
condiciones de las viviendas, su acceso a sistemas de jubilaciones y sus ingresos

econdmicos.



ll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Factores asociados a la vulnerabilidad sociodemografica en el adulto mayor, en
Honduras en el periodo 2001-2005-2010

2.1 Problema de investigacion

En Honduras, la mayoria de los adultos mayores viven en condiciones de
vulnerabilidad sociodemografica; esta vulnerabilidad esta relacionada con diversos
factores como: la extrema pobreza producto de ingresos econdmicos muy bajos,
Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI), especialmente las relacionadas con las
condiciones de la vivienda y falta de accesibilidad a un sistema de jubilaciones y

pensiones.

Gran parte de la poblacion adulta mayor, se encuentran en una particular condicion
de vulnerabilidad, impotencia, abandono, discriminacion, maltrato y explotacion, ya
sea en instituciones, hogares comunitarios, servicios de cuidado de largo plazo,
instituciones psiquiatricas, centros de salud, en centros penitenciarios, en puestos de

trabajo, en la sociedad civil y en el seno familiar, entre otros lugares .

Las personas adultas mayores generalmente son concebidas s6lo como una carga
para los sistemas de salud y con frecuencia sufren de discriminacion por su edad y
nivel de ingreso (Huenchuan, 2011:15).

Es importante conocer las condiciones sociodemograficas de vulnerabilidad de
nuestro adulto mayor. En el contexto de esta investigacibn se ha propuesto tres
variables de estudio: los ingresos econdémicos, las condiciones de vivienda y el

acceso a sistemas de pensiones.

Para caracterizar la participacion social de los adultos mayores en Honduras se
plantean las siguientes preguntas: ¢Cuantos adultos mayores trabajan?; ¢Por qué
trabajan?; ¢En qué trabajan?; ¢De qué viven los que no trabajan?, ¢Cuales son las
condiciones de la vivienda en que habita?, ¢Si los ingresos econdmicos son

suficientes para llevar una vida digna?, ¢De donde provienen sus ingresos



econdémicos, en su mayoria?, ¢Qué porcentaje de la poblacién cuenta con acceso a
un sistema de jubilacion?, ¢El Estado hondurefio, legisla con politicas publicas
adecuadas para la poblacion adulta mayor? Este estudio tratara de conocer como los
factores de vulnerabilidad sociodemogréfica, se asocian a una calidad de vida del

adulto mayor.

2.2 Justificacion del problema

En América Latina se esta dando el fenomeno de la transicion demogréfica, aunque
en diferentes etapas. Este proceso trae consigo el crecimiento de la poblacion adulta

mayor, un fenémeno con consecuencias sociales, econdmicas, politicas y culturales.

Honduras no es ajena a este fenOmeno poblacional presentando caracteristicas
particulares. El crecimiento de la poblacion adulta mayor va acompafiada de la
vulnerabilidad sociodemografica, fendomeno caracterizado por desigualdades
sociales, vinculadas a las historias de vida, a partir de la edad, género, etnia,
enfermedad, discapacidad, ingresos, patrimonio, y el contexto sociopolitico y cultural
del pais. Ademas los/as adultos mayores en su mayoria sufren condiciones de
marginacion, pobreza y son condenados a vivir una vida miserable en su ancianidad

sufriendo condiciones de marginacion y vulnerabilidad sociodemogréfica.

La vulnerabilidad demografica es un sindrome en el que se conjugan eventos
sociodemogréaficos potencialmente adversos: incapacidad para responder a la
materializacion del riesgo, e inhabilidad para adaptarse activamente al nuevo cuadro
generado por esta materializacion, hay tres razones para hablar de vulnerabilidad
sociodemogréfica:

1. La primera es que las variables de poblacion -salvo excepciones como la
mortalidad- no son riesgos en si, sélo lo seran en la medida que sus efectos
adversos minen el desempefio social (rutinas, obligaciones, mejoramientos), o

dificulten el ejercicio de derechos.

2. La segunda razén es que la exposicidén a los riesgos en los adultos mayores,

es diferenciada segun segmentos socioeconémicos y culturales y



3. La tercera es que la capacidad de respuesta del adulto mayor, y su habilidad
de adaptacién son asuntos eminentemente sociales, pues se relacionan con la
disponibilidad de activos relevantes, la visibilidad y potencia negociadora de
los actores sociales, las politicas publicas, y las oportunidades disponibles
(CEPAL, 2002: 6,7).

Un estudio de la poblacién adulta mayor permitira conocer de manera fehaciente los
factores asociados a la vulnerabilidad sociodemografica del adulto mayor en
Honduras, en relacion a su nivel socioeconémico, sus condiciones de vivienda y

acceso a un sistema de jubilaciones y pensiones.

2.3 Objetivos de la investigacion

2.3.1 Objetivo general

Analizar los factores asociados a la vulnerabilidad sociodemogréafica en el adulto
mayor en Honduras en el periodo 2001-2005-2010.

2.2.2 Objetivos especificos

e |dentificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta mayor en

Honduras, por area de residencia, en el periodo 2001-2005-2010

e Describir las caracteristicas de las viviendas de la poblacién adulta, en relacion a
los materiales de construccion, acceso a servicios basicos y tenencia, por area
de residencia, en el periodo 2001-2005- 2010.

e I|dentificar por rangos los ingresos que tiene la poblacion adulta mayor en

Honduras por area de residencia en el periodo 2001- 2005-2010

e Identificar el porcentaje de adultos mayores que tienen acceso al sistema de

jubilaciones y pensiones en el periodo 2001-2005-2010.



[1l. MARCO TEORICO

Este capitulo presenta el concepto de adulto mayor y envejecimiento y desarrolla la
teoria de la vulnerabilidad sociodemogréfica que es el enfoque utilizado en el anélisis

de los datos estadisticos procesados para este estudio

3.1 Concepto del adulto mayor

Dentro del concepto de adulto mayor la OMS, ha considerado tres subgrupos: de 60
a 74 afos, se consideran personas de edad avanzada, de 75 a 90 afios ancianas o
viejas, y las que sobrepasan los 90 afos, se les llama grandes viejos o grandes

longevos.

Las NN.UU definen como adulto mayor a toda persona mayor de 65 afos, en los
paises desarrollados, y adulto mayor en los paises en desarrollo, a toda persona

mayor de 60 afios.

Algunos autores definen la tercera edad como las personas mayores de 60 afos,
otros a partir de 65-70 afos, y algunos consideran que solo es una definicion social.
En el contexto de esta investigacion las personas adultas mayores o personas de la

tercera edad son todas aquellas que hayan alcanzado 60 afios 0 mas.

El proceso de envejecimiento puede traer consigo una creciente vulnerabilidad en
diversos aspectos como: inseguridad econdémica, enfermedades propias de la edad,
estrés psicolégico y socioldgico, estas condiciones afectan su calidad de vida y

limitan el goce de nuevas experiencias en esta etapa de la vida.

3.2. El envejecimiento

El envejecimiento es un hecho universal, individual, constante. Es un proceso de
cambio biopsicosocial que se presenta mucho antes de que sus manifestaciones den
aspecto de senecto o viejo. Desde el punto de vista demografico el envejecimiento,

es un proceso de cambio en la estructura por edades de una poblacion. Se



caracteriza por un aumento relativo de personas viejas, asi como por una reduccion

relativa de nifios y de jovenes.

La poblacion vieja esta asociada usualmente al grupo de edad de 65 afios 0 mas
(P65+). Sin embargo, en paises desarrollados, la poblacibn de 60 afios 0 mas
(P60+), se utiliza como punto de referencia como poblacion vieja. Ademas, se ha
establecido que una poblacion de 60 afios o mas (segun INE; Honduras), o 65 afios
0 mas (para paises desarrollados, USA, Europa, Japon), que supere el 10 por ciento

de la poblacion total se considera una poblacion vieja.

El ser humano se ubica en un ambiente, intercambiando influencias con él, de

tal suerte que el envejecimiento viene a ser una forma de adaptacion para sobrevivir.

El proceso del envejecimiento depende de factores intrinsecos al individuo o
endogenos y factores ambientales o exdgenos a él. Lo que afecta no es la conducta
cotidiana del organismo con su medio, sino sus facultades, sus posibilidades de
enfrentarse a una situacion insélita tanto de origen bioldgico, psicoldgico o social.

El envejecimiento se puede estudiar desde varios aspectos:

Aspecto Caracteristicas

Biolbgico Segun Willard Spackman bidlogo (1998) Se refiere a la
condicibn de organismo biolégico con respecto a su
expectativa potencial de vida y esta relacionado estrechamente

con la salud fisica.

Psicolégico Se refleja principalmente en las destrezas intelectuales y el
bienestar emocional de una persona. Existe gran potencial
para el crecimiento y el desarrollo continuo y la mayoria de los

ancianos se sienten mejor a medida que envejecen.

La memoria, en particular la memoria a corto plazo sufre

cierta declinacion con la edad, pero las personas que ejercitan




sus memorias pueden mantener tanto la memoria remota
como la reciente hasta una edad avanzada (Atchley, sicologo
1997)

Socioldgico

Se produce cuando los roles y las funciones de una persona
cambian en la sociedad. Se refiere a los roles especificos de
la edad. En muchas sociedades las actitudes hacia el
envejecimiento se reflejan en la restriccion de roles que
nuestra sociedad impone a una persona anciana,
desvalorizandolos y los considera no productivos y no

contribuyente.

Demogréafico

Proceso de cambio en las estructuras sociales de una
sociedad, se caracteriza por una aumento de poblacion adulta
mayor (Poblacion mayor 60 0 65 afios, segun pais
desarrollado o en vias de desarrollo), con una disminucion

relativa de nifios, jovenes).

3.3. La Vulnerabilidad

3.3.1 Concepto de vulnerabilidad

La nocién de vulnerabilidad ha sido usada con diferentes sentidos y propésitos en la

literatura y en la toma de decisiones. Puede referirse a segmentos especificos de la

poblacién que son afectados con mayor fuerza por algun problema o adversidad y

hacia los cuales se dirigen politicas publicas especificas suelen denominarse grupos

vulnerables.




La nocién de vulnerabilidad también se ha utilizado para referirse a la desproteccion
causada por la disminucion del protagonismo social del Estado y las crecientes
asimetrias entre trabajadores y empleadores. Con la idea de vulnerabilidad se ha
intentado retratar a las sensaciones de inseguridad e incertidumbre que suceden
entre personas, hogares y comunidades de distintas condiciones socioeconomicas a
través del mundo, y que se originan en el caracter cotidiano, vertiginoso e

impredecible del cambio en el mundo contemporaneo (CELADE, 2001:10).

En la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo se discutid
respecto a las intervenciones orientadas a reducir los riesgos sociodemogréaficos que
pierden gran parte de su utilidad cuando aquellos son virtualmente inevitables como
el envejecimiento, o tienen como contracara oportunidades significativas como la
migracion internacional o responden a una expansion de los derechos de las

personas como el divorcio (CIPD. El Cairo, 1994).

En relaciébn a la vulnerabilidad las acciones relevantes debieran concentrarse en
mejorar la capacidad de respuesta frente a tales riesgo y a impedir que su
materializacion este sesgada, por razones economicas, socioculturales o
institucionales, contra grupos de la poblacibn como los pobres, los pueblos

indigenas, las mujeres y por supuesto los adultos mayores.

3.3.2 Vulnerabilidad social

Se le llama vulnerabilidad social a un efecto de desamparo o carencia en una
sociedad, que hace que esta se vea afectada o indefensa para enfrentar o reaccionar
a algun sistema politico impuesto. Estas carencias pueden estar relacionadas con: el

sistema de educacion, cultura, trabajo, salud, etc.

Cuando la sociedad no puede defenderse o no tiene los recursos adecuados para

lograrlo se denomina “vulnerabilidad social” (CELADE: 2008).



El concepto de vulnerabilidad social tiene dos componentes explicativos. Por una
parte, la inseguridad e indefension que experimentan las comunidades, familias e
individuos en sus condiciones de vida a consecuencia del impacto provocado por
algun tipo de evento economico social de caracter traumatico. Por otra parte, el
manejo de recursos y las estrategias que utilizan las comunidades, familias y
personas para enfrentar los efectos de ese evento (Peladez y Rodriguez: pag. 6).

Los enfoques tedricos centrados en el concepto de vulnerabilidad social constituyen,
en la actualidad, la base de un cuerpo tedrico emergente que aspira a generar una
interpretacion sintética, multidimensional y de pretensiones integradoras sobre los
fendmenos de la desigualdad y la pobreza en América Latina. Pese a ser objeto de
criticas fundamentadas de parte de distintos sectores, su uso ha sido extendido a

multiples ambitos de analisis en el campo de los estudios sobre la desigualdad.

En el informe final elaborado por CELADE, (Boletin demografico 69, 2002) se
aborda la conceptualizacién de la vulnerabilidad social, ademas de sus componentes
poblacionales. Desde esta perspectiva se define a la vulnerabilidad social como la
combinaciéon de: i) eventos, procesos 0 rasgos que entrafian adversidades
potenciales para el ejercicio de los distintos tipos de derechos ciudadanos o el logro
de los proyectos de las comunidades, los hogares y las personas; ii) la incapacidad
de respuesta frente a la materializacién de estos riesgos; y iii) la inhabilidad para
adaptarse a las consecuencias de la materializacién de estos riesgos” (CEPAL-
UNFPA, 2009).

La vulnerabilidad social es el resultado de los impactos provocados por el patron de
desarrollo vigente pero también expresa la incapacidad de los grupos mas débiles de
la sociedad para enfrentarlos, neutralizarlos u obtener beneficios de ellos.
Frecuentemente se identifica la condicion de pobreza de la gente con vulnerabilidad.
Sin embargo, la inseguridad e indefension que caracterizan a ésta no son
necesariamente atribuibles a la insuficiencia de ingresos, propia a la pobreza. En
efecto, si se comparan las condiciones de vida de los trabajadores urbanos con la de

los campesinos de areas remotas es probable que éstos, al basar su vida en la
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agricultura de subsistencia, se hayan visto menos afectados frente a los programas

de ajuste estructural y a los golpes de naturaleza macroecondémica.

Gran parte de los adultos mayores estan en condiciones de vulnerabilidad social
sobre todo cuando estan expuestos a condiciones de desamparo, incapacidad,
marginacion o maltrato. El conjunto de estos factores caracteriza a una persona, en
este caso, de 60 afios en adelante, en estado de vulnerabilidad. Es decir, vive en una
situacion riesgosa definida por circunstancias especificas que pueden ser sociales,
econdmicas, culturales, familiares, genéticas, de género, y por supuesto de edad. Sin
embargo, también estdn expuestas a otras situaciones como son conductas
riesgosas Yy situaciones sociales contingentes. Tanto en el caso de las situaciones
riesgosas, como de las conductas riesgosas, las personas adultas mayores no
siempre son responsables o no siempre tienen las capacidades o habilidades para

influir y modificar tales situaciones o condiciones.

3.3.3 Vulnerabilidad Sociodemografica

La vulnerabilidad demografica en el marco de la vulnerabilidad social puede definirse
como un conjunto de caracteristicas demograficas de las unidades domésticas que,
en una sociedad moderna, limitan la acumulacion de recursos (Ser, A Moser, C.
1998:16).

El concepto de vulnerabilidad sociodemografica (VSD) tiene su origen en desarrollos
recientes en el area de la investigacion empirica realizados -principalmente- en
paises del tercer mundo, que han contribuido notablemente a la elaboracion de
interpretaciones novedosas y multidimensionales sobre los fenomenos de la

desigualdad y la pobreza.

La nocion de VSD debe ser comprendida dentro del marco conceptual y analitico que
se ha estructurado en torno al concepto de vulnerabilidad social (Grafico Nol). Este
altimo recoge aportaciones hechas por la matriz disciplinaria de la asi llamada

economia del bienestar (Sen, A., 1992; Moser, C., 1998:16), introduciendo una
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particular caracterizaciéon de la nocién de riesgo social. Esta, se define como la
probabilidad de que distintas clases de contingencias (ocurrencia o presencia de un
evento, caracteristica o proceso) se materialicen a modo de dafios individuales y
colectivos —susceptibles de acumulacion y combinacion- que, a futuro, pudieran
dificultar o impedir la consecucion de objetivos de desarrollo a nivel micro
(individuos), meso (hogares y familias) y macro (comunidad).

América Latina y el Caribe ofrecen un cuadro complejo y desafiante para la accion
sobre la vulnerabilidad sociodemogréafica. Una fraccion de aquella todavia responde
a patrones tradicionales que suelen afectar a los que tienen menor capacidad de
respuesta mediante la denominada “dinamica demografica de la pobreza”. La otra
fraccion corresponde a riesgos asociados con la modernidad y su peculiar expresion
en la region, y ante aquellos las comunidades, hogares y personas de la region
cuentan con escasa capacidad de respuesta material e institucional. De hecho,
paises latinoamericanos y caribefios son los primeros del mundo en desarrollo en
lograr niveles de fecundidad y mortalidad muy bajos, situacién que si bien es positiva
también resulta frustrante por la persistente condicion esquiva del desarrollo y reviste
gran incertidumbre por la misma novedad y los nuevos desafios que entrafia
(CELADE, 2001:10).

Grafico No1.Vision sistémica de la vulnerabilidad
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Fuente:(Secada) (Villa & Lovo, 2009) (Sauma & Sojo, 2000) (CELADE, Indicadores de vulnerabilidad demografica)



12

En el caso del presente estudio, la Demografia permite identificar conductas
sociodemogréficas como: elevados indices de dependencia demografica
consecuencias de los bajos ingresos o de falta de ingresos en la vejez, escasa
cobertura de los sistemas de seguridad social que es compensada por la
permanencia en el mercado del trabajo muchas veces en condiciones precarias, baja
proporciébn de personas con acceso a sistemas de pensiones y jubilaciones,
Necesidades Basicas Insatisfechas que aumentan la vulnerabilidad entre la

poblacién adulta mayor.

3.4 Contexto Empirico

Se presenta a continuacion el contexto del envejecimiento en diferentes espacios
geograficos, estos estudios permiten contextualizar de alguna manera la

investigacion que se ha planteado para Honduras.

3.4.1 El proceso de envejecimiento en el mundo

La esperanza de vida promedio de la poblacién estd aumentando y lo seguira

haciendo en las décadas por venir.

El Grafico N° 2, muestra como los cambios en la mortalidad de la poblacion mundial
se reflejan en una mayor sobrevivencia, la cual aumentara considerablemente en la
primera mitad de este siglo, al pasar de alrededor de 65 afios en 2000-2005 a 74
afios en 2045-2050. Actualmente, la esperanza de vida de las mujeres (67.6) es
superior en alrededor de cinco afios a las que registran los varones (63.3). Cabe
resaltar que en los paises mas desarrollados, la esperanza de vida al nacimiento
promedio es de casi 76 afios en el quinquenio 2000-2005 la cual podria aumentar a
81 afos a mediados de este siglo, a la vez que en los paises en desarrollo se estima
gue aumentara de 63.4 a 73.1, durante el mismo periodo (CONAPO, 2000:12).
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Gréfico n° 2. Esperanza de vida al nacimiento por sexo 2000- 2050
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Fuentes: World Population Prospects: The 2002 revision

La poblacion mundial avanza paulatinamente hacia el envejecimiento de su
estructura por edades. La pirdmide de poblacién sobrepuesta para el afio 2000 y
2050,(Grafico No 3), muestra la disminucién de los grupos mas jovenes de la
poblacién en su parte inferior, sobre todo entre los menores de 15 afios, y el aumento
de la poblacion en edades laborales y de los adultos mayores. Es también evidente
que, debido a la mayor esperanza de vida de las mujeres, su nimero y peso relativo
en las edades avanzadas sera mayor. Estas diferencias ya se aprecian en 2000,
pero se acentuaran en el futuro como se aprecia en la piramide del 2050 (CONAPO,
2000:13).
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Gréfico n° 3.Piramide de poblacion mundial, 2000- 2050
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Fuente: World Population Prospects: The 2002 revision

Entre 1950 y 1980 el porcentaje de adultos mayores con respecto a la poblacion total
se mantuvo alrededor de 8%, mientras que en 2000 ascendi6 a 10%. Bajo las
tendencias previstas del envejecimiento demografico mundial, se estima que en 2030
este porcentaje ascienda a 16.6% y en 2050 a 21.4% (Grafico N° 4). En otras
palabras, mientras que en 2000 una de cada diez personas en el mundo era un

adulto mayor, a mitad de siglo serd una de cada cinco (CONAPO, 2000:13).
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Gréafico N° 4.
Porcentaje de la poblacion mundial de 60 afios y mas respecto a la poblacion
total 1950-2050
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Fuente: World Population Prospects: The 2002 revision

La tasa anual de crecimiento de adultos mayores en la actualidad es de 2.2%, y
llegara a ser hasta de 3% en la segunda década del siglo XXI. Debido a esta
dinamica, el nimero de adultos mayores se triplico entre 1950 y 2000, pasando de
205.3 a 606.4 millones. Asimismo, se espera que aumente a 1, 348.3 millones en
2030y a 1, 907.3 millones en 2050 (CONAPO, 2000:18), (Gréafico N°5).
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Gréafico N° 5. Poblacion mundial de 60 afios y mas. 1950-2050
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Fuente: World Population Prospects: The 2002 revision

3.4.2 Envejecimiento en América Latinay El Caribe

En el caso de América Latina y el Caribe el nUmero de personas de 60 afios 0 mas
aumentara de unos 44 millones en 2002 a cerca de 100 millones en 2025.Durante la
primera década de este siglo, un millon de personas por afio se incorporara al grupo
de personas adultas mayores, mientras durante la década de 2010-2020, el
crecimiento sera de dos millones de personas por afio. Sin embargo, el
envejecimiento es mucho mas que una cuestion de cifras. El envejecimiento de la
poblacion plantea un cambio de cultura en la sociedad que requiere reflexion y
accion (M, Peldez, L Rodriguez 2005: 73)

La brusca caida en las tasas de fecundidad y el mejoramiento en la salud de los
adultos que se han observado en Ameérica Latina durante los ultimos 50 afios, han
tenido como resultado el hecho de que las personas mayores representen hoy en dia
un porcentaje notablemente mayor de la poblacién total. Si bien las personas de 65
anos o mas representaban menos del 4% de la poblacion total en el 1950, y 5% hoy
en dia, este grupo correspondera al 17% de la poblacion total para el 2050.
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La poblacion de América Latina es considerablemente mas joven que la de Estados
Unidos, Japon y la mayoria de los paises europeos. En Estados Unidos, en el 2000,
las personas de 65 o mas afios representaban al 13% de la poblacién, mientras que
el 17% de la poblacién de Japon esta compuesta por personas mayores. Se espera
que estos porcentajes aumenten en ambos paises durante los proximos afios
(Grafico No 6).

Grafico N° 6.

Proyeccion para la poblacién de 65 0 méas afios de edad en América Latina,
2000, 2025 y 2050. (Poblacién en millones)
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Fuente: CELADE, Boletin demografico 69 (2002: tabla 11)

En cuanto a las personas de 65-79 afios, aumentaran de 23 millones (2000), 54
millones (2025), hasta 102 millones de persona en el 2050. Las personas de 80 y
mas afios son en América Latina y el Caribe, 4 millones (2000), se triplicara a 12
millones (2025), y casi se triplicara de nuevo en el 2050, con 34 millones de
personas. (CELADE, Boletin demografico 69, 2002). Por ello es importante tomar en
cuenta politicas de tipo economico, social, habitacional, salud, educacional,

jubilaciones pensiones, etc. para esta masa poblacional.
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El envejecimiento de la poblacion en América Latina y el Caribe es el resultado de los
éxitos obtenidos en materia de salud publica, que redujeron la mortalidad infantil
durante el decenio de los afos cuarenta, cuando los indices de fecundidad eran
altos. Lo anterior estuvo seguido por las disminuciones bruscas en la fecundidad
durante los afios setenta y los incrementos de la esperanza de vida a la edad de 60

afos durante la década de los noventa.

El nimero de personas de 60 o mas afios de edad en América Latina y el Caribe
aumentara con tasas anuales de crecimiento del 3.5% durante los préximos 20 afios,
tres veces la tasa de aumento prevista para la poblacion mundial total. La proporcion
de personas de 60 afios y mas en la poblacién total de la Region aumentara del 8%
al 14% en el afio 2025 y al 23% en el afio 2050 (Pelaez y Rodriguez, 2005)

La rapidez del envejecimiento de la poblacibn tendr& una repercusion sin
precedentes sobre todos los sectores de la sociedad en América Latina y el Caribe.
Esto pone de especial relieve la urgencia de orientar los servicios de salud y los
servicios sociales a las necesidades de los mayores y de sus familias; a orientar la
cultura para que reconozca las contribuciones de los mayores a la sociedad; v,
ademas, de ajustar las pensiones no contributivas y otras protecciones econémicas

para la vejez y hacerlas sostenibles en el siglo XXI.

Al comparar algunos paises de América Latina, con Honduras los adultos mayores
se encuentran en condiciones precarias por ejemplo el promedio mensual de
ingresos por jubilaciones, sobrepasa el promedio mensual por trabajo, se puede
deducir que una parte del ingreso en adultos mayores lo obtienen a partir de
jubilaciones, aunque el porcentaje de adultos pensionados en minimo que el trabajo
del adulto mayor es poco remunerado, contribuyendo esto a que se mantenga un

estado de precariedad econdmica en la persona mayor (Ver Gréafico No 7)
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Gréafico N° 7. América Latina (Paises seleccionados): Poblacion d 60 afios y
mas que recibe ingresos por jubilacién o pension, segun area de residencia
2005, en porcentaje.
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CEPAL.

La falta de ingresos en la vejez es un problema generalizado, en los paises que
muestra la grafica, en el cual mas del 30% de la poblacién adulta mayor declaro no
obtener ingresos por jubilacién, pension o trabajo. En la Republica Dominicana,
Colombia y El Salvador esta situacion afecta a mas de la mitad de la poblacion de 60
afios y mas. Se trata de paises con baja cobertura de seguridad social y en los que
las personas de edad tienen serias dificultades para continuar insertas en el mercado
laboral. La baja cobertura de la seguridad social incide directamente en el hecho que
las personas de edad continden trabajando. En Honduras, Guatemala, el Ecuador y

el Paraguay la escasa cobertura de los sistemas de seguridad social es compensada
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por la permanencia en el mercado del trabajo. En estos paises, méas del 30% de la
poblacion de 60 afios y més tiene ingresos soélo por trabajo (CELADE, 2001: 40), (Ver
Grafico N° 8).

Grafico N° 8.
América Latina (Paises seleccionados): Promedio de Ingreso Mensual por
jubilacién o pension, y por trabajo, zonas urbanas 2005. (En multiplos de las
lineas de pobreza per capita)
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3.4.3. Poblacién adulta mayor en Honduras

En Honduras el INE, define al adulto mayor como la persona que ha cumplido 60
aflos y mas. En 25 afos la esperanza de vida del adulto mayor ha aumentado en 4.5
afios promedio de vida (1970-2005), las mujeres superan en este periodo por 2 afios
mas la probabilidad de vida al varén, en el periodo del 1970-1975 , la esperanza de
vida se espera que aumente del periodo de 25 afios (2000-2025), en general en un
1.8 afios de edad, pero en el periodo del 2000-2005 la mujer en promedio superara
en 2.5 afos al varén en dicho etapa de vida, del 2000-2025, se espera que el
promedio de vida siga predominando en la mujer y aumente a 3.1 afio de sobrevida
al varon en el mismo periodo, y del quinquenio 2045-2050 se estima que la mujer

tendra una sobrevida de 3.6 afios mas que el varon (Ver grafico No 9)

Grafico No 9.
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Fuente: World Population Prospects: The 2008 revision
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Datos de las EPHPM (1990-2010) reflejan un crecimiento sostenido de este grupo
poblacional. En 1990 el porcentaje de la poblacion mayor de 60 afios representaba el
5.4%; al 2010 este subio 3.4% puntos, reflejando un 8.8% de la poblacién a lo largo
de periodo 1990-2010 se observa un crecimiento de la poblacion adulta mayor en el
pais, lo que hace pensar que este grupo poblacional estd demandando mayores
oportunidades, atenciones y servicios, sin embargo, ante la insatisfaccion de estas
demandas vive en condiciones de vulnerabilidad sociodemogréfica. (Ver grafico N°
10).

Gréafico N° 10.Honduras: Poblacion Adulta Mayor 1990- 2010
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Fuente: elaboracion propia en base a datos de las EPHPM 1990- 2010

Las condiciones de vida de la poblacion adulta mayor no son gratificantes respecto a
la pobreza, segun datos de CELADE (2002:66) Honduras ocupa el primer lugar de
incidencia de la pobreza tanto en el area urbana (70%) como en el area rural (80%).
La incidencia de la pobreza de los adultos mayores en el pais es bastante alta siendo
la zona rural la que presenta el mayor porcentaje de pobreza e indigencia y son las
mujeres adultas mayores las mas desposeidas (Trejo, 2005: 185). La condicién de
pobreza aumenta las condiciones de vulnerabilidad y de desigualdad social sobre
todo porque este grupo poblacional no tiene acceso a servicios de salud de calidad,
hay carencias de ingresos y presenta necesidades basicas insatisfechas en sus

viviendas. Se muestra la pirAmide poblacional por edad agrupada, y sexo. Honduras
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se encuentra en plena transicion demografica y, como consecuencia, durante las
proximas décadas se produciran cambios en el peso relativo de los distintos grupos
de edad de la poblacién. El envejecimiento de la poblacién plantea sin duda otra
ecuacion entre la poblacion productiva y la dependiente, y requiere altos niveles de
productividad de la sociedad para generar los recursos que se precisan para cubrir
las necesidades en materia de salud y seguridad social. Asi analizando la
perspectiva de derechos, las siguientes cuestiones: la situaciéon de los adultos
mayores en la region; los avances, retrocesos y moras en la aplicacion de politicas
que han tenido mayor impacto en esta franja de la poblacion; la necesidad de
incrementar los recursos destinados a ellos cuando es necesario lograr que estos
sean mas progresivos; la forma de combinar recursos contributivos y no
contributivos; el fortalecimiento del Estado para que pueda ejercer cabalmente las
tareas de regulacion y fiscalizacion de los recursos previsionales, y las lecciones
aprendidas al respecto en el marco de la volatilidad econémica y la desregulacion en
marcha antes de desencadenarse la crisis econdmica global (Grafico N°11, Tablas
No 1,2).

Tabla Nol. Poblacion por sexo y grupos de edad .Honduras 2010.

Rango por edades Sexo
Hombre Mujer

0-9 afios 897,632| 827,206 1724,838
10-19 afios 1099,550| 1003,065 2102,615
20-29 afnos 642,733| 694,435 1337,168
30-39 afios 386,943| 480,436 867,379
40-49 afios 323,573| 406,746 730,319
50-59 afios 264,427 | 304,488 568,915
60-69 afos 170,371| 199,872 370,243
70-79 afos 107,272| 113,815 221,087
80-89 afios 46,421 53,747 100,168
90-99 afios 7,481 10,452 17,933
100-110 afios 712 277 989
TOTAL 3,947,115| 4094,539 8,041,654

Fuente. Elaboracién propia. EPHPM.2010
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Tabla No 2.

Poblacion por tramos de edad, porcentajes respecto al total y sexo en
Honduras, 2010

% respecto Sexo
Tramos de edad Miles al total de lajHombres Mujeres

poblacién Casos % Casos %
Total 7.617 100% 3.807 50,0% 3.81 50,0%
65 y mas 327 4,3% 153 46,8% 174 53,2%
60 y mas 470 6,2% 224 47,7% 246 52,3%
60-69 251 3,3% 124 49,4% 127 50,6%
70-79 150 2,0% 71 47,3% 79 52, 7%
80 y mas 69 0,9% 29 42,0% 40] 58.00%

Fuente: Naciones Unidas. Divisiobn de Poblacion del Departamento de Asuntos
Econdémicos y Sociales, Proyecciones Mundiales de Poblacion: Revision 2008,
http://esa.un.org/unpp consultada en febrero 2010

Grafico No 11.
Poblacién de Honduras por sexo y edad. 2010

100-110afios |
90-99arios
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70-79af0s
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Fuente. Elaboracion propia. EPHPM.2010

En el caso del presente estudio, la Demografia permite identificar conductas
sociodemogréaficas como: elevados indices de dependencia demogréafica
consecuencias de los bajos ingresos o de falta de ingresos en la vejez, escasa


http://esa.un.org/unpp%20consultada%20en%20febrero%202010

25

cobertura de los sistemas de seguridad social que es compensada por la
permanencia en el mercado del trabajo muchas veces en condiciones precarias, baja
proporcion de personas con acceso a sistemas de pensiones y jubilaciones,
Necesidades Basicas Insatisfechas que aumentan la vulnerabilidad entre la

poblacién adulta mayor.

3.5 Marco Legal
e Convenios internacionales

Las primeras referencias a las personas de edad en los instrumentos internacionales
de derechos humanos son solo indirectas y, generalmente, se limitan a la seguridad
social y al derecho a un nivel de vida adecuado. Por ejemplo, en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos se reconoce el derecho a las prestaciones sociales
en la vejez! . De forma analoga, en el Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales se considera “el derecho de toda persona a la seguridad social,

incluso al seguro social?.

El primer convenio de las Naciones Unidas sobre derechos humanos en el que se
prohibié explicitamente la edad como un motivo de discriminacién fue la Convencién
sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer, en la que
se proscribe la discriminacién en su acceso a la seguridad social en caso de vejez. El
alcance de la prohibicion de la discriminacion por motivos de edad fue ampliado
después en la Convencién internacional sobre la proteccion de los derechos de todos
los trabajadores migratorios y de sus familiares y, posteriormente, en la Convencion
sobre los derechos de las personas con discapacidad, en relacion con cuestiones
como la eliminacién de los prejuicios, los estereotipos y las practicas nocivas, el

acceso a la justicia y la proteccion contra la explotacion, la violencia y el abuso.

1 yéase el articulo 25 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos, aprobada mediante la resolucion
217(Ill) de la Asamblea General, del 10 de diciembre de 1948.

2 yéase el articulo 9 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, aprobado y abierto
a la firma, ratificacidn y adhesién mediante la resolucién 2200A (XXI), del 16 de diciembre de 1966.
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La proteccidon limitada que proporcionan las convenciones de derechos humanos
existentes a los derechos de las personas de edad se ha visto reforzada
parcialmente gracias a su interpretacidbn progresiva, realizada por los o6rganos
encargados de su supervision. Es el caso, por ejemplo, del Comité de Derechos
Humanos, que ha desarrollado el principio de no discriminacion por la edad en

determinados casos examinados en el marco de su procedimiento contencioso.

La préactica del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales también es
pertinente a este respecto. Como ya se dijo, en 1995 aprobo6 su Observacion general
N° 6 sobre los derechos econdmicos, sociales y culturales de las personas de edad,
en la que se especifican las obligaciones que corresponden en este ambito a los
Estados que son parte del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales. EI Comité ha desarrollado en mayor medida el contenido de esos
derechos mediante distintas disposiciones o cuestiones abarcadas por la convencion,

que incluyen los desalojos forzosos, la educacion, la salud y la seguridad social.

Por otra parte, el Comité para la Eliminacién de la Discriminacién contra la Mujer ha
prestado particular atenciébn a la situacibn de las mujeres de edad en sus
observaciones finales sobre determinados Estados partes, incluidas cuestiones como
la violencia contra ellas, la educacion y el analfabetismo y el acceso a las
prestaciones sociales.

En 2000, como contribucibn a la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento
celebrada en Madrid, el Comité aprobd la Decisibn 26/Ill, basada en la
sistematizacién y el desarrollo de su propia jurisprudencia con respecto a las mujeres
mayores 20, y en 2009 elabor6 una nota conceptual relativa al proyecto de
recomendacion general sobre la mujer de edad y la proteccion de sus derechos
humanos (CEDAW, 2009).
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e Los planes de accion internacional sobre el envejecimiento

En 1982, los Estados Miembros de las Naciones Unidas adoptaron el Plan de Accién
Internacional de Viena en la primera Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento,

realizada en Austria.

Los Estados que asistieron a la Asamblea “reafirmaron su creencia en que los
derechos fundamentales e inalienables consagrados en la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos se aplican plenamente y sin menoscabo a las personas de
edad, y reconocieron que la calidad de vida no es menos importante que la
longevidad y que, por consiguiente, las personas de edad deben, en la medida de lo
posible, disfrutar en el seno de sus propias familias y comunidades de una vida
plena, saludable y satisfactoria y ser estimados como parte integrante de la

sociedad”.

Veinte afios después, los Estados Miembros adoptaron el Plan de Accién
Internacional de Madrid en la segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento,
efectuada en Espafa. Este Plan prestd especial atencion a la situacion de los paises
en desarrollo, y defini6 como temas centrales: ¢ la realizacion de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales de todas las personas de edad, y la garantia de
los derechos econdmicos, sociales y culturales de las personas mayores, asi como
de sus derechos civiles y politicos, y la eliminacion de todas las formas de violencia y

discriminacion en contra de las personas de edad (Naciones Unidas, 2002).

La Declaracion Politica de Madrid y el Plan de Accion Internacional de Madrid sobre
el Envejecimiento contribuyeron también a aumentar el entendimiento con respecto a
los derechos de las personas de edad en el contexto de las politicas internacionales
y nacionales. El seguimiento del Plan de Accién de Madrid, en el que las comisiones
regionales de las Naciones Unidas han desempefiado un papel fundamental, ha

aportado asimismo a la elaboracion de normas sobre esos derechos.
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Leyes Nacionales

e Constitucion Nacional

La Constitucion establece en el capitulo Il de los Derechos Sociales declaraciones y
garantias especificas para las personas de la tercera edad, de las cuales se
desprenden leyes especificas de proteccién a este sector vulnerable de la sociedad
como ser la Ley Integral de Proteccion del Adulto Mayor y Jubilados y otras

normativas de beneficio y proteccion;

Articulo 117.- Los ancianos merecen la proteccion especial del Estado.

e Ley de Proteccion del Adulto Mayor

Hasta el 2000, Honduras no contaba con una Ley Especial del Adulto Mayor,
diversas instituciones y organizaciones que trabajaban el tema, establecieron
alianzas y conformaron una instancia denominada Comité Técnico Interinstitucional
para el Adulto Mayor (COTIAM).

Desde esta plataforma el COTIAM se realizaron trabajos relacionados con la
promocion y la capacitacién sobre los derechos del adulto mayor y se establece el 1

de octubre de cada afio como el “Dia del Adulto Mayor”.

Ley Integral de Proteccion al Adulto Mayor y Jubilados- fue aprobada mediante
Decreto No. 199-2006. Desde 2008 funciona la Direccion General del Adulto Mayor
(DIGAM)
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3.6 Marco Histoérico

El envejecimiento es un proceso histérico, dinamico, gradual, natural e inevitable, en
el que se dan cambios a nivel biologico, psicolégico y social, que esta rodeado de

muchas concepciones falsas, de temores, de creencias y mitos.

Siguiendo el interesante desarrollo Histérico de Pifia Moran (2004). La sociedad
china, desde épocas antiguas ha concedido una condicidn privilegiada a los
ancianos, siendo considerado un fin supremo el hecho de alcanzar a vivir muchos
afos. En las culturas incas y aztecas, la atencién a la poblacién anciana era
considerada una responsabilidad publica; el respeto a los ancianos se asociaba los
conocimientos y la experiencia. En la antigua Grecia, se idealizaba la belleza, la
fuerza y la juventud, relegando a los ancianos a un lugar subalterno, para ellos la

vejez y la muerte estaban entre los males de la vida

En el mundo de los romanos, y de los hebreos se les concedia una autoridad muy
particular a los ancianos, quien era el jefe absoluto, ejercia derechos sobre todos los
miembros de la familia, con una autoridad sin limites. Asimismo se les asignaban
poderes politicos importantes. En el siglo VI se asocia la vejez con el cese de
actividades, dando origen a la concepcion moderna del aislamiento del anciano a

través del retiro

En la época del renacimiento persistia la idea de la inevitable decrepitud y el caracter
melancolico de la ancianidad. La edad media se caracterizaba por la vigencia de la
ley del més fuerte y los débiles, entre ellos los ancianos, eran sometidos e integrados
a la poblacion de esclavos y servidumbre

En las sociedades primitivas, el anciano ocupaba, un lugar primordial donde la
longevidad se vinculaba a la sabiduria y a la experiencia. La prolongacion de la vida
era mas vista como una bendicion que como una carga, y el patriarcado era el

modelo.

El pensamiento cientifico que caracteriza a los siglos XVIy XVII introduce una nueva
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forma de razonamiento, la que podria descubrir las causas de la vejez mediante su
estudio en los campos de la fisiologia, la anatomia, la patologia, sin embargo

persistia alin una visidn negativa en torno a esta etapa de la vida.

Las transformaciones que sufre Europa durante los siglos XVIII y XIX reflejan un
cambio en las condiciones de los ancianos. Aumenta el nimero de personas de edad
avanzada y los adelantos cientificos permitirian que se reemplacen los mitos
existentes en torno a la vejez por el conocimiento cientifico, el que presta atencion a

las enfermedades de la vejez.

Sin embargo, pese a los cambios, la situacién de los ancianos no sufri6 mayores
alteraciones, persisten aun en tiempos modernos, ideas que datan de épocas muy
lejanas, e incluso las transformaciones que trajeron aparejadas la Revolucion
Industrial y el urbanismo fueron nefastas para los ancianos, ya que, cuando no

estaban en condiciones de trabajar eran reducidos a condiciones paupérrimas.

Los siglos XX y XXI han heredado algunos estereotipos de los siglos anteriores; la
sociedad no ha cambiado substancialmente su vision del anciano, quien aun sigue

siendo tratado como «sujeto de cuidados» y marginado aunque de un modo mas sutil
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IV.HIPOTESIS
HIPOTESIS VARIABLES VARIABLES
DEPENDIENTES INDEPENDIENTES

La hipdtesis de investigacion e Vulnerabilidad e Ingresos
planteada para este estudio parte economica economicos
de suponer que en Honduras la e Vulnerabilidad e Pensiones,

- . e lal: reza, jubilaciones
vulnerabilidad  sociodemogréfica socia .POb cza :

jubilacion,
en el adulto mayor esta condiciones de la * NB' en
_ _ vivienda viviendas.
directamente relacionada con la
e Edad.

baja cobertura de sistema de e Vulnerabilidad
geografica: urbana,

e Sexo
rural.

seguridad social, bajos ingresos

econdmicos, asi como con las NBI e nivel educativo,

en las viviendas y que dicha

) ., , e [ngreso or
situacion, afecta mas a la 9 P

. : , rango.
poblacién femenina del area rural. g

V. Metodologia

5.1 Tipo de Investigacion

La investigacion propuesta es un estudio de tipo cuantitativo, descriptiva y
longitudinal. Descriptivo porque busca especificar las caracteristicas de los adultos
mayores, especialmente relacionado con factores asociados a la vulnerabilidad
sociodemogréfica. Longitudinal porque hace mediciones en dos tiempos distintos
2001-205-2010, esto permite identificar tendencias de los datos. Se integrara la parte

cualitativa mediante grupos focales.

Las unidades de estudio son los adultos mayores de Honduras. El estudio considera
las variables: caracteristicas sociodemograficas, ingresos econdémicos condiciones

de sus viviendas y acceso a sistema de jubilaciones y pensiones.
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Factores asociados a la vulnerabilidad
sociodemografica

Ingresos NBl en sus
economicos viviendas

Acceso a sistem
de jubilaciones y
pensiones

Caracteristicas
sociodemograficas

Este es un estudio descriptivo y longitudinal. En el primero porque busca especificar
las caracteristicas de los adultos mayores. Este tipo de estudios es util porque
pueden mostrar con precision las dimensiones de un fenémeno. Se debe definir que
se medird y sobre que o quienes se recolectaran los datos, Y longitudinal porque
hace mediciones en tres tiempos distintos 2001- 2005-2010 esto permite identificar

tendencias de los datos

5.2 Fuente de datos

Los datos que seran utilizados para el desarrollo de este estudio parte de fuentes
secundarias principalmente la Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos
Multiples levantada por el Instituto Nacional de Estadisticas en los afios 2001,
2005,2010.

El propésito de la EPHPM es dar seguimiento a las variables socioeconémicas que
afectan a la poblacién hondurefia, y en el caso particular de este estudio se pretende
a partir de las encuestas del 2001,2005 y 2010 comparar las tendencias que reflejan
los datos en relacion a las caracteristicas sociodemograficas, las caracteristicas de la
viviendas, el ingreso y el acceso sistema de jubilaciones para de la poblacién adulta
por sexo y area de residencial.
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5.3 Programas utilizados

En el procesamiento de los datos se utilizara el programa de SPSS version 21 puesto
gue este es el formato en el que se procesan las EPHPM, este permite la elaboracién
de frecuencias simples y cruces de variables. Los graficos se elaboraran en Excel

2013. El informe final se trabajara con el programa de Word 2013.
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5.4 Plan de analisis

Objetivo Conceptos Variable Indicador
Identificar las | Caracteristicas Edad e Edad>=60
caracteristicas sociodemogréaficas: Sexo e Sexo=FoM

sociodemogréficas de la
poblacion adulta mayor en
Honduras, por éarea de
residencia y sexo en el

periodo 2001-2010.

referidas su edad,
Sexo, estado
conyugal, nivel
educacional, zona de
residencia y
participacion en la

actividad econémica.

Area de Residencia
Nivel de escolaridad

PEA

Area de Residencia: urbana
rural

Nivel de escolaridad: Ninguno
Alfabetizacion, Primaria,
Secundaria, Universitario

PEA: Ocupado, Desocupado,

Inactivo

Describir las caracteristicas
de las viviendas de la
poblaciébn  adulta, en
relacion a los materiales de
construccion, acceso a
servicios basicos y

tenencia, por area de

residencia, en el periodo

Vivienda: es el local de
alojamiento,
estructuralmente
separado e
independiente,
dedicado para la
habitacion humana,

gue se esta utilizando

Condiciones de la Vivienda

Material del techo

Material del piso

Material de las paredes
Acceso a agua potable
Acceso a Energia eléctrica
Servicio sanitaria
Necesidades basicas

insatisfechas
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2001- 2010.

para este fin durante

el periodo de
referencia de la
encuesta.

Tenencia de la vivienda

Hacinamiento

Identificar por rangos los

ingresos que tiene la
poblacién adulta mayor en
Honduras por é&rea de
residencia en el

2001- 2010

periodo

Ingreso: todo aquello
gue se traduce en
aporte econdmico,
puede ser con dinero,
especies, se obtiene
mediante un trabajo,
por jubilacién, pension

0 remesa.

Ingreso por rango

0- 4000
4001-8000
8001-12000
12001-16000
16001-20000
20001- 24000
24001- 28000
mas de 28001

Identificar el porcentaje de

adultos mayores que
tienen acceso al sistema de
jubilaciones y pensiones en

el periodo 2001-2010.

Jubilacién y pension

Acceso al sistema

jubilacién

de

% de hombres adultos mayores

con acceso a jubilacion

% de mujeres adultas mayores

con acceso a jubilacion
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VI. Capitulo de Resultados.

Factores asociados a la vulnerabilidad sociodemografica en el adulto mayor en
Honduras en el periodo 2001-2005-2010

Este capitulo presenta los principales hallazgos encontrados conforme a los objetivos
planteados, en primera instancia se presentan las caracteristicas sociodemograficas
de la poblacion adulta mayor, un segundo apartado presenta las caracteristicas de
las viviendas del adulto mayor, luego se revisan datos sobre los ingresos y por ultimo
se revisan los datos que reflejan el acceso a los sistemas de jubilaciones, y

pensiones.
6.1 Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion adulta mayor

6.1.1 Poblacion adulta mayor desagregada por grupos de edad

Al desagregar los datos de la poblacion adulta mayor segun rangos de edad la mayor
frecuencia se ubica entre los 60-69 afios, naturalmente empieza a decaer la

proporcién por el término de su vida bioldgica.

En el 2001 la poblacion adulta mayor para el rango 60-69 afios representa el 55.05%,
seguido por el 29.9% en la edad comprendida de 70-79 afios. Para el rango de 80-89

la caida es 17.7 puntos porcentuales en esta poblacién el 12.2% (Grafico 12).

Al observar el 2005 y 2010 el comportamiento de los datos es similar en funcion que
es el primer rango el que concentra la mayor proporcion de poblacién adulta mayor,
sin embargo, es evidente un ligero aumento de 1 punto porcentual en el grupo de 70-

79 anos.
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Gréafico No.12.
Honduras: Poblacién adulto mayor, en porcentaje
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Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

Es de hacer notar que el porcentaje de la poblacion adulto mayor respecto a la

poblacién en general ha ido creciendo; en el 2001 representaban el 6.7% de la

poblacién total de Honduras, en 2005, 7.2%, y en 2010 el 8.8%. Lo que refleja un

aumento de 2.1 puntos porcentuales en 10 afios, que en valores absolutos

representa la incorporacion de 283,957 adultos mayores (Tabla No 3).

Tabla N° 3.Honduras: Poblacién adulta mayor desagregada por rangos de edad

2001-2010
2001 2005 2010
Rangos de edad . . ,
absolutos |relativos |absolutos |relativos ]absolutos |relativos

60.69 236,535 55.5] 285,152 53.9] 370,243 52.1
70.79 127,512 29.9] 164,539 32| 221,087 31.1
80.89 52,105 12.2 61,955 11.7] 100,168 14.1
90.99 10,311 2.4 11,586 2.2 17,932 2.5
Mas de 100 0 0 960 0.2 990 0.1
Total 426,463 100.0| 524,192 100.0f 710,420 100.0
Respecto a la

C, 6.70% 7.20% 8.80%
poblacion total

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010
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6.1.2 Poblacion adulta mayor por sexo

Analizar los datos en la década de estudio, desagregados por sexo refleja una ligera
ventaja para el sexo femenino. En el afio 2001 las mujeres adultas mayores
sobrepasaron a los hombres en 6 puntos porcentuales, lo que representa en valores
absolutos 25,774 mujeres; en 2005, la diferencia fue menor de 1.1 puntos
porcentuales, representando 5,864 mujeres una diferencia minima. Para 2010 el
comportamiento es similar a 2001 con una diferencia a favor de las mujeres de 6.5
puntos porcentuales representando 45,905 mujeres lo que supera en 1.78 veces el
valor de 2001 (Tabla No 4).

Tabla N°4.
Honduras: Poblacion adulta mayor por sexo

Sexo 2001 2005 2010
Absolutos |Relativos | Absolutos | Relativos |Absolutos | Relativos
Hombre 200,345 471 259,164 49.4] 332,257 46.8
Mujer 226,119 53] 265,028 50.6] 378,163 53.2
Total 426,464 100| 524,192 100| 710,420 100

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

6.1.3 Poblacion adulta mayor desagregada por grupos de edad

En esta investigacién se consideraron 4 grupos de edad para el adulto mayor. Al
elaborar las piramides truncadas para este grupo poblacional es evidente el

crecimiento que refleja a lo largo de la década de estudio.

De manera general entre 2001 y 2010 hay un aumento de 131,012 adultos mayores
lo que evidencia una razon de crecimiento de 66.58%, porcentaje bastante
significativo, lo que hace pensar que este grupo poblacion estd creciendo y

necesitara atenciones propias de su edad. Otro detalle es el hecho que los graficos
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representan mayor poblacion femenina, lo que refleja que las mujeres tienen mayor
esperanza de vida (Gréaficos 13, 14,15).

Gréafico N°13.Honduras: poblacién adulta mayor 2001

90y mas
80-89
70-79
60-69
150000 100I000 50(I]00 0 50(I]00 100I000 150000
2001 M m2001H

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001

Gréafico N°14.Honduras: poblacién adulta mayor 2005

90 y mas

80-89

70-79

60-69

200000 150000 100000 50000 0 50000 100000 150000 200000

E 2005 M = 2005 H

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2005
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Grafico N°15.Honduras: poblacién adulta mayor 2010

80-39

70-79

60-69

200000 100000 0 100000 200000 300000

H2010M H2010H

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2010

6.1.4 Poblacién adulta mayor segun estado civil

Al analizar el estado civil de la poblacién adulta mayor, en la década de estudio
prevalece el estado civil casado y viudo. En promedio de cada 100 adultos mayores
el 36.5 % estaban casados y el 23.5% eran viudos (2010). Un dato que llama la
atencion es la categoria separado pues refleja un fuerte descenso entre 2001 y el
resto de los afios de estudio esto puede estar relacionado como un error de
tabulaciéon en la transcripcién de datos. La soledad para un adulto mayor impacta
negativamente en su calidad de vida y por ende en la longevidad (Tabla n°5 y Grafico
n° 16).
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Estado civil Casos 2001 % Casos 2005 % Casos 2010 %
Casado 154,448 36% |190,764 36% |264,179 37%
Viudo 117,405 26% |105,831 20% | 165,087 23%
Divorciado 3,008 1% 2,522 1% |3,728 1%
Separado 62,624 (*) 15% | 16,279 3% |21,302 3%
Soltero 14,165(%*) 3% 94,022 18% | 123,475 17%
Union libre 74,812 22% 114,774 22% | 132,649 19%
Total 426,462 100% (524,192 20% |710,420 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001, 2005,2010.

Grafico N° 16.Honduras: estado civil de la poblaciéon adulta mayor
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6.1.5 Poblacion adulta mayor segun lugar de residencia

Las personas adultas mayores se ubican mayoritariamente en el area rural; en
promedio durante los tres afios de estudio el 52% residia en el area rural y 48% en el
area urbana, Para 2010 la diferencia entre los residentes en el area rural respecto al
urbana era de 39, 817 adultos mayores (Tabla No 6 Grafico No 17).

Las personas adultas mayores residen en el campo en su mayoria. Esta condicion
hace pensar en la vulnerabilidad sociodemogréfica de este grupo poblacional en
relacion a los sistemas de proteccion social a nivel de acceso a sistemas de
pensiones Yy jubilacién y servicios de salud que se enfoquen en las enfermedades
propias de estas edades, pues en el area rural estos servicios son casi inexistentes.
El acceso a ese tipo de servicios constituye un aspecto que fomenta la calidad y

bienestar de vida de los adultos mayores.

Tabla N° 6.
Honduras: poblacién adulta mayor segln area de residencia

Area de Residencia 2001 2005 2010

Casos |Porcentaje] Casos |Porcentaje] Casos |Porcentaje
Urbano 197,422 46.3] 240,537 455] 335,301 47.2
Rural 229,041 53.7] 288,004 54.5| 375,118 52.8
Total 426,463 100| 528,541 100| 710,419 100

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005 ,2010
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Grafico N° 17.Honduras: poblacién adulta mayor segun area de residencia
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001, 2005,2010.

6.1.6 Poblacion adulta mayor segun analfabetismo

La proporcién de los que si saben leer y escribir, respecto a los que no saben leer, ni

escribir, en el periodo de estudio, en promedio refleja que el 54% de los adultos

mayores sabian leer y escribir en tanto que un 46% no sabia leer ni escribir, esto

refleja un porcentaje bastante alto de analfabetismo entre este grupo poblacional

(Tabla No 7).

Tabla N° 7.Honduras: poblacion adulta mayor segun analfabetismo

Sabe Leer y Escribir
Afos si no Total
2001 50.3 49.7 100.0
2005 53.3 46.7 100.0
2010 56.7 43.3 100.0

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.
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Al desagregar esta variable por sexo es evidente que los porcentajes de
analfabetismo predominaron entre 2001 y 2005 para las mujeres, en cambio para el
2010 se presentd mayor porcentaje de analfabetismo entre los hombres, quiza esto
esté relacionado con el hecho de que las mujeres se incorporaron a los proyectos de
alfabetizacién en mayor proporcion que los hombres adultos mayores (Ver grafico
18).

Grafico N° 18.Honduras: poblacién adulta mayor segun analfabetismo,
desagregada por sexo
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Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

6.1.7 Poblacion adulta mayor segun nivel educativo

De cada 100 adultos mayores, un promedio de 46 personas nunca asisti6 a la
escuela lo que refleja vulnerabilidad para este grupo social si se parte de la premisa
gue a mejores niveles educativos mejores oportunidades laborales, un promedio de
44% sOlo cursaron primaria, esto permite inferir que sus ocupaciones laborales
requerian poca calificacion.
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Apenas un 1.2% tuvo acceso a educacion universitaria con mayor frecuencia entre
los hombres respecto a las mujeres lo que deja evidente la desigualdad de género

para este grupo poblacional (Tabla No 8).

Tabla N° 8.Honduras: poblacion adulta mayor segun nivel educativo

Nivel 2001 2005 2010
Escolar
Hombre |Mujer |Hombre |Mujer |Hombre |Mujer

Sin Nivel 46.2 52.8 44.4 49.8 42.2 44.3
Primaria 45.6 39.0 46.8 42.0 47.2 45.9
Secundaria 6.0 7.6 5.9 6.4 6.2 7.8
Superior 2.2 0.5 2.3 1.3 3.7 1.6
NS/NR sd sd 0.6 0.5 0.8 0.3
Total 100.0| 100.0 100.0f 100.0 100.0f 100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.
6.1.8 Poblacion adulta mayor que actualmente asiste a un centro escolar

Para la poblacion adulta mayor el interés por continuar sus estudios es practicamente
nulo, los datos reflejan que en promedio apenas el 1% de la poblacién asiste a un
centro de ensefianza (Grafico No.19).

Esto contrapone las politicas mundiales en cuanto acceso a formacién de la
enseflanza continua del adulto mayor, es de hacer notar que cada afio ha
aumentado la no asistencia a un centro de ensefianza, lo que va relegando a este
grupo poblacional sobre todo en el acceso y uso de nuevas tecnologias. Ademas
mantener su interés por nuevos conocimientos, ayuda en llevar una vida mas
independiente, su area cerebral se mantiene ocupada, constituyendo una medida

profilactica de combatir o retrasar la enfermedad del Alzhéimer.
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Grafico N° 19.
Honduras: poblacién adulto mayor que actualmente asiste a un centro de
ensefanza.
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

6.1.9 Poblacién adulta mayor segun condicién de actividad

En el 2001, del 100% adultos mayores, un 43.59% se encuentran con algun tipo de
ocupacion, 0.56% esta desocupado, y sin ninguna actividad el 55.85%, en este afio
2001 los hombres ocupados representan un 68.59%, (inactivos 30.37%), las mujeres
ocupadas son 21.44%, (inactivas 30.37%).

En el aflo 2005 de la poblacién total de adultos mayores un 49.49% estaban
ocupados, lo que represento un aumento del 5.9% respecto al quinquenio anterior
(2001), engrosaron los desocupados respecto también al 2001 un 1.93%; los
inactivos representaron en este afio 2005, el 48.02%, lo que denota que hubo una
disminucion de adultos inactivos en un 7.83%, estos actualmente estan realizando

algun tipo de ocupacion, respecto a la poblaciéon general en dichos grupos de edad.
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Desagregando datos para hombres y mujeres para ambos el porcentaje de
ocupacion fue del 33.21%, los hombres disminuyeron respecto al 2001 en un
35.38%, las mujeres aumentaron su actividad ocupacional en un 11.77%, respecto a
los inactivos en el 2005 que era el 64.54% (hombres) aumentaron en un 34.17% de
inactivos, y las mujeres disminuyeron en un 13.88%, es decir, hubo mayor cantidad
de mujeres que se incorporaron a algun tipo de ocupacion, respecto al 2001 al 2005.

En el 2010, un 46.36% esta ocupados, inactivos el 53.8%, desocupados el 0.47%, es
este periodo donde los hombre se encuentran con alguna ocupacién mayor que las
mujeres con una diferencia porcentual de ambos sexos en dicho afio del 38.36%, en
comparacion los hombres inactivos representan el 32.42%, de su género, y las
mujeres el 71.41% inactivas. (Tabla No 9, y Grafico No 20). Se concluye que los

hombres se encuentran mas ocupados en algun tipo de actividad, respecto a las

mujeres.
Tabla N°9.
Honduras: condiciéon de actividad de la poblacion adulta mayor
Categoria 2001 2005 2010
Ocupacional | | Hombr Hombr Hombr
e Mujer | % e Mujer | % e Mujer |%
Ocupados 21.4| 43.6 26.3 | 46.6| 66.68| 28.4 | 46.4
68.6% % %| 67.4%| % % %| % %
Desocupado
s 1%| 0.1%| 0.6%| 0.9%| 0.1% | 0.5%| 0.8%| 0.2%| 0.5%
Inactivos 78.4| 55.8 73.7 | 52.9 71.4 | 53.2
30.4% % %| 31.7%| % %| 32.4%| % %
Totales 100.0| 100.0| 100.0| 100.0| 100.0| 100.0| 100.0|100.0| 100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.
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Grafico No 20.
Honduras condicién de actividad, en la poblacién adulto mayor
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Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

Tabla N° 10.

Honduras: condicién de actividad ocupacional de la poblacién adulta mayor,
segun area de residencia

Categoria 2001 2005 2010

Ocupaciona | Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural

I H M H M H M H M H M H M

Ocupados 555214779 21.5|61.7| 42.1| 72.3| 24.2| 51.6| 27.8| 77.7| 29.0

Desocupad

oS 19| 03| 05| 0.0 44| 33| 14| 1.2, 15 03| 03| 00

Inactivos 42.7| 78.4| 21.7| 785| 33.8| 54.6| 26.3| 74.5| 46.8| 71.8| 22.1| 71.0
100.| 100.| 100.| 100.| 100.| 100.| 100.| 100.| 100.| 100.| 100.| 100.

Totales 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.
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En Honduras la ocupacion del hombre en el area urbana en los afios 2001,
2005,2010, represent6 respectivamente con los afios 55.5%, 61.7%, 51.6%. En los
altimos 10 afios ha disminuido la ocupacion en las zonas urbanas en un 3.95, asi en
los afios descritos anteriormente en la mujer ocupada del area urbana representd en
los quinquenios 21.4%, 42.1%, 27.8%, lo que represento para el género femenino
adulto mayor en 10 afios un incremento de ocupacion del 6.4%. También en el area
urbana en los periodos del 2001, 2005, 2010, los adultos inactivos hombres fueron:
42.7%, 33.8%, 46.8%, en 10 afos la inactividad aumento en un 4.1%(2001: 42.7%,
2010: 46.8%).

Respecto al area rural, los hombres se encuentran mas activos asi en los periodos
2001, 2005, 2010, el 77.9%, 72.3%, 77.7% respectivamente, la mayoria se dedico a
labores agricolas, siendo por lo tanto una masa poblacional que produce granos
basicos. Las mujeres en el area rural representaron en su ocupacion el 21.5%,
24.2%, 29%, en los ultimos diez afios su incorporacién ha demostrado un aumento
del 7.5%. (2001:21.5%, 2010: 29%).

En cuanto a los inactivos del areas rural los hombres representan el 21.7% (2001)
,26.3% (2005), 22.1% (2010), los cuales en una década aumentaron en un 0.4%, asi
las mujeres en el 2001,2005, 2010, representan 78.5%, 74.5%, 71%, en diez afios la
inactividad en las mujeres disminuyo en 7.5%., quiz& por fallecimiento de su pareja,
los hijos se alejan de casa, 0 por subsistencia se incorporan a alguna actividad

econdmica (Tabla No 10).

6.1.10 Poblacién adulta mayor segun categoria ocupacional, por ocupacion

principal

En Honduras durante los quinquenios 2001,2005, 2010, la categoria ocupacional
predominante fue la de cuenta propia, los porcentajes de dichos periodos son 77.5%,
77.3%, 79.7%.
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Hay predominancia porcentual en la categoria ocupacional cuenta propia, las
mujeres los realizan mas que los hombres en general, (2001: Hombres: 74.5%,
Mujeres: 86.1%; 2005: Hombres74.3%, Mujeres: 84.6%, 2010: Hombres: 78.1%,
Mujeres: 82.9%).

En cuanto a los Empleos Privados, el hombre lo realiza en mayor porcentaje asi, en
el 2001: Hombres 19.7%, Mujeres: 3.9%, en 2005, Hombres 19.7%, Mujeres: 5.3%,
en 2010: Hombres: 17.3%, Mujeres: 4.8%).

Es en el area rural, donde predominan los que trabajan por cuenta propia; los
empleados privados, y empleados publicos predominan en el area urbana. (Ver
Tabla No 11,12. Gréfico No 21).

Tabla N° 11.Honduras: categoria ocupacional de la poblacién adulta mayor

Categoria ocupacional 2001 2005 2010
Z?i?nléir:)al ocupacion Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Empleado publico 3.6 3.6 3.7 3.2 3.9 6.1 3.7 3.2 4.6
Empleado privado 15.6 19.7 3.9 15.6 19.7 5.3 13.2 17.3 4.8
Empleada domestica 0.8 0.4 1.7 1 0.4 2.3 1.3 0.5 3
Cuenta propia 77.5 74.5 86.1 73.3 74.3 84.6 79.7 78.1 82.9
Trab. fam. no remu. 2.6 1.8 4.7 2.9 1.7 6.1 2.2 1 4.8
Totales 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

Gréafico N° 21.Honduras: categoria ocupacional de la poblacién adulta mayor
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.
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Tabla No 12.Honduras: categoria ocupacional de la poblacion adulta mayor,

segun area de residencia

2001 2005 2010
Ocupacioén Principal |Urbano |Rural | Total | Urbano | Rural | Total | Urbano | Rural | Total
Empleado publico 6.5| 1.8| 3.6 6.9| 0.8 3.2 81| 09| 3.7
Empleado privado 21.7| 11.8| 15.6 16.9| 14.7| 15.6 15.1| 1.2 13.2
Empleada domestica 1.7 02| 0.8 14| 0.6 1 25| 05| 1.3
Cuenta propia 67.7| 83.5| 77.5 69.6| 82.4| 77.3 71.4| 84.8| 79.7
Trab fam no remu, 24| 27| 2.6 52| 14| 2.9 29| 1.7| 2.2
Totales 100| 100| 100 100| 100| 100 100| 100 100

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

6.1.11 Raz6n de dependencia demogréfica

La razon de dependencia muestra dos componentes; la dependencia juvenil, y la

dependencia del adulto mayor.

La razon de dependencia total, representa la sumatoria de los menores de 15 afios,

mas la sumatoria de los adultos mayores (60 y mas afos). De cada 100 habitantes

en Honduras en el 2001, 51.9 % son PEA, 41.3% estan en las edades comprendidas

de 0-14 afios, y el 6.7% son adultos mayores; se observa que en los quinguenios
2005, 2010,la PEA, se ubican en el 53.2%(2005),56.2%(2010), los dependientes
entre las edades de 0-14 afios en el 39.5%(2005), 34.9%(2010), poblacién que

porcentualmente empieza a disminuir en un 4.6%, y se observa un aumento en los

adultos mayores asi, 7.3%(2005), 8.8%(2010), con un aumento porcentual del 1,5%

en dicho quinquenio.( Tabla No 13, Grafico No 22).
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Tabla N° 13. Grupos poblacionales de PEA (15-59 afios) y grupos de
dependencia (0-14 afios), (60y mas afos).

2001 2005 2010
Edad H M TOTAL |H M TOTAL |H M TOTAL
43.40| 39.40| 41.30| 41.30| 37.80| 39.50| 37.10| 32.80| 34.90
0-14 afios % % % % % % % % %
50.20| 53.60| 51.90| 51.30 53.20| 54.40 56.20
15-59 afios % % % % 55% % % 58% %
60 y mas
anos 6.50% 7% | 6.70%| 7.40%| 7.20%| 7.30%| 8.40%| 9.20% | 8.80%

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001, 2005,2010.

Grafico No 22. Grupos poblacionales de PEA (15-59 afios) y grupos de

dependencia (0-14 afios), (60y mas afos).
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001, 2005,2010.

La razon de dependencia total de poblaciones NO PEA/ PEA.
La razén de dependencia total (RDT), nos dice cuantas personas no laboran en
relacion a los que son PEA, a mayor RDT, mayor presion de la poblacién que

trabaja, para generar bienes y cubrir las necesidades que requieren los jévenes
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dependientes menores de 15 afos, y los adultos mayores, la sociedad debe ser
capaz de generar empleos de calidad y en cantidad suficiente, para aprovechar el

potencial productivo de PEA.

La transicion demografica, conlleva cambios en las estructuras etarias, donde hay
impacto en las demandas sectoriales, por ende deberan hacerse ajustes en las
politicas publicas. Deberiamos aprovechar el bono demografico, cada afio se
incorporan al proceso productivo una mayor cantidad de jovenes, estos al ser activos
econémicamente, hardn mejora de los recursos, y asi se mejora la calidad de vida
de nuestros ciudadanos, esto generara recursos; se deben adoptar politicas que
incentiven el agro, la industria, la educacion, salud, y todo ello conlleve al bienestar

bio-psico-social de nuestra poblacion.

En general en el contexto hondurefio, entre 2001 y 2010, se observa un crecimiento
lento pero sostenido de la poblacion adulta mayor, se observé un aumento de 2
puntos porcentuales, aunque el crecimiento en términos porcentuales no es tan
significativo, si se observa el nimero de casos se identificd 283,957 adultos mayores
mas. La mayoria se concentra en el area rural del pais y presentan mayor peso
poblacional las mujeres, esto en alguna manera esta relacionado con el hecho de
gue las mujeres tienen mayor esperanza de vida. En relacion al estado civil
predominan los casados, seguidos por viudos, y los que viven en union libre. El nivel
escolar de los adultos mayores es bajo y es el grupo poblacional que presenta los
mayores porcentajes de analfabetismo a nivel nacional, el nivel escolar alcanzado
por la mayoria es el de educacion primaria, ademas el incremento de la poblacién
adulta mayor impacta en la relacion de dependencia sobre todo porque muy pocos
adultos mayores gozan de los beneficios de la proteccién y seguridad social y de un
sistema de pensiones y jubilaciones: La mayoria de la poblacién adulta mayor esta
inactiva, en un 50%, y los ocupados en un 46%, y de estos, son los hombres,
quienes desempefian porcentualmente mas ocupaciones, tanto en el area urbana
como rural, la ocupacion principal los asumen los que trabajan por cuenta propia,
seguido de empleados privados, empleados publicos, trabajos no remunerados,

empleados domésticos.
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6.2. Caracteristicas de las viviendas del adulto mayor

Las caracteristicas de las viviendas habitadas por los adultos mayores permiten
inferir parte de las condiciones de vida en la cual se desenvuelve este grupo
poblacional, se revisaron los materiales de construccion de la vivienda y el acceso a

servicios basicos

6.2.1 Material predominante en las paredes

El material predominante en la construccion de la vivienda del adulto mayor es el
ladrillo, piedra y bloque, en promedio el 44.5% de las viviendas usaron este material
en sus paredes, un segundo lugar lo ocupoé el adobe, que en promedio representa el
35.6%, este material es predominantemente usado en el area rural en tercer lugar el
materia de bahareque, vara de cafia, (En 2001: 13.3%), (En 2005:11.2%), (En 2010:
11.2%). Sin embargo en promedio un 12% de la poblacién habita viviendas con
material de bahareque lo que induce a pensar en sus condiciones de vulnerabilidad

social sobre todo en relacion a su salud (Tabla 14 y Grafico No 23).

Tabla No 14.Honduras: poblacion adulta mayor, con respecto al material de
construccion de su casa de habitacion.

Material en las paredes | 2001 | 2005 | 2010
Ladrillo, piedra o bloque | 41.4| 41.7| 49.5
Adobe 35.1| 36.3| 35.3
Material prefabricado 5 7
Madera 954 83| 7.2
Bahareque, vara, cafla | 13.3| 12.4| 6.1
Desechos A 2 2
Otros 5 .6 .6
Total 100.0|100.0|100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010



55

Gréafico N° 23.Honduras: material de las paredes de las viviendas habitadas por
la poblacion adulta mayor
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

6.2.2. Material predominante en el piso vivienda.

En relacion al tipo de piso que poseen las viviendas habitadas por los adultos
mayores se encontrd, que predomina en primera instancia la plancha de cemento
gue es un tipo de cubierta que resulta barato, seguido de ladrillo de cemento y un
tercer lugar lo ocupa el piso de tierra que en promedio represento el 26% de la
viviendas de los adultos mayores, se observa que el uso del piso de tierra ha
disminuido en los quinquenio: 2001(28.5%), 2005(26.6%), 2010(21%), sin embargo,
esta condicion aumenta su vulnerabilidad frente a enfermedades respiratorias y

gastrointestinales.

Al desagregar los datos teniendo en cuenta el sexo no se observan diferencias
significativos, la plancha de cemento aumento su uso en los quinquenios antes
descritos de esta forma porcentual, pasando de 32.8%, en 2001 a 41.4% en 2010, en
una década hubo ampliacién de tal material en cuanto a su uso en un 8.6%, no asi
en el uso del ladrillo de cemento, que decrecid6 en 2001 (31.9%), 2005:(23%),
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2010:(21.2%), lo que en una década significo una reduccion de su uso en un 10.7%,
esto por los costos de los ladrillos, por ende por el decrecimiento del valor adquisitivo
del adulto mayor (Tabla No 15, Grafico No 24).

Tabla N°15.Honduras: material del piso de vivienda en adulto mayor

Material predominante en el piso 2001 2005 |2010
Ceramica 14 1.8 6.8
Ladrillo de cemento 31.9 21.3 21.2
Ladrillo de granito 0.0 5.5 6.3
Ladrillo de barro 3.8 1.3 1.6
Plancha de cemento 32.8 39.3 41.4
Madera 1.6 15 1.6
Tierra 28.5 29.2 21.0
Otro 0.0 0.2 0.1
Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

Gréfico n°24.Honduras: material del piso de vivienda en adulto mayor
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.
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6.2.3. Material predominante en el techo de la vivienda del adulto mayor

Para 2001 no se consider6 en la encuesta la variable techo de la vivienda, razén por
la cual sblo se presentan los datos del 2005-2010. A nivel general el material
predominate en el techo de la vivienda del adulto mayor es la lamina de zinc
representaba en el 2005 el 43.50%, y en el 2010 representa el 44.5%, con un
crecimiento del 1%, se observa una disminucion del uso de la teja de barro, pues en
el 2005 representaba, el 43.2%, decreciendo al 37.3%, esto implica una disminucion
del 5.9% , con respecto al uso el uso del asbesto ,en el 2005 su uso en casa era de
10%, y en el 2010 era el 10.4%, lo represento’, un aumento en 0.4% en el 2010,
respecto al 2005 (Grafico No 25, tabla No 16).

Tabla No 16.Honduras: Material predominante en el techo de la vivienda del
adulto mayor

Material en el techo 2005 2010

Teja de barro 43.2 37.3
Asbesto 10.0 10.4
Lamina de zinc 43.5 44.5
Concreto 1.4 2.9
Madera 0.2 0.5
Paja, palma, subproductos 1.0 0.2
Material de desecho 0.0 0.1
Lamina de aluzinc 0.6 3.9
Shingle 0.0 0.1
Otros 0.6 0.1
Total 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2005, 2010.
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Grafico No 25.
Honduras: Materiales del techo, en la vivienda del Adulto Mayor.2005, 2010.
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM 2005, 2010.

6.2.4. Material predominante en el techo por area de residencia, urbana o rural

En cuanto a la predominancia del tipo de techos ya sea en area urbana o rural, se
aprecia que el uso de la teja de barro se utiliza mas en area rural. El uso de asbesto ,
que causa un tipo de enfermedad pulmonar crénica y seria, se utiliza mas en el area
urbana, la disminucion en el area urbana en 5 afios fue de un 3.3%, y un aumento en
area rural en un 3.3%, el uso de lamina de Zinc, hay un descenso de un 8.1%, y un
aumento en zona rural del 8.1%, el uso de materia de paja palma u otro material en

el 2010 su uso exclusivo en 100% en la zona rural. (Gréfico No 26, Tabla No 17).



Tabla No 17.
Material predominante en el techo de la vivienda del adulto mayor.
segun area de residencia

2005 2010

Material del techo Urbano |Rural |Total |Urbano|Rural |Total

Teja de barro 30.9| 529| 428 22.7| 50.3| 37.3
Asbesto 18.9 27| 101 17.8 3.8/ 10.4
Lamina de Zinc 46.2| 41.8| 43.8 48.2| 41.2| 445
Concreto 2.7 0.2 1.4 5.7 0.4 29
Madera 0.3 0.2 0.2 0.6 0.4 0.5
Paja, palma o similar 0.5 1.4 1.0 0.0 0.4 0.2
Material de desecho 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1
Lamina de aluzinc 0.0 0.0 0.0 4.7 3.2 3.9
Shingle 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1
Otro 0.5 0.7 0.6 0.1 0.1 0.1
Total 100.0| 100.0| 100.0| 100.0| 100.0| 100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2005, 2010.

Grafico No 26.
Material predominante en el techo de la vivienda del adulto mayor.
segun area de residencia
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2005, 2010.
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6.2.5. Servicio de agua potable

En relacion al servicio de abastecimiento de agua predomina el servicio publico y el
servicio privado aunque los datos reflejan que el servicio de abastecimiento de agua
por tuberia privada, estd en aumento esto en parte estd relacionado con la
municipalizacion de este servicio: Para el caso en 2010, de cada 100 hogares que
reciben ese liquido, un 49.7%, lo reciben del servicio privado de tuberias; asi el
servicio publico de tuberias ha sufrido un decrecimiento porcentual asi: en el afio
2001, era de cada 100 hogares que recibian agua, el servicio publico de tuberia daba
su entrega del precioso liquido un 48.9% de los hogares, en el 2005 baja a un 26.8%,
y en 2010 se distribuye al 36.6% de las viviendas del adulto mayor. En relacién a las
diferencias entre hombre y mujeres adultas mayores no se evidencias diferencias
significativas por lo que se puede decir que las condiciones de abastecimiento de

agua son similares para ambos casos.

En pleno siglo XXI todavia hay personas que se abastecen de las aguas
provenientes de rio, riachuelo, manantial, ojo de agua los cuales ante los efectos de
la contaminacién de las aguas y suelos pone en precario la salud de las personas
que la consumen (Tabla No 18, Grafico No 27).

En relacion a las diferencias entre hombre y mujeres adultas mayores con respecto
al servicio de agua en sus viviendas, no evidencia diferencias significativas por lo que
se puede decir que las condiciones de abastecimiento de agua son similares para

ambos casos.
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Tabla N°18.Honduras: Servicio de agua que utiliza de la poblacion adulta mayor

por sexo.
2001 2005 2010

Procedencia del agua T H M T H M T H M
Servicio publico por tuberia | 48.9| 459| 51.5| 23.8| 20.9| 26.6| 36.6| 32.9| 39.8
Servicio privado por tuberia | 40.0| 41.6| 38.6| 54.4| 54.7| 54.1| 49.7| 51.5| 48.1
Pozo malacate 4.5 46| 4.4 22| 29| 16| 18| 24| 13
Pozo con bomba 00| 00| 00| 26| 29| 23| 15 16| 15
Rio, riachuelo, manantial, ojo

de agua 59| 7.1| 49| 102| 109| 94| 38| 42| 34
Carro cisterna 0.0 0.0, 00| 211} 12| 1.1 05| 04| 0.6
Pick-up con drones o barriles| 0o| 00| 00| 05| 06| 04| 03| 02| 04
Llave publica o comunitaria 00| 00| 00| 52| 59| 46| 03| 05 0.2
Del vecino/ otra vivienda 00| 00| 00| 00/ 00/ 00 16| 18| 1.4
Otro 07| 08 07| 00| 00| 00| 39| 44| 34
Total 100.0| 100.0{100.0{100.0{100.0/100.0/100.0[100.0{100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

Grafico No 27.Honduras: Procedencia del servicio de agua que utiliza de la

poblacion adulta mayor
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Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

6.2.6 Ubicacion de la tuberia de agua potable

La forma de obtener el servicio de agua en la vivienda del adulto mayor, en su
mayoria se ubica fuera de la vivienda, en promedio durante la década de estudio el
52.4% y 35% dentro de la vivienda.

Al observar los datos desagregados por afios es evidente que el porcentaje de
vivienda que tenia la tuberia de agua fuera de la vivienda descendié en 4.7 puntos
porcentuales y en el caso de aquellos que lo tenia dentro de la vivienda aumento en

6 puntos porcentuales (Grafico N° 28).

Gréafico No 28.
Honduras: Ubicacion de la tuberia de agua potable de la vivienda del adulto
mayor
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.
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6.2.7 Ubicacién de la tuberia de agua potable de la vivienda del adulto mayor

por lugar de residencia urbana-rural

Al desagregar los datos por area urbana y rural se encontré6 que la mayoria de las
viviendas de adultos mayores ubicados en el area urbana tenia la tuberia dentro de
la vivienda, caso contrario en el area rural donde la mayoria lo tenia en fuera de la
vivienda (Tabla No19).

Tabla No 19.
Honduras: Ubicacion de la tuberia de agua potable de la vivienda del Adulto
mayor por lugar de residencia urbana-rural

Ubicacion de la tuberia de agua potable 2001 2005 2010
Urb. Rur, Total Urh. Rur. Total Urh. Rur. Total

Dentro de la vivienda 54.7 128 322 54.1 19.7 354 57.8 20.3 38
Fuera de la ivienda y demvo de la) 070 gogl  5eg| 405 547  482| 402|632 523
propiedad

Fuera de la propiedad a menos de 100 mts 3.6 8.9 6.5 17 10.7 6.5
Fuera de la propiedad a mas de 100 36 174 11 18 16.7 9.9 0.3 5.8 32
Total 1000/ 1000 1000 1000f 1000f 1000f 1000f 1000  100.0

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

6.2.8. Servicio de energia eléctrica

El acceso del servicio de energia eléctrica en las viviendas del adulto mayor, es

predominantemente proporcionado por la ENEE, en promedio en la década
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estudiada 71% recibia el servicio de esta empresa, la proporcion de hogares con
servicio publico de la ENEE entre 2001 y 2010 aumento en 9.2 puntos porcentuales.
El aumento de la energia eléctrica se traduce, en una disminucion de enfermedades
respiratorias cronicas, como bronquitis cronica, enfisema, que son unas de las
causas de morbimortalidad alta en el adulto mayor y que estan relacionadas con el
uso de ocote, candelas, candiles (Gréafico No 29 Tabla No 20).

Tabla No 20.
Tipo de energia en la vivienda del adulto mayor por area de residencia
2001 2005 2010
Tipo de  servicio |Urban |Rura Urban |Rura Urban |Rura
eléctrico o] I Total |0 I Total | o I Total
Servicio Publico 96.9 [46.9 |70.1 |94.9 |39.3 |64.7 |98.6 [62.0 [79.3
Servicio privado
colectivo 0.0 0.7 |04 |04 08 |06 |0.1 0.3 |0.2
Planta propia 0.0 0.2 (0.1 |0.0 0.2 |0.1 |0.0 1.0 |05
Energia solar 0.0 0.5 |0.3 |0.0 1.9 |11 |0.0 23 |12
Vela 0.0 0.0 |0.0 |20 5.7 |4.0 |05 48 |2.8
Candil o lampara de
gas 0.0 0.0 |0.0 |23 37.5 215 |05 19.5 |10.5
Ocote 0.0 0.0 |0.0 |01 14.0 |7.7 |0.0 9.3 |4.9
Otro 3.1 51.8 |29.2 |0.2 06 |04 |02 0.7 |05
100. | 100. 100. |100. 100. |100.
Total 100.0 |0 0 100.0 |0 0 100.0 |0 0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010
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Grafico No 29.
Tipo de energia en la vivienda del adulto mayor por area de residencia
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

6.2.9. Servicio Sanitario

e Servicio sanitario segun area de residencia

Favorablemente se observa que las residencias de los adultos mayores poseen en
Su mayoria servicio sanitario, en 2001 el 82.2%, lo poseia, el 86.4% en 2005 y en
2010 91.2%, es decir se ha presentado un aumento favorable Entre 2001 y 2010 a
nivel nacional se refleja un incremento de 9 puntos porcentuales lo que favorece las
condiciones sanitarias del hogar y de los adultos mayores, ademas se observa que
hay predominio del uso de servicio sanitario en el area urbana, sin embargo su uso
también ha ido creciendo en el area rural, sin embargo, al revisar el valor absoluto de
los casos que representa los que no usan el servicio sanitario en sus hogares estos
representaron 57,746 adultos mayores lo que incide negativamente en la calidad de

vida de este grupo poblacional (Tabla No 21 ).
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Tabla No 21.
Tiene servicio sanitario la vivienda del adulto mayor, segun area de residencia

TieneSenicio 2001 2005 2010

Sanitario  [Urbano  |Rural Total Urbano  [Rural Total Urbano  [Rural Total
Si 90.1 73.8 82.2 96.6 75.9 86.4 98.5 84.6 91.2
No 9.9 26.2 17.8 34 24.0 13.6 15 15.4 8.8
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

e Tipo de servicio sanitario en vivienday por sexo

De cada 100 hogares, en 2001 35.1% poseia servicio sanitario conectado a la red de
alcantarillado, en 2005, 25.3% y en 2010, 32.7% mostrando un decreciendo en los
altimos 10 afios, en un 2.4%, y es hacer notar que son los hogares de las mujeres las

que mas utilizan este tipo de inodoro conectado al alcantarillado.

Los inodoros conectados con pozo séptico reflejan un 17.5% (2001),13.9%(2005),
15.8%(2010), con un descenso en su uso en un 1.7% en los ultimos 10 afios, como
caracteristicas peculiar , aqui son las casas de habitaciones del sexo masculino son
las que mas utilizan este tipo de servicio, es decir, inodoros conectados a pozos
sépticos, y las que mas auge han tenido en los pasados 10 afios son las letrinas con
cierre hidraulico con un 2.5% (2001), 18.6%(2005), 23.5% (2010), siendo los hogares
de los hombres lo que mas la utilizan (letrina con cierre hidraulico), lo que significo en

una década , de un aumento del 21%, en cuanto a su uso.

De cada 100 adultos mayores en el 2001, un 17.8% no tienen servicios sanitarios,
2005 el 15.5% idem, 2010 el 8.8% de hogares sin servicios sanitarios, es decir en
general existe la politica de dotar con un mayor nimero de servicios sanitarios a la

poblacién adulta mayor, es de hacer notar que en el ultimo lustro (2005-2010), las
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viviendas de las mujeres tiene mas servicios sanitarios en sus viviendas, respecto al

sexo masculino. (Gréfico No 30, Tablas No 22).

Tabla No 22. Tipo de servicio sanitario en vivienda y por sexo

2001 2005 2010

[ipo de Senicios Sanitario, seginsexqd  Total | Hombre | Mujer | Total | Hombre | Muer | Total | Hombre | Muier
Inodoro conectado a alcantarilia 3.1 312 38.6 253 22 286 31 2.1 314
Inodoro conectado a pozo séptico 175 188 164 139 145 133 158 15.9 15.6
Inodoro con desagiie a rio, laguna, 0 0 0 1 08 13 09 08 !
mar

ane;:ma con descarga a fio, laguna, 0 0 0 03 03 03 0 0 02
Letrina con cierre hidraulico 2.5 2.1 2.3 186 20 173 235 24.6 225
Letrina con pozo séptico 16.2 168 15.7 9.9 9.6 10.2 6.2 6.2 6.1
Letrina con pozo negro 10.9 12.7 9.2 154 iy 139 117 121 114
Otro tipo 0 0 0 0 0 0 0.1 0.1 0.1
No tiene 178 178 179 155 158 152 88 123 5.7
Total 1000 1000] 1000]  1000]  1000f 1000[ 1000[ 1000 1000

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

Grafico N°30.
Honduras: Tipo de servicio sanitario en la vivienda del adulto mayor.

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010
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Tipo de servicio sanitario en vivienday por area de residencia

El uso de servicio sanitario en zonas urbanas es el inodoro conectado a
alcantarillado, en el 2001 representaba el 77%, en el 2005 baja a 59%, pero en el
2010 aumenta a 65%, esto permite inferir que la poblacién adulta mayor ha ido
creciendo en las zonas urbanas pero no siempre tiene acceso a un servicio sanitario
conectado a la red de alcantarillado. En segundo lugar le sigue el uso de inodoros
conectado a pozo séptico. En el caso del area rural predomina en primera instancia
el servicio sanitario conectado a pozo séptico que en promedio represento” el 23%
de los casos seguido muy de cerca por las letrinas con pozo séptico o con hoyo
negro con 18% y 22% respectivamente. (Tabla No 23 y Grafico No 31).

Tabla No 23.
Honduras: adulto mayor, segun area de residenciay tipo de servicio sanitario

gue posee

0L 205 )]
Tpodesenicosanitario —— (Uano (Rl [Total  |Ubano  [Rurd  [Totdl  (Ubano Rl [Totd

Inodoro conectado a alcantarilla 2 A V1) N/ ¥ N V) IV Y
Inodoro conectado a pozo septico 07 NS 1y By By B B4 a4 13
MOUOT0 COESaEe aTie, agua T 00— 0010 £3 i {7 o103 )
Letrina con descargaario, laguna, mar 00 o0p 0o 03 04 0 3 b)Y W
Letrina con ierre hidraulico 13 4 28 80 WY 196 19 uy B8
Letrina con pozo séptico 9 8y S N b4 W4 3100 b8
Letrina con pozo negro M ue 19 nay Uy 18 18 B8y 19
Otrotipo 00f 00 00p 000 00p 000 0 0 Ol
Tota 0000 10000 1000 1000 200 1000f 200 1000 1000

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005,
2010
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Grafico No 31.
Honduras: adulto mayor, segun area de residenciay tipo de servicio sanitario

que posee
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

e Uso del servicio sanitario, (individual o colectivo), en la vivienda del
adulto mayor.
La mayoria de los adultos mayores declaro que en sus hogares el servicio sanitario
era de uso individual, este porcentaje sobrepaso el 90% de los casos y fue muy
similar en cada afio de estudio, en 2001(94.5%), 2005 (93.1%), 2010 (94.3%), (Ver
Gréfico No 32).

Grafico No 32.
Uso del servicio sanitario, en la vivienda del adulto mayor.
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010



6.2.10. Tenencia de la vivienda del adulto mayor por area de residencia.

Los adultos mayores en su mayoria manifestaron tener casa propia, en 2001
representaba el 84.3% de la poblacién, en 2005 el 80.8% y en 2010 el 88.3%,
la propiedad de un bien inmueble que le brinde condiciones de alojamiento a
un adulto mayor es favorable, pues los ingresos que estos perciben son bajos
para sufragar los gastos de alquiler; un segundo lugar lo ocupé la categoria
cedida sin pago, en un 6.7%, 7.6%, 4.7% para los afios respectivos, y un tercer
lugar fue para el alquiler de vivienda fluctian valores del 5.6%, 5.4%, 4.4%, es
en el 2010, donde se nota mejoria en los aspectos escritos (Tabla No 24,
Grafico No 33).

Tabla No.24. Honduras: Tenencia de la vivienda del adulto mayor por lugar
residencia

70

de

201 205 20
Tenencia de lavivienda Ubano | Rual | Total | Ubano | Ruadl | Totdl | Ubano | Rural | Tota
Alquilada 93 15 55 93 12 53 86 06 06
Propietario y I3 esta pagando 18 03 16 29 04 1] 18 01 01
Propigtario completamente pagada DY N6 B0 % By N LN B4 B4
Propietario recuperada  legalizada 15 06 L1 34 02 18 12 01 01
Propietario recuperaday sin legalizar 34 03 19 30 06 18 14 02 02
Cedidasin pago 12 67 69 83 13 18 43 5 50
Recibida por servicios de trabajo 00 00 0.0 03 13 03 0. 06 06
Tota 000 10000 10000 10000 1000, 2000, 1000f 100 1000

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010
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Gréafico N°33.
Honduras: Tenencia de la vivienda del adulto mayor por lugar de residencia
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Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

6.2.11 Hacinamiento de los hogares del adulto mayor

El fendbmeno del hacinamiento es muy problematico ya que significa que muchas
personas viven en muy malas condiciones de habitat y que estos problemas pueden
facilmente permitir la circulacion de enfermedades, de violencia, de delincuencia, de
agresividad, de conflictos, etc. El hacinamiento se define como la existencia de 3 o
MAs personas por pieza en una vivienda. De manera general se observa que gran
parte de los hogares de los adultos mayores estaban en hacinamiento en los afios de
estudio, esto permite inferir que muchos de las viviendas que habitan los adultos
mayores tienen mas de un hogar o por otra parte que las viviendas de los adultos
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mayores no cuentan con la cantidad de piezas deseables para cada actividad del
hogar. Para el caso el 100% de los hogares de adultos mayores estaban en
hacinamiento en 2001, este porcentaje bajoé ligeramente en 2005 a 90% y en 2010
incremento a 94% (Tabla, 25, Grafico No 34).

Grafico No 34.
Honduras: Hogares con o sin hacinamiento
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

Tabla No 25.

Honduras: Hogares del adulto mayor segin hacinamiento y area de residencia

[Hacinamiento enel 2001 2005 2010
Hogar
’ Ubano  [Rural  |Total Ubano  |Rual  |Total Ubano  |Rual |Total

Sinhacinamiento 0.0 0.0 0.0 9.3 86.6 905 %.3 921 9.1
Conhacinamiento 1000 1000 1000 5.7 134 95 37 79 59
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010
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6.2.12 Viviendas segun Necesidades Basicas Insatisfechas

La NBI es un indicador fundamentalmente estructural, pues considera variables que
cambian muy lentamente a lo largo del tiempo. Considera 5 variables y mide 7
indicadores: tipo de vivienda, suministro de agua, hacinamiento, educacion,

dependencia econdmica.

En promedio en el periodo de estudio, el 36% de los hogares de adultos mayores no
presentaron NBI, 34% tenian una NBI, 23% presentaron 2 NBl y 7% tenia 3 0 mas
NBI, estos y ultimos reflejan condiciones de pobreza que inciden fuertemente en la
vulnerabilidad sociodemogréfica de los adultos mayores (Grafico N° 35).

Grafico N° 35.
Honduras: NBI en las viviendas de los adultos mayores
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Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

Al desagregar los datos segun sexo se observa que son las mujeres adultas mayores
las que presentan mayor vulnerabilidad en sus viviendas, sobre todo en el afio 2001
en donde se puede observar que las viviendas con 2 y 3 0 mas NBI representaban
dos veces las de los hombres. Si se observa las viviendas que sin NBI es notorio que
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las viviendas de los hombres adultos mayores representan los mayores porcentajes
(Gréfico N° 36).

Grafico No.36
Viviendas segun NBI por sexo

1200

100.0

80.0

60.0 ==

400 +— —

200 o
0.0 T

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

2001 2005 2010
viviendas con 3 y mas NBI m Viviendas con 2 NBI
E Viviendas con 1 NBI ¥ Viviendas Sin NBI

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

e Viviendas segun NBI por area de residencia.

En cuando a las viviendas sin NBI, hay una mejoria marcada en el area urbana, ya
gue en el 2001 representaban los hogares sin NBI, 28,136, aumentando en el afio
2010 a 202,851 hogares sin NBI; en el 2005, la encuesta nos muestra que de
151,294 viviendas, con sus NB satisfechas y 15,879 viviendas con algun tipo de NBI,
con predominancia en el area rural, el rea rural de por si presupone un mayor riesgo
de vulnerabilidad del adulto mayor (Tabla No 26, Gréafico No 37).
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Tabla N°26.
Honduras: viviendas del adulto mayor segin NBIy area de residencia
2001 2005 2010
Viviendas segin NBI [Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural
Sin NBI 33.6 26.6 56.2 38.4 60.5 3.4
Con 1NBI 24.3 23.6 30.4 35.9 31.2 57.9
Con 2 NBI 35.5 34.6 10.4 17.0 7.3 31.9
Con 3 0 més NBI 6.7 15.2 3.0 8.7 1.0 6.8
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

Grafico. No 37.
Honduras: NBI en las viviendas del adulto mayor segun area de residencia
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Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

6.2.13Linea de la Pobreza en el adulto mayor

El método de Linea de Pobreza utiliza como principal indicador los ingresos de los

hogares, si estos tienen la capacidad de satisfacer por medio de la compra de bienes
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y servicios un conjunto de necesidades alimentarias y no alimentarias consideradas

como basicas.

Segun la Linea de Pobreza esta se clasifica en: Pobres y No Pobres. Entre los
pobres esta pobreza extrema? y pobreza relativa* y los no pobres.

Segun la Linea de Pobreza en el caso particular de los adultos mayores, en
promedio el 30.3% no son pobres, por lo tanto el 69% restante sufre un tipo de
pobreza; 53% est4 en condicién de pobreza extrema y 16% en pobreza relativa. Al
hacer la relacion de cada 3 adultos mayores, 2 estan en condicion de pobreza esto
de alguna manera condiciona su vulnerabilidad. Los datos reflejan que entre 2001 y
2010 el porcentaje de adultos mayores no pobres ha aumentado en 8,9 puntos
porcentuales, la pobreza extrema ha tenido un comportamiento oscilante pues en
2005 sube y para 2010 baja y en el caso de la pobreza relativa ha tenido un

incremento de 4.5 puntos porcentuales (Tabla N°27 y Grafico N°38).

Tabla N°27.Honduras: Adultos mayores segun Linea de Pobreza

Linea de Pobreza 2001 2005 2010
Extrema 56.1 61.6 42.7
Relativa 15.6 12.9 20.1
No pobres 28.3 25.4 37.2
Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010.

3 Aquellos cuyos ingresos no alcanzan para cubrir el costo de un canasta bdsica de alimentos

4 Hogares cuyo ingreso es menor al costo de la canasta bdsica y mayor que el costo de la
canasta basica de alimentos
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Gréafico No 38.Honduras: adulto mayor segun Linea de Pobreza
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001,2005, 2010

e Linea de Pobreza del Adulto Mayor segun area de residencia

En los 10 afios de estudio teniendo en cuenta el area de residencia se observa que
la pobreza extrema ha disminuido en la zona urbana y rural con mayor aceleracion
en la primera, en cambio la pobreza relativa ha aumentado en el area urbana
pasando de 19.35 a 30.3%, en cambio los adultos mayores no pobres representan
en promedio el 33.6% (Tabla N°28).
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Tabla No 28.
Honduras: Clasificacion de la pobreza en adultos mayores segun area de
residencia

Clasificacion dea 2001 2005 200
pobreza

Ubano  [Rural  [Total  [Ubano  [Rurl  [Total  |Ubano  [Rural  ([Total

Pobreza extrema ono el SO B o8 43 B4 M Al
Pobreza elativa 193 115 Y] 21 6.5 163 33 114 03
No pobres R BY B Ny By BY A7 uy 36
Total 10000 10000 1000[ 1000 10000 1000f 2000[ 2000 1000

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001, 2005,2010.

6.2.12. Ingreso monetario del hogar del adulto mayor
El ingreso monetario de los adultos mayores es importante pues es uno de los
elementos que contribuye a elevar su calidad de vida

e Ingreso mensual total del hogar del adulto mayor.

En el 2001, el 76.7% de los adultos mayores tenia ingresos entre Lps 0-4,000
mensuales, en el 2005 representaban el 39.9% en este rango de ingresos, pero el
2010 registra un cambio, de ingresos por hogar, uno porque hubo aumento al salario
minimo, baja al 39.9% de ingresos entre Lps 0-4,000, pero hay un aumento en el
rango de Lps 4,001-8,000 en un 26.6% (2010),siendo en los afios anteriores en este
rango 2001: 13.9%, 2005: 7.3% , 2010 el rango de los que ganan Lps 8001-12,000,
aumenta al 13%, siendo el 2001 que representaban el 5.2%, y en 2005 el 7.3%.(
Grafico No 39).
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Gréafico No 39.Honduras: Ingreso total mensual del hogar del adulto mayor.
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001, 2005,2010.

Favorablemente los adultos mayores cuentan con vivienda propia, con mayor
predominio en el area rural que en el area urbana. En relacion a los materiales de
construccion en las viviendas de los adultos mayores predominan las paredes de
ladrillo, piedra y bloque, en el piso, la plancha de cemento y en el techo la lamina de
zinc. En los servicios basicos de la vivienda la mayoria se abastece de agua del
servicio privado quiza esto esté relacionado con el hecho de que en su mayoria el
servicio de agua es manejado por las juntas comunitarias, en su mayoria las
viviendas de los adultos mayores tiene su llave fuera de la vivienda. El servicio de
energia eléctrica en su mayoria es suministrado por la ENEE y cuentan con servicio
sanitario conectado a alcantarillado sobre todo en el area urbana y en el caso del
area rural el conectado a pozo séptico, ademas esta vivienda registra hacinamiento.
Si se revisan las se evidencio que el 36% de los hogares de adultos mayores no

presentaron NBI, 34% tenian una NBI, 23% presentaron 2 NBI y 7% tenia 3 o0 mas
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NBI, al desagregar los datos segun sexo se observa que son las mujeres adultas
mayores las que presentan mayor vulnerabilidad en sus viviendas, siendo el area
rural el mas vulnerable. Desde el Método de Linea de Pobreza predomina la
condicion de pobreza extrema, pobreza relativa. Al hacer la relacion de cada 3
adultos mayores, 2 estan en condicion de pobreza esto de alguna manera condiciona
su vulnerabilidad, y es més acentuada en el area rural, esto en alguna medida esta
determinado por los ingresos de este grupo poblacional que en su mayoria se

concentra entre Lps 0-4,000.00

6.3 Beneficiarios de sistemas de jubilaciones y pensiones

El envejecimiento poblacional deberia ir acompafiando de la provision de servicio de
proteccion social, y esto no solo concierne a los adultos mayores sino a todos los

sectores de la poblacion.

Este estudio presenta datos de la EPHPM del 2005 y 2010, no se presentan los

datos de 2001 porque en ese afio no se media esta variable.

Los datos muestran que en 2005 el 6.4% de la poblacion gozaba del beneficio de
algun sistema de prevision social, en cambio en 2010 esta proporcion bajo a 3.4%
esto descenso puede estar relacionado con el hecho de que en el proceso de
envejecimiento la poblacion adulta mayor se esta incrementando, pero los sistemas
de seguridad no incrementan su cobertura. En ambos afios de estudio la institucion
que refleja mayor cobertura en relacion a sistemas de jubilaciéon es el IHSS en
promedio 74%, sin embargo, la pensiones que paga la institucion a los adultos
mayores es muy baja en funcién de las necesidades de este grupo de poblacion, un
segundo lugar en 2005 lo ocupa el INPREMA con 23.8%, sin embargo, para 2010 el
segundo lugar segundo lugar lo ocupa el RAP con 26.6% en el primer caso abarca a

los docentes y en el segundo a los de la empresa privada (Ver Tabla N° 29) .
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Tabla N°29.
Honduras: Sistemas de Jubilacién de la Poblacion Adulta Mayor
2005 2010

Sistemas de jubilacion Casos Porcentaje Casos | Porcentaje
RAP 2266 6.8 3181 13.2
INJUPEMP 4584 13.8 1867 7.8
INPREMA 6413 19.3 1212 5.0
IPM 1125 3.4 606 2.5
IHSS 15730 47.3 12287 51.2
Fondo privado de pensiones 2145 06.5 407 1.7
Seguro médico privado 0 0.0 926 3.9
Sindicato 0 0.0 998 4.2
Gremio o asociacioén de trabajadores 0 0.0 1704 7.1
Otro 967 29 825 3.4
Total 33,230 100.0 24013 100.0
Respecto a la Poblacidn total de

adultos mayores representa 6.4% 3.4%

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001, 2005,2010.

6.3.1 Beneficiarios de sistemas de jubilaciones y pensiones por sexo

Cuando se revisan los datos del sistema de jubilaciones desagregados por sexo, es
evidente, que los hombres adultos mayores gozan con mayor frecuencia de los
beneficios de los distintos sistemas de jubilacion representando el 64% de los casos
y 36% a las mujeres, esto esta en relacion con la tasa de participacion en el

mercado laboral que tienen hombres y mujeres que es 2:1.

Para 2005 se observa que las instituciones que concentran el mayor porcentaje de
jubilados son INPREMA, IHSS e INJUPEMP, las dos ultimas jubilan mas hombres
gue mujeres, en cambio INPREMA jubila en mayor proporcion docentes del sexo
femenino, esto esta en concordancia con el hecho de que hay mayor nimero de
docentes del sexo femenino afiliadas a esta institucion. Para 2010 el comportamiento
cambia y es el IHSS la institucion que ocupa el primer lugar seguido de RAP y un

tercer lugar lo ocupa INJUPEMP, en el caso de las dos primeras instituciones se
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observa que las mujeres adultas mayores gozan en mayor porcentaje del beneficio
de jubilacién (Tabla N° 30) .

Honduras: Sistemas de Jubilacién segun sexo

Tabla N°30.

2005 2010
Sistemas de Jubilacion Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total

RAP 7.4 5.8 6.8 12.6 14.2 13.2
INJUPEMP 14.2 13.2 13.8 8.4 6.9 7.8
INPREMA 11.9 31.2 19.3 4.0 6.6 5.0
IPM 34 3.3 34 2.3 2.8 2.5
IHSS 58.0 30.2 47.3 49.6 53.6 51.2
Fondo privado de pensiones 4.0 10.4 6.5 1.8 1.5 1.7
Seguro medico privado 0.0 0.0 0.0 4.8 2.4 3.9
Sindicato 0.0 0.0 0.0 4.8 3.2 4.2
Gremio o asociacion de

trabajadores 0.0 0.0 0.0 10.3 2.1 7.1
Otro 1.1 5.9 2.9 1.4 6.6 3.4
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados de la EPHPM, 2001, 2005,2010.

e Beneficiarios de sistemas de jubilaciones y pensiones por area de

residencia

En general los adultos mayores cuentan con mayor cobertura en el area

urbana que en el area rural, y esto es acorde a que la mayor cantidad de

empleos formales a nivel de empresa publica y privada se concentran en las

ciudades, en cambio en el area rural al predominar las actividades agricolas

se ubican en la categoria cuenta propia.

Hay sistemas de jubilacion que no presentaron frecuencia en el area rural por

ejemplo los fondos privados de pensiones, quiza este tipo de instituciones ha

tenido una cobertura muy baja o nula es esta zona.
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En 2005 a nivel de area urbana las instituciones que presentaron mayor

cobertura fueron el

IHSS,

INPREMA, E INJUPEMP. Para 2010 sigue

ocupando el primer lugar el IHSS, el segundo lugar lo ocupa el RAP y un

tercer lugar INJUPEMP. Para el area rural en 2005 el primer lugar lo ocupa el
IHSS el segundo lugar RAP vy el tercer lugar INPREMA e INJUPEMP, para

2010 el primer lugar sigue ocupado por el IHSS pero el segundo lugar por los

servicios de jubilacion que brindan los sindicatos (Tabla N°31).

Tabla N° 31.

Honduras Sistemas de Jubilacion segun area de residencia

2005 2010
Sistemas de jubilacion Urbano Rural Total Urbano rural Total

RAP 5.71 19.3 7.4 12.4 4.7 11.0
INJUPEMP 13.21 15.5 13.5 11.8 0.0 9.6
INPREMA 17.49 15.5 17.2 9.7 0.0 7.9
IPM 3.29 0.0 2.9 2.3 4.1 2.6
IHSS 50.75 49.7 50.6 48.4 56.5 49.9
Fondo privado de pensiones 6.44 0.0 5.7 2.9 0.0 2.3
Seguro medico privado 0.00 0.0 0.0 3.4 6.0 3.9
Sindicato 0.00 0.0 0.0 4.2 8.2 4.9
Gremio o asociacion de

trabajadores 0.00 0.0 0.0 4.3 12.2 5.8
Otro 3.10 0.0 2.7 0.6 8.3 2.0
Total 100.00 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia en base a resultados de la EPHPM, 2001, 2005,2010.

Respecto a la poblacién adulta mayor que goza de los beneficios de un sistema de
pensiones en Honduras se observa que lejos de ascender el porcentaje de poblacion
atendida ha disminuido esto de alguna manera esta en concordancia con el hecho de
gue aun y cuando el numero de adultos mayores se ha incrementado en el pais no lo
han hecho en el mismo ritmo la cobertura de los sistemas de prevision social. La

institucion que refleja mayor cobertura en relacion a sistemas de jubilacion es el




84

IHSS, seguido por el INPREMA y el RAP y son los hombres quienes gozan con
mayor frecuencia de los beneficios de los distintos sistemas de jubilacion, con

predominancia en el area urbana

VII. Conclusiones

A nivel mundial se ve reflejado un proceso de envejecimiento que tiene y tendra
repercusiones sin precedentes sobre todos los sectores de la sociedad. Honduras
también ha entrado en este proceso, esto pone de relieve la urgencia de orientar los
servicios de salud y los servicios sociales a las necesidades de los mayores y de sus
familias; a concienciar a la poblacion para que reconozca las contribuciones de los
mayores a la sociedad; y, ademas, de ajustar las pensiones no contributivas y otras

protecciones econdmicas para la vejez y hacerlas sostenibles en el siglo XXI

Los adultos mayores en Honduras, viven en condiciones de vulnerabilidad
sociodemogréfica; esta vulnerabilidad esta relacionada con diversos factores como:
la extrema pobreza producto de ingresos econdmicos muy bajos, Necesidades
Béasicas Insatisfechas (NBI), especialmente las relacionadas con las condiciones de
la vivienda y falta de accesibilidad a un sistema de jubilaciones y pensiones

La tendencia al crecimiento de la poblacién adulta de 60 afios es evidente tanto en el
nivel urbano como rural, sin embargo, las condiciones de vulnerabilidad en que vive
la mayoria de ellos esta por debajo de los estdndares minimos enmarcandolos en
condiciones de pobreza y desigualdad social.

El porcentaje de la poblacion adulto mayor respecto a la poblacion en general ha ido
en creciendo, en el 2001 representaban el 6.7% de la poblacion total de Honduras,
en 2005, 7.2%, y en 2010 el 8.8%. Lo que refleja un aumento de 2.1 puntos
porcentuales en 10 afios, que en valores absolutos representa la incorporacion de
283,957 adultos mayores, segun rangos de edad la mayor frecuencia se ubica entre
los entre 60-69 afos, con un porcentaje del 52.11%, respecto a la poblacion adulto
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mayor, naturalmente empieza a decaer la proporcién por el término de su vida

bioldgica

Entre las caracteristicas demogréaficas mas relevantes estan: las mujeres adultas
mayores tienen una ligera ventaja respecto a los hombres, esto esta relacionado con
el hecho de que las mujeres tienen mayor esperanza de vida. De manera general
entre 2001 y 2010 hay un aumento de 131,012 adultos mayores lo que evidencia una
razon de crecimiento de 66.58%, porcentaje bastante significativo, lo que hace
pensar que este grupo poblacion esta creciendo y necesitara atenciones propias de
su edad, el estado civil predominante es el estado civil casado y viudo. En promedio
de cada 100 adultos mayores el 36.5 % estaba casado y el 23.5% era viudo. Un dato
gue llama la atencion es la categoria separado pues refleja un fuerte descenso entre
2001 y el resto de los afios de estudio esto puede estar relacionado con una alta
tasa de mortalidad de este grupo, pues para un adulto mayor la soledad impacta
negativamente en su calidad de vida y por ende en la longevidad. La mayoria de la
poblacion adulta mayor se ubica en el &rea rural y tiene porcentajes altos de
analfabetismo, predomina el nivel de educacion primaria y el interés por continuar
sus estudios es practicamente nulo, los datos reflejan que en promedio apenas el

1% de la poblacion asistié a un centro de ensefianza

Las caracteristicas de vivienda mas significativas de la investigacién son la mayoria
de las viviendas tiene paredes de bloque, piedra, piso de plancha de cemento, sin
embargo en promedio un 12% de la poblacién habita viviendas con material de
bahareque lo que induce a pensar en sus condiciones de vulnerabilidad social sobre
todo en relacion a su salud, en relacién al techo predomina la teja de barro esto es
congruente con el hecho de que la mayoria de las viviendas se ubica en el area rural
y el tipo de piso mayormente utilizado es la plancha de cemento, pero casi la cuarta
parte de poblacion adulta mayor tenia piso de tierra.

Las caracteristicas socioeconomicas reflejan que un porcentaje alto de la poblacion

adulta mayor es analfabeta y los que lograron estudiar unicamente llegaron al nivel
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de educacion primaria. Apenas un 1.2% tuvo acceso a educacién universitaria con
mayor frecuencia entre los hombres respecto a las mujeres lo que deja evidente la
desigualdad de género para este grupo poblacional. En relacion la condicion de
actividad un 46% de adultos mayores estuvieron ocupados en el periodo de estudio,
un 53% inactivos, pero en gran parte de los casos haciendo labores domésticas
especialmente en el caso de las mujeres, sin embargo son los hombres adultos
mayores los que registran el mayor porcentaje de ocupacion generalmente en
actividades por cuenta propia que en el area rural implica labores agropecuarias y en
el &rea urbana actividades del sector informal de la economia. Los ingresos
monetarios que tiene la poblacion adulta mayor en su mayoria se ubican en el rango
de Lps 0-4000 muy por debajo del salario minimo actual, estos ingresos generan
precariedad en la condicién de vida del adulto mayor pues ellos y ellas requieren

algunas atenciones especiales sobre todo en relacion a acceso a medicamentos.

En Honduras, la escasa cobertura de los sistemas de seguridad social, para el adulto
mayor, se mira compensada por la permanencia prolongada en el mercado laboral

por este grupo poblacional.

Las politicas sociales implementadas por el Estado hondurefio estan orientadas a
aspectos como bono para el transporte, acceso a medicamentos con descuentos,
preferencia al ser atendidos, pero hay muy pocos avances respecto al tema de
seguridad social que brinde proteccién a este grupo social y que le permita a la vez

elevar su calidad de vida.
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