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INTRODUCCIÓN 

El Instituto Universitario en Democracia Paz Y Seguridad 
(IUDPAS), ofrece la presente publicación que es el producto 
del trabajo realizado por los y las estudiantes del Diplomado 
en Juventud, Sociedad y Políticas Públicas, desarrollado en 
las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro Sula, el cual se 
ejecuto a través del Proyecto Seguridad, Justicia y Cohesión 
Social con financiamiento del Programa de las Naciones 
Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la Agencia Sueca de 
Cooperación para el Desarrollo Internacional (ASDI) y cuyo 
asociado de implementación es la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras (UNAH). 

Con la implementación del Diplomado en Juventud, 
Sociedad y Políticas Públicas, se ha contribuido a la 
formación de 120 profesionales en los temas de juventud, 
desde una perspectiva humanística, amplia y de largo plazo 
que permita el débete social sobre el diseño, formulación e 
implementación de políticas públicas para el desarrollo, 
inclusión y empoderamiento de los y las jóvenes. Los 
profesionales beneficiados con el diplomado pertenecen a 
diversas disciplinas de las ciencias sociales, así como de las 
ciencias medicas que se desempeñan en proyectos de 
diferentes organizaciones, instituciones estatales y del 
gobierno local. 

El documento contiene doce resúmenes ejecutivos donde 
se evidencias los principales resultados de las 
investigaciones realizadas por los y las estudiantes en 
diversos temas que se relacionan con la juventud tales como: 
La percepción de los y las estudiantes de la UNAH respecto a 
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la participación política en Honduras, Manifestaciones de 
violencia en dos institutos de educación media del 
departamento de Olancho, Mecanismos empleados en el 
abordaje de la inseguridad en la UNAH en temas violencia, 
Seguridad, Exclusión social, Migración, Participación 
política, Participación ciudadana, Subculturas urbanas: 
barras bravas y Emos entre otros. 

Con esta publicación se pretende mostrar desde lo 
académico, lo importante y necesario que es investigar, 
analizar y reflexionar sobre uno de los segmentos 
poblacionales más grandes de nuestro país, pero a la vez más 
postergado, excluido y estigmatizado por la sociedad; como 
es la juventud. 

UD
I-D
EG
T-
UN

AH

Procesamiento Técnico Documental 
Digital. UDI-DEGT-UNAH

Derechos Reservados



hmtutc Univereitori:J en Dernccr&cie, PazySeglri:iad • DPAS - UNAH 

PERCEPCIÓN DE LOS Y LAS ESTUDIANTES DE LA 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE HONDURAS 

RESPECTO A LA PARTICIPACIÓN POLÍTICA EN HONDURAS 

Planteamiento del problema 

Carlos Durón 
Deysi Almendares 

Esmeralda Méndez 

En todos los países del mundo, la juventud constituye uno de 
los segmentos poblacionales más importantes para iniciar y 
consolidar un proceso de desarrollo sostenible. A una 
creciente marginación económica, social y educacional de la 
mayoría de la población hondureña se suma, en el caso de la 
juventud, una alarmante exclusión política, lo que se 
manifiesta en la virtual ausencia de la voz de la juventud en la 
discusión pública sobre temas de suma importancia para la 
misma. A la vez se puede observar un fuerte rechazo por 
parte de la sociedad en general hacia la juventud, aunado a 
una creciente corriente en la opinión pública que califica a 
los jóvenes como delincuentes y los responsabiliza del actual 
aumento de la criminalidad en el país. 

La concientización del rol político social de la juventud y su 
participación ciudadana es relevante, las instituciones 
políticas y la sociedad se encuentran ante el desafío de dar 
inclusión prioritaria a temas como los derechos humanos y a 
las políticas y legislaciones para la juventud. Uno de los 
problemas sociales y políticos más graves que atraviesa 
actualmente la sociedad hondureña es la poca participación 
de la juventud en los procesos electorales, específicamente 
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en cuanto al ejercicio del sufragio, así como en espacios de 
cambio o incidencia comunitaria, en la elaboración de 
políticas públicas sectoriales y en los partidos políticos, 
donde los visualizan más como militancia y clientes políticos 
que como tomadores de decisiones. 

Considerando la escasa participación y pronunciación de los 
jóvenes en la política y, en la toma de decisiones para el 
mejoramiento del país, se vio la necesidad de investigar o 
conocer la percepción de los estudiantes de la Universidad 
Nacional Autónoma de Honduras respecto a la Participación 
Política ya que es un deber y un derecho que tienen todos 
como ciudadanos, especialmente los jóvenes que juegan un 
papel importante como presentes y futuros 
transformadores de la realidad nacional. 

Objetivos 

Objetivo General: Conocer la percepción de los estudiantes 
de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras respecto 
a la Participación Política en Honduras. 

Objetivos Específicos: Identificar el nivel de aceptación que 
tienen los y las estudiantes universitarias con respecto a las 
diferentes formas de manifestación política. 

Determinar el nivel de confianza que los y las estudiantes 
tienen en las instituciones y figuras públicas del Estado. 

Interpretar la actitud, razones y motivos de los y las 
estudiantes respecto a la participación política. 
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Conocer la intención de voto de los y las estudiantes 
universitarias en las próximas elecciones generales. 

Metodología 

Se utilizó una metodología cuantitativa descriptiva, 
empleando como técnica de recolección de datos mediante 
la encuesta. Muestra: Se aplicó la encuesta a 361 alumnos/as 
del Alma Mater de la ciudad universitaria de Tegucigalpa. En 
el análisis de los datos se utilizaron datos estadísticos 
descriptivos: frecuencias, porcentajes y tablas de 
contingencia. 

Resultados 

Nivel de aceptación que tienen los y las estudiantes 
universitarias con respecto a las diferentes formas de 
manifestación política. 

Los resultados establecen que: 

Según la muestra, la población que más participa en partidos 
políticos se encuentra entre los 21 a 25 años. Los jóvenes 
encuestados manifiestan preferencia en un 31.6% por el 
Partido Liberal, seguido de un 27 .1% del Partido Nacional, sin 
embargo es importante resaltar que un 26.3% de los 
entrevistados no tienen ningún partido político de 
preferencia. 

En cuanto a las diferentes formas de manifestación política, 
independientemente de la figura y partido político de su 
preferencia, los/ las estudiantes de la UNAH señalaron estar 

UD
I-D
EG
T-
UN

AH

Procesamiento Técnico Documental 
Digital. UDI-DEGT-UNAH

Derechos Reservados



IUDPAS - UNAH

10IUDPAS UNAH

muy de acuerdo con dichas formas que se han suscitado en 
los últimos meses a raíz de la crisis política que atraviesa la 
nación hondureña: paros y huelgas; pintar mensajes de 
protesta en edificios públicos y privados. 

Nivel de confianza que los y las estudiantes tienen en las 
instituciones y figuras públicas del Estado. 

Las tres instituciones del Estado que los jóvenes refieren 
mayor nivel de desconfianza son en orden: Consejo Nacional 
Anticorrupción, Partidos Políticos y en tercer lugar El 
Congreso Nacional. Por otra parte los empleados estatales 
que son objeto de desconfianza son: Roberto Micheletti 
seguido de los Diputados al Congreso Nacional y un tercer 
lugar lo tiene el Señor Manuel Zelaya. 

Actitud, razones y motivos de los y las estudiantes respecto 
a la Participación Política. 

Con respecto a la transparencia que le confieren al último 
proceso electoral, las y los jóvenes tienen mucha 
incertidumbre, 74.5% opinan que dicho proceso tiene 
alguna, poca o ninguna transparencia y solo el 15.5% le 
confieren una opinión favorable. 

Para resolver la problemática sobre seguridad en el país, las y 
los encuestados no tienen una tendencia clara pues un 
49.3% opina estar en desacuerdo o muy desacuerdo con un 
régimen militar, mientras que un 41% opina lo contrario. 
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Intención de voto de los y las estudiantes universitarias en 
las próximas elecciones generales. 

Más de la mitad de los y las estudiantes entre 18 y 25 años de 
la UNAH refieren que votarán en las próximas elecciones 
generales 

Conclusiones y Recomendaciones 

l. Los y las jóvenes demuestran un alto grado de 
desconfianza tanto en las instituciones estatales como en 
quienes las dirigen, creando así una enajenación de las 
funciones, logros y resultados. 

2. La importancia que los y las jóvenes le dan a la 
participación política es hasta cierto punto indecisa pues 
lo que consideran importante no supera un 50% (41.8). 
Por otro lado, el 54.5% la consideran poco o nada 
importante, reflejando así un franco abandono y 
desinterés de los jóvenes por la política y/o políticos y 
viceversa. 

3. Los y las jóvenes no creen en la transparencia del 
anterior proceso electoral (2006-2010), lo cual se refleja 
en la incertidumbre de estos en participar en los 
próximos comicios electorales. 

4. Los y las jóvenes adquieren información política en su 
gran mayoría por la televisión y los diarios, consideran 
además que la política es de igualdad, una oportunidad 
para hombres y mujeres; pero que estos buscan su 
beneficio personal antes que el interés por el país. 

UD
I-D
EG
T-
UN

AH

Procesamiento Técnico Documental 
Digital. UDI-DEGT-UNAH

Derechos Reservados



IUDPAS - UNAH

12IUDPAS UNAH

S. Son los y las jóvenes la máxima fuerza electoral, sin 
embargo expresan sentirse excluidos en los temas de 
política, aunque consideran que estos no son 
únicamente para los adultos/as. Incluir a la juventud 
será un nuevo reto tanto de país como de la agenda 
política del gobierno y de los partidos políticos. 
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MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA EN LOS INSTITUTOS 
LA FRATERNIDAD Y FROYLAN TURCIOS EN EL 

DEPARTAMENTO DE OLANCHO 

Planteamiento del problema 

Alba Dolores Mejía 
Francisca Maribel Valladares 

Karen Magdali Alvarado 

Las manifestaciones de violencia son elementos que están 
inmersos en diferentes ámbitos de la sociedad hondureña, 
problemas que no han sido suficientemente tratados aun 
cuando son divulgados por los medios de comunicación de 
masas, dónde su principal información es la violencia 
generada entre sus habitantes. 

La violencia es una construcción social en doble sentido, 
porque surge de las interrelaciones sociales donde 
intervienen las experiencias del victimario, las de la víctima e 
incluso del observador, y se encuentra presente 
cotidianamente en nuestra sociedad en las relaciones 
interpersonales, familiares, de grupo, con la comunidad y 
con instituciones. 

Los centros educativos no son la excepción a este fenómeno 
ya que sus manifestaciones pueden ser físicas, psicológicas, 
sexuales y patrimoniales y las mismas se expresan en los 
diferentes espacios y actores de las instituciones educativas 
como ser: de maestros/as hacia alumnos/as y viceversa, 
entre compañeros/as y hacia la misma institución. 
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Para conocer las manifestaciones de violencia escolar 
conviene tener en cuenta que los factores de riesgo y de 
protección que sobre ella influyen, son múltiples y 
complejos. 

Además, que es preciso analizar desde una perspectiva 
evolutiva y a distintos niveles, incluyendo, junto a la 
interacción que las y los alumnos establecen en la escuela, la 
que existe en la familia, la calidad de la colaboración entre 
ambos contextos, la influencia de los medios de 
comunicación, el conjunto de creencias, de valores y de 
estructuras de la sociedad de la que forman parte. 

En este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo 
conocer las manifestaciones de violencia escolar que se 
presentan en los Institutos La Fraternidad y Froylán Turcios. 
La información servirá de sustento en la ejecución del 
Proyecto de Prevención de Violencia en Centros Educativos 
que se está desarrollando en el Instituto La Fraternidad de 
Juticalpa y en el Instituto Froylán Turcios del municipio de 
San Francisco de Becerra en el cual se desarrolla un 
programa de prevención de violencia basado en un modelo 
comunitario. 

Objetivos 

Objetivo General: Conocer las manifestaciones de violencia 
escolar en los centros educativos La Fraternidad y Froylán 
Turcios en el departamento de Olancho. 

Objetivos Específicos: Elaborar un perfil socio-demográfico 
de la población estudiantil de los institutos: La Fraternidad y 
Froylán Turcios. 
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Identificar y describir las manifestaciones más comunes de 
violencia. 

Metodología 

En el desarrollo del presente estudio se utilizó una 
metodología cuantitativa descriptiva, utilizando como 
instrumento de recolección de datos la encuesta con 
preguntas estructuradas abiertas y cerradas. La muestra fue 
a 588 alumnos/as de todas las modalidades en ambos 
institutos, distribuidos de la siguiente manera: 344 en La 
Fraternidad y 244 en el Froylán Turcios. Para el análisis de 
datos se utilizaron técnicas descriptivas y correlaciona les. 

Resultados 

Perfil socio-demográfico de la población estudiantil de los 
institutos: La Fraternidad y Froylán Turcios. 

El 59% de los/las alumnas encuestados pertenecen al 
Instituto La Fraternidad y el 42% al Instituto Froylán Turcios. 
En relación al área de estudio no se encontraron mayores 
diferencias entre los estudiantes de Diversificado y los de 
Ciclo Común (43% y 57% respectivamente). Los mayoría de 
los/as estudiantes de ambos institutos (70%) vive en el área 
urbana. La ocupación de sus padres y madres en su mayoría 
es la agricultura (23%), seguido de asalariado (14%) y el 13% 
se dedican al comercio. Un porcentaje significativo (38%) 
señaló que sus padres y madres se dedican a otras 
ocupaciones. 
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El 64% de los alumnos/as encuestados viven en familias 
conformadas por padre y madre, sin embargo, hay un 19% de 
los jóvenes que viven solo con su mamá, lo que permite 
considerar que son madres solteras las que se dedican al 
trabajo de educar a sus hijos e hijas. 

La mayoría de los/as jóvenes viven en casa propia, con 1-5 
personas {68%) y un porcentaje menor pero significativo 
(27%) con 6-10, lo que significa que la cuarta parte de la 
población encuestada. El 64% de los estudiantes depende 
económicamente de sus padres y madres y un 19% 
únicamente de la madre. 

Existe marcada diferencia entre los Institutos Froylán Turcios 
y La Fraternidad en lo que se refiere a la razón de la 
repetición escolar "repetido curso", del total de la población 
encuestada un 37% del Froylán Turcios respondió que ha 
repetido curso por haber sido expulsado y solo un 9% del 
Instituto La Fraternidad señaló esta misma razón. Al 
respecto Migdonia Ayestas opina: Aún y cuando, "Es 
importante establecer que Ja expulsión es una medida 
disciplinaria que el reglamento de las instituciones 
educativas contempla; y que se utiliza como medio de 
sanción hacia Jos/as alumnos/as que no se ajustan a las 
normas.- La legislación educativa debería regular Ja 
expulsión de Jos y las jóvenes y ofrecer alternativas ante este 
fenómeno'~ 

En los institutos investigados la mayoría de los jóvenes (63% 
y 56%) afirmaron que frecuentan grupos para reunirse con 
sus amigos/as de una a cuatro veces a la semana. 
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Manifestaciones de la violencia en los centros educativos 

En los últimos cuatro meses, en el instituto La Fraternidad el 
mayor porcentaje (50%) de los alumnos/as ha sido remitido 
a Consejería de tres a cuatro veces por riñas o peleas entre 
compañeros. En el caso del Instituto Froylán Turcios el 
porcentaje más alto (42%) lo presentan los estudiantes que 
han sido remitidos por más de cuatro veces por la misma 
razón, esto nos revela la participación de los jóvenes de 
ambos institutos en peleas y discusiones. 

Al hacer la comparación entre hombres y mujeres de ambos 
institutos se encontró que son los varones los que han sido 
remitidos al Departamento de Consejería u Orientación en 
un porcentaje mayor. 

El 56% de los alumnos/as de los centros educativos 
manifestaron que han presenciado peleas entre 
compañeros/as dentro de la institución educativa. Un 37% 
de los estudiantes señaló haber sido amenazados por sus 
compañeros/as dentro del Instituto. 

Un alto porcentaje (57%) de los alumnos/as de los dos 
centros educativos manifestaron que han sido amenazados 
verbalmente, seguido de un porcentaje considerable que ha 
sido amenazado por gestos {23,1% y 36,8%) indicando que 
existe en ambos centros violencia psicológica. 

Conclusiones 

La población estudiantil de los Institutos Froylán Turcios y La 
Fraternidad proviene de zona urbana y rural, y la mayoría de 
las familias son de escasos recursos económicos. 
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La violencia física en los institutos objeto de estudio es 
elevada (49%) ya que los y las jóvenes han sido remitidos por 
riñas y peleas al departamento de Consejería u Orientación 
de una a cuatro veces en los últimos cuatro meses. 

Los resultados demuestran que los actos de violencia 
predominantes ocurridos en estos dos centros son: violencia 
física, psicológica y patrimonial. 

En el Instituto Froylán Turcios la violencia física es practicada 
en mayor porcentaje por las mujeres/alumnas, mientras que 
en el Instituto La Fraternidad son los varones/alumnos los 
que presentan este tipo de manifestación. 

La manifestación de violencia que más predomina en los 
centros educativos objeto de estudio es la verbal, que se 
manifiesta de gestos, amenazas, gritos, humillaciones e 
intimidaciones. 

Recomendaciones 

Implementar en los institutos La Fraternidad y Froylán 
Turcios un mecanismo de control de la disciplina 
consensuado con los alumnos, padres de familia y docentes. 

Establecer un sistema de disciplina incorporando a los 
actores que intervienen en el proceso aprendizaje. 

Apoyar las actividades planificadas por el Centro de 
Prevención de Violencia en Centros Educativos, que 
desarrolla acciones de capacitación de alumnos/as, padres y 
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madres de familia y docentes, con miras a generar un 
ambiente de convivencia en paz. 

Generar en los alumnos/as un alto nivel de respeto y 
pertenencia al Instituto y al Proyecto de Prevención de 
Violencia en Centros Educativos. 

IUDPA @ AH 

UD
I-D
EG
T-
UN

AH

Procesamiento Técnico Documental 
Digital. UDI-DEGT-UNAH

Derechos Reservados



UD
I-D
EG
T-
UN

AH

Procesamiento Técnico Documental 
Digital. UDI-DEGT-UNAH

Derechos Reservados



hmtutc Univereitori:J en Dernccr&cie, PazySeglri:iad • DPAS - UNAH 

MECANISMOS EMPLEADOS EN EL ABORDAJE DE LA 
INSEGURIDAD EN EL ALMA MATER 

Planteamiento del problema 

Oiga Alvarado Rodríguez 
Tania Raudales Pascual 

Fanny Erazo 
Charita Flores 

Los índices de inseguridad se han elevado en el último año en 
la Universidad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH) con 
sede en Tegucigalpa. En el estudio "Incidencia y Prevalencia 
de Delitos Comunes cometidos contra Estudiantes de la 
UNAH", se encontró que, en el Distrito Central, en el período 
2003 - 2005, un 36% de los estudiantes habían sido víctimas 
de un hecho delictivo. De acuerdo a estos resultados se 
determinó que las mujeres representaron el 52% y los 
hombres un 48%, lo que indica que las mujeres son más 
vulnerables a ser víctimas de los diferentes actos delictivos 
que se cometen en la UNAH. 

Dentro de ese contexto es que el presente estudio pretende 
conocer la percepción de los estudiantes sobre los 
mecanismos empleados en el abordaje de parte de las 
autoridades a la inseguridad que predomina en la 
Universidad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH). 

Objetivos 
Objetivo General: Conocer la percepción de la población 
estudiantil sobre los mecanismos empleados por las 
autoridades en el abordaje a la inseguridad en el Alma Mater. 
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Objetivos Específicos: Identificar la percepción de seguridad 
que tienen los estudiantes de la UNAH. 

Identificar la percepción de los estudiantes respecto a las 
medidas implantadas por las autoridades de la UNAH. 

Conocer la opinión que tienen las autoridades de la UNAH 
respecto al tema de seguridad del campus. 

Metodología 

La investigación se realizó utilizando una metodología 
cuantitativa, empleando como técnica de recolección de 
datos la encuesta. Adicionalmente se utilizó una técnica 
cualitativa: entrevista semi estructurada, para conocer la 
opinión de las autoridades de la UNAH respecto al tema 
objeto de estudio. Muestra: Se aplicó la encuesta a 261 
alumnos/as del Alma Mater de la ciudad de Tegucigalpa. En 
el análisis de los datos se utilizaron estadísticos descriptivos: 
frecuencias, porcentajes y tablas de contingencia. 

Resultados 

1.- Percepción de seguridad que tienen los estudiantes de 
laUNAH. 

Con respecto al sentimiento de seguridad que tienen los 
estudiantes, más de la mitad (56.4%) de los encuestados 
manifiestan sentirse inseguros en la UNAH. Los edificios 
considerados más inseguros son: el edificio CB (31%) y el 
edificio 6 (22.8%). En porcentajes similares los edificios 4A y 
4B. En relación a los docentes y personal administrativo, la 
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totalidad de los estudiantes universitarios perciben que son 
ellos los más afectados por la inseguridad en el centro de 
estudios. 

2.- Percepción de los estudiantes respecto a las medidas 
implantadas por las autoridades de la UNAH. 

La mayoría (94%) de los encuestados no tiene conocimientos 
de las medidas de seguridad implementadas por parte de la 
Administración de la UNAH para disminuir la inseguridad en 
dicho centro de estudio y apenas un 6% si las conoce. 

De estos, cerca de la totalidad de los estudiantes perciben 
como malas y regulares las medidas de seguridad que se han 
implementado en la UNAH (47% y 49% respectivamente). 

Un 80% de los encuestados opinan que los efectivos de 
vigilancia rara vez o nunca cumplen con sus funciones (59% y 
20% respectivamente) y entre las razones que señalan para 
que se de esta situación identifican: la poca cantidad de 
efectivos (27%), la falta de equipamiento (18%) y temor a los 
delincuentes (38%). 

Un 97.7% de los encuestados opinan que ellos como 
estudiantes deberían de participar en una propuesta de 
seguridad. 
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3.- Opinión que tienen las autoridades de la UNAH 
respecto al tema de seguridad del campus. 

De acuerdo a la opinión del coordinador del cuerpo de 
vigilancia éste cuenta con 100 guardias distribuidos en 4 
turnos. Los horarios de cada turno son los siguientes: de 7 
ama 2 pm; de 2 pm a 7 pm; 7 pm a 1 pm y el último de 1 ama 
7am. 

En cuanto a la incidencia delictiva señaló que se han 
realizado 72 arrestos de los diferentes actos delictivos que se 
cometen en la U NAH, entre los cuales se mencionan: a) Robo 
de Celulares; b) Carteras; c) Vehículos. 

Los instrumentos de trabajo son insuficiente ya que cuentan 
únicamente con 28 armas de fuego calibre 38; 14 escopetas 
calibre 12 utilizadas para las zonas de más alto riesgo; 28 
radios de comunicación; dos patrullas de las cuales una está 
en mal estado; y dos motocicletas. Además, manifestó que 
en el cumplimiento de sus funciones han perecido 3 
guardias. 

La rectora de la UNAH manifestó tener conocimiento que el 
robo de carteras, celulares y vehículos son algunos de los 
diferentes actos delictivos que se cometen dentro de las 
instalaciones del campus y que los mismos se realizan en su 
mayoría durante las últimas horas de la tarde, por lo que se 
ha tratado de mejorar y aumentar la iluminación eléctrica en 
lasdiferentesaéreasqueconforman la UNAH. 

Por otro lado, la rectora señaló que se ha tratado de 
mantener la limpieza del campus, para lo cual se tiene la 
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intención de implementar el rotulado de las aéreas donde 
hay maleza y así evitar que los alumnos transiten por la 
misma. Estas medidas parten de la rectoría como un plan 
para combatir la inseguridad, siendo conscientes que hay 
que mejorarlas para hacerlas más efectivas, en vista que no 
hay un presupuesto especifico para combatir la delincuencia 
sino limitado únicamente al pago de salarios de los efectivos 
de seguridad- servicio caro ya que se pagan horas extras. 

Una de las debilidades que presenta la institución es la 
intervención del sindicato al momento de la contratación de 
los efectivos de seguridad, no pudiendo realizar un proceso 
más selectivo de los guardias asegurándose que éstos 
reúnan los requisitos de capacitación mínimos para 
desempeñar el cargo. 

Conclusiones 

1. Falta de logística es una de las razones por las que no se 
hace efectivo el cumplimiento de los efectivos de 
seguridad, razón en la que coincide tanto el Coordinador 
de Seguridad y la Rectora; teniéndose que realizar un 
trabajo en conjunto con el objeto de incrementar y 
proporcionar la logística para desarrollar con mayor 
efectividad los trabajos de seguridad en la UNAH. 

2. En la actualidad no se cuenta con un Plan de Proyecto que 
brinde respuesta a todas las necesidades de seguridad 
que requiere la UNAH, si bien es cierto existe un 
anteproyecto de fecha 10 de Abril del 2000, no es menos 
cierto que el mismo no ha sido aprobado y por lo tanto no 
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es obligatoria su aplicación por parte de los efectivos de 
seguridad. 

3. Debido a que en la contratación del personal de vigilancia 
se involucra el sindicato, es necesario y sumamente 
importante realizar un proceso de selección 
transparente mediante el concurso de candidatos, a fin 
de que se les evalué no solo conocimiento en el 
desempeño de vigilancia, sino también una evaluación 
práctica, todo lo anterior para optimizar e implementar 
una vigilancia de calidad en el campus Universitario. 

Recomendaciones 

l. Ubicar la oficina de seguridad en un lugar estratégico y 
accesible para el estudiantado ya que la misma se 
encuentra en un lugar solitario y en el cual difícilmente 
acceden los estudiantes que no cuenta con vehículo. 

2. Realizar por parte de la Coordinación de Seguridad un 
archivo en el cual se lleve registro no solo de las 
denuncias por parte de los estudiantes que ha sido 
víctimas de un acto delictivo, sino también del periodo, 
año, lugar y procedimiento a seguir. 

3. Establecer mayor comunicación entre las diferentes 
autoridades del campus encargadas del tema de 
seguridad y en conjunto implementar las estrategias y 
medidas encaminadas a hacerle frente a la delincuencia 
que se vive dentro del Campus Universitario 
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4. Urge una modernización y depuración en el cuerpo de 
vigilancia que conlleve a: 

"Incrementar el cuerpo de vigilancia con personas que 
tengan conocimientos mínimos de defensa personal". 

"Establecer alianza con la Policía Nacional, con el objeto 
de brindar capacitación permanente a todos los efectivos 
de seguridad". 

"Brindar por parte de las autoridades material logístico 
necesario para que los efectivos de vigilancia realicen un 
trabajo efectivo y de calidad, de acuerdo a las diferentes 
necesidades que el campus requiere". 
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DERECHOS HUMANOS DE JÓVENES MIGRANTES 

Planteamiento del problema 

Jane Zelady Romero 
Danely García 

Belkis Laínez Reyes 

El problema de la migración gira en torno a la escasa oferta 
laboral y su respectiva remuneración en Honduras que no 
logran satisfacer las necesidades y aspiraciones de los 
jóvenes, quienes frustrados deciden buscar nuevos 
derroteros en busca del sueño americano. 

Al no contar con un empleo y no poder satisfacer las 
necesidades básicas, emigrar hacia el exterior se convierte 
en la aspiración para muchos jóvenes que buscan mejorar 
sus condiciones de vida, a las que no pueden acceder en su 
país. De esa forma, están dispuestos a arriesgarse por lograr 
el tan ansiado sueño americano o español, es decir, viajar a 
Estados Unidos o a España. Así, al viajar, son muchos los que 
no logran llegar al final de su trayecto y son objeto de asaltos, 
mutilaciones, violaciones sexuales, secuestros, femicidios, 
homicidios entre otras agresiones, que finalmente 
repercuten tanto en el bienestar físico y psíquico del y la 
joven y sus familias. 

En este contexto, la presente investigación se propuso como 
objetivo responder a la siguiente interrogante ¿Cuál es la 
situación de los derechos humanos de los/las jóvenes 
migrantes hondureños/as, partiendo desde antes que 
decidieran salir del territorio, su travesía a lo largo de los 
Estados donde transitaron hasta su detención y retorno a 
Honduras, ya sea por vía área o terrestre? 
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Los resultados del estudio contribuirán a la generación de 
conocimiento sobre los derechos humanos transgredidos de 
jóvenes hondureños/as como producto de un sistema 
económico que por su propia naturaleza es excluyente y 
expulsor de la fuerza laboral hondureña. Este estudio es una 
pequeña aportación que recoge los testimonios de jóvenes 
que sufrieron un sin número de flagelos que se traducen 
como un conjunto de transgresiones a sus derechos 
humanos y que será de utilidad para entidades 
gubernamentales y no gubernamentales que trabajan en 
torno al tema migratorio de Honduras y que tienen 
incidencia en cuanto a la formulación de políticas públicas 
orientadas a la problemática del tema migratorio. 

Objetivos 

Objetivo General: Analizar los derechos humanos que con 
frecuencia se violentan a los y las jóvenes migrantes 
hondureños. 

Objetivos Específicos: Identificar los derechos humanos de 
los y las jóvenes migrantes que son violentados antes de salir 
del territorio hondureño. 

Determinar los derechos humanos que son violentados de 
los y las jóvenes migrantes hondureños durante su trayecto 
hacia Estados Unidos. 

Establecer los derechos humanos de los y las jóvenes 
migrantes que son violentados desde que los capturan hasta 
su retorno al territorio nacional. 
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Percepción de las instituciones y organizaciones 
relacionadas al tema migratorio. 

Metodología 

La investigación se realizó con la metodología cualitativa y se 
utilizó la entrevista a profundidad como técnica de 
recolección de información. En cuanto a la población: Se 
entrevistaron 14 jóvenes migrantes deportados vía aérea o 
terrestre desde Estados Unidos o México. Para analizar la 
información se elaboró una matriz con la información 
brindada por las personas entrevistadas, posteriormente se 
codificaron las respuestas considerando los puntos en 
común de las mismas, con esta información se elaboró el 
análisis de cada uno de los aspectos considerados dentro de 
la pauta de la entrevista. 

Resultados 

Derechos Humanos de los migrantes antes de salir de 
Honduras 

La mayoría de los casos estudiados confirmaron haberse 
ido hacia el exterior por razones económicas, 
coincidieron que las condiciones de vida en Honduras 
son precarias. 

Los Derechos Humanos identificados y que fueron 
transgredidos a los jóvenes migrantes antes de salir de 
Honduras fueron el derecho a la seguridad social y el 
derecho a tener un trabajo digno, tal como los estipula la 
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Declaración Universal de Derechos Humanos en sus Arts. 
22y23. 

Otro derecho transgredido es el derecho a una vida 
adecuada para el joven migrante y sus familias, tal como 
lo establece el Art.25 de la misma Declaración, derecho 
que no es garantizado por el Estado de Honduras. 

Derechos Humanos violentados a los migrantes durante su 
trayecto 

Se encontró que pese todas las malas experiencias que 
sufrieron los jóvenes a lo largo de su trayecto, expresaron 
que asumirían nuevamente el riesgo para alcanzar sus 
sueños y salir de la pobreza en la que viven. 

El Derecho Humano violentado que se identificó, fue el 
derecho a la integridad física, psíquica y moral, derecho 
contemplado en el Art.5 de la Convención Americana 
sobre Derechos Humanos y el Art.68 de la Constitución 
de la República de Honduras. 

Derechos Humanos que son violentados a los migrantes 
durante su captura y retorno a Honduras 

Según la opinión de los entrevistados, se identificaron varios 
Derechos Humanos trasgredidos, entre ellos: 

El Derecho a la disposición legal sustentado en el Art. 7 de 
la Convención Americana de Derechos Humanos, así 
como el Art.8 de la Declaración Universal de Derechos 
Humanos. 
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El derecho a la defensa es otro de los derechos 
violentados, basado en el Art.11 de la Declaración y el 
Art.8 de la Convención. 

El derecho a la protección de la honra y la dignidad, es 
también transgredido tal como lo establece el Art.11, 
inciso l. 

El derecho a la indemnización en el Art.9 de la 
Convención Americana de Derechos Humanos. 

Conclusiones 

l. Los hallazgos encontrados en este estudio coinciden con 
lo expuesto en la literatura, que explica que el fenómeno 
migratorio se desprende de la globalización bajo el 
contexto del paradigma económico neoliberal. Este 
paradigma contribuyó al debilitamiento de las 
economías emergentes como el caso de Honduras por 
medio de la aplicación de los Programas de Ajuste 
Estructural cuyas políticas estaban orientadas al 
desmantelamiento del Estado Benefactor, situación que 
incidió de forma directa en las condiciones de vida de la 
población, específicamente los jóvenes quienes se han 
visto forzados a buscar alternativas en el exterior. 

2. Se puede concluir que el Estado de Honduras es incapaz 
de garantizar a los y las jóvenes el derecho a la seguridad 
social, a un trabajo digno y a un nivel de vida adecuado 
para ellos/as y sus familias, situación que los excluye, 
orillándoles a emigrar. 
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3. En lo referente a la captura y retorno de los jóvenes 
migrantes se encontró que se violentaron básicamente 
cinco derechos humanos. Esto constata que aun cuando 
los gobiernos son signatarios de la Convención 
Americana de los Derechos Humanos y la Carta Universal 
de Derecho Humanos entre otros, todavía no hay un 
compromiso serio por parte de estos Estados para validar 
el cumplimiento de las convenciones y garantizar el 
respeto de los derechos humanos de los migrantes. 

4. Con respecto a la percepción de los migrantes 
hondureños ante el papel de las instituciones del Estado 
de Honduras en el exterior ésta es muy negativa, ya que 
éstos observaron negligencia por parte de las 
autoridades consulares en cuanto a la legalidad y su 
derecho a la defensa en los casos que lo ameritaba. Esta 
percepción coincide con lo descrito en la literatura, 
donde se mostró una incapacidad por parte del gobierno 
emisor como receptor en resolver las denuncias por 
abusos de los migrantes. 

Recomendaciones 

l. Es necesario establecer Políticas Públicas de Estado, 
orientadas a la retención de su capital humano dentro 
del país. Las organizaciones y los Estados deben dar 
seguimiento a los convenios ya establecidos por parte de 
los Estados receptores, para hacer valer los derechos de 
los migrantes como seres humanos. 

2. El Estado de Honduras debe mejorar las condiciones 
laborales de los empleados garantizándoles su pleno 
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derecho a escoger libremente su ocupación y a renunciar 
a ella en condiciones equitativas y satisfactorias y a la 
protección contra el desempleo. (Art. 127 
Constitucional; Art. 23.1 de la Declaración Universal de 
los Derechos Humanos). 

3. Se recomienda al Estado trabajar mancomunadamente 
con el sector empresarial hondureño para buscar los 
métodos y las formas más idóneas para generar 
empleos, con salario dignos que motiven al joven a 
integrarse a un trabajo que le genere expectativas 
económicas y que le permita visualizar oportunidades 
laborales en su propio país. 

4. Se recomienda al Estado la sensibilización en el tema 
migratorio a aquellos funcionarios que representan al 
Estado de Honduras en el extranjero para que estos, se 
interesen más por los compatriotas en condición de 
detenidos, y eventualmente migrante retornado. 
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PROYECTO DE VIDA DE LOS Y LAS JÓVENES DE LA 
PASTORAL JUVENIL DE LA PARROQUIA 

MAXIMILIANO MARÍA KOLBE 

l. Introducción 

Eva Romero 
Karla Silva 

Rossana Pineda 
Yessica Corea 

En el marco del Diplomado en Juventud, Sociedad y Políticas 
Públicas, se realizó la investigación sobre el Proyecto de Vida 
que definen los y las jóvenes en relación a su identidad, sus 
metas y sus redes de apoyo. 

Se entiende como proyecto de vida la dirección que las 
personas se proponen partiendo del conjunto de valores que 
ha integrado y jerarquizado vivencialmente, a la luz de la cual 
se compromete en las múltiples situaciones de su existencia; 
sobre todo, en aquellas en que afecta su futuro, como son el 
estado de vida y la profesión. 

El proyecto de vida tiene relación con lo que se conoce como 
identidad personal. Los procesos de construcción de 
identidad que suponen un doble movimiento de aceptación 
personal por parte del joven, de sus capacidades, 
limitaciones y potencialidades, y por el otro, el de asumir 
adecuadamente las expectativas del rol que los individuos y 
el resto de los agentes sociales, en él depositan. De esta 
manera la juventud se ve a sí misma como la miran los demás 
y los lleva a distinguir desde su modelo económico, étnico, 
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educativo, religioso y cultural el término de juventudes 
como grupos etéreos intergeneracionales pero con distintas 
y marcadas características. 

La personalidad, nivel superior de regulación psicológica, 
constituye el principa 1 sostén del proceso de 
autodeterminación y la proyección futura de la 
personalidad, expresada en los proyectos de vida del sujeto. 
Los valores morales y sociales que determinan la actitud 
valorativa del mismo y la orientación de su conducta en el 
contexto de las normas y exigencias sociales presentes en 
toda sociedad, representan, las principales formaciones 
psicológicas que unidas al desarrollo de la identidad 
personal, hacen realidad este proceso. 

Desde la psicología se define la identidad personal en 
función de los objetivos, metas, proyectos ideales. La 
proyección futura es considerada por la mayoría de los 
estudiosos como importante componente de motivación; 
esto es, como formación psicológica que expresa la 
perspectiva temporal de la motivación del sujeto orientada 
al futuro. 

El presente documento describe y explora la visión del 
proyecto de vida que responde a las preguntas: ¿Quién soy? 
(identidad e intereses), ¿Hacia donde vamos? (metas y 
vocación) y ¿Quiénes nos acompañan? (redes de apoyo) 

2. Objetivos y metodología 

2.1 Objetivo General: Conocer el Proyecto de vida que 
tienen los jóvenes de la pastoral juvenil de la Parroquia 
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Maximiliano María Kolbe, en relación a su identidad, sus 
metas y sus redes de apoyo. 

2.2 Objetivos Específicos: 

Explorar los intereses personales y vocacionales de los 
jóvenes. 

Describir las metas que tienen los jóvenes para el logro 
de sus proyectos de vida. 

Identificar las redes de apoyo con que cuentan los 
jóvenes para el logro de sus proyectos de vida. 

Con esta investigación se pretende proporcionar una visión 
general sobre el proyecto de vida de los jóvenes de la 
Pastoral Juvenil de la Parroquia Maximiliano María Kolbe en 
Comayagüela, se trata de una investigación de tipo 
cuantitativa, descriptiva. 

La investigación se circunscribe en el espacio geográfico que 
ocupa la Parroquia cuyo centro de acción esta localizado en 
la ciudad de Comayagüela. Se detallan a continuación los 
grupos juveniles y la ubicación geográfica: 
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Tabla NH 1 
Población entrevistada según Área geográfica 

N" Grupo Juvenil Ubicación N' )6wines 
1 Nuevo renacer José Ángel Ulloa 42 

2 Jóvenes buscando a Cristo Jóvenes buscando a Cristo 11 
3 Juventud para. Cristo Juventud para Cristo 13 
4 Génesis Génesis 8 
5 Despertares de Amistad Despertares de Amistad 8 
6 Cristo Totus Tuus Cristo Totus Tuus 17 
7 Paz y Bien Paz y Bien 8 
8 Fuente de Juvent1.1d Fuente de Juventud 10 
9 Llamados por la Fe Uamados por la Fe 10 
10 Fuente de Vida Cristiana Fuente de Vida Cristiana 18 
11 Slloé Slloé 10 
12 Juan Pablo 11 Juan Pablo 11 16 

TOTAL 171 

En el censo realizado a los jóvenes de la pastoral juvenil de la 

parroquia Maximiliano Kolbe se obtuvo que de un total de 
171 personas encuestadas predominan las mujeres con un 
55.60% (Ver Gráfico Nº 1) 
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La Edad de los jóvenes oscila entre los 12 años y los 27 años. 
Para efectos de análisis de estos, se agruparon en tres rangos 
de edad: 12 a 15 años; 16 a 19 años; 20 a 27 años. Siendo el 
grupo etáreo predominante los comprendidos en el rango de 
16 a 19 años con un 46. 78%, es decir, en el pleno desarrollo 
de la etapa de la adolescencia. 

3. Principales Resultados del estudio 

Los principales resultados del estudio se agrupa en los 
siguientes variables: características de la identidad, metas y 
redes de apoyo. 

3.1. Características de la identidad 

Respecto a su identidad personal se consultó por el tipo de 
actividades a que dedican su tiempo (ver tabla n2 2). Dentro 
de las actividades en que invierten su tiempo libre se 
encuentra: la iglesia con un 92%, seguidamente se encuentra 
la televisión con un 90% es otra de las actividades de mayor 
interés para estos jóvenes, puede ser que este sea el medio 
de comunicación al que tienen acceso. En este aspecto no se 
profundizó sobre qué tipo de programas de televisión 
prefieren los jóvenes. 

Otras de las actividades en que emplean el tiempo es el 
deporte (63%). Sin embargo, no se consultó el tipo de 
deporte que practican. 
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Tabla NH 2 

Tiempo Libre 
Frecuencia % 

Deporte 108 63.15% 
Lectura 85 49.70% 
Fiestas 82 47.95% 
Noviazgo 75 43.85% 
Hobbies 91 53.21% 
Videojuegos 61 35.67% 
Televisión 154 90.05% 
Internet 73 42.69% 
Iglesia 159 92.98% 

N=171 

En relación a los factores de identidad de los y las jóvenes de 
la Pastoral Juvenil se encontró que el grupo de las mujeres 
definen su identidad personal principalmente en función de 
los siguientes factores: confianza básica, autonomía, 
laboriosidad, aprendizaje y liderazgo, y adhesión. Mientras 
que los varones definen su identidad en función de: la 
confianza básica, la iniciativa, la laboriosidad, la 
experimentación con el rol y aprendizaje. (ver tabla Nº 3) 

Ambos grupos definen su identidad en función de la 
confianza básica, la laboriosidad, el liderazgo y adhesión. No 
obstante, se observan diferencias entre hombres y mujeres 
en relación a la iniciativa y la experimentación con el rol, 
presentándose estas características en mayor proporción en 
los hombres (63% contra un 76% y 73% con 67% 
respectivamente) 
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Tabla NH 3 
Factores de Identidad de los jóvenes según su sexo 

Sexo del entrevistado 
Femenino Masculino 
N % N % 

Confianza básica 68 71.57% 58 76.31% 
Autonomía 68 71.57% 52 68.425% 
Iniciativa 64 67.36% 58 76.31% 
Laboriosidad 69 72.63% 58 76.31% 
Perspectiva temporal 50 52.63% 51 67.10% 
Experimentación con el rol 64 67.36% 56 73.68% 
Aprendizaje 82 8.31% 63 82.89% 
Polarización sexual 56 58.94% 45 59.21% 
Liderazgo y adhesión 71 74.73% 53 69.73% 

N"'171 

Los temas de sexo, drogas, VIH/SIDA y política no son tópicos 
que les interese socializar a los jóvenes de la Pastoral Juvenil 
con sus pares (ver tabla nº4) Esta situación llama la atención 
ya que este es un período en el que el sujeto enfrenta 
presiones de grupo y su desarrollo emocional está en 
proceso de madurez, por lo que no conversar sobre estos 
temas podría ser un riesgo para su salud. 

Tabla NSI 4 
Temas que hablan los jóvenes de la Pastoral Juvenil 

Frecuencias Porcentaje 
Sexo 22 12.90% 
Drogas 20 11.80% 
VIH-Sida 8 4.70% 
Problemas personales 111 65.30% 
Temas de colegio 90 52.90% 
Temas intrascendentes 37 21.80% 
Política 9 5.35% 
Otros 35 20.60% 
N"'171 
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3.1.1. Metas 

La gran mayoría de los jóvenes se han planteado metas (ver 
gráfico Nº2), lo que se convierte en un componente esencial 
para proyectarse en el futuro personal de los jóvenes de la 
Pastoral. 

Gráfico Nº2 

Te haz planteado metas para el futuro 

7ft 

si 90% • 12a15 

92% 
• 16a 19 

20a 27 

70% 75% 80% 85% 90% 95% 

N = 171 

Lo más importante para el logro de las metas de estos 
jóvenes (ver tabla Nº 5) es contar con personas que les 
apoyan (40%), percibidas como importantes para alcanzar 
dichos propósitos, constituyéndose ésta una red de apoyo 
cercana e influyente en este grupo poblacional. La educación 
y la persistencia (39% y 28% respectivamente) son también 
consideradas imprescindibles para el logro de metas. 
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Tabla NH 5 
Lo más importante para el logro de metas 

Casos % 

Las personas que nos apoyan 70 40.9% 

La Educación 68 39.8% 

La persistencia 49 28.7% 

Disef'íar un plan para el futuro 36 21.1% 

Contar con solvencia económica 32 18.7% 

Los talentos y las capacidades 30 17.5% 

Capacidad de ganarse la vida 27 15.8% 

Plantearse metas alcanzables 25 14.6% 

N= 171 

El principal factor en el cual los y las jóvenes enfocan sus 
esfuerzos en los próximos cinco años es luchar para mejorar 
el nivel socioeconómico (91%), esto es comprensible si se 
considera que la mayoría son de bajos recursos económicos 
y de origen popular urbano, seguido de continuar 
estudiando (85%) ya que esto representa o asegura en 
alguna medida tener mejores oportunidades de trabajo y 
mejora económica. Los que pretenden dedicarse a trabajar 
(81%) también son un porcentaje destacado, lo que indica 
que para lograr sus propósitos necesitan de un empleo, que 
asegure contar con recursos económicos para el logro de 
dicho propósitos. 

Por el contrario, hacerse religioso o sacerdote (16%), emigrar 
del país (25%) no se considera como proyecto de vida para 
los y las jóvenes. Este último resultado difiere de lo que se 
cree comúnmente, que sean los jóvenes los que emigren del 
país, contrario a ello, estos jóvenes aún confían en el sistema 
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político del país y pocos han considerado la migración 
internacional. 

Los y las jóvenes demuestran interés por la ocupación que 
puedan elegir. Esto es beneficioso para la elección de su 
carrera ya que el interés o gusto por lo elegido llevará al y la 
joven a querer perfeccionarse, a superar los obstáculos que 
se presenten durante la etapa de formación o en el ejercicio 
de la profesión u ocupación, a sostener una actitud ética 
frente a sus responsabilidades y a asumir un compromiso 
con lo que hace. 

Lo que podría facilitar la elección de una ocupación para los y 
las jóvenes de la Pastoral Juvenil es el apoyo de la familia 
(80%), contar con los recursos económicos (62%) 
reafirmando que este aspecto puede limitar o facilitar la 
elección de la ocupación y el logro de metas de dichos 
jóvenes y en menor proporción (34%) otros familiares. En 
cambio los amigos/as y los maestros/as cuentan con la 
menor influencia que pueda facilitar una elección (21% y 7% 
respectivamente) 

3.2. Redes de apoyo para el logro de metas 

En relación a las instituciones que tienen interés por la 
juventud considera que es la iglesia (92%) donde 
mayormente se muestra interés por los y las jóvenes, lo que 
es importante para el trabajo que realiza la Parroquia. 

Con respecto a la participación de los jóvenes de la Pastoral 
en diversas organizaciones que contribuyen al desarrollo 
integral; un alto porcentaje (83%) participa en asociaciones 
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religiosas, la participación es menor en organizaciones de 
tipo político, sindicatos, con enfoque de género y grupos 
ecologistas. 

4. Consideracionesfinales 

Este trabajo ha permitido explorar algunas variables sobre el 
proyecto de vida de un grupo de jóvenes de 11 colonias de 
Tegucigalpa. Estos jóvenes se vinculan con la Pastoral de la 
Iglesia Católica. Dentro de esas variables se encuentran las 
metas, la identidad personal y las redes de apoyo. 

1. Una de las formas para explorar la identidad de los y las 
jóvenes de la Pastoral juvenil es conocer el tipo de 
actividades a que dedican su tiempo. Esto es importante 
de cara a observar sus intereses y el uso del tiempo. A 
partir de aquí también se puede deducir el consumo 
cultural de los jóvenes. Una de las actividades a la que 
dedican más tiempo es la televisión. Esto es indicativo de 
la influencia que tienen los medios de comunicación 
como agencia socializadora distinta a la familia, a la 
escuela y la iglesia. Sobre este aspecto faltaría por 
profundizar sobre el tipo de programas de televisión que 
ven estos jóvenes. 

2. Por otro lado, se explora sobre características de la 
personalidad para ver que factores psicológicos podrían 
estar relacionados con la identidad. Se consideraron 
factores como confianza básica, autonomía, iniciativa, 
laboriosidad, perspectiva temporal, experimentación 
con el rol, aprendizaje, liderazgo y adhesión, entre 
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otros ... Si se compara a hombres y mujeres no existen 
muchas diferencias porque ambos grupos construyen su 
personalidad en función de la confianza básica, la 
laboriosidad, liderazgo y adhesión. No obstante, 
presentan diferencias en relación a la iniciativa y la 
experimentación con el rol. Esto nos puede llevar a 
concluir que existen diferencias en la formas de 
socialización entre hombres y mujeres que por lo tanto 
puede conducir a reforzar las desigualdades de género 
que hace la Iglesia. 

3. Otro de los aspectos que se tomó en cuenta en el estudio, 
tiene que ver con los temas que hablan los jóvenes de la 
Pastoral Juvenil. Dentro de los temas de los que más 
conversan son los problemas personales. Mientras 
tanto, los temas de sexo, drogas, VIH/SIDA y política no 
son considerados tan importantes para socializar con sus 
pares. Esto indica los intereses y valores que se socializan 
como grupo, ligado a lo religioso y donde no siempre 
estos temas, (referimos a temas de sexualidad), son 
tratados y cuando se tratan se suelen abordar desde una 
postura más conservadora. 

4. En relación a las metas que se trazan los jóvenes se puede 
afirmar que la mayoría de ellos se han planteado metas. 
Sin embargo, lo más notorio son los medios para lograr 
esas metas. Dentro de los medios se señalan la 
educación y las redes de apoyo. Esta valoración de los 
medios es relevante si se considera que la educación es 
uno de los aspectos que influye en las desigualdades 
sociales. 
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S. En cuanto a las redes de apoyo para lograr las metas, los 
integrantes de los grupos juveniles, como era de 
esperarse, por su participación en pastoral social, 
afirman que es la iglesia la que más los apoya. Esto 
denota la poca presencia del Estado y sus instituciones 
como garantes de los derechos y necesidades de la 
juventud. Además, existe entre este colectivo de jóvenes 
pocos vínculos con organizaciones sindicales, 
ecologistas y otras organizaciones de carácter social y 
reivindicativo. 

6. A manera de síntesis, esta investigación puede ser un 
punto de partida para profundizar algunos aspectos 
relevantes como: el uso del tiempo y el consumo cultural 
de los jóvenes de diferentes estratos. Otro aspecto 
interesante de abordar en otros estudios sería la 
influencia de las iglesias en la conformación de actitudes 
políticas y valores sociales en la juventud. 
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ORGANIZACIÓN Y MOTIVACIONES DE PERTENENCIA A LAS 
BARRAS BRAVAS DE LOS EQUIPOS: OLIMPIA Y MOTAGUA 

l.- Introducción 

Samuel Díaz 

Alex Figueroa 

Nelson Raudales 

Los niveles de violencia entre adolescentes y jóvenes en 
Honduras han aumentado significativamente, generándose 
en los últimos años nuevas manifestaciones de ésta. Es así 
como, recientemente se ha venido observando el 
surgimiento de nuevas estructuras organizativas que giran 
en torno al fútbol, denominadas 11Barras Bravas11

, siendo la 
"Ultra Fiel" que apoya al equipo Olimpia y la "Revolocos" que 
apoya al Equipo Motagua las de mayor relevancia por su 
forma de comportamiento y manifestaciones violentas. 

En el contexto social actual las Barras Bravas de ambos 
equipos han venido tomando un papel importante ya que se 
han visto involucrados en manifestaciones violentas, que 
incluso ya ha cobrado las vidas de varias personas, 
provocando así una llamada de atención por parte de la 
sociedad y del Estado. 

La situación que viven los jóvenes en el actual clima social 
puede estar repercutiendo en comportamientos agresivos 
en torno al deporte. Su pertenencia a una Barra Brava los 
convierte en blanco de la Barra contraria, se buscan 
mutuamente para saldar venganzas y para ejercer dominio 
sobre determinado territorio. 
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En nuestro país, la ausencia de abordajes científicos que 
permitan conocer las causas y estructuras de este tipo de 
organizaciones ha favorecido para que el problema sea 
resuelto desde la represión de los y las jóvenes que 
conforman estas organizaciones y no desde una perspectiva 
clara y definida. 

Así, el presente estudio gira en torno a un fenómeno social 
que se desarrolla principalmente en las ciudades de 
Tegucigalpa y Comayagüela y cuyo objetivo es explorar la 
estructura organizativa de éstas y los motivos que mueven a 
los jóvenes a incorporarse a ellas. 

2.-0bjetivos y Metodología 

2.1 Objetivo general 

Describir la estructura organizativa y motivaciones que están 
en la base de la filiación de los jóvenes para pertenecer a las 
Barras Bravas de los clubes Olimpia (Ultra Fiel) y Motagua 
(Revolocos) en el Distrito Central. 

2.2 Objetivos específicos 

l. Analizar las formas de organización de las Barras Bravas 
de los equipos Motagua y Olimpia. 

2. Comprender las motivaciones que impulsan a los 
jóvenes a pertenecer a las Barras Bravas de los clubes 
Olimpia (Ultra Fiel) y Motagua (Revolocos) en la ciudad 
de Tegucigalpa y Comayagüela 
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Se trata de un estudio cualitativo descriptivo. Para levantar la 
información se utilizó la entrevista a profundidad, las cuales 
se aplicaron a personas con rango de edad de 12 a 30 años, 
miembros activo de la Barras del equipos Olimpia ó Motagua 
y pertenecientes al sector de la Col. San Martín, Campo Cielo 
yTorocagua de Comayagüela. 

3.- Principales Resultados del estudio 

Organización 

En el presente estudio se consideraron las barras más 
conocidas en el Distrito Central: Ultra Fiel y Revolocos. 

Una barra brava se define como una agrupación de personas 
cuyo punto de cohesión es al apoyo incondicional a un 
determinado equipo de fútbol. 

Como se observa en el esquema (ver gráfico 1) la forma en la 
que está organizada la barra de la Ultra Fiel es similar a la de 
los Revolocos, aunque con otra nomenclatura. 

Las "Peñas" (Ultra Fiel) y las "Bandas" (Revolocos) aglutinan 
un número aproximado de 30 o 40 miembros, quienes en 
reuniones programadas semanalmente y en algunos casos 
hasta dos o tres veces a la semana se reúnen para hablar 
sobre asuntos relacionados con los equipos a quienes 
apoyan. 

Ambas estructuras secundarias (Peñas y Bandas) vienen a 
ser las pequeñas organizaciones zonales localizadas en las 
colonias que aglutinan un número menor de miembros que 
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se dedican a "proteger" su territorio. En relación a esto se 
encontró que en la Barra "Ultra Fiel" hay una porción de la 
organización llamada los "Quilombo" que tienen la 
responsabilidad de infiltrar a uno de sus miembros en la 
banda contraria para conocer su ubicación y los 
movimientos que desarrollan, realizando incursiones 
programadas en las zonas que controlan sus contrarios para 
contrarrestar su dominioterritorial. 

Las Peñas, las Bandas y las Micros están identificadas por 
nombres propios, de acuerdo a su localización territorial, 
características de pertenencia y de filiación a ambos 
equipos. 

Revolocos 
Motagua 

Bandas 

Mlcrobandas 

Figura 1 

BARRAS BRAVAS 

Ultra Fiel 
Olimpia 

Pefias 

Mlcropefias 

Se aprecia así que este tipo de organización, conformada en 
su mayoría por adolescentes y jóvenes, en la actualidad se ha 
convertido en una red fuertemente estructurada y, aunque 
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no se puede definir una cantidad determinada de miembros 
que las conforman (ya que una de sus características es la 
afiliación constante y espontánea de sus miembros) se 
puede deducir que aglutina a un número significativo de 
jóvenes del Distrito Central. 

Proceso de ingreso y egreso a la organización. 

El proceso de incorporación para pasar a formar parte de la 
Barra es muy simple, desde presentarse personalmente a las 
sesiones de la Peña adscribiéndose un apodo, hasta el simple 
hecho de asistir al estadio para apoyar al equipo. 

En relación a la salida voluntaria de la organización, 
manifiestan que pueden abandonar la Barra en el momento 
que ellos lo deseen o, en algunos casos, se debe informar al 
"líder" quien es el que autoriza la salida. No obstante, el 
haber sido identificado por los miembros de la barra 
contraria se vuelve un obstáculo para dejar de pertenecer a 
la organización, ya que, de hacerlo, quedan expuestos al 
riesgo de ser agredido en cualquier momento. En este 
sentido, su banda o micro vendría a ser un elemento de 
protección personal que a la vez le impide abandonar su 
barra cuando lo desee. 

Fuentes de recursos/financiamiento. 

Los dirigentes de los equipos suelen estimular la 
organización de las barras al facilitarles los recursos con los 
cuales éstas muestran su apoyo al equipo (tela para mantas, 
pinturas, extinguidores, etc.), incluso hasta el pago de la 
mitad de las entradas al estadio a sus miembros. 
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Además del apoyo que reciben de los dirigentes, también 
obtienen recursos derivados de rifas, aportes de tipo 
personal y otras actividades. Es importante señalar que, en 
relación a esta última han preferido no comentar a qué se 
refieren concretamente. 

Motivaciones de pertenencia. 

Las emociones que desencadenan los equipos de fútbol, 
principalmente cuando se manifiestan en el estadio son 
importantes fuentes de motivación para ser parte de las 
barras. 

"estar allí en las gradas del estadio con toda la ultra fiel es 
algo emocionante 11 

"ahí se siente una adrenalina loco porque estar cantando 
y alentando al albo es otro pedo loco" 

Sin embargo, la razón principal por la cual los miembros de 
estas organizaciones desean permanecer en ellas es el 
sentido de pertenencia que desarrollan hacia un 
determinado equipo de fútbol. 

11es como una satisfacción, porque estar en la barra es un 
sentimiento, más que todo para el equipo" 

Se puede entender que es ese sentido de pertenencia hacia 
el equipo es la principal razón por la cual el joven está 
dispuesto a pertenecer a la barra y es el estadio (donde él es 
parte de una gran colectividad) el lugar donde tiene la 
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oportunidad de manifestar su apoyo al equipo y reforzar a la 
vez el sentido de pertenencia. 

Es importante señalar que los grupos de pares, ya sea a nivel 
de barrio, colonia o de instituciones educativas juegan un 
papel determinante en la motivación de los y las jóvenes, ya 
que la mayoría han explicado que son los pares el medio a 
través del cual conocen e integran la barra. 

Por otro lado, la fuerte cohesión de grupo que existe entre 
los miembros permite que éstos sean capaces de enfrentar 
al "oponente" en defensa de sus compañeros de grupo, 
incluso cuando esto conlleve riesgos para su propia vida. 

Violencia 

Los jóvenes miembros de las barras están totalmente 
conscientes de los peligros que representa para sus vidas ser 
miembros de una barra y no solo lo saben sino que también 
lo han experimentado a través de amenazas, riñas y de 
muchas situaciones de violencia al haberse visto 
involucrados en peleas entre barras o 11 bonches 11 como le 
llaman ellos. 

Es interesante darse cuenta que a pesar de que ellos han 
vivido situaciones en las cuales su vida ha corrido peligro y en 
las que han sido víctimas de violencia extrema, producto de 
la rivalidad entre barras, estos jóvenes están dispuestos a 
seguir siendo miembros de la organización. Esta situación 
puede explicarse en torno al fuerte sentido de pertenencia 
que los liga al equipo. 
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Ese sentimiento de pertenecer es difícil de definir, cohesiona 
el grupo como una unidad granítica donde la solidaridad 
constituye la base de su éxito. Dentro de la barra un 
integrante es tan valioso como los demás, hay que 
defenderlo, apoyarlo y nunca dejarlo solo, es como parte de 
ellos mismos y está basada en el sentimiento, en el amor al 
equipo y a la barra. 

Territorialidad 

El sentimiento de unidad colectiva y de pertenencia marca 
claramente los límites de grupo donde el 11otro" es 
visibilizado como un claro rival. Esta rivalidad, asociada 
muchas veces a elementos territoriales se expresa en 
enfrentamientos violentos que no se limitan al momento de 
euforia en el estadio, sino que se manifiesta fuera de los 
escenarios deportivos, ya sea con enfrentamientos 
espontáneos en barrios o ataques planificados de una barra 
contra otra a través de sus peñas o bandas respectivamente. 

"es que todo va por 11bandas11 vos, entendés por zonas, 
colonias y cada colonia tiene su líder11

• 

De esta manera, los elementos territoriales juegan un 
importante papel en la organización de las barras y en 
muchos casos se convierte en el detonante de la violencia 
que se genera entre grupos. 

En este sentido, la barra puede ser un elemento de 
protección personal para sus miembros ya que si viven en 
una cuadra o barrio de determinada barra tiene el control, 

IUDP. (fa"' AH 

UD
I-D
EG
T-
UN

AH

Procesamiento Técnico Documental 
Digital. UDI-DEGT-UNAH

Derechos Reservados



hmtutc Univereitori:J en Dernccr&cie, PazySeglri:iad • DPAS - UNAH 

los demás pueden asociarlo a ésta. Por lo tanto, aunque su 
vida está en riesgo al pertenecer a la barra también está 
protegida ya que el colectivo se hace parte de ellos y en base 
a la identidad del grupo todos deben ser protegidos sin 
importar las condiciones. 

4.-Consideraciones finales 

No obstante los miembros de ambas barras identifican la 
presencia de miembros de maras y pandillas dentro de 
sus filas, no se puede afirmar que hay una relación 
directa entre éstas ya que las Barras no responden 
directamente a este fenómeno por dos razones: su 
composición social heterogénea y la motivación 
principal que los mantiene en la barra, es el sentimiento 
al equipo. No se trata entonces de una mutación de las 
pandillas como lo han relacionado diversos medios de 
comunicación social y hasta el mismo gobierno. Se 
requiere de otros estudios que profundicen en la 
dinámica de estos grupos. 

Se constata una organización con una estructura simple 
pero bien definida y con una fuerte cohesión social. Las 
cadenas de mando son fáciles de reconocer, la presencia 
del líder y sub-líder en las Bandas, Peñas, Micro Bandas y 
Micro peñas respectivamente; este hecho favorece la 
comunicación entre los miembros de las bandas. 

La organización de las Peñas y Bandas está asociada a un 
elemento territorial, lo cual favorece su integración y 
vinculación a los diversos grupos presentes en 
determinada zona. 
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No se señaló un interés económico o un interés por ganar 
protagonismo como un beneficio. Sin embargo reciben 
de parte de sus compañeros de banda o de peña apoyo 
de tipo moral, económico y de protección. 

Llama fuertemente la atención el papel que juegan los 
directivos de los equipos a quienes estas agrupaciones 
apoyan y siguen, que va desde una sensación de 
indiferencia y abandono hacia los miembros de las barras 
hasta la vinculación directa con apoyo económico y de 
recursos materiales a los barristas. Esta situación podría 
responder a intereses creados que van desde la 
necesidad de una "masa" que apoye a sus respectivos 
equipos hasta el fuerte contenido comercial que implica 
ganancias económicas para los "consumidores de 
futbol". Por otro lado, es cuestionable el papel de 
"responsabilidad social y ética" que los directivos y 
jugadores de los equipos juegan en el campo de la 
conducta juvenil, específicamente de los miembros de 
ambas barras, hasta la fecha da la sensación que se 
desligan de los actos violentos sucedidos en los mismos 
encuentros deportivos como en los conatos de violencia 
en los barrios que las peñas y las bandas defienden 
territoria 1 mente. 

Es difícil definir con certeza el número de miembros que 
pertenecen a estas organizaciones, ya que el proceso de 
filiación es muy abierto en la forma de adherir nuevos 
miembros y de abandonar el grupo. El halo de "secreto" 
al momento de proporcionar información por parte de 
sus miembros y por el mismo hecho de convertirse en 
grupos que tienden a ser "mal vistos", "comparados", 
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"estigmatizados" y en cierto sentido "reprimidos" por los 
aparatos de seguridad hace difícil cuantificar su número, 
recordemos nuevamente que es el "sentimiento 11 lo que 
mueve a la pertenencia, algo que no se puede cuantificar. 

Mirar a las "Barras Bravas 11 como focos de violencia y una 
nueva amenaza de carácter juvenil no está muy lejos de 
la realidad, ya que como lo hemos descrito 
anteriormente es inherente a su naturaleza el 
sentimiento de rivalidad, la defensa de su territorio y el 
riesgo que corren sus vidas por el simple hecho de 
pertenecer a una de ambas barras. De allí que el 
encender la alarma social no está muy lejos de tener una 
razón de ser. El peligro que se puede correr nuevamente 
es mirar a estos grupos solo como una nueva forma de 
amenaza, etiquetándolos y estigmatizándolos a su vez y 
no orientando esta capacidad organizativa de los 
jóvenes. 

El fenómeno de las barras bravas es complejo, no se 
puede responsabilizar únicamente a una sociedad que 
excluye y que provoca nichos de pobreza por el 
surgimiento de este tipo de fenómenos. Nos debe de 
llamar la atención el mismo hecho de que un equipo sea 
capaz de convocar a los y las jóvenes entorno a un 
"sentimiento" que en este caso se vuelca en apoyo a ese 
equipo. Este hecho podría interpretarse como el "clamor 
de los jóvenes" hacia a una sociedad dirigida por adultos, 
por nuevos espacios donde puedan satisfacer la 
necesidad de ser tomados en cuenta, hasta la búsqueda 
de protagonismo que lamentablemente desde nuestras 
estructuras sociales no hemos sido capaces de orientar 
de forma positiva. 
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Es fundamental seguir investigando este tipo de 
organizaciones y abordar otros elementos que permitan 
profundizar en estas estructuras tanto a nivel externo 
como interno. Vincularlos a otro tipo de organizaciones 
de carácter delictivo y tratar de atacarlos con estrategias 
represivas que han fracasado en el pasado (Artículo 3-32, 
Ley Antimaras) sería de nuevo caer en el mismo error. 
Valdría la pena seguir conociendo los 11sentimientos 11 que 
les mueven y como canalizar este "poder juvenil". 

Se ha comprobado la influencia de las Barras Bravas 
Sudamericanas (a través del proceso de culturización) en 
la conformación y los tipos de manifestaciones de apoyo 
ofrecidos por las barras a ambos equipos. El mismo 
proceso de globalización que promueve la 
universalización de una sola cultura y la unificación de las 
manifestaciones propias de cada pueblo han jugado un 
papel importante en la forma de exteriorizar los 
sentimientos de las Barras Hondureñas. 

El apoyo incondicional que los y las jóvenes manifiestan 
hacia sus equipos permiten entender que éstos siguen 
buscando puntos de referencia que les ayuden a darle 
sentido a su existencia, al igual que causas que les 
ayuden a sostener sus motivaciones. Lamentablemente, 
en una estructura social donde se ha llegado a 
desvalorizar la misma vida, el darla por un equipo se ha 
vuelto cosa de gran valor. El defender los 11colores y la 
manta" se han convertido en nuevos causantes de 
pérdidas de vidas, ¿Será que nuestras sociedades ya no 
son capaces de ofrecer una nueva visión de presente y de 
futuro para estos jóvenes 7 
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Hay una necesidad de crear nuevas políticas dirigidas a 
los y las jóvenes que les permita acceder a nuevos 
espacios de carácter participativo e inclusivo, donde 
puedan encontrar la oportunidad de exteriorizar sus 
inquietudes y manifestaciones propias de su realidad. El 
deporte como instrumento formativo debería de 
favorecer procesos de inclusión social que permitan 
canalizar toda la fuerza positiva de los niños, 
adolescentes y jóvenes vinculándolos positivamente al 
cuerpo social. Invertir en Capital humano es una deuda 
muy fuerte a cubrir por la sociedad civil y los gobiernos 
de nuestros países. 
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LA PARTICIPACIÓN CIUDADANA DE LOS Y LAS JÓVENES 
EN EL MUNICIPIO DE CHOLOMA 

Planteamiento del problema 

María Recinos 
José Elvis Sánchez Mena 

Marixa Filomena Jolín Zelaya 

La Universidad Nacional Autónoma de Honduras en 
convenio con el Programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo (PN UD) y la Cooperación Sueca para el Desarrollo 
(ASDI), impulsan una serie de diplomados universitarios con 
el fin de que se constituyan en respuestas académicas y 
profesionales frente a una dramática y polifacética realidad 
social. 

En este marco de intencionalidades surge el Diplomado en 
Juventud, Sociedad y Políticas Públicas, como estrategia de 
abordaje de la diversa problemática de la juventud, el papel 
que actualmente asume la sociedad y la evidente ausencia 
de voluntad administrativa y política de los gobernantes, 
para construir respuestas eficaces e integrales a las múltiples 
necesidades de la juventud. 

Como trabajo central del Diplomado Juventud, Sociedad y 
Políticas Públicas, tendiente a generar un estudio y análisis 
sobre temáticas integradas de la juventud y desde esta 
perspectiva consolidar una visión dirigida a diseñar y 
proponer políticas públicas eficaces que logren una 
transformación en la manera en que se abordan los temas 
trascendentales de la juventud. 
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Nuestro equipo de trabajo realizó un análisis detallado sobre 
los requerimientos y pertinencias de los temas de 
investigación, para impulsar procesos investigativos que 
orienten la formulación de políticas públicas coherentes y 
funcionales, es así que se plantea como tema de 
investigación "La Participación Ciudadana de los y las 
jóvenes." 

Siendo la población joven mayoritaria, según los censos 
oficiales más recientes, debe existir a nivel social, estatal y 
municipal un reconocimiento pleno y relevante de sus 
derechos civiles, políticos, culturales y sociales. 

El problema de la investigación es "La participación 
ciudadana de los y las jóvenes del Municipio de Choloma"; ya 
que según las premisas y conclusiones a priori, los jóvenes en 
este municipio del departamento de Cortés no evidencian 
una participación ciudadana que trascienda y sea definitoria 
en la vida pública. 

En el país, se cuenta con diversas teorías, cuerpo de Leyes e 
instituciones orientadas a tutelar los derechos esenciales de 
los jóvenes; pero en la realidad se construye una gran brecha 
entre la idealidad descrita y las actuaciones concretas. 

La participación de los y las jóvenes en temáticas 
trascendentales es escasa y en muchas de las ocasiones se 
convierte en una 11seudo participación"; ya que es 
puramente cosmética y demagógica. 

Al no participar en los procesos decisorios de la vida pública 
del municipio y en el diseño de soluciones a los diversos 
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problemas que atraviesa la sociedad; se está excluyendo a la 
juventud de la oportunidad de construir junto a los demás 
grupos sociales un futuro más promisorio para el municipio 
yel país. 

Objetivos 

Objetivo General: Investigar las causas que generan la falta 
de participación ciudadana de los y las jóvenes del Municipio 
de Choloma, Departamento de Cortés. 

Objetivos Específicos 

1.- Determinar el nivel de conocimientos que tienen los y las 
jóvenes del Municipio de Choloma, sobre los procesos 
de participación ciudadana. 

2.- Investigar el grado de conocimiento sobre la Ley de 
Participación Ciudadana, que tienen los y las jóvenes del 
Municipio de Choloma. 

3.- Identificar el nivel de conocimientos de los y las jóvenes 
del Municipio de Choloma sobre la existencia de espacios 
o instancias de Participación Ciudadana a nivel 
municipal. 

Metodología 

En la búsqueda de lograr los objetivos de la investigación se 
diseñó una metodología de investigación cuantitativa
descriptiva, utilizándose la técnica de la encuesta 
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estructurada, para la recolección de la información. 
Se definió la muestra estableciendo una "Muestra por 
conveniencia" de 100 jóvenes entre los 15 y 30 años, 
pertenecientes al Municipio de Choloma. 

Para establecer una representatividad de la población tanto 
del área rural como la urbana; en el diseño de la 
investigación se acordó aplicar el instrumento a jóvenes 
residentes en cinco sectores estratégicos en que se divide el 
Municipio, resultando los siguientes: Sector Norte, Sector 
Sur, Sector Centro, Sector Los Bajos (Sector Productivo) y 
Sector El Merendón. 

Para el análisis de la información, se construyó una base de 
datos con el programa SPSS, y luego se hicieron los cruces 
de variables en relación a los objetivos y las hipótesis 
planteadas. 

Resultados 

Los jóvenes entrevistados estaban en un rango general de 
edad de 15 a 30 años. La composición de la muestra de 
jóvenes encuestados nos presenta que el 65% la forman 
jóvenes del sexo femenino y un 35% jóvenes del sexo 
masculino. El 76% de los encuestados son jóvenes cuya edad 
oscila entre 1Sy20años. 

En la consulta realizada a los jóvenes sobre el conocimiento 
de temas de participación ciudadana, contestaron en un 88% 
que no tienen ningún tipo de conocimientos sobre la 
temática. Este dato confirma de forma plena la hipótesis de 
investigación planteada en lo que se refiere a que "El 
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conocimiento en temáticas de participación limita los 
niveles de participación ciudadana de los y las jóvenes del 
municipio de Choloma. De allí que un 43% afirmó que no 
participan en ninguna organización y que además carecen 
también de conocimientos sobre el tema. Un 24.0% 
participa en grupos religiosos y un 16% en grupos juveniles 

Los resultados de la investigación nos muestra que los 
conocimientos que los jóvenes manifiestan tener sobre las 
temáticas de la Ley de Participación Ciudadana son de 
manera categórica inexistentes; ya que el 92% de los y las 
jóvenes encuestados expresan no tener conocimientos de la 
Ley de Participación Ciudadana (Vigente desde el 27 de 
Enero de 2006) y el 88% contesta no conocer sobre temáticas 
de participación. 

Los resultados de la encuesta establecen que a nivel del 
municipio existen algunas organizaciones no 
gubernamentales que realizan labores de capacitación, que 
en determinado momento pueden reorientar su accionar en 
la capacitación para la Participación Ciudadana de calidad. 
De la los jóvenes que contestaron haber recibido 
capacitación {12), un 66% de ese grupo contestó que recibió 
capacitación de COMVIDA. Esto demuestra el poco trabajo y 
compromiso de las organizaciones y la necesidad de 
establecer un plan conjunto de acción, con el objetivo de 
lograr mayores índices de formación en temática de 
participación ciudadana. 

Los elementos anteriores confirman de manera concluyente 
la hipótesis planteada en lo referente a que la falta de 
conocimientos en temáticas de participación era una de las 
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causas importantes que limitaba la participación de los y las 
jóvenes del Municipio de Choloma. 

Otro extremo importante de resaltar en los resultados de la 
investigación, es en lo referente al análisis de las causas de no 
participación en los cabildos abiertos como instancias o 
espacios de participación, institucionalizados y amparados 
en Ley. De los jóvenes que fueron encuestados un 96 % 
contesta no haber participado en Cabildos Abiertos y de este 
porcentaje un 77% expresa como causa principal, el no tener 
conocimiento de que existan esas instancias de 
participación. 

Los resultados anteriores confirman la segunda hipótesis 
planteada en la investigación consistente en que "La falta de 
conocimientos sobre instancias o espacios de participación 
ciudadana, ha provocado la falta de participación de los y las 
jóvenes del Municipio de Choloma. 

Conclusiones y Recomendaciones 

Los y las jóvenes encuestados en su mayoría no tienen 
conocimientos sobre las temáticas de participación 
ciudadana. 

La Ley de Participación Ciudadana aprobada por el 
Soberano Congreso Nacional y vigente a partir de su 
publicación el 27 de Enero del año 2006, es totalmente 
desconocida por los jóvenes. 

El desconocimiento de la Ley, no tiene relación con el 
sector de residencia. Tanto en el sector urbano como en 
el rural los niveles de conocimiento son escasos. 
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El desconocimiento de los temas de participación 
ciudadana no se asocia al sexo; ya que encontramos 
análogos comportamientos en ambos sexos. 

Los jóvenes experimentan ciertos grados de 
participación en los grupos juveniles no formales y en los 
religiosos, aún teniendo escasos conocimientos sobre la 
participación. 

Los jóvenes que participan en política, lo hacen en su 
mayoría como activista y según los resultados no están 
capacitados en temáticas de participación ciudadana. 

Los y las jóvenes no participan en los espacios 
institucionalizados para la participación (Ejemplo 
Cabildos Abiertos), porque expresan no tener 
conocimiento sobre dichas instancias. 

La falta de conocimientos en temáticas de participación 
es una de las causas que de alguna forma limita la 
participación de los y las jóvenes en la vida pública del 
municipio. 

Es necesaria la participación de la sociedad civil 
organizada, para dar un tratamiento adecuado a la 
temática de participación ciudadana 

Orientar y profundizar investigaciones sobre el tema de 
la participación ciudadana de los y las jóvenes. 

Es importante que a nivel de estudios secundarios y 
universitarios se incluya como eje transversal en las 
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diferentes carreras, la formación y promoción de la 
participación ciudadana. 

A nivel del municipio es prioritario se cumpla con la Ley 
de participación ciudadana, implementando como 
instancias de participación los Consejos de Desarrollo 
Municipal y las mesas comunitarias de la participación 
ciudadana. 

Para lograr mejores niveles de participación ciudadana 
de los jóvenes, la municipalidad debe gestionar 
presupuesto y establecer alianzas estratégicas, para 
aperturar en el municipio la Oficina Municipal de la 
Juventud, según lo indica la Ley Marco del desarrollo 
integral de la Juventud. 

Es oportuno que a nivel municipal se institucionalice el 
Foro permanente de concertación para la participación 
ciudadana (Construyendo ciudadanía), el cual será 
integrado por el gobierno local, representantes de 
grupos juveniles, patronatos, sindicatos, Cámara de 
comercio, organizaciones no gubernamentales, 
autoridades educativas otros miembros de la sociedad 
civil. 
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INCIDENCIA DE DEPRESIÓN EN JÓVENES DE 17 A 24 
AÑOS QUE ESTUDIAN EN LA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE 

HONDURAS NUESTRA SEl\IORA REINA DE LA PAZ. 
CAMPUS SAN PEDRO Y SAN PABLO 

Planteamiento del problema 

Dra. Rosa Marra Melgar Cano 
Dr. Mark Arthur Gromm Paz 

Las depresiones son un grupo heterogéneo de trastornos 
afectivos. La depresión es una alteración patológica del 
estado de ánimo con descenso del humor que termina en 
tristeza, acompañada de diversos síntomas y signos de tipo 
vegetativo, emocionales, del pensamiento, del 
comportamiento y de los ritmos vitales que persisten por 
tiempo habitualmente prolongado de al menos 2 semanas. 
{Ministerio de Salud de Chile 2006}. 

Entre los síntomas principales se encuentran, 
manifestaciones de tristeza, sensación de vacío, llanto, 
sentimiento de minusvalía, culpa exagerada, pensamientos 
de muerte, intento de suicidio, abandono o disminución de 
las actividades placenteras, disminución del placer sexual 
entre otros. También son frecuentes los trastornos del sueño 
como ser insomnio e hipersomnia, pérdida del apetito o 
alimentación compulsiva (hiperfagia), sensación de fatiga y 
cansancio, constipación, trastornos menstruales; el ciclo 
diurno podría estar invertido y pueden existir dolores en 
cualquier parte del cuerpo, siendo lo más frecuente las 
cefaleas. Los síntomas de predominio somático pueden 
deberse a trastornos de homeostasis, trastornos 
neurológicos y autonómicos (Toro R. Yepes L.1998}. 
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La Organización Mundial de la Salud define la depresión 
como el más común de los trastornos mentales, afectando 
alrededor de 340 millones de personas alrededor del mundo 
con una prevalencia estimada de 15 a 25%, siendo mayor en 
mujeres (University of Maryland Medical System, 
5/24/2002). El riesgo de que una persona pudiera padecer 
de depresión a lo largo de su vida es del 12.7% para los 
hombres y del 21.3% para las mujeres. Este riesgo se 
incrementa en 1.5 a 3.0 veces si dentro de la familia del 
individuo existen familiares en primer grado de 
consanguinidad que padezcan de esta enfermedad (Remick 
R.2002). 

La incidencia de la depresión ha ido aumentando alrededor 
del mundo, cada vez es más frecuente en países en 
desarrollo, dejando de ser un tema de estudio propio de la 
psiquiatría; este síndrome ha despertado interés y 
preocupación en todas las especialidades medicas. 
(Depresión en estudiantes de medicina bajo Ja prueba 
determinada de William Zung). 

Esta patología ha llegado a colocarse entre las primeras 
causas de morbilidad a nivel mundial, lo que la convierte en 
un problema de salud pública. Se puede presentar a 
cualquier edad, pero hay una mayor prevalencia entre los 
jóvenes de 15 a 19 años de edad y mayores de 65 años. 
(Revisiones bibliográficas para el Médico General, 1998}. 

El suicidio es la tercera causa de muerte entre los jóvenes 
entre los 15 y 24 años y la sexta causa entre los de 5a14 años. 
(www.ceasinternacional.org, 2003}. Un 15% de los pacientes 
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con depresión se suicidan y por cada suicidio consumado 
existen veinte intentos; las mujeres intentan suicidarse con 
mayor frecuencia y los hombres logran el suicidio más 
frecuentemente con una relación de 4:1 según informe de la 
Caja Costarricense del Seguro Social, 2005. 

En al ámbito universitario existe una serie de factores 
estresantes que pueden generar depresión, ansiedad y 
conductas suicidas, tales como: pruebas de evaluación 
académica, autoritarismo pedagógico, pérdidas académicas, 
pérdidas afectivas, problemas de adaptación a la 
universidad, otra ciudad y a otras familias, separación de la 
familia de origen y asumir nuevas y complejas 
responsabilidades académicas y personales. Las edades en 
las que se encuentra el mayor número de los estudiantes 
universitarios corresponden a la adolescencia y la adultez 
temprana (Prevalencia de la depresión1 ansiedad y 
comportamiento suicida en población estudiantil de 
pregrado de la Universidad de Caldas año 2000). 

Los estudios sobre ansiedad, depresión y comportamiento 
suicida en estudiantes universitarios reportan importantes 
datos sobre prevalencia de depresión: el CES de Medellín 
35,4%; la Universidad de Antioquia 27,8% en estudiantes de 
Medicina, la Escuela Nacional de Estudios Profesionales, en 
Aragón, 13,5% en mujeres y del 11% en hombres. La 
Universidad de Tanskei, 53%. La Universidad Metropolitana 
de Tokio, depresión del 20,7% en 116 estudiantes de primer 
año. La Universidad del Valle, en un estudio sobre 
psicopatología en estudiantes universitarios reporto 66,6% 
de depresión o ansiedad, con alta morbilidad de estos 
trastornos (Prevalencia del la depresión ansiedad y 
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comportamiento suicida en población estudiantil de pre
grado de la universidad de caldas año 2000). 

En 2003, en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 
(UNMSM) de Lima, Perú, se demostró que de una muestra 
de 382 alumnos/as universitarios el 40% está propenso a 
desarrollar un cuadro depresivo, de los cuales 37 casos 
obtuvieron puntajes elevados de depresión y 118 casos con 
puntajes intermedios o propensos a desarrollar cuadros 
depresivos (Características socio demográficas y niveles de 
depresión en estudiantes que ingresan a la UNMSM a través 
de la escala CES-O). En el caso particular de Honduras no 
contamos con ningún estudio sobre depresión en 
estudiantes universitarios. Por los antecedentes señalados 
previamente y debido a la presencia a nuestro alrededor de 
jóvenes que presentan síntomas inequívocos de depresión 
que no son diagnosticados siempre, creímos pertinente 
realizar un estudio que permitiera conocer la realidad de 
nuestro país sobre este tema. 

Objetivos 

Objetivo General: Conocer la incidencia de depresión en 
jóvenes de 17 a 24 años que estudian en la Universidad 
Católica de Honduras Nuestra Señora Reina de la Paz, 
Campus San Pedro y San Pablo y de esta manera contribuir al 
enfoque preventivo de esta patología. 

Objetivos Específicos: 

l. Identificar casos actuales de depresión que no han sido 
diagnosticados. 
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2. Conocer el rango de edad en la cual se presenta la mayor 
incidencia de depresión entre los y las jóvenes. 

3. Determinar la incidencia de depresión de acuerdo a 
género. 

4. Identificar si la existencia de enfermedad mental en 
familiares es un factor contribuyente para presentar un 
grado de depresión. 

5. Identificar si la existencia de problemas dentro de la 
fa mi 1 ia ta les como problemas económicos, 
desintegración familiar, falta de comunicación, violencia 
intrafamiliar; se relación con la presencia de algún grado 
de depresión. 

6. Identificar si el estudiante que tiene problemas con su 
familia coincide con la presencia de algún grado de 
depresión. 

Metodología 

El presente es un estudio cuantitativo, descriptivo y 
transversal, la técnica de recolección de datos fue por medio 
de la técnica de encuesta con preguntas abiertas y cerradas, 
cada una codificada para ser posteriormente procesada por 
medio del programa estadístico SPSS versión 11. La muestra 
fue de 150 estudiantes. El diagnóstico de depresión se 
realizó a través de la escala auto aplicada de Zung, 
desarrollada por William Zung en 1965, la cual fue resuelta 
de una forma sencilla. La prueba consta de 20 afirmaciones 
con un lenguaje fácil de entender, marcando la afirmación 
con la cual se identifica el entrevistado. Describe la 
frecuencia con la cual se aplica la afirmación ("nada o muy 
poco tiempo", "la mayor parte del tiempootodoeltiempo 11

). 

A demás de estar diseñada para el diagnóstico de depresión 
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también puede ser utilizada para vigilar la respuesta 
terapéutica y dar un seguimiento al paciente. 

Resultados 

Entre los principales hallazgos encontrados en el grupo de 
alumnos/as estudiados de la UNICAH, se establece que la 
incidencia de depresión es del 25%, teniendo como 
depresión leve 16%, depresión moderada 6% y depresión 
severa3%. 

De acuerdo a la relación entre depresión y género 
encontramos que del total de estudiantes que presenta un 
grado de depresión: 31.8% corresponden a mujeres y 15.3% 
a hombres lo que corresponde a una incidencia de 2:1 
aproximadamente. Lo valida la hipótesis planteada al 
respecto. 

En cuanto a la relación edad-depresión tenemos que los 
estudiantes en el rango de edad de 17 a 20 años, presentan 
depresión leve en 69.5%, depresión moderada 87.5% y 
depresión severa 80% de los casos mientras que en el rango 
de edad de 21 a 24 años solamente 30.4% presenta 
depresión leve, 12.5% depresión moderada y 20% depresión 
severa, datos estos que van de acuerdo a la hipótesis 
planteada. 

Del total de participantes en el estudio el 41.4% reportó que 
sus familias tienen problemas. De estos los más relevantes 
son la falta de comunicación 57.4%, el aspecto económico 
54.1% y la desintegración familiar 44.3%. 
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De los principales problemas que los estudiantes tienen con 
su familia se destaca la falta de confianza 77.1%, seguido de 
la falta de comunicación 75%, el que su familia no le dedica 
tiempo 41.7%. , lo que tiene mucha relación con el inciso 
anterior en lo que se refiere a falta de comunicación. 

La relación entre la presencia de enfermedad mental en la 
familia y la presencia de algún grado de depresión, en los que 
respondieron que si existe un problema de salud mental en 
su familia el 24.4% presenta una depresión mínima, 8.9% 
depresión moderada y 2.2% depresión severa. De los 
problemas mentales cabe destacar que la depresión 
representa el 60.9% de total. 

Conclusiones y Recomendaciones 

La presencia de depresión es más frecuente en el rango de 
edad 17 a 20 años, siendo la más frecuente la depresión leve. 
Son las mujeres las que presentan mayor incidencia de 
depresión en comparación con los hombres. Los problemas 
familiares más frecuentes son la falta de comunicación, el 
factor económico, la desintegración familiar; tener 
familiares que padecen o padecieron de depresión ó algún 
tipo de enfermedad mental podría ser un factor 
predisponente para presentar algún grado de depresión. El 
principal problema mental en las familias es la depresión. 

Entre las principales recomendaciones están las siguientes: 

Realizar estudios más amplios que permitan conocer la 
magnitud del problema de depresión en los estudiantes 
universitarios, en los que incluyan otras Universidades del 
país. 
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Evaluar cada estudiante de primer ingreso a la universidad, 
mediante un test para determinar no solo la existencia de 
depresión en el alumno, sino también valorar los 
antecedentes familiares. 

Realizar un plan de estrategias y acciones, con el fin de 
diagnosticar la depresión en los estudiantes de todas las 
universidades del país. 

Realizar normas de salud mental enfocadas exclusivamente 
al diagnóstico y tratamiento de la depresión y contribuir de 
esta manera a la atención precoz de esta patología. 

A las autoridades de la Universidad Católica de Honduras 
Nuestra Señora Reina de la Paz, Campus San Pedro y San 
Pablo, se les recomienda implementar un programa de 
intervención inmediata de los casos detectados con algún 
grado de depresión y además hacer un seguimiento de los 
mismos. 

Sugerimos que en estudios futuros se puedan tomar en 
cuenta otras variables como por ejemplo: la situación 
económica, repiténcia de materias, traslado de otras 
universidades que pudiesen influir en esta patología. 

IUDP. @ AH 

UD
I-D
EG
T-
UN

AH

Procesamiento Técnico Documental 
Digital. UDI-DEGT-UNAH

Derechos Reservados



hmtutc Univereitori:J en Dernccr&cie, PazySeglri:iad • DPAS - UNAH 

FACTORES QUE INDUCEN A LOS JÓVENES A CONVERTIRSE 
EN INFRACTORES: CASO, CENTRO PEDAGÓGICO EL 

CARMEN DE SAN PEDRO SULA 

Planteamiento del problema 

Lusba Merari Alvarado Ramos 
Sandra Elizabeth López Urbina 

Sonia Margarita Ortiz Gómez 

Las y los jóvenes infractores es una problemática que está 
enfrentando la sociedad y en especial a la sociedad 
hondureña en donde gran parte de su población es menor de 
18 años; una población que esta desorientada debido a un 
sin número de situaciones. 

En el contexto social actual jóvenes adolecentes están 
siendo utilizados por redes o bandas y muchas veces actúan 
por condición propia, arriesgando sus vidas y mostrando una 
serie de manifestaciones de tipo agresivas y antisociales 
provocando una llamada de atención por parte de la 
sociedad y del Estado; en este contexto se justifica una 
investigación para conocer las raíces del problema y a partir 
de allí generar propuestas de intervención sobre dicha 
situación. 

Los niveles de violencia entre los adolescentes y jóvenes han 
aumentado, y es una situación preocupante ya que desde 
pequeños se ven involucrados en una sociedad que los 
excluye por su procedencia o nivel económico y esta es una 
de las causas por las cuales, cada día prolifera la delincuencia 
común, especialmente en las calles, y que cada vez más se 
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está convirtiendo ya no en simples robos si no en 
organizaciones especializadas. 

Bajo este marco se consideró el abordaje de la problemática 
de los adolescentes en conflictos con la ley penal, tomando 
como problemática a investigar "Los factores que motivan a 
los y las jóvenes a convertirse en infractores, caso especifico 
Complejo Pedagógico El Carmen". 

Objetivos 

Objetivo General: Conocer los factores que motivan a los y 
las jóvenes de 12 a 18 años del Complejo Pedagógico El 
Carmen de la ciudad de San Pedro Sula a ser infractores. 

Objetivos Específicos: 

1. Describir la situación social y familiar de los jóvenes 
infractores. 

2. Identificar los factores que llevan al joven de primer 
ingreso y reingreso a convertirse en infractores. 

3. Descubrir la participación de la familia en el proceso de 
rehabilitación del joven privado de libertad. 

Metodología 

Para esta investigación se ha utilizado un enfoque 
metodológico cualitativo, en donde se busca conocer lo que 
motiva o lleva a los y las jóvenes a convertirse en infractores. 
La población investigada fueron los jóvenes recluidos en el 
Centro Pedagógico El Carmen, lo cual solo se pudo abordar 
con el contacto directo con las personas involucradas, a 
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través de la entrevista en profundidad. La muestra estuvo 
constituida por 11 jóvenes, 6 de primer ingreso y 5 de 
reingreso. 

Los padres y madres de familias también fueron abordados. 
Para ello se realizaron un grupo focal con 8 padres y madres 
de los infractores seleccionados. También se contó con la 
participación de los orientadores sociales que trabajaban 
cercanamente a los y las jóvenes, entrevistándose a 4 de 
ellos. Para la recolección de la información se elaboraron 2 
guías de entrevistas, una para jóvenes infractores y la 
segunda para los padres y madres de familia. También se 
hizo una revisión a los expedientes psicológicos de los 
internos del Centro Pedagógico El Carmen, como fuente 
secundaria. 

Resultados 

La mayoría de los y las jóvenes infractores entrevistados 
provienen de lugares con niveles socioeconómicos 
relativamente bajos, con altos índices de violencia, tráfico 
ilegal de drogas, delincuencia e influencia de maras y 
pandillas. 

Casi todos provienen de hogares desintegrados, en el que 
conviven en el hogar con la mamá y padrastro, en la calle o 
con otros parientes, se evidencia la necesidad de afecto y 
cariño, con escasa o nula formación de valores morales y 
espirituales, en este caso, la familia juega un papel muy 
importante en la vida de estos jóvenes infractores, ellos 
manifestaron que sus padres no los entienden y por eso se 
vuelven rebeldes y muchos de ellos se convierten en 
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infractores porque dicen que vivir en sus casas se vuelve una 
tortura y salen a las calles a ver qué pueden hacer. 

Vale mencionar que en los diagnósticos Psicológicos que 
realiza El Centro Pedagógico a los jóvenes internos, se 
observa que existen causas importante que inducen a los 
jóvenes a convertirse en infractores tales como el hecho de 
haber sufrido algunas situaciones en la vida que los ha 
marcado y que difícilmente han superado. 

No todos han culminado su educación primaria, han dejado 
de estudiar por tener que trabajar para ayudar en el sostén 
de la familia, por la influencia de amigos/as o porque no han 
tenido a su lado una persona que los motive a seguir 
estudiando o porque no hay una figura de autoridad, es 
preocupante y relevante que dicha situación sea una de las 
mayores causas para que los jóvenes se conviertan en 
infractores. Aunque muchos de ellos delinquían para 
conseguir la droga, surgieron datos importantes en los que la 
familia tal vez por ignorancia o por complacer a los 
muchachos les proporcionaba la droga o el dinero para 
comprarla. 

Un dato curioso surgido de la comparación de las entrevistas 
a padres y madres de familia y a los y las jóvenes, es que los 
padres y madres se niegan a ver la realidad de sus hijos/as, 
declarándolos y haciéndolos ver como inocentes y la 
realidad es totalmente distinta, porque con el testimonio de 
los y las jóvenes se puede dar cuenta que la mayoría de los 
padres y madres no conocen a fondo a sus hijos/as. Los 
padres y madres de los y las jóvenes recluidos en el Centro El 
Carmen culpan a los "amigos" por la mala suerte que 
corrieron sus hijos/as. 
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Existen algunos factores alternos que inciden en que los y las 
jóvenes se conviertan en infractores reincidentes, como es la 
estigmatización por parte de la sociedad, que al salir 
nuevamente, son rechazados por haber estado en un centro 
de internamiento para infractores, sin posibilidades de 
colocarse en empleos de mejor categorías y tienen que 
emplearse en los que les salga, o no pueden colocarse y 
vuelven a delinquir por falta de oportunidades laborales y /o 
familiares. Otro factor es que en mucho de los casos vuelven 
a tener la influencia de pares que están en el delito, es decir 
de los 11amigos11 que están fuera del centro y que cometen 
delitos o porque durante el tiempo de reclusión no hubo una 
buena rehabilitación. Este factor se debe a la falta de recurso 
institucional para llevar a cabo programas de reeducación, y 
con escasos recursos económicos para la implementación de 
talleres ocupacionales, formativos y recreativos para el uso 
del tiempo libre. 

Siguiendo con los factores alternos, en el marco legal, la 
mayoría de los entrevistados han cometido varios delitos en 
algunos casos han sido detenidos pero no llevados al 
internamiento y esto refuerza el delito por parte del que 
delinque y en otros casos han cometido delitos 
consecutivamente y no han sido detenidos. En otros casos 
cumplen una medida cautelar y salen rápido, a los pocos 
meses vuelven nuevamente al internamiento por otro delito, 
así sucesivamente, hasta convertirse en infractor. 

Conclusiones y Recomendaciones 

l. El nivel educativo de los jóvenes entrevistados alcanza 
apenas el nivel primario y la mayoría de ellos deja sus 
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estudios por influencia de amigos/as o por situaciones 
económicas precarias que los inducen a salir a la calle y 
por ende convertirse en infractores, ya que es allí donde 
se dan las influencias y aprenden los malos hábitos; estos 
jóvenes son menores carente de orientación y afecto 
familiar. En muchos de los casos los padres y madres se 
niegan a creer la realidad de sus hijos/as y esto nos da la 
pauta del error en concepto de familia y la falta de 
comunicación que existe en las mismas. 

2. Las motivaciones de los y las jóvenes para integrarse a 
grupos antisociales o convertirse en infractores son 
diversas; entre las que se identificaron deseos de 
identidad social; experimentar una estructura social 
cohesionada, en la cual son tomados en cuenta e 
interactúan plenamente con los otros miembros; busca 
de placer y hedonismo, compañerismo; sentimientos de 
poder y de cobrar importancia al ser parte de un 
colectivo que les garantice protección, apoyo y que a la 
vez genere temor en otros grupos; posibilidades de 
acceso al consumo de drogas y a la vida delictiva; 
obtención de dinero por medios más fáciles; inicio 
precoz de la vida sexual. 

3. La situación legal de estos jóvenes debe preocupar a las 
autoridades y a la sociedad ya que muchos de los jóvenes 
son reincidentes y cada vez que reingresan al centro son 
remitidos con delitos cada vez más graves, entonces ¿se 
está cumpliendo el objetivo de rehabilitación? Como 
resultado de la investigación se encontró que los 
procesos de rehabilitación no se están cumpliendo en su 
totalidad ya que a los y las jóvenes no se le presta la 
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debida atención por falta de presupuesto para el pago de 
personal en estos centros como ser más psicólogos, 
orientadores, trabajadores sociales, pedagogos, entre 
otros; y no solamente debe preocupar la situación de 
rehabilitación en los centros, si no ir al principio de la 
problemática, "la prevención", que es algo por lo cual no 
se está haciendo nada y es aquí donde se fundamentan 
las causas por las cuales los jóvenes se convierten en 
infractores. 

4. Los amigos constituyen para el adolescente infractor un 
valioso apoyo porque le ofrecen solidaridad, amistad y, 
sobre todo, acompañamiento afectivo frente al 
distanciamiento de su familia. En el grupo se comparten 
los mismos problemas, temores, aspiraciones y se crean 
lazos profundos. Es la edad en que los jóvenes hablan 
mucho entre sí, confiando pensamientos y estados de 
ánimo, ofreciéndose recíprocamente la utilidad de un 
desahogo emotivo: pero la mayoría de los amigos/as no 
son buenas influencias para los y las jóvenes, es por esto 
que los padres son los guardianes principales de las 
conductas de los y las jóvenes es por eso que es 
responsabilidad de la familia saber las clases de amigos 
donde y con quien se reúnen los jóvenes y adolecentes. 

S. El papel que juega la familia debe ser más determinante 
ya que todo tiene que ver desde el seno de la familia 
como ente conductora de valores dentro del núcleo 
familiar. 

6. Las causas que inducen a los jóvenes a convertirse en 
infractores pueden disminuirse en la medida que se 
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evalúen y se reorienten programas en aspectos 
relacionados con la familia, en materia de prevención y 
en apoyo con las instituciones del INHFA en las áreas de 
rehabilitación y reeducación. 

7. Se debe trabajar con la niñez como medida de 
prevención para que los mismos no vayan a ser 
adolescentes frustrados, que tengan más confianza en su 
familia, más que en sus amigos, más que en las drogas, 
que encuentran en esta última solución a todos sus 
problemas. 

8. Se debe implementar Políticas públicas que incluya a las y 
los adolecentes en procesos educativos que los orienten 
incluyendo la participación obligatoria de las familias, 
para así lograr reducir los índices de jóvenes internos en 
los centros para menores y reducir la causas por las 
cuales los jóvenes se convierten en infractores. 

9. Según las observaciones realizadas en el centro de 
internamiento, se debe crear un filtro para los jóvenes de 
primer ingreso, para que aprendan y repitan la conducta 
de otros jóvenes; porque en la realidad cuando jóvenes 
llegan por primera vez al centro son incluidos en los 
módulos donde estas los demás jóvenes y es necesario 
verificar la conducta de los recién ingresados para saber 
qué medidas de internamiento se le darán y en qué 
espacio podrán estar mejor. 
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10. Rediseñar programas de Reeducación y Reinserción 
Social como el mecanismo institucional que desarrolla 
actividades en el marco de un proceso pedagógico que 
busca propiciar un cambio de conducta en él o la 
adolescente infractora, orientado a lograr su reinserción 
en la sociedad. En dicho proceso es importante la 
participación de la familia y la coordinación 
interinstitucional. 
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CONOCIMIENTO SOBRE PLANIFICACIÓN FAMILIAR QUE 
TIENEN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN MEDIA EN LOS 

INSTITUTOS EDUCATIVOS PÚBLICOS EN LA CIUDAD DE 
SAN PEDRO SULA 

Planteamiento del problema 

Lilian Yaneth Ramírez 
Rosa Yanina Pérez 

En los últimos años la tasa de embarazo en adolescentes ha 
declinado permanentemente. Pero aún se continúa 
observando que los adolescentes continúan iniciando su 
actividad sexual más precozmente, aumentando así los 
riesgos de embarazo temprano e "involuntario", infecciones 
de enfermedades de transmisión sexual (ETS)/VIH-Sida y de 
abortos. Debido a los riesgos sociales y económicos y a las 
repercusiones sobre la salud pública que tiene el embarazo 
temprano y el contagio de enfermedades de transmisión 
sexual (ETS) entre la población joven y conociendo que la 
planificación familiar reduce las tasas de mortalidad 
materna e infantil al permitirles a las mujeres planificar y 
espaciar sus embarazos, además de evitar embarazos no 
deseados; también es efectiva como estrategia de reducción 
de la pobreza al romper el nexo entre una alta fecundidad y 
una pobreza extrema. En Honduras, siendo uno de los países 
más pobres de América Central, la mortalidad materna 
representa la cuarta causa más importante de muerte entre 
las mujeres y registra la tasa global más alta de fecundidad en 
la región de Centroamérica. 
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La información sobre planificación familiar ha sido 
ampliamente diseminada en Honduras, reportando que el 
99.4% de las mujeres hondureñas tienen conocimientos 
sobre métodos de planificación familiar; sin embargo, sólo el 
41% reportó el uso de métodos modernos y el 9% métodos 
tradicionales (Ramírez1 D., 2008-2009) 

Las razones por las cuales los adolescentes tienen sexo y lo 
hacen sin adoptar métodos efectivos de anticoncepción es 
un tema de debate, aunque las adolescentes estén 
enteradas de los métodos anticonceptivos modernos, no 
necesariamente saben dónde obtenerlos, cómo usarlos 
correcta o consistentemente, y puede ser que no los usen en 
absoluto. 

Debido a esto, la intensión en este estudio fue investigar qué 
métodos de planificación conocen los jóvenes, conocer si 
comenzaron a tener una vida sexualmente activa sin haber 
recibido o tenido algún conocimiento sobre planificación 
familiar. Si han utilizado algún método de planificación, cual 
ha sido el que más han utilizado, cual consideran que es el 
más útil, si no han tenido relaciones sexuales ¿cuál es la 
razón por la que hasta ahora no lo han hecho? 

Objetivos 

Objetivo General: Determinar el conocimiento que tienen 
los (las) estudiantes de educación media de los Institutos 
José Trinidad Reyes, 1 NTAE y Técnico Alemán de la ciudad de 
San Pedro Sula, sobre los diferentes métodos de planifi
cación familiar. 
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Objetivos Específicos: 

1. Identificar qué métodos de planificación conocen los 
estudiantes de los Institutos Educativos. 

2. Conocer cuál es el método de planificar que más utilizan 
los estudiantes. 

3. Saber si los estudiantes han utilizado algún método de 
planificación familiar. 

4. Conocer si los estudiantes han recibido algún tipo de 
educación previo a su uso. 

S. Conocer si los estudiantes han tenido alguna experiencia 
sexual y a qué edad tuvo su primera relación sexual. 

6. Identificar si los estudiantes tienen vida sexual activa 
actualmente y que método de planificar utilizan. 

Metodología 

El estudio fue de tipo cuantitativo y descriptivo. La muestra 
fue probabilística de selección aleatoria. La población 
investigada fueron los estudiantes del tercer año de 
bachillerato de los Institutos Educativos INTAE, José Trinidad 
Reyes y el Técnico Alemán, a los cuales se les aplico un 
cuestionario estructurado auto aplicable, con preguntas 
cerradas y abiertas, sobre planificación familiar. Luego los 
cuestionarios aplicados fueron digitados y procesados en el 
programa computacional SPSS, posteriormente se sacaron 
frecuencias simples y cruzadas y se elaboraron gráficos para 
ser analizados. 
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Resultados 

Los resultados que se obtuvieron en este estudio revelaron 
que solo el 41% de la población estudiantil encuestada 
referían haber recibido mucha información sobre 
planificación familiar, pero quedando un grupo del 59% que 
refirieron haber recibido poca o ninguna información sobre 
planificación familiar e impartida en la mayoría de casos por 
personal de educación y en segundo lugar por sus padres, en 
su mayoría su madre. No hubo ninguna variación con 
respecto a si los alumnos profesan una religión u otra. 
También se encontró que los métodos de planificación 
familiar más conocidos por los jóvenes son: el condón, la 
inyección y las pastillas, siendo el más conocido de los tres y 
los más utilizados por los mismos el condón; considerado 
también porellosel más seguro. 

Solo el 47.7% de las estudiantes encuestados habían tenido 
relaciones sexuales, el 71.5% tuvieron su primera relación 
sexual entre 15 a 19 años de edad. En su mayoría tienen poca 
o escasa información sobre planificación familiar. También 
se observó que solo el 53.5% de estudiantes entrevistados 
utilizó algún método de planificación familiar en su primera 
experiencia sexual y el método más utilizado para planificar 
en su primera relación sexual fue el condón. El 68.8% de 
estos jóvenes continuaron su vida sexualmente activa, 
teniendo como principal método de planificación siempre el 
condón. 

A los estudiantes encuestados que refirieron nunca haber 
tenido relaciones sexuales, se les preguntó sobre las razones 
por las que no habían tenido, contestando como principal 
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razón que deseaban esperar hasta el matrimonio, como 
segunda razón dijeron no estar preparados para iniciar su 
vida sexual, como tercera mencionaron para evitar el 
contagio de enfermedades y como cuarta razón el miedo al 
embarazo. También se les preguntó si en este momento 
decidieran tener relaciones sexuales, que método de 
planificación elegirían, el 51.3% de ellos mencionó que el 
condón, el 20.3% la píldora y el 17 .7% la inyección. 

Conclusiones y Recomendaciones 

l. Las tendencias estadísticas encontradas en el presente 
estudio basados en los datos obtenidos de las encuestas 
realizadas a los estudiantes de último año de bachillerato 
en los Institutos Públicos INTAE, Técnico Alemán, José 
Trinidad Reyes, no difieren mucho de las tendencias 
estadísticas mundiales en donde, por lo general, los 
jóvenes inician su vida sexual tempranamente y los 
métodos de planificar más conocidos son los mismos. 

2. En relación a la información que los estudiantes han 
recibido sobre planificación familiar solo el 42% de los 
encuestados refieren haber recibido mucha, dada en un 
59% por los educadores y el 42% por la madre. Con 
respecto a los variables sexo y religión no hubo ninguna 
diferencia significativa; pero quedando un 58% de los 
encuestados que refirieron haber recibido poca o 
ninguna información, de los cuales un 26% inició su vida 
sexualmente ... 

3. Con respecto al inicio de su vida sexual activa solo un 42% 
de los estudiantes refirieron que ya habían tenido 
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relaciones sexuales, de estos, un 72% había tenido su 
primera relación en el rango de 15 a 19 años, siendo los 
estudiantes hombres en un 19.4% quienes iniciaron mas 
tempranamente que las mujeres entre los 11 a 14 años y 
las mujeres más tardíamente en un 8% entre los 20 a 25 
años. 

4. El método de planificación que los estudiantes refirieron 
conocer fue el condón 92%, el 68% las pastillas y el 61% 
las inyecciones. Consideran el condón como el más 
seguro tanto para las mujeres como para los hombres. 

5. De acuerdo a la primera relación sexual y a la utilización 
de un método de planificación solo el 53.5% de los 
estudiantes mencionaron haber utilizado algún método, 
de estos el 32.6% fueron hombres y el 20.8 % fueron las 
mujeres. 

6. El estudio nos muestra que el método de planificación 
más utilizado por los estudiantes en su primera relación 
sexual fue el condón en un 78%. 

7. De los estudiantes que habían iniciado su vida sexual el 
69% continuaron manteniéndose sexualmente activos 
utilizando en un 61% el condón como el método de 
planificación más utilizado. 

8. Las principales causas por las que el 52% de los 
estudiantes entrevistados refirieron no haber tenido 
relaciones sexuales fueron: por que deseaban esperar al 
matrimonio, no estar preparados para tener relaciones 
sexuales, para no contagiarse de enfermedades sexuales 
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y como cuarta razón el miedo al embarazo. 
Observándose que no han adquirido en su totalidad la 
comprensión de los problemas y las consecuencias del 
iniciar tempranamente su vida sexual; y debido al corto 
tiempo del estudio es difícil determinar su conocimiento 
sobre este tema. 

9. Realización de más investigaciones de planificación 
familiar orientadas a determinar la calidad del 
conocimiento que tienen los y las jóvenes sobre el tema y 
sobre las prácticas sexuales de los mismos. 

10. Mejorar la calidad del conocimiento adquirido por los 
estudiantes a través de las Instituciones Educativas las 
cuales deben estar orientados a las necesidades actuales 
de cada uno de los jóvenes, dejando los tabú que sobre el 
tema existen; orientándolos de acuerdo a la realidad en 
que viven estos jóvenes y no en la realidad que creemos 
debe de existir. 

11. Promover la buena salud sexual en los jóvenes a través 
de talleres que los orienten a mantener una vida sexual 
saludable, promoviendo no solo la abstinencia coital 
sino también dirigiéndose a las necesidades sexuales de 
los mismos. 

12. Crear a nivel nacional un programa dirigido a los y las 
jóvenes en general orientado a capacitar a través de 
talleres para dar una mejor orientación y conocimiento 
sobretodos los jóvenes. 
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LOS Y LAS JÓVENES EMO EN LA CIUDAD DE 
SAN PEDRO SULA 

Introducción 

Ada Cantarero 
Lesbia lveth Guandique 

María Isabel Portillo 
Jorge Lara Fernández 

El presente estudio sobre los jóvenes EMO en la ciudad de 
San Pedro Sula, se ejecutó en el marco del Diplomado en 
"Juventud Sociedad y Políticas Públicas" desarrollado en la 
Universidad Nacional Autónoma de Honduras en el Valle de 
Sula, con el patrocinio del PNUD y ASDI. 

En la actualidad los jóvenes como segmento poblacional 
están siendo sujetos de estudio desde varias perspectivas, 
pues en varias naciones del continente americano 
representan una parte significativa de su población, pero con 
muy pocas oportunidades laborales, educativas, de salud, 
políticas y con prototipos de familia muy particulares. 

El propósito central es conocer e interpretar el fenómeno de 
los jóvenes EMO en San Pedro Sula con la finalidad de 
contribuir a un abordaje científico del mismo. La importancia 
radica en el hecho de que este fenómeno se presenta en una 
fase emergente y ya está generando conflictos sociales en los 
espacios donde estos jóvenes interactúan. 

Por lo anterior es necesario realizar aportes académicos que 
orienten la explicación del problema y su adecuado abordaje 
con la finalidad de evitar la estigmatización y rechazo hacia 
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ellos, por otra parte aportar una línea base de conocimientos 
para posteriores estudios sobre esta misma temática. 

La diversidad de grupos juveniles que se han manifestado en 
nuestra sociedad desde la segunda mitad del siglo XX hasta la 
actualidad deben analizarse a la luz de ciertas categorías de 
análisis social como: la subcultura (tribu urbana y sociedades 
alternativas) con la finalidad de evitar categorizarlos desde 
un enfoque equivocado. 

La subcultura se usa en sociología, antropología y estudios 
culturales para definir un grupo de personas con un conjunto 
distintivo de comportamientos y creencias que les 
diferencian de la cultura dominante de la que forman parte. 

Una subcultura puede formarse a partir de la edad, grupo 
étnico o género de sus miembros. Las cualidades que 
determinan que una subcultura aparezca pueden ser 
estética, políticas, sexuales o una combinación de ellas. Las 
subculturas se definen a menudo por su oposición a los 
valores de la cultura dominante a la que pertenecen, aunque 
esta definición no es universalmente aceptada, ya que no 
siempre se produce una oposición entre la subcultura y la 
cultura de una manera radical. 

Objetivos 

Objetivo general: Conocer e interpretar el fenómeno de los 
jóvenes EMO en San Pedro Sula con la finalidad de contribuir 
a un abordaje científico de este tema 
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Objetivos específicos: 

1.- Desarrollar una línea base de información sobre este 
fenómeno desde la perspectiva de los involucrados 
directos e indirectos y establecer factores asociados a su 
pertenencia e identificación con estos grupos a partir de 
las fuentes bibliográficas consultadas. 

2.- Describir el perfil general de los jóvenes involucrados en 
este tipo de grupos. 

3.- Socializar y difundir los resultados ante las autoridades 
educativas y la sociedad civil en general con la finalidad 
de lograr el seguimiento de las recomendaciones 
sugeridas. 

Resumen Metodológico 

La presente investigación es de tipo documental, 
exploratoria y descriptiva de corte cualitativo, se realizó 
mediante revisión, clasificación y descripción de bibliografía 
que contenía información relacionada con el tema de 
investigación, además de entrevistas realizadas por el 
equipo del diplomado y por otros profesionales de medios 
de comunicación escritos que están investigando el tema en 
esta ciudad. 

Entre las actividades que se establecieron para la realización 
de este informe están: 

1. Planificación y diseño 
2. Identificación de fuentes bibliográficas 
3. Lectura y clasificación de la bibliografía 
4. Redacción y presentación de informe 
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Este proceso se llevó a cabo de manera periódica en 
diferentes espacios de tiempo incluidos en varios módulos 
del diplomado, lo que permitió la critica oportuna de 
profesionales de diferentes disciplinas (alumnos y 
profesores) que contribuyeron a mejorar los avances 
presentados. 

Principales Hallazgos 

Situación de los jóvenes en Latinoamérica 

En el contexto Latinoamericano y desde una perspectiva 
educativa los y las jóvenes enfrentan graves problemas de 
deserción, rezago escolar y aprendizaje efectivo, y la 
cobertura se muestra más insuficiente conforme se avanza 
en los niveles educacionales. la disparidad en logros y 
aprendizajes es alta debido a que, si bien las nuevas 
generaciones alcanzan mayor nivel educacional que las 
precedentes, dentro de cada generación persisten brechas 
notorias en logros educativos según ingreso, clase social y 
localización territorial de los educandos, además de las 
diferencias generales entre países. 

Con respecto a la situación laboral de los jóvenes 
latinoamericanos durante el período reciente, esta se ha 
deteriorado. lo anterior se refleja en el aumento del 
desempleo, la concentración creciente del empleo juvenil en 
los sectores de baja productividad y la caída de los ingresos 
laborales medios. Este empeoramiento obedeció a 
tendencias generales en los mercados de trabajo de la 
región, que sufrieron un nuevo deterioro de las condiciones 
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de empleo e ingresos, sobre todo a partir de fines de los años 
noventa (la "media década pérdida"). La presión 
económica, además, obliga a un número alto y creciente de 
jóvenes a combinar el estudio con el trabajo. Aunque en 
ciertos casos esto puede facilitar la futura inserción laboral al 
permitir los primeros conocimientos del mundo de trabajo, 
en general es una tendencia desfavorable debido al típico 
impacto negativo en el rendimiento de los estudios. 

En cuanto a salud y sexualidad la probabilidad de morir de los 
jóvenes latinoamericanos a fines de la década de 1990 
revelaba una reducción notable en países como Bolivia, 
Colombia, Perú y algunos países centroamericanos, al 
comienzo de la década de 1980. En los últimos años La 
pandemia del VIH/SIDA -aunque América Latina no es el 
continente con mayor prevalencia-, y el incremento de la 
violencia (que en algunos países de la región, como 
Colombia y El Salvador, alcanza niveles catastróficos), son las 
causas más relevantes en el nuevo perfil regional de 
morbilidad y mortalidad de los jóvenes. 

En general, las políticas de salud para los jóvenes son más 
eficaces en el campo de la prevención, en circunstancias que 
los problemas de salud juvenil se asocian con conductas de 
riesgo en el campo de la sexualidad (embarazos y contagios 
por transmisión sexual), el consumo de estupefacientes y los 
sucesos traumáticos (accidentes o hechos de violencia). 

Las formas de participación de la juventud han cambiado 
sustancialmente en las últimas décadas en la región y 
registran un conjunto de tendencias: 
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La primera se relaciona con el descrédito de las 
instituciones políticas 

Una segunda tendencia es que las prácticas religiosas y 
deportivas son los espacios de participación más 
comunes de los y las jóvenes. 

Una tercera tendencia es la creciente importancia que 
adquieren nuevas modalidades asociativas informales 

Una cuarta tendencia muestra que existen temas que 
han logrado tocar la sensibilidad de los jóvenes, como los 
derechos humanos, la paz, el feminismo, la ecología y las 
culturas de etnias o pueblos originarios. 

Una quinta tendencia es que los medios de 
comunicación, y en particular la televisión, tienen 
incidencia creciente en la generación de nuevas pautas 
de asociatividadjuvenil 

Por último, se da la tendencia a participar en grupos de 
voluntariado, lo que revela el anhelo de los jóvenes por 
aportar al bienestar social sin pasar por el sistema 
político. 

LosEMO 

Entre los académicos latinoamericanos que más han 
abordado el tema de los EMO, se encuentran Andrés 
Alcántara, de la Facultad de Psicología de la UNAM y 
especialista en grupos urbanos, según él, uno de los 
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principales antecedentes que ha influido en la formación de 
los EMO es el grupo post punk inglés, Joy Division y el suicidio 
del vocalista lan Curtis, a quien han tomado como símbolo. 
Las características de los EMO estriban en la depresión, 
también, escuchar música 11emocional 11

• Se les reconoce 
porque visten de negro, con pantalones "pitillo", ajustados 
de la rodilla hacia abajo y caídos de la cintura, usan camisetas 
talla de niño y tenis de bota sucia, señaló. 

Para Héctor Castillo Berthier, del Instituto de Investigaciones 
Sociales (llS) de la UNAM, especialista en grupos urbanos, 
este grupo no cumple con las características necesarias para 
ser una tribu urbana y sólo los califica como una moda ya que 
estos no tienen ninguna propuesta. Mientras sea una moda, 
mencionó, no hay mayor preocupación, pues llegado el 
momento en que deban trabajar y cambiar de rol, estos 
adolescentes vistosos, simplemente dejaran de ser EMO. 
Andrés Alcántara Ca macho ha llegado a la misma conclusión. 

Bertha Bloom, de la Facultad de Psicología de la UNAM, 
afirma que siempre han existido agrupaciones como las 
"palomillas" de antaño, o los existencialistas en los setenta; 
se presenta porque estos jóvenes encuentran un espacio 
transicional. 

Los púberes, que entran en otra etapa, deciden ingresar a 
esta moda para buscar su pertenencia y, sobre todo, la 
identidad. Es una fase de muchos cambios, lo que implica 
duelos y adquisiciones, tanto angustias como tristezas y una 
constante pregunta sobre quiénes son, porque ya no son 
niños pero tampoco adultos. 

IUDP. @ AH 

UD
I-D
EG
T-
UN

AH

Procesamiento Técnico Documental 
Digital. UDI-DEGT-UNAH

Derechos Reservados



IUDPAS-UN 

Sin embargo, los EMO presentan características particulares 
que llaman aún más la atención como el hecho de buscar la 
andrógina, justo en un momento de la vida cuando se define 
no sólo la sexualidad sino el resto de la personalidad, resaltó 
Bertha Bloom. 

La costumbre de mutilarse no es nueva, aseguró el 
especialista Benjamín Domínguez Treja, de la Facultad de 
Psicología de la UNAM, quien mencionó que existe una 
tradición de auto maltrato en todas las culturas. 

Otro fenómeno asociado es la analgesia por estrés, que 
sufren, por ejemplo, los deportistas o los toreros, quienes a 
pesar de ser atacados quieren seguir enfrentándose al 
peligro, condición desencadenada por una emoción intensa, 
como escuchar música, hacer deporte o pertenecer a un 
grupo, afirmó. Ello puede explicar por qué los EMO se dañan, 
por qué quizá no sienten dolor y, de esta forma, subliman las 
emociones. 

Al igual que los hay en diversos países de Latinoamérica, los 
jóvenes sampedranos ya imitan estos grupos denominados 
EMO creando gran preocupación en los docentes de los 
diferentes colegios y entre algunos padres de familia. 

Los EMO suelen reunirse en lugares públicos los fines de 
semana, como los malls.- debido a su forma de vestir en 
algunos centros comerciales les han prohibido su ingreso y 
los guardias los sacan por la fuerza (La Prensa, 2008,junio03). 

Por la naturaleza de la temática existen diversos sectores 
sociales relacionados con el fenómeno, ya sea desde el 
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campo educativo, religioso, psicológico y Sociológico, a 
continuación se presentan algunos puntos de vista de dichos 
sectores: 

Sulay Garay Directora de Educación de Cortés, reaccionó 
preocupada por la existencia de estudiantes EMO 
principalmente en los colegios, según ella son grupos que no 
hacen uso de drogas, pero que si debe llamar la atención que 
son jóvenes que se sienten solos, que no perciben el 
respaldo de sus padres. (La Prensa, 2008,junio 03). 

El profesor Juan Redondo, orientador del Instituto Primero 
de Mayo, cree que es oportuno alertar a los padres sobre 
esta situación, afirma que no deben ser castigados ya que 
son jóvenes con necesidades de afecto y no causan 
problema en los colegios, si no a ellos mismos. Algunas de 
sus características son su bajo rendimiento académico y 
denotan mucha tristeza" (La Prensa, 2008,junio03). 

La Pedagoga Flora Medina, recomienda a los padres ejercer 
control, tomarse el tiempo para vigilar que hacen y 
supervísarlos cuando navegan en Internet. Los EMO son 
adolescentes que no causan ningún problema a los que no lo 
son, sus manifestaciones son depresivas y les gusta llamar la 
atención, por eso es que necesitan mayor atención familiar." 
(La Prensa, 2008,junio 04). 

Por su parte la orientadora del Instituto Primero de Mayo 
Aura Howard sostiene que como docentes están 
enfrentando el problema dando charlas para elevarles la 
autoestima sin señalarlos. Muchos son así porque en sus 
hogares hay problemas y los oprime la sociedad. (La Prensa, 

2008,junio 04). 
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Para el Obispo Auxiliar de la Diócesis de San Pedro Sula, 
Rómulo Emiliani, afirma que la pérdida de valores morales es 
notable y señala que la influencia de los medios electrónicos 
está acabando con la juventud ... es importante que los 
padres cumplan con su verdadero rol para que los cuiden. 
Orienten, escucharlos y dialogar con ellos, la sociedad 
también es responsable a aceptar de forma natural esas 
extrañas preferencias por que eso les da la pauta para 
continuar comportándose de esa forma. 

El 95% de EMOS pertenecen a familias desintegradas, y los 
jóvenes tienen un bloqueo emocional y necesitan a alguien 
quien los apoye, dijo la sicóloga Martha Mejía. Afirmó la 
profesional que entre sus pacientes tiene padres con hijos 
con este problema y la característica es que provienen de 
hogares desintegrados donde la madre trabaja todo el día. 
Entonces, el adolescente cae en depresión y busca a alguien 
que lo escuche. Si lo encuentra en una persona que está en 
su misma situación no le ayuda, si no que le hunde más. 

Para el Psicólogo Víctor Salgado, ser EMO es un poco igual a 
las maras, no encuentran ni satisfacen necesidades 
emocionales, tienen una filosofía de la vida que se 
caracteriza por el mundo como una llegada al sufrimiento, 
para ellos es muy difícil cuando se ven marginados y 
discriminados por una sociedad cruel que solo acepta a los 
que quiere, lo único que buscan al vestirse así es llamar la 
atención, su autoestima es tan baja que lo demuestran 
odiando lo que otros aman. Un joven que se considera EMO, 
expresa con su físico sus problemas emocionales y conflictos 
internos. (Revista Amiga, La Prensa, 2008,junio 6}. 
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Según la Psicóloga María del Carmen Sauceda, el acceso a los 
medios de comunicación ha incidido en la formación de 
estos grupos, ellos observan las culturas de otros países y 
absorben la información para llamar la atención. Los EMO 
son un fenómeno psicosocial propio de la juventud. (La 

Prensa, 2008, junio 05). 

El sociólogo Jorge Lara dijo que los EMO vienen de familias 
con algún nivel de recursos que les permiten poder obtener 
su vestuario y los accesorios que no son baratos. Por 
ejemplo, los tenis que utilizan se compran en las tiendas más 
exclusivas de los centro comerciales, en precios que oscilan 
entre los 50 y 60 dólares, o sea, entre 1000 y 1500 lempiras. 
11 Estos jóvenes no son violentos, no representan peligro para 
las personas que les rodean. Se haría mal en ser intolerantes 
y rechazarlos porque puede generar violencia de la sociedad 
hacia ellos y no sería la mejor forma de ayudarlos. Siempre se 
ha tenido la tendencia de observar los problemas de los 
jóvenes desde la perspectiva adultocentrista, manifestó el 
profesional. {Entrevista concedía a la periodista Emilio Torres del 

periódico El Patriota). 

Los EMO, así como a los otros grupos que existen, se 
caracterizan por venir de familias con disfunción en su 
estructura, en donde falta el amor y la comunicación, dijo 
Ernesto Bardales, director de la asociación civil Jóvenes 
Hondureños Adelante Juntos Avancemos (JHAJA). El 
sociólogo dijo además que en todos los grupos (maras, EMO, 
punk, góticos, rockeros, etc.) que en todos estos grupos 
urbanos juveniles están presentes las mismas condiciones 
para ellos: falta de alternativas y oportunidades y de 
espacios lúdicos. 
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De acuerdo con las fuentes consultadas los EMO son 
personas muy poéticas, les gusta tener un diario y la mayoría 
son vegetarianos, solo comen los chocolates M&M rojos, y 
les gusta escribir sin espacios, en su lugar ponen puntos, no 
les gusta ser confundidos con personas góticas, ya que sus 

estilos de vida son diferentes. La manera de identificarlos es 
observándolos. 

Sus símbolos son: calaveras, corazones rotos y estrellas 
rosadas. Las parejas sentimentales deben ser también 
'EM01

• Deben compartir su dolor en todo momento. 

En cuanto a la personalidad y actitud, son personas muy 
sensitivas y emocionales, por lo general son tímidos, 
introvertidos, callados y algo tristes, les gusta estar 
únicamente con personas EMO y no sonríen muy seguido, no 
les gusta el contacto visual con otras personas, por lo tanto 
caminan con la cabeza hacia abajo. 

Usan zapatos Converse o vans, busos ajustados al cuerpo con 
capucha, camisetas pegadas al cuerpo con estampados 
femeninos, jea ns de color negro entubados, fajas de taches, 
estrellas rosadas en las correas o en los morrales, pelo de 
medio lado cubriendo el ojo derecho, piercing en la ceja 
izquierda y en el labio inferior izquierdo, colores: rosado y 
negro principalmente, algunos 'EMO' se maquillan los ojos 
de color oscuro al estilo gótico y muestran los bóxers. 
Conclusiones 

l. No puede pasar desapercibido el hecho de que la 
juventud actual se enfrenta a una problemática, que le 
obstaculiza su desarrollo integral. En Latinoamérica los 
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jóvenes se debaten entre la modernidad y viejas 
costumbres impuestas por la sociedad adulta que les 
hacen más difícil su caminar y lograr el éxito que 
precisamente le exige la sociedad a la cual pertenecen. 

2. Los jóvenes se enfrentan a acontecimientos y 
circunstancias que se ven reflejadas en la 
morbimortalidad, (la violencia, enfermedades de 
transmisión sexual, adicción, embarazos) hechos que 
forman parte de las estadísticas alarmantes en salud 
pública, y que debe llamar mucho la atención del Estado. 

3. EL joven hondureño, se ve enfrentado e identificado con 
diversos tipos de grupos de jóvenes, llámese subcultura, 
tribus urbanas, sociedades alternativas, etc. por lo que 
dependiendo de otros condicionantes de tipo familiar o 
comunitario simpatice o se integre a uno de estos. 

4. Los EMO son una moda novedosa que llama mucho la 
atención de los y las jóvenes adolescentes 
particularmente de aquellos con problemas de relación 
y comunicación intrafamiliar y poca integración con sus 
pares los que se sienten atraídos por su simbología, 
adicción a la Internet y comportamiento depresivo. 

S. La familia juegan un papel de suma importancia en el 
control social de los jóvenes, no obstante en el caso de 
los EMO se observa que provienen de familias 
disfuncionales, principal causa por la que se ven 
involucrados en este tipo de grupos. 
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6. En torno al fenómeno EMO, a nivel de la sociedad 
sampedrana, existe información divergente, lo que ha 
generado abordajes inadecuados, intolerancia y 
discriminación hacia ellos. 

7. De acuerdo con la opinión de los diferentes académicos 
que han analizado este fenómeno, los EMO no son ni una 
subcultura, ni tribu urbana, ni tampoco una sociedad 
alternativa, porque no presentan ninguna propuesta 
ante la sociedad, por lo que solo son una moda.- estos 
jóvenes al asumir roles de adulto dejaran de ser EMO. 

Recomendaciones 

l. Se recomienda que el personal de las instituciones 
públicas y privadas, sea sometido a procesos de 
capacitación y sensibilización para el abordaje de la 
temática de juventud en general y el fenómeno de los 
EMO en particular para evitar tratos indiferentes, 
intolerancia y discriminación hacia ellos. 

2. Se sugiere que se continué investigando sobre el 
fenómeno de los EMO ya que este informe es de 
naturaleza exploratoria y por lo tanto sus alcances no 
pretenden explicaren toda su magnitud esta temática. 

3. Es importante generar y fomentar diferentes espacios de 
recreación de interés para los jóvenes a nivel de los 
centros educativos y comunidades, para que los jóvenes 
interactúen positivamente y prevenir la integración a 
grupos que los pongan en riesgo. 
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4. Los maestros en coordinación permanente con los 
padres y madres de familia deben generar espacios 
organizativos como las "escuelas para padres" ya que en 
ella se les está informando y capacitando periódica
mente acerca del desempeño y comportamiento de su 
hijo/a, así pueden trabajar conjuntamente y de esta 
manera darle una mejor atención a los y las jóvenes y 
detectar a tiempo posibles cambios de conducta que los 
y las jóvenes estén presentando. 

5. El importante capital humano que representa la 
juventud hondureña, requiere de un papel 
preponderante del Estado en cuanto a inversión social 
ya que de aquí saldrán las generaciones de relevo hacia 
las diferentes esferas de la sociedad. 

6. Es necesario que se fortalezcan las instituciones de salud 
ya existentes en lo que corresponde a salud integral, con 
enfoque especifico hacia la morbimortalidad y salud 
mental dejóvenes. 

7. Es necesario socializar la Ley Marco para el Desarrollo 
Integral de la Juventud emitida por el Instituto Nacional 
de la Juventud e institucionalizar otras políticas públicas 
existentes orientadas hacia la juventud, a fin de hacerlas 
operativas y funcionales. 
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