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BANCO DE OCCIDENTE, S.A.
FELICITA AL

INSTITUTO OFICIAL “ALVARO CONTRERAS” 
DE ESTA CIUDAD DE SANTA ROSA DE COPAN, 

POR CELEBRAR ESTE 8 DE OCTUBRE SU

130 ANIVERSARIO

AL SERVICIO DE LA EDUCACION, ESPECIALMENTE 
A LA ZONA NOROCCIDENTAL DEL PAIS,

DE DONDE HAN EGRESADO ALGUNOS DE NUESTROS 
DIRECTORES, FUNCIONARIOS Y EMPLEADOS.

¡FELICIDADES!

BANCO DE OCCIDENTE, S.A. 
‘Apoyando al pequeño de hoy, 

hacemos el grande de mañana ”
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1 3 0  A N I V E R S A R I O

Surge a la luz pública la Revista "Antorcha Cultural"/ al conmemorarse en esta fecha 
8 de octubre - el 130 Aniversario de Fundación del Instituto "Alvaro Contreras" 
por lo que nos extasía un sentimiento de euforia/ regocijo y satisfacción.

De aquella fecha pretérita 1874 a la actual, la historia del rector de los institutos en Honduras se ha 
impregnado de gestas gloriosas que le han ubicado en sitiales de honor y gloria en el ámbito nacional; 
su nombre se ha registrado con letras de oro en las crónicas de la historia patria, lo cual nos hace 
sentimos orgullosos de formar parte de una comunidad educativa que se ha comprometido en educar 
a profesionales de éxito y para el éxito.

No podría ser de otra forma, pues al traspasar el frontispicio de un nuevo siglo, el cual requiere de 
ciudadanos comprometidos en construir una Honduras mejor, que entre a formar parte de un mundo 
globalizado, altamente competitivo, de sus aulas deben egresar profesionistas que acepten el reto de 
contribuir con el progreso y desarrollo del lar patrio.

Por lo tanto los que formamos parte del querido Instituto "Alvaro Contreras", no debemos 
olvidarnos de la suprema misión que nos ha sido encomendada; es menester derribar paradigmas 
anquilosados que impiden el recorrido hacía el adelanto, evolución y prosperidad. Nuestro 
compromiso es tener actitud emprendedora y dinámica, mentalidad creadora y positiva, con la 
capacidad para promover los cambios pertinentes para alcanzar los estadios de nación libre, soberana 
e independiente con la cual soñaron nuestros patricios.

Ese ha sido el objetivo e idea de un grupo de profesores dedicados que con imaginación, voluntad, 
sacrificio, decididos y un amplio sentido de responsabilidad han querido demostrar, con esta revista 
de aniversario, que el ser humano que hace cosas comete errores, pero no comete el más grande de 
todos los errores, el error de no hacer nada, que de todas las palabras emitidas por la lengua o por la 
pluma, ningunas tan tristes como aquellas que dicen: "Pudo haber sido". Estimulamos a los 
catedráticos y alumnos a continuar con este proyecto.

A todos aquellos que en las aulas del "Alvaro Contreras" formaron y realizaron sus quimeras, va 
nuestro saludo, tuvieron la honra y el exclusivo privilegio de instruirse en la mejor institución 
educativa de la región ñor occidental del país.

A quienes actualmente asisten a las aulas de esta magna institución, no olvidarse de esa prerrogativa 
que la vida les ha brindado, y cuando hayan alcanzado el laurel del éxito, es su deber ineludible dirigir 
su mirada al inolvidable colegio que en sus años mozos les recibió.
Con orgullo decimos a los cuatro vientos: el Instituto "Alvaro Contreras" está escribiendo la historia 
de la educación en Honduras.

Salud a todos...! Alian Roberto Zepeda San Martín 
Catedrático
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LA JUVENTUD: LA M EJOR EDAD
E scribe
P adre R oel M ejía
No hay duda que la juventud es la mejor edad. Cuando uno pasa de los treinta y cinco años, siempre comenta: quien tuviera diez 
años menos para hacer las cosas mejor, quien tuviera diez años menos... entonces tendría más fuerzas, más energía, más 
ilusiones, podría soportar mejor los percances, las dificultades, los desafíos... quién tendría diez años menos! Esas expresiones 
siempre revelan que la juventud es la mejor edad. Cuando uno hace una visión retrospectiva, es decir, mirar hacía atrás, en 
verdad se da cuenta que los años de la juventud son los años de energía, de fortaleza, de la chispa, de la amistad; en que uno 
podría jugar y divertirse sanamente con mucha alegría, con felicidad, en que uno pueda soportar, en que uno pueda salir 
adelante con más facilidad, superar los desafíos, retarse, también como poder ganarle más fácil a las dificultades.

Cuando uno es joven talvez hasta tiene más aguante frente a los sufrimientos y, más fortaleza ante aquellos que duele en la vida. 
¡No hay duda que la juventud es la mejor edad!. Aún con todo, si un joven tuviera circunstancias difíciles en la vida, una familia 
desintegrada, un padre alcohólico o que ha abandonado el hogar, unos hermanos con falta de amor, no hay duda que, aún con 
todo, la juventud sigue siendo la mejor edad. ¿Por qué?. Porque cuando uno es joven, se tiene todavía la capacidad, la 
potencialidad de poder desafiar el futuro. Tengo mis dos manos, mis dos pies, tengo salud, tengo pocos años, resisto mejor a las 
enfermedades, tengo el futuro por delante; puedo buscar por mi mismo. No hay duda que aún con todo, aunque las 
circunstancias fueran difíciles, la juventud sigue siendo una puerta abierta, un horizonte abierto para poder buscar una vida 
como yo quiero, desde los ángulos de Dios. Una vida como a mi me gusta, la oportunidad esta ahí. La juventud sigue siendo la 
mejor edad, cuando se distingue desde la óptica de Dios. Ya lo dice el estudio científico de ese gran psicólogo Erick Ericksson 
cuando coloca en las edades de la adolescencia, de la primera juventud y, de la juventud adulta, las mejores tareas y desafíos de 
la existencia. Es donde se reafirman la identidad personal, en donde se busca la intimidad desde el amor y, en donde la persona 
es capaz de generar, producir, engendrar, concebir, dar vida. Cuando se piensa desde ese arco evolutivo de Erick Ericksson, no 
hay duda que la juventud sigue siendo la mejor edad.
No hay tiempos pues para lamentos, quejas, lloriqueos, delante de las circunstancias difíciles de la actualidad, aún como digo, 
con circunstancias muy difíciles que viven muchos de nuestros jóvenes, con familias desintegradas, en unas barriadas muy 
pobres, quizás con retos económicos y sociales que pudieran acaso superar nuestras posibilidades, aún con todo, el ser joven, el 
tener años frescos, el tener un cuerpo vigoroso, que no tiene el de 35 ó 50 años, el tener una mente nueva, fresca, abierta... no 
hay duda ¡la juventud sigue siendo la mejor edad! ¡Quién tuviera 10 años menos! ¡Quién pudiera regresar desde sus 50 a los 25, 
hasta los 20, para retomar la vida, para replantearse metas, para poder corregir errores cometidos en la existencia!¡Quién 
pudiera regresar a ser joven!...

No hay duda que la juventud sigue siendo la mejor edad y, cuando se piensa la juventud desde los ojos de Dios, entonces se 
pregunta como el joven aquel ¿qué puedo hacer Señor para conseguir la vida eterna? Y por eso el Señor lo desafía a lo grande: 
¡Cumple los mandamientos! Y el joven le responde: ¡Los he cumplido desde mis años de juventud! Y el Señor lo vuelve a 
desafiar hacía algo todavía mejor: ¡Entonces, ve, vende todo lo que tienes, dad a los pobres y luego ven y sígueme! Es decir, lo 
desafía para quedarse libre, libre de las cosas, libre de lo que lo aferra a esta existencia mezquina, los bienes, las cosas, las 
posesiones, el consumismo y, entonces date a los demás, sobre todo a los más pobres, a los empobrecidos, a los desheredados de 
esta tierra, luego ven y sígueme. El Señor lo desafía a lo grande, porque sabe que el joven es capaz de ofrecer hasta la última gota 
de sudor por los grandes ideales, por las grandes metas, por lo que vale la pena...

No hay duda que la juventud sigue siendo la mejor edad, en que uno puede pensar como será su vida, cómo seré yo de aquí a 25 
años, de aquí a 20 años. ¿Cómo seré? Entonces planearse la vida con horizonte, con panorama, vislumbrar no solamente el 
futuro, así ambiguo y en general, sino vislumbrarlo desde mi presente y, desde entonces, poder como plantearse una juventud 
mejor, una juventud con valores, con capacidad de trabajo, de justicia, de ser un ser libre de adicciones, de vicios, para poder 
tener más adelante unos años de estabilidad emocional, con una familia bonita, una existencia más pacífica, una juventud 
dedicada a la sociedad, a la comunidad, en donde pueda ser recordado por la huella de mis pensamientos, la huella de lo que 
dije, de lo que hice... No hay duda, la juventud sigue siendo la mejor edad para poderse lanzar a la vida con lo mejor de si, con 
toda la fuerza, con la creatividad, con la alegría que solo se tiene en los años de la juventud. No hay duda... ¡la juventud es la 
mejor edad! Y, entonces cuando llegue el ocaso de la vida, cuando ya el sol de mi existencia vaya ocultándose, cuando me esté 
muriendo,

podré recordar que en los años más preciosos de mi juventud di lo mejor que tenía de mis talentos que Dios me dio, entonces 
podré agradecer los años de la juventud, y podré presentarle a Dios las manos llenas de obras de amor, paz, justicia, solidaridad, 
misericordia, alegría; en definitiva no hay duda entonces pues que al morir, habiendo aprovechado bien mi juventud y vivido la 
vida adulta y madura desde una juventud bien pensada, proyectada, planificada, no hay duda que mi vida de adulto, de vejez, 
podrá ser una vida de esperanza, de agradecimiento y, podrá ser una vida terminada en paz y entregada a Dios, en paz y 
lanzada hacía la eternidad plena de sentido de la vida, plena de alegría, plena de agradecimiento, plena de paz... No hay duda 
entonces que la juventud sigue siendo la mejor edad.
Felicidades Instituto Oficial “Alvaro Contreras en su aniversario. Que Dios les bendiga.
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En el marco del desarrollo del 130 Aniversario de fundación de 
nuestro Instituto Oficial “Alvaro Contreras”, dirijo al Personal 
Administrativo, Docente, Alumnado y Personal del Servicio 
Civil, un mensaje lleno de optimismo; les incito a seguir los 
pasos de la senda victoriosa que nuestra institución educativa 
ha dejado, como huellas imborrables, en la historia educativa y 
social de la historia educativa de nuestra querida nación.
Ser miembro de la comunidad del Instituto Oficial “Alvaro 
Contreras”, debe ser para cada uno de nosotros un orgullo y, a la 
vez, un reto, un compromiso, que debemos asumir con 
responsabilidad, voluntad y sacrificio, para engrandecer el 
acervo cultural e intelectual de nuestra querida institución y, por 
ende, el de nuestra nación.
Con valentía sigamos la ruta del triunfo, del éxito y, con ahínco 
constante en las aulas de estudio, donde se imparte el pan del 
saber, entregamos a la honrosa tarea de dejar una marca 
imperecedera en lahistoria,

¡Felicidades a todos”

Lie. Norman Danilo Caballero 
Director IDAC

PERSONAL DOCENTE
INSTITUTO OFICIAL 

“ALVARO CONTRERAS” 
2 0 0 4

C A S A  B U E S O
COM ERCIAL CASA BUESO, S.A. DE C.V. 

FUNDADA EN 1880
“LA SUPER TIENDA”

Tel. /  Fax: (504) 662-0150 SANTA ROSA DE CAPAN, HONDURAS, C. A.
Tel.: (504) 662-1125 E-mail: casabueso@copanet.hn

SALUDA AL DECANO DE LA EDUCACION  
MEDIA A NIVEL NACIONAL

INSTITUTO OFICIAL 
“ALVARO CONTRERAS”

AL ARRIBAR A SUS 130 AÑOS DE ESTAR 
EDUCANDO Y FORMANDO  

CIUDADANOS PARA BENEFICIO 
DE NUESTRA PATRIA.

¡SALUD AMIGOS DEL “ALVARO C O N TR ER A S”

CASA BUESO “La Super Tienda”

COMERCIAL M U RELO
DEL P.M. SAUL MURILLO Y FAMILIA

SALUDAN AL PERSONAL DOCENTE 
Y ALUMNADO DEL

INSTITUTO OFICIAL 
“ALVARO CONTRERAS”

CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DEL 
130 ANIVERSARIO DE FUNDACION

¡ F E L I C I D A D E S !

Comercial Murillo les espera en Calle Centenario, 
en el centro de la ciudad con precios especiales 

para Ud. Será un placer atenderle.
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EL VALOR ABSOLUTO DE LA VIDA

Por:
Roberto Carlos Pineda Cantarero 

Catedrático IDAC
La vida es EQUIVALENTE a una OPERACIÓN 
MATEMATICA, la cual se debe RESOLVER de forma 
N A TU R A L, TAL QUE se pueda RESTAR lo  
NEGATIVO, SIMPLIFICANDO la DESIGUALDAD  
existente en la humanidad de manera UNIFORME, 
REDUCIENDO las INCOGNITAS a la MINIMA 
EXPRESION posible, encontrando como DIFERENCIA 
una RELACION POSITIVA de MAYOR GRADO; 
DONDE el EXPONENTE PRINCIPAL sea la Verdad y el 
Amor. Y, así hacer un PARENTESIS en nuestra vida 
dejando de un lado lo COMPLEJO de nuestra rutina para 
SIMPLIFICAR nuestra vida a la SUMA POTENCIA de 
amor, DONDE, el FACTOR COMUN sea Dios.

INCOBE
INVERSIONES COMERCIALES BENITEZ 

TRANSPORTES BENITEZ Y ESTACION 
DE SERVICIO AMERICAN EL MIRADOR

Saludan al personal docente, 
administrativo y docente del

Dios asocia al ENTERO CONJUNTO de sus hijos para 
q ue, en F U N C IO N  de su s  M IS C E L A N E A S  
PROPIEDADES PROPORCIONEN los ELEMENTOS 
n e c e sa r io s  para IN T E G R A R  el C O N JU N T O  
SOLUCION, ante el sectarismo FRACCIONADO  
IN T R I N S E C A M E N T E  r e la c io n a d o  c o n  la  
DESIGUALDAD social. SUMAnuestras fuerzas, RESTA 
nuestras debilidades, MULTIPLICA nuestras vocaciones 
y DIVIDE tu Amor ENTRE nosotros, para que seamos 
EXPONENTES de tu Amor, en TODO PUNTO de nuestra 
vida.

REDUCE a MENOS INFINITO el odio IRRACIONAL 
del mundo ENTERO, obra una CONVERSION  
RADICAL, DONDE encontremos la RAIZ de nuestros 
actos y el VALOR ABSOLUTO de vivir.
Nuestro destino sin Ti es MAS o MENOS NADA, porque 
Tu eres la LLAVE, el ALFA y el OMEGA de este 
peregrinar INFINITO.
La Vida es + o - vivir.
XXTO + + y +

INSTITUTO OFICIAL 
64ALVARO CONTRERAS”

Por estar celebrando su 
130 ANIVERSARIO DE FUNDACION

Les esperamos para servirles en 
Carretera Internacional Kms. 3 

hacía San Pedro Sula

DISTRIBUIDORA 1NTERAMER1CANA
1a Avenida 7a Calle

Comayagüela M.D.C., Honduras C.A.
TARJETAS PARA TODA OCASION 

INVITACIÓN Y FELICITACIÓN 
CALENDARIOS.

DOÑA CATALINA DIAZ
INGRESO A LABORAR EN 1975 

EM PLEA D A  DE SERVICIO CIVIL

IMPRENTA
SEPARACIÓN D E C O L O R E S  

TODO EN E L  RAMO DE IMPRESIÓN 
Teléfonos: 238-1001,220-4382,238-3986 
Fax.: 238-0983 E-mail: dihtar@123.hn
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HONOR A QUIEN HONOR MERECE
En las páginas de la historia del Instituto “Alvaro Contreras”, una de las más excelentes ha sido la escrita por 
la trayectoria que como Catedrática, Consejera, Orientadora y Directora ha legado la Profa. María Teresa 
Cardona de Fajardo.
Llegó a la Dirección del instituto en 1980, después de haber impartido el pan del saber en las aulas del su muy 
querido colegio, bajo su dirección y liderazgo nuestro instituto avanzó a estadios de honor, alcanzando 
triunfos siniguales, que nos llenan de orgullo. Escribir sobre la vida y trayectoria de la insigne mentora de 
generaciones, es una tarea que la historia se encargará de hacerlo, y que sin lugar a dudas le colocaran en el 
pedestal que se merecen aquellas personas que le juegan siempre a ganar en la vida. Desde estas páginas 
inmortales de la revista del 130 Aniversario, va nuestro saludo, nuestro abrazo, nuestro respeto, nuestra 
admiración a quien hizo del Instituto “Alvaro Contreras” su familia.

18 de sept 1991, la Profa. Teresa Cardona de Fajardo 
recibe el premio de Maestra del Año.

VOCACION DE ENSEÑAR
Los profesores atesoran en sus manos el futuro de las generaciones. Con abnegación y con amor enseñan, 
influyen, educan las almas de los jóvenes. Profesores del primer curso que abren por primera vez las puertas 
del colegio y del conocimiento a sus alumnos... Exigentes profesores que incentivan en sus estudiantes la 
creatividad y la capacidad de investigar... En todos ellos depositamos nuestra propia esperanza de un mundo 
mejor.

EQUIPO DE FUTBOL PROFESORES 
IDAC 2004

GRUPO DE ALUMNOS DE LA PROMOCION
2002
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J¿ ^)o n  < ¿ ^ ilv a to  C o n tre ra s
Recopilación hecha por 

Prof. Alian Roberto Zepeda San Martin

En la vida institucional de los pueblos siempre habrá personajes 
que dejarán una huella imborrable en la historia, por haber 
trascendido de las palabras a los hechos. Tal es el caso del ilustre 
ciudadano don Alvaro Contreras, insigne varón de las letras 
castellanas, dotado de un don que solo los dioses y la castálida 
Calíope pueden otorgar.

Nace este celebérrinjp varón en el antiguo emporio minero de 
Cedros, famoso por la explotación industrial de mármol, ónice y 
carbón, y por sus calles empedradas con mármol, cuyo suelo 
privilegiado dio acomodo al espíritu libertario al instalarse allí un 
29 de agosto de 1824 la Primera Asamblea Nacional 
Constituyente, que sentó las bases republicanas de nuestra 
nación.

El 3 de enero de 1839 ve las luces primeras Don Alvaro 
Contreras, en el seno de la familia formada por don Gregorio 
Contreras y doña Josefa Membreño. De su infancia el Dr. Rafael 
Helodioro Valle escribe: « Casa humilde, infancia repartida entre 
las travesuras y el baño en la quebrada, la escuela de primeras 
letras en su casa, y el rosario después de la merienda. Adoraba los 
libros, le fue ingénito el don de la oratoria. Su primer novia fue 
Chabela Alvarado, del pueblo de Esquías. Cuando partió hacía la 
ciudad capital fueron sus palabras: “Me voy y van oír como sonará 
mi nombre en Centro América. Llegado a la capital escribiré en 
aquellos periódicos y mi alma vendrá hasta este pueblo, y cuando 
sea un gran hombre, muchos se acordarán de mi.”»

Don Liberato Moneada escribe: “ Alvaro Contreras se educó en 
Tegucigalpa, al sistema rutinario de aquella época, de los textos de 
Filosofía por Balmes y del Derecho por Alvarez, hasta obtener el 
grado de Bachiller en esta Facultad”.

El Poeta Raúl Gilberto Tróchez, escribe: “ El vigor de los pinares 
de Cedros, le prendieron de valentía, sabiduría, dignidad e 
inquietud infinita, y a los quince años cumplidos aquel joven 
obtenía el primero de sus grandes triunfos, al graduarse de 
Bachiller en Filosofía en la Universidad de Tegucigalpa, dándose a 
conocer más tarde como periodista, al trabajar en una publicación 
que fundara su protector, el Dr. Céleo Arias, para después pasar a 
figurar como redactor de la Gaceta Oficial del Gobierno de 
Honduras”.

Su alma arrebatada y su aliento levantado le hacen pronto 
abandonar el camino del foro y lanzarse a la arena de la prensa, 
que se ajustaba bien con sus aspiraciones y tendencias. Es de hacer 
notar que el proyecto que tenía Fráncisco Morazán de impulsar el 
desarrollo económico y político de los países centroamericanos 
estaba en auge, que culmina con la llegada al poder de la

Burguesía nacional bajo el mandato de Marco Aurelio Soto y 
Ramón Rosa. En esta época los grandes ideales de los escritores 
colisionan con la realidad prosaica, obtusa y mezquina.

El espíritu combativo aflora en él, y cuando el Gral. José María 
Medina llega a desempeñar el puesto de Senador, Contreras se da 
a la tarea de fustigarlo, tratando de aniquilarlo con su colosal 
oratoria, prendida de pundonor patriota. Esto bastó para que el 
Gral. Medina lo enviará al ostracismo. Marcha Contreras hacía las 
tierras de Cuscatlán, donde se entrevista con el Gral. José Trinidad 
Cabañas, justo en el momento en que éste preparaba el golpe 
militar contra el gobierno de aquel país que jefeaba Don Fráncisco 
Dueñas. Contreras es nombrado secretario de Cabañas, sin 
embargo, el proyecto de Cabañas no prosperó, fue derrotado por 
las fuerzas pro gobemistas al mando del Gral. Santiago Gónzales, 
y ambos hondureños a bordo de un vapor inglés partieron hacía 
Panamá. En tierras panameñas fúnda el periódico 
“El Centroamericano”.

Antes de partir a su primer exilio, finales de 1862, Don Alvaro 
Contreras fungió como Director de Sección de La Gaceta durante 
el gobierno de Don Victoriano Castellanos. Cabe mencionar que 
el gobierno de Victoriano Castellanos se asentó en Santa Rosa de 
Copán, y fue en ésta en que se emitió el decreto mediante el cual 
nuestra nación deja de llamarse Estado de Honduras para 
denominarse República de Honduras (8 de mayo de 1862).

En 1865 Contreras se encuentra en San José, Costa Rica, en otro 
de sus exilios, es allí donde se dedica por completo al magisterio en 
el colegio San José. Era Presidente de aquella nación el Dr. José 
María Castro, quien llama a Contreras para que escriba en La 
Gaceta Oficial del gobierno tico.

El 27 de febrero de 1868 fúnda en San José el Semanario 
“Estrella de Irazú”, escribiendo un hermoso editorial del cual 
transcribimos fragmentos, que dan a conocer su iluminado 
pensamiento: “ Tomamos la iniciativa de este pensamiento con la 
premeditada intención de seguir invariablemente un plan, que 
hasta hoy no hemos visto ensayado ni siquiera entre nosotros y, 
que en su unidad y consecuencia condense, por decirlo así, todo lo 
bueno, útil y hermoso que pueda ser común y solidario de las 
cinco repúblicas, respecto de las cuales tenemos más inmediatas y 
perentorias obligaciones en la Patria Americana”.

Fue en ese mismo periódico, el 15 de marzo de 1868, donde 
Contreras fija las bases que han de regir las actuaciones de todo 
periodista: “ El periodista debe ser independiente para defender 
sin temor la libertad, el derecho, la justicia y el mérito, ya trate de 
los pueblos y de los individuos oprimidos, o bien de los gobiernos 
progresistas, liberales y honrados que muchas veces sufren los 
rudos golpes del azote de las pasiones trastomadoras. Para esto 
último, bien sabemos, se necesita valor y, mucho más, 
abnegación”. También en San José fundó el periódico “El 
Debate”.
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( v a r o  K ? o n tv e v m
Contreras orientaba con veracidad a la opinión pública, y estaba 
dispuesto a defender el honor, la dignidad y las libertades del 
conglomerado centroamericano. Muy pronto Don Alvaro 
Contreras empezó a darse a conocer como político bien 
equilibrado, recio y de grandes iniciativas. El Sr. Pedro Ruíz de 
origen nicaragüense, describe a Contreras así: “ Animación en la 
fisonomía, sonoridad en la voz, soltura en el ademán, persuasión 
en el acento, elasticidad y corrección en el lenguaje, fertilidad en 
la imaginación, nobleza en el corazón, claridad y fuerza en el 
entendimiento, fuerza inspiradora en la conciencia’’.

El 27 de abril de 1870 Contreras fue electo Diputado a la 
Asamblea Nacional Constituyente de Costa Rica y, en el seno de 
ésta, fue nombrado Comisionado para que redactara un 
Anteproyecto de Constitución. Cae el gobierno constitucional y 
Contreras, al frente de otro periódico llamado “El Combate’’, 
fustiga al nuevo régimen autoritario, por lo que se aventuro a otro 
exilio, embarcándose en Puntarenas hacía San Salvador. Esta vez 
lo acompañan su esposa Doña Manuela Cañas, de origen tico, y 
sus hijas: Julia, Rafaela Salvadora y Emilia Josefina.

En San Salvador funda el periódico “El Centro Americano”
( 1874 ), en el cual, con nuevos bríos, sustenta la única causa, la 
única idea por la cual se puede combatir y morir en Centro 
América, el ideal Morazanista: Una Centro América unida. De allí 
lanza a todos los vientos su palabra castiza, ya hablada, ya escrita. 
Las multitudes baten palmas y los aplausos resuenan en sus oídos. 
En San Salvador escribe en “El Boletín Oficial” Es en las páginas 
de este periódico donde escribe lo que debe ser toda constitución: 
“ La carta fundamental de un estado, no solamente debe ser la 
expresión del grado de cultura de un pueblo en una época 
determinada, sino también la fórmula de las aspiraciones 
avanzadas que mirando al porvenir preparan el progreso ulterior 
de ese mismo pueblo, mediante el poderoso influjo de la libertad”. 
En aquella nación es electo diputado por el Departamento de 
Chalatenango. De su permanencia en la augusta cámara se dice: “ 
Al entrar al recinto de la Asamblea, lo hizo con aire altivo y 
confiado, y un soplo de vida animó a los asistentes. Ya no se volvió 
a escuchar en aquel sagrado recinto la monotonía y somnolencia 
que se notan, por lo general, en nuestros parlamentos” En la 
cámara legislativa, Contreras, lució su porte distinguido y dio al 
viento su verbo sonoro y persuasivo.

La muerte de su hija menor, Emilia Josefina, el duelo y el 
cansancio, con el firme deseo de fundar un hogar en tierra firme, 
Contreras regresa a Honduras. Gobierna el país su benefactor, 
Dr. Céleo Arias, eran las postrimerías delaño de 1874 y, Contreras 
fue electo Diputado a la Asamblea Nacional Constituyente 
representando a su natal Cedros. Al caer el gobierno de Arias, 
Contreras se dirige, en exilio, a San José, Costa Rica, allí funda un 
nuevo periódico: “Centroamérica”, donde da mayor ámbito a sus 
ideas, sobre todo a su viejo sueño unionista que mucho lo ligaba 
con el mártir de San José, Costa Rica, el Gral. Fráncisco Morazán.

En 1876 cae el gobierno democrático de San José, y Contreras se 
ve forzado a salir hacía León, Nicaragua. En esta ciudad funda otro 
periódico denominado “La Libertad”, en el cual defendía

el derecho de defender a toda costa la palabra escrita. En la 
sociedad leonesa hace amistad con la familia Ramírez- Madrejil- 
Sarmiento, y así conoce a la familia del Poeta Niño, Félix Rubén 
Ramírez (Rubén Darío). La hija de Contreras, Rafaela, había 
heredado de su padre el don de la escritura, empezaba a tejer finas 
baladas y delicados cuentos románticos, bajo el seudónimo de 
Stella. Rubén Darío se maravilló de un cuento titulado “Reverie” 
y, así conoció otra faceta de la hija de Contreras, a quien él Rubén 
Darío llamaba “La Niña de mis ojos”. Años después contrajeron 
matrimonio.

En Nicaragua asume el poder Pedro Joaquín Chamorro y 
Contreras es enviado al exilio, esta vez regresa a Panamá (1878). 
En la tierra de Ricardo Miró empieza nuevamente a trabajar en la 
prensa, fundando el periódico “El Amigo del Pueblo”, que duró 
muy poco. Como Contreras llevaba vena de periodista de verdad, 
en su cerebro siempre había material disponible para actuar en 
todo clima, decidió hacer otro esfuerzo y fundó “El 
Hispanoamericano”, que asumió carácter de internacional, ya que 
desde esta tribuna se dedicó a defender los pueblos de Perú y 
Bolivia, oprimidos por la dictadura.

Sus efusivos y encendidos discursos levantaron al pueblo 
panameño contra la tiranía de García Moreno, tan es así que 
cuando éste capituló, Contreras exclamó “Mi pluma lo mató”. La 
vida y obra de Contreras despertó el interés de Juan Montalvo, el 
Príncipe de los escritores americanos.

Cansado Contreras de tanta lucha desigual, decide regresar a San 
Salvador el 21 de julio de 1880. Gobernaba el Dr. Rafael Zaldivar. 
En aquella ciudad se le da la oportunidad de volver a escribir, con 
una sola condición: no mezclarse en asuntos políticos. El 15 de 
septiembre de 1882, fue llamado a proclamar en nombre del 
gobierno salvadoreño, el discurso oficial, con motivo de 
descubrir el primer monumento eregido en Centro América al 
héroe de La Trinidad, Gualcho, Las Charcas, El Espíritu Santo y 
San Pedro Perulapán. El discurso resultó ser una verdadera pieza 
de oratoria, de corte clásico, que empezaba así: “Estamos en 
presencia de la personificación en Bronce del primer héroe 
centroamericano. El cincel del artista ha venido a inmortalizar la 
noble imagen del hombre extraordinario que por maravillosa 
manera supo improvisarse en el señor de la victoria, el numen del 
patriotismo, el genio de la libertad, el inmortal favorito de la 
gloria. Desde que Morazán entra en escena deja de ser un hombre 
para convertirse en una misión. Su figura gigante no se puede 
medir por la talla de los caudillos, porque ha venido de lo ignorado 
con la fuerza prodigiosa de un destino que deslumbra, que se 
impone, para realizar una gran idea, para ser el alma de un 
sistema, para luchar y morir por la transfiguración de un pueblo. 
Esa idea es la unificación compacta de la nacionalidad 
centroamericana. Ese sistema es el gobierno de la libertad 
organizado en instituciones que promuevan la constante 
ascensión del hombre hacía una vida superior. Esta 
transfiguración es la imagen de la patria engrandecida por el 
desarrollo intelectual de todas sus fuerzas, de todas sus facultades, 
de todos sus elementos de perfección y poder. Suprimid el genio 
de Morazán y habréis aniquilado el alma de la
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historia en Centro América. Sin la acción del héroe desaparece el 
drama de la vida nacional. Sin ella no es posible hallar clave de 
filosófica explicación a la biografía de la fam ilia 
centroamericana”. Se dice que al hablar así, Contreras olvidó la 
condición de no meterse en asuntos políticos, el fogoso 
Demóstenes hondureño sintió arder su alma en la llama de la 
pasión libertaria y, apartándose del texto, empezó a fustigar a los 
gobiernos despóticos, haciendo alusión a Zaldivar.

Esto bastó para que fuera a dar a la cárcel, obligándosele a hablar 
día y noche, hasta que perdió la voz. Esto produjo en Contreras 
una maligna infección en la laringe, de la cual no pudo curarse, y 
que le causo la muerte el día 9 de octubre de 1882.

Alvaro Contreras fue el hombre que supo hacer de la palabra 
una florescencia irisdicente. Perteneció a la progenie singular del 
siglo XIX que legó las bases de la autentica lucha republicana. Su 
palabra es una lanza permanente en contra de aquellos liderazgos 
obtusos, de las dirigencias empaquetadas que sustentan criterios 
incapaces de resistir la rigurosidad de un análisis objetivo, realista 
y ponderado. Su palabra es un aguijonazo contra aquellos que se 
creen dueños de la verdad. Alvaro Contreras sustentaba que la 
patria es primero, que los partidos políticos, los intereses de grupo 
y las ambiciones personales, los arribismos arcaicos y prosaicos, el 
oportunismo político sólo afecta y desvaloriza el servicio a la 
nación.

EL FUTURO DE SANTA ROSA DE COPAN 
DEPENDE DE ELLOS. 

ESTUDIANTES Y  PROFESORES DEL 
INSTITUTO OFICIAL

66Alvaro Contreras”
Reciban nuestras m ás sinceras 

felicitaciones en su

130 ANIVERSARIO  
DE FUNDACION

a nom bre de

M I N I M A R K E T  “ L A  D E S P E N S A ”
Y SUS PROPIETARIOS: 

JOHNNY TABORA Y FAMILIA
Mini Market La Despensa les espera para 
servirles. Estamos ubicados una cuadra 

al norte de Banpaís. Tel. 662-2477

Visítenos y se convencerá.

En esta casa nació Alvaro Contreras

B A N P A I S
AGENCIA SANTA ROSA DE COPAN 

SALUDA EFUSIVAMENTE AL
INSTITUTO “ALVARO CONTRERAS”

EN SU 130 ANIVERSARIO DE FUNDACION.

Banpaís les espera para brindar 
sus servicios de Cuentas de Ahorro, 

Depósitos a Plazo, Giros, Transferencias, 
Préstamos, Pagos de servicios públicos 

(Enee, Hondutel, Ihss, Infop, Matrícula de Vehículos), 
Pasaportes, Cuentas Olimpia.
Estamos en Plaza Saavedra.

Tel. 662-0289,662-0290; Fax 662-0296
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AREA DE MATEMATICAS
E scribe  

Prof. L u is García
Esta área está compuesta por unos 12 catedráticos, diseminados en Ws diferentes áreas de estudio que ofrece el Instituto 
“Alvaro Contreras”. Los alumnos egresados han dejado en alto el nombre del colegio, en lo que a matemáticas se refiere, 
en las diferentes universidades e instituciones.
Se ha destacado la participación en concursos nacionales e internacionales. Dentro del instituto se realizan olimpíadas en 
las cuales participan alumnos de las diferentes áreas. A  nivel nacional el instituto ganó el Primer Lugar en las Primeras 
Olimpíadas Nacionales realizadas en el 2003, el alumno Luis Pineda obtuvo el Primer Lugar y  N oé Banegas el Tercer 
Lugar.
En 1996 se participo para clasificar a las Olimpíadas de Matemáticas que se desarrollaron en Costa Rica, en esa  
oportunidad se ganó el Tercer Lugar con los alumnos Carlos Tábora e Ivanovich. Actualmente los alumnos del 
Bachillerato en Ciencias y Letras se preparan para participar en la Segunda Olimpíada Nacional de Matemáticas.
Dentro del área se han destacado maestros abnegados que han exigido alto conocimiento a sus alumnos, tal es el caso del 
Prof. Armando Orellana, en el Area de Educación Comercial, y  el Prof. José María Bueso, en e l Area de C iclo Común, 
quienes enseñaban a razonar a los estudiantes.

Luis Pineda
ler. Lugar en las Olimpiadas Nacionales de Matemáticas 

año 2003

PR O Y E C C IO N  C O M UNITARIA
El Instituto Oficial “Alvaro Contreras” se ha constituido como 
el centro educativo patrimonio comunitario de Santa Rosa de 
Copán, sus instalaciones son solicitadas permanentemente por 
su atractiva infraestructura tanto material y natural, para la 
implementación de talleres y capacitaciones diversas 
patrocinadas por organismos del gobierno y otras instituciones 
sociales de la comunidad.
Es centro turístico atractivo por excelencia, donde convergen 
diferentes estratos sociales, especialmente los fines de semana, 
en los cuales las familias encuentran solaz esparcimiento.

Como institución piloto de la educación, contribuye en 
campañas masivas de salud, educación y medio ambiente, con 
su potencial humano formado en las áreas de turismo, salud 
comunitaria, bachillerato en ciencias y  letras y promoción 
social. Con esto contribuye al bienestar social no sólo de Santa 
Rosa de Copán, sino del resto de la región occidental del país, 
especialmente en comunidades de Lempira y Ocotepeque.
En si el Instituto Oficial “Alvaro Contreras” es parte 
fundamental del desarrollo socio-económico de nuestra 
querida Honduras.

Inauguración de Primer Microempresa 2003 Carroza con la cual se participó en los
Bach. Admón. de Empresas Desfiles del 15 de Sept. 1990
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V
VTORIOS Y MARCOS DE COPAN, S. DE R.L.

Y SU GERENTE
SR. ALEJANDRO VASQUEZ BAUTISTA 

SALUDAN AL PERSONAL DOCENTE Y 
ALUMNADO DEL 

INSTITUTO OFICIAL 
“ALVARO CONTRERAS”

POR ARRIBAR EN ESTA FECHA 
8 DE OCTUBRE A SU 

130 ANIVERSARIO DE FUNDACION.
SE LES AUGURA MUCHOS EXITOS 

EN LA SENDA EDUCATIVA.

VIMACO UN NUEVO CONCEPTO DE ALUMINIO Y VIDRIO, 
LES ESPERA EN CALLE CENTENARIO.

T E L .  6 6 2 - 0 4 6 2 ;  6 6 2 - 1 7 6 0 ,  R E S .  6 6 2 - 2 4 2 8

COPERA

La Junta Directiva Central del COPEMH 
Que preside Nelson Cálix 

Patentiza un fraternal saludo 
A Profesores y Alumnos del

Instituto Oficial 
“Alvaro Contreras”

en ocasión de celebrar sus 
130 AÑOS DE FUNDACION 

al servicio de la educación hondureña.
Por una Honduras desarrollada, unidos 

en el compromiso para transformar la educación...

SA LU D A M O S AL
IN ST IT U T O  ALVARO C O N T R E R A S 

EN  SU 130 A N IV E R SA R IO

Foto Tabora
Los Profesionales Del Arte Fotográfico

2 0 0 4 :

FOTÉLTABORA
Q ^ a l i c i a c i

%n 'tus 'Jotos...

*
Santa Rosa de Copán, Honduras C.A. 

Tel.: (504) 662-0414,
Tel. / Fax: (504) 662-0089

INTECT.TV-CABLE SAT
PETENTIZA UN CORDIAL SALUDO AL 

INSTITUTO OFICIAL 
“ALVARO CONTRERAS”

POR CELEBRAR EL 
130 ANIVERSARIO DE FUNDACION 

Intect-TV-Cable Sat les espera en sus oficinas 
Vi cuadra al sur de Casa Bueso; para servirles. 

Tel. 662-0821 Fax 662-1348
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ORIENTANDO EN LOS PROBLEMAS ESTUDIANTILES.
La orientación es básica en toda institución educativa, la función que este departamento realiza es la de asistir a los 
estudiantes en sus diferentes problemas de carácter conductual que influyen en su tarea académica.
El objetivo es brindar asistencia individualizada a los casos que son remitidos a este departamento, así como 
estructurar sicoterapias grupales en temáticas generales para que el joven vaya estructurando su personalidad y  pueda 
adaptarse mejor a la vida. En este último tópico se ha contado con la valiosa ayuda del Padre Roel Mejía, 
principalmente en los años 2003 y 2004.
Este departamento esta integrado por la Profa. Ivonne Graciela Mejía y Profa. Janeth López, quienes siempre 
visualizan situaciones en las cuales puedan ayudar a que se mejore la salud mental de los alumnos, para lo cual es 
necesario que se realice una verdadera alianza entre todos los departamentos, áreas, profesores guías, con que cuenta 
el instituto para brindar una asistencia eficiente y eficaz.

V  R U TA  
Q U E T Z A L  

DDVA

LA RUTA QUETZAL ARGENTARIA 
MARCANDO TRIUNFOS EN EL IDAC

La última década, 1993 2004, ha sido significativa en la vida del 
Instituto Oficial “Alvaro Contreras”, como decano de la educación 
media en Honduras, debido al trabajo al tesonero que generaciones 
de docentes y alumnos han realizado en bien de la sociedad 
hondurena.

La Ruta Quetzal Argentaría se ha convertido en la coyuntura 
educativa de la transnacionalidad del “Alvaro Contreras", el único 
instituto en Honduras con el récord de 10 representaciones ganadas 
por eminentes estudiantes, especialmente de las áreas de 
Bachillerato en Ciencias y Letras y Educación Comercial, 
asesorados por el Departamento de Orientación y catedráticos de 
las áreas de Sociales y Letras y Lenguas.

Ruta Quetzal BBVA es un programa "iniciático" "ilustrado" y 
"científico", en el quese mezclan culturayaventura. Gracias a él, ya 
lo largo de diecinueve años, más de 8.000 jóvenes europeos y 
americanos han tenido la oportunidad de descubrir las dimensiones 
humanas, geográficas e históricas de otras culturas, pero sobre todo 
Ruta Quetzal BBVA es una experiencia formativa en la que los 
participantes además de ampliar sus conocimientos, desarrollan un 
espíritu de cooperación internacional, con el fin de crear una nueva 
y más real escala de valores, que va más allá de la riqueza y la 
pobreza. A través de un riguroso proceso de selección, los 
expedicionarios son elegidos entre los mejores estudiantes de 
Iberoamérica por los Ministerios de Educación de cada país.

Los expediacionarios del IDAC han sido: Hugo Donaldo Cruz, 
Carlos Augusto Argueta, Jimmy Bertrand, Kevin Timpel, Gloria 
María Fajardo, Carmen Yadira Cruz, Oscar Alejandro Alvarado, 
Carlos García, Lourdes Hernández, Fráncisco

Lisandro Franco y Danny Cruz, quienes han colocado nuestro 
nombre muy en alto. Ellos han recorrido el viejo y nuevo mundo, 
aproximándose a los viajes de exploración efectuados por Cristóbal 
Colón en 1492.
Al Instituto “Alvaro Contreras” le ha cabido la honra de que dos de 
estos expedicionarios, por su alto espíritu destacado en la ruta, han 
sido invitados especiales por Su Alteza Real Don Juan Carlos I, 
para repetir esta maravillosa aventura, ellos han sido Carlos 
Augusto Arguetay Fráncisco Lisandro Franco.

El joven Danny Cruz, expedicionario 2004, alumno del IDAC 
saluda a Su Alteza Real Juan Carlos I y a la Reina Sofía,
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LA EDUCACION FISICA COMO MEDIO DE RECREACION
Escribe

Prof. Juan Antonio López

El Depto. de Educación Física y  Deportes de nuestro instituto ofrece a los alum nos del occidente y  
del país, una serie de deportes o unidades, de las cuales mencionaremos: Recreación, Atletismo, 
Gimnasia, Natación, Banloncesto, Volibol, Balonmano, Soñbol y  Fútbol, todas ellas encaminadas a 
introducirá los jóvenes a una actividad ñsica en la cual se puedan sentir indentiñcados.
Para alcanzar mejores logros se deben combinar todos los elementos que componen una  
educación de calidad, la que ha quedado palpable con los triunfos obtenidos al ganar el 
Campeonato Nacional Juvenil de Fútbol en el año 2000 y, el m ás reciente de ellos, el Segundo Lugar 
Medalla de Plata a nivel nacional en Volibol Masculino, llevado a cabo a ñnales de ju lio  del 
presente año, en la ciudad de Tegudgalpa.
Actualmente el Instituto Oftcial "Alvaro Contreras” es el m ás grande e importante de la zona 
occidental en lo que a Educación Media se refiere, contando con una población estudiantil de más 
de 2000 alumnos, por tal razón vemos con tristeza que las estructuras físicas para im partir la clase 
de Educación Física no son adecuadas, por esta razón se ha emprendido un  proyecto que, a corto 
plazo, proporcione a los alum nos u n  ambiente seguro y  apropiado para lograr los objetivos de 
formas personas íntegras a través del desarrollo cognoscitivo y  psicomotor. Y a largo plazo, la 
obtención de un  gimnasio de usos múltiples, no sólo para  nuestra institución, sino para la 
com unidad de occidente en general.
Amigo lector, juzgue Ud. esta institución educativa, fue de sus ancestros, es suya y  será de sus 
descendientes, merecemos mejor suerte.
¿Será usted la persona que nos dará el apoyo que otros nos han negado?

SELECCIONADOS DE VOLIBOL 
2004

SELECCIÓN DE FUTBOL 
CAMPEONA NACIONAL 2000
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ORA CION DEL ESTUDIANTE

Colaboración 
Area de Promoción Social

Señor, recuérdame con frecuencia la obligación 
que tengo de estudiar.
Hazme responsable: que santifique m i trabajo de 
estudiante. Que prepare bien m i misión en la 
vida Que sepa agradecer el privilegio de poder 
estudiar. Que me capacite a conciencia Que haga 
rendir mi juventud. Que haga una buena 
sementera en mi inteligencia 
Dame humildad para echarme en cara la 
negligencia con que cumplo a veces m is tareas.
Dame Valentín y constancia para aprovechar EDIFICIO EN EL CUAL FUNCIONO EL
todos los instantes en el estudio. INSTITUTO DESDE 1874 A 1914
Enséñame a estudiar con método, a leer con
reñexión, a consultara los que más saben para el
día de mañana, ser útil a mis hermanos y  un
verdadero orientador de la humanidad.
Amén

EDIFICIO DEL INSTITUTO 
DESDE 1914 A 1974

G R U PO  D E A L U M N O S  D E  L A  
PR IM ER  P R O M O C IO N  D EL  

B A C H . EN  PR O M O C IO N  SO C IA L  
1983

ALUMNOS DE PROMOCION SOCIAL 
FERIA DE LAS CIENCIAS 1990

EDIFICIO ACTUAL DEL INSTITUTO 
DESDE 1975
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OFERTA EDUCATIVA
Actualmente el Instituto Oficial “Alvaro Contreras” ofrece a la comunidad el Plan Básico consistente en el 
Ciclo Común de Cultura General además las siguientes carreras:
BACHILLERATO EN CIENCIAS Y LETRAS. El egresado de esta área será capaz aplicar el método 
científico en la resolución de los problemas de lá naturaleza y de la sociedad, así como tener iniciativa, 
destrezas, habilidades, capacidad de formular y experimentar modelos en los que sus conocimientos 
contribuyan a la solución de problemas prácticos.
EDUCACION COMERCIAL. El profesional del área contable egresado de nuestra institución debe ser 
capaz de interpretar, adaptar y aplicar cambios significativos en las normas contables, la legislación 
mercantil y fiscal; poseer y poner en práctica principios éticos sólidos en el ejercicio de su profesión. 
BACHILLERATO EN PROMOCION SOCIAL. Su objetivo es formar profesionales con capacidad para 
impulsar el desarrollo ~ocio-económ¡co-cultural del país, actuando como eslabón comunicativo entre dos o 
más sistemas sociales; iagnostica la problemática social, planifica, ejecuta y evalúa proyectos de desarrollo. 
BACHILLERATO EN HOSTELERIA Y TURISMO. Es un profesional con capacidad para promover, 
administrar y dirigir empresas turísticas, que contribuyen al desarrollo socio-económico-cultural del país, 
fomentando el aprovechamiento de los recursos turísticos con que cuenta la nación.
BACHILLERATO TECNICO EN SALUD COMUNITARIA. El egresado de esta carrera será un 
profesional que^contribuye al mejoramiento de la problemática de salud y educativa que son dos de los 
grandes problemas de nuestro país.
BACHILLERATO EN ADMINISTRACION DE EMPRESAS. El graduado de esta carrera será un 
profesional con actitud emprendedora y dinámica, con mentalidad creadora y positiva, capaz de promover, 
organizar y administrar micro y medianas empresas, aplicando la ciencia y la tecnología.
BACHILLERATO TECNICO EN SECRETARIADO. Esta carrera proporciona conocimientos, 
habilidades y actitudes que identifican a la egresada como una profesional capaz de administrar 
adecuadamente una oficina a su cargo, tomar decisiones oportunas en su trabajo y en sus relaciones 
interpersonales, enmarcadas en una conducta profesional con normas de ética inherentes a su carrera.

EL INSTITUTO “ALVARO CONTRERAS”  ESTA RARA SERVIRLES

Dr. Juan Angel Arias Bográn
Director de la institución 

1885 1886
Presidente de la República

1903

Alumnos del Instituto en un 
desfile del 15 de septiembre 

en los primeros años del siglo
XX

Gral. Ponciano Leiva 
Durante su gobierno se creó 
el que hoy se conoce como 

Instituto Oficial 
“Alvaro Contreras”
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“Los sueños e ideales de los hombres se miden 
a través de sus obras y  propósitos ”

La D irección del Instituto O ficial “Alvaro Contreras” y  el C om ité Ejecutivo del 130 A niversario de Fundación, 
hace un hom enaje postum o a D on G ER M A N  A NTO N IO  RIVAS M O RA LES, en eterno agradecim iento al 
apoyo incondicional que siem pre brindo a esta institución educativa com o am igo, padre y  hombre de empresas. 

Siem pre vivirá en nuestros recuerdos...

SER PROFESOR
Ser profesor es un acto de fe. Fe en la posibilidad de cambiar el mundo educando, fe  en el individuo, en la 

supremacía de la riqueza intelectual.
Ser profesor es un acto de amor. Porque la entrega de uno m ism o está im plícita en la tarea, porque se da a 

m anos llenas sin esperar retribución.
Ser profesor es ser un soñador. Creer m ás allá de esta época frívola y  escéptica en el espíritu del hombre. Y  

creer que algún día, al final del cam ino, podrem os entregarle esa antorcha a un d iscípulo, otro soñador.

CELEBRACION FIESTAS PATRIAS 2004

ALUMNOS SOBRESALIENTES 
DANNY CRUZ 

HILDA VILLANUEVA 
PEDRO ZELAYA

CELEBRACION 15 DE SEPT/2004 CUADRO DE DANZAS

A L T A R  PA TR IO  2 o C O M E R C IO  “A ” 

P R IM E R  L U G A R  

A L T A R E S  PA T R IO S  

I. D . A . C . 2 0 0 4

¡ F E L IC ID A D E S  !

PROCESAMIENTO TECNICO DIGITAL
FDH-DEGT-UNAH

Derechos Reservados

FDH-D
EGT-U

NAH



COMITÉ EJECUTIVO 130 ANIVERSARIO IDAC 
ANGEL LAINEZ, ROSA DEL CARMEN LOPEZ, ROSARIO HERNANDEZ, 

JANETH LARA, IVONNE MEJIA, JUAN RAMON TREJO, ANGEL FUENTES, 
ALLAN ZEPEDA.

A GRADE CIMIENTO
Toda empresa requiere voluntad, decisión, 
constancia, sacrificio y un alto espíritu de 
responsabilidad, esos son los ingredientes que 
llevan al triunfo y al éxito.

Hace más de un mes nos decidimos a llevar a cabo 
este p royecto  de e lab o rar una rev is ta  
conmemorativa del 130 Aniversario de Fundación 
del Instituto Oficial “Alvaro Contreras”. Al ver 
cumplido el objetivo y la meta trazada, no nos queda 
más que agradecer al Eterno Hacedor del Universo 
por habernos colocado en el camino personas e 
instituciones que no vacilaron en apoyamos en este 
proyecto.

Por e sto , un A G RADECIM IENTO 
IMPERECEDERO a todos ellos y, también a Ud. 
que está leyendo esta revista, porque con ello 
contribuye a engrandecer la cultura de nuestra 
nación.

C M V
PATENTIZA UN SALUDO AL

INSTITUTO OFICIAL 
“ALVARO CONTRERAS”

POR CELEBRAR SU 
130 ANIVERSARIO DE FUNDACION 

Y DESEA A PROFESORES Y 
ALUMNOS MUCHOS EXITOS

CMV ofrece la mejor programación... 
CMV Radio y Televisión en su hogar...

¡GRACIAS A TODOS!
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tVva de Aborro y Crédito Nueva Vit¡

Fundada el 10 de abril 1965
La Cooperativa de Ahorro y Crédito Nueva Vida Ltda. Saluda al Personal Administrativo, 
Docente, de Servicio y Alumnado en General del Instituto Departamental Alvaro Contreras 
por encontrarse cumpliendo 130 años de existencia este 8 de octubre de 2004

Y a la vez ofrece al público en general los siguientes servicios:

9  Aportaciones Obligatorias.
9 Seguro Individual y Familiar.
9  Prestamos en General. 
q  Depósitos A  Plazo Fijo.
9 Ahorro de Menores.
9 Ahorro Navideño.
9  Ahorro de Cumpleaños.
9 Ahorros Retirables.
9 Remesas Cooperativas a través de Unired que incluye:

Pagos, Depósitos y Retiros a nivel nacional.
9 Además es la única institución financiera que te brinda un seguro 

completamente gratis sobre tus ahorros y préstamos.

Unidos en el Ahorro Somos Más Fuertes

Oficina Principal: Tel. 662-0293 662-1152 Fax. 662-1153 
Filial La Entrada Copán: Tel. 661-2304 Fax 661-2962

E-Mail: nuevavida@.globalnet.hn nuevavidasrc@vahoo.es
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DESPACHO LEGAL
Lara - Erazo y Asoc.

¿zNsfáon QulÁío H qxcl Exazo 
Abogado y Notario

d\l\awiíaío ^{llanda S . 
J  Licenciado en Derecho

SALUDAN AL 
INSTITUTO OFICIAL 

“ALVARO CONTRERAS”

El Gerente Propietario Amid Arturo Cárdenas V. 
y todo el Personal de SKY FM y 

TELECAES CANAL 49, 
saludan al Instituto Oficial "Alvaro Contreras” 

en su 130 Aniversario de Fundación.

CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DEL 
130 ANIVERSARIO DE FUNDACION

2da. Planta Edificio
Comercial Murillo Cel.: 991-4216
Bo. Santa Teresa, Santa Rosa de Copán Cel.: 978-8929

¡FELICIDADES!

Ia calle 5“ Ave. N.E. Barrio Mercedes 
Telefax 662-2415

Estudios SKY 662-1972, 662-2338 
Telecaes 662-3295, 662-1363 

E-mail: Telecaes@hotmail.com

FINANCIERA 
CODIMERSA SA.

Soluciones inmediatas 
y  seguras para su Inversión

SALUDA AL
INSTITUTO OFICIAL “ALVARO CONTRERAS' 

CON MOTIVO DE CELEBRAR ESTE 
8 DE OCTUBRE SU 

130 ANIVERSARIO DE FUNDACIÓN

SALUD COMUNIDAD ALVARISTA.

Financiera Codimersa Formamos un nuevo amanecer 
para la próspera zona de occidente.
Edificio Comercial Romero 2a. Planta 
Telfs. 662-1251, 662-0192, 662-1261 

Tel-fax 662-0192
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