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A Orillas de la Plegaria S u i c i d i o ?
La vida es como una carretera llena de tráfico, 

de enemigos solapados, de curvas siniestras, de en­
fermedades y accidentes inesperados; pero también 
de ilusiones, de esperanzas, de alegrías y oportunida­
des provechosas. Las orillas, las aceras deben ser 
anchas para librarnos del polvo y de los peligros in­
numerables para andar con seguridad y serenidad. 
Estas orillas, estas aceras son las plegarias, las ora­
ciones. Esta plegaria debe subir a nuestros labios 
constantemente y nacer de lo más íntimo de nuestro 
corazón. Porque cada día necesitamos nuevos en­
tusiasmos, y nuevos optimismos; porque son muchos 
los agobios que nos invaden y muchos los deberes 
que nos obligan. Porque son muchos los cansancios 
y necesitamos nuevas energías y entregas constantes 
y nuestro destino es divino.

En cuanto al espíritu nunca debe haber cansan­
cio, aunque el cuerpo se quede rezagado. Hay que 
andar, hay que correr a orillas de la plegaria, por es­
tas aceras anchas donde el polvo no nos moleste y 
libremente podamos zafarnos del tráfico y de la 
muerte. En cada esquina podemos hallar una sor­
presa buena o mala y la plegaria ha de ser este cen­
tinela alerta que nos avisa, este detente que nos aco­
ge y salva. Cada día vienen los cambios, las nuevas 
impresiones y la plegaria debe darnos este ánimo 
igual y constante para sufrir unos días y para ale­
grarnos otros y sobre todo porque cada día necesita­
mos darnos, entregarnos, negarnos y ser valientes; 
necesitamos de estas orillas bienhechoras de la ple­
garia que nos dé la mano para levantamos y sobre­
ponernos a todos los desfallecimientos.

Haceos amigos de los médicos, nos dice la Bi­
blia, porque un día caeréis en sus manos: Haceos 
amigos de la oración, podemos decir, del sacrificio, 
de la cruz, del honor, de la paciencia, de todas las 
virtudes, porque un día nos harán mucha falta. Y 
es a fuerza de hábitos buenos y santos que la virtud 
se hace fácil y duradera. Porque Dios es bueno y 
nos mira y nos ayuda, nos dice el salmista, veréis a 
vuestros enemigos confundidos. Pero después de 
mucho combate y mucho esfuerzo.

Es algo que consterna el 
número más o menos fre­
cuente de personas que to­
man la resolución de matar­
se.. G)n relativa frecuencia 
nos enteramos de que fula­
no se ha metido un tiro, de 
que zutana se ha tragado un 
veneno etc.

Si lo dicho nos causa ho­
rror, no menos nos extraña 
el hecho de que haya quie­
nes aprueben tal actitud e 
incluso exijan de la iglesia 
Católica para esos suicidas 
las honras fúnebres que se 
tributan a los demás.

El Derecho Canónigo, di 
ce al respecto textualmente; 
“Serán privados de sepultu­
ra eclesiástica (los suicidas) 
a no ser que antes hayan 
dado señales de arrepenti­
miento. . Si hubiere dudas, 
consúltese al Obispo, si para 
ello hay tiempo; si perseve­
rare la duda, el cadáver sea 
sepultado eclesiásticamente, 
pero de manera que se evite 
tolo escándalo” (Canon 12 
40) Este canon debe com­
pletarse con el que le sigue, 
el cual, con las salvedades 
expresada-; en el cánon ya 
citado, prohihe toda Misa u

oficio público por el suicida, 
aún en el día aniversario de 
su muerte.

Pero si la Iglesia prohíbe 
los Oficios públicos por el 
suicida, de ninguna manera 
prohíbe —muy al contrario 
de lo que otros piensan la 
oración, las Misas “priva­
das” (sin publicidad, sin boa­
to) por el que se ha matado 
La razón es clara: se evita 
así el escándalo del mal e- 
jemplo pero sin prohibir en­
comendar su alma

El suicidio es un gravísi­
mo pecado, que usurpa los 
derechos de Dios Solo El 
es el dueño de nuestra vida. 
¿Con qué derecho se quita 
el suicida una vida que no 
se dió a si mismo, y que ni 
siquiera mereció? Y conste 
que en el mejor de los casos 
es un error irreparable

Y si bien es cierto que ni 
el error ni el pecado mere 
cen ser aplaudidos, también 
es cierto que no excluyen la 
compasión por su yerro, y 
la oración por su pecado Al 
fin y al cabo Dios, con ser 
justo e inf ilible. es también 
misericordiosísimo

R G M.

En el oficio de la Virgen de Lourdes, cuyo cen-, 
tenario conmemoramos en el presente año, la Iglesi, 
nos hace leer aquella jaculatoria e invocación: Mué 
tranos tu faz y que tu voz resuene en nuestros oíci 
Así fuera. Necesitamos de esta belleza de la Vir 
de su voz, de la oración, voz de paz y de am 
enfrentarnos contra tantos contratiempos, 
tener el ánimo sereno y también para 
duro camino de la abnegación, del p 
miento, del dominio de sí mismo 
nes que suben de nuestro corazr 
serán la mejor inyección par 
paz inalterable y para gr 
cantos de la vida.—Rev.
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¡A QUE EXTREMOS TIENE QUE RECURRIR DIOS!
Aún no hace un año A 

finales de Julio, a las 2:40 de 
la madrugada, en la ciudad 
de Méjico se sintió un pe­
queño vaivén, al que nadie 
dió importancia, pero que a 
los pocos segundos era ya 
un balanceo pavoroso. Unos 
saltaban de las camas, quie-
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nes corrían hacia la calle, o- 
tros se acogían al dintel de 
la puerta .. Puertas y mue­
bles crugíau lastimeramente, 
las luces se apagaron mien­
tras se oían las estridencias 
de las sirenas y bomberos, 
que cruzaban las calles; una 
gran catástrofe a causa de 
un terrible terremoto. Mu­
chos edificios se cayeron, va­
rios rascacielos se cuartea 
ron el “ángel” de la colum­
na de la inteligencia se des­
plomó, el gran edificio del 
cómico Cantiflas se vino en 
gran parte-abajo...

Pues bien, hemos escrito 
que el sismo ocurrió a las 
2:40 de la madrugada; ¡qué 
hora ésta para ciertas per­
sonas! En un cabaret varios 
jóvenes y muchachas murie­
ron; otros cayeron de rodi­
llas, aún con las copas en 
sus manos, mando y pidieti- 
go misericordia a Dios; aca­
so eran los primeros rezos 
después de muchos años. 
Dios tuvo que acudir a este 
castigo para hacerles re­
flexionar.

¡A qué extremos tiene que 
recurrir Dios para abrir los 
ojos a ciertos cristianos!

Todos hemos leído y aún 
nos hemos consternado ante 
la tragedia sucedida no hace 
muchos días Un avión de 
lo Braniff Internacional, sa­
lió a media noche de Esta 
dos Unidos, se elevó alrede­
dor de 300 metros, y de pron­
to uno de los motores de la 
derecha se incendia y el apa­
rato se precipita vertigino­
samente a tierra; con uno 
de sus motores en llamas 
caía en medio de la noche 
en una zona pantanosa cer 
ca de Miami. A cuasa de 
la fuerte explosión murieron 
nueve personas, otras quince 
lograron salvarse aunque al­
gunas de ellas sufrieron he 
ridas bastante graves

Uno de los que lograron 
escapar con vida, y que se 
encuentra hospitalizado ha 
manifestado sus impresiones 
a los redactores de la pren­
sa: Pedí a la Azafata que nos 
prestara un juego de naipes 
para pasar el rato. De pron­
to vi que el motor de la de­
recha se estaba incendiando- 
Grité. Nos ajustamos inme. 
diatamente los cinturones. 
Media parte del avión esta­
lló en llamas, me aferré fuer­
temente al asiento, y... co­
mencé a rezar fervorosamen­
te, aunque me considero no 
ir  muy buen católico.

Sí, repitámoslo; ¡a qué ex­
tremos tiene que recurrir la 
mano de Dios para que cier­
tos cristianos reflexionen se­
riamente sobre su conducta 
respecto a su religión.

Rev. J BARCELO

REFLEXIONES...
El hombre moderno atien 

de al desarrollo de los mús 
culos con el deporte, que, e- 
jercitado sin medida—dicho 
sea de paso—embota la inte­
ligencia. Atiende así mis­
mo a la erudición con el me- 
morismo, y a la utilidad con 
la división del trabajo.

Mas se descuida del estu­
dio principal: el del propio 
«yo» El de la psicología, 
que, en expresión de Alexis 
Carrel, se halla en el mismo 
estado de la cirujía cuando 
los cirujanos eran barberos ..

Porque el hecho es inne­
gable: aquel sabio se pasa 
estudiando los problemas de 
la geometría, observando la 
vida de las células, exploran 
do las venas de la historia, 
escudriñando las misteriosas 
fuerzas de la naturaleza...

Y ., mientras, descuida si­
no desprecia los tesoros en 
él mismo encerrados.

Preocúpate de los que de­
be preocuparte

De un eminente médico 
prusiano, el Dr. Koreff. esta­
blecido en París en 1815, con 
el objeto de proporcionar a 
su gobierno información de 
cuanto ocurría en la capital 
francesa, solía decir Talley- 
rant: ‘Este diablo de Koreff 
es un verdadero pozo de 
ciencia; andad con cuidado, 
lo sabe todo Incluso em 
piezo a sospechar que hasta 
debe saber algo de medici­
na .”

¡Cuántos hay que se preo 
cupan de todo menos de lo 
que debieran .!

Todo lo conocen, menos a 
sí mismo. Si la ciencia del 
cuerpo humano es difícil, 
mucho más lo ha de ser la 
del espíritu. ¿Qué extraño, 
pues, que la ignoremos si no 
nos dedicamos a ella? ¿Qué 
extraño que en más de una 
ocasión suframos las fatales 
consecuencias de esa igno 
rancia?

Busca dentro de ti mismo 
la solución de todos los pro­
blemas Hasta de aquellos

EVANGELIO 2
i* *W ^ ** *£ fc J r
Domingo III después de 

Pascua

Dijo Jesús a sus discípulos: 
Un poco, y ya no me veréis: 
y otro poco, y me veréis; 
porque voy al Padre. Pero 
algunos de ellos se dijeron 
entre sí: ¿Qué es esto que 
nos dice: Un poquito, y no 
me veréis, y otro poquito, y 
me veréis; porque voy al Pa­
dre? No sabemos lo quiere 
decir. Entendió Jesús que 
le querían preguntar, y les 
dijo: Disputáis entre voso­
tros de lo que he dicho: Un 
poquito y no me vernis: y 
otro poquito, y me veréis. 
En verdad, en verdad os di­
go: Que vosotros lloraréis y 
gemiréis, mas el mundo se 
gozará; y uosotros andaréis 
tristes, pero vuestra tristeza 
se trocará en júbilo. La mu­
jer. cuando pare, está triste, 
porque viene su hora; mas 
cuando ha dado a luz un hi­
jo, ya no se acuerda del a- 
prieto, por el gozo de que ha 
nacido un hombre en el 
mundo. Pues también aho­
ra vosotros tenéis tristeza; 
pero luego os de ver de nue­
vo, y se gozará vuestro co­
razón: y ninguno arrebatará 
vuestro gozo de vosotros.

Un Minuto de Filosofía

En las grandes crisis de 
la vida, no hay nadie que 
mejor hable al corazón hu­
mano que Jesucristo desde 
el tabernáculo.

que creas más externos y 
materiales Dentro de ti es 
tán ya tendidos todos los 
puentes.. ¿No me crees? 
Escucha a los poetas; ellos 
no razonan pero intuyen:

Prescinde de los demás 
para encontrar tu dicha.

No busques fuera lo que 
late en ti.

Si tienen cantos de aves, y 
murmullos de fuentes y son 
risas divinas, ¿qué falta pa­
ra sentirse feliz?

Reflexiona, pues. Adén- 
drate por el conocimiento de 
ti mismo. Examina todos 
los recovecos de tu alma 
Por olvidar estos principios 
la sociedad moderna es más 
desgraciada de lo que el pro­
greso de la mecánica, debie­
ra permitir...
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EL PROGRESO EN LAS COSAS MATERIALES NOS ENSENA 
A PROGRESAR EN LA VIRTUD

Muchos son los cristianos
?iue dicen para explicar sus 
altas: “Es mi temperamen 

to”. Se engañan. Es nece­
sario el esfuerzo a pesar de 
las malas inclinaciones que 
nos arrastran. El progreso 
es la ley de la vida. Mirad, 
por ejemplo, en el organis-

EL AYUDANTE 
DE CONDUCTOR

Suponed que tenemos que 
hacer un viaje en automóvil. 
Nos encanta conducir aun­
que no manejamos bien el 
volante. Nos sentamos ante 
él con recelo. Pero a nues­
tro lado un conductor ópti­
mo, verdadero maestro que 
lleva el carro cual ninguno. 
Y para ayudarnos comienza 
por hacernos algunas indica­
ciones. “Toca la bocina que 
llega una curva”; no la to­
mes por el lado equivocado 
que puede venir otro carro 
y el choque será inevitable 
"Evita los cambios de velo­
cidad demasiado bruscos, 
etc. etc, A veces para sa­
carnos de algún apuro, el 
mismo echa la mano al vo­
lante y pone el coche en su 
trayecto. Y como el tráfico 
de coches y camiones au­
menta y crecen los peligros 
y nosotros nos sentimos ca­
da vez más inquietos, cons­
cientes de nuestra incapaci 
dad, vamos dejando el vo 
lante completamente a sus 
manos y apartamos los pies 
para que él pise el acelera 
dor y los frenos y haga los 
cambios de velocidad Has­
ta que al fin le decimos: 
"Mire, es mejor que usted 
guíe el carro; yo iré más se­
guro e iré con más gusto 
porque tengo en usted per 
fecta confianza

Este maestro a quien nos 
debemos confiar en la vida, 
que es un largo viaje, es Je 
sucristo, es el Espíritu San­
to. Y entonces todo va bien 
todo sale perfecto

LOS INDIOS MAYAS

Antes de la conquista de 
los españoles, vivían en las 
inmensas llanuras y en las 
altivas cumbres una raza de 
indios, llamados Mayas, que

mo de un niño de dos años 
y medio. ¡Qué exhuberan- 
cia vital debe ejercer para 
que tenga la mitad de su ta­
lla de adulto y pese cuatro 
veces más que en su naci­
miento! Esta vida física de­
be desarrollarse para alcan­
zar el límite pedido. El día

cubrían casi toda la exten­
sión de la América Central. 
No eran cristianos, sino pa 
ganos que adoraban a sus 
divinidades a quienes ofre 
cían toda clase de sacrifi­
cios, incluso vidas humanas. 
Su gobierno era teócratico, 
es decir, sus sacerdotes eran 
los gobernadores, investidos 
de una dignidad religiosa y 
civil Tenían una cultura 
muy avanzada, muy similar 
a la de los aztecas que vi. 
vían en México y a ls Incas 
que habitaban Perú. Así 
por ejemplo en la ciudad 
santa de Copán existe un 
poblado maya, casi recons­
truido Subyugan y asom­
bran aquellos templos, pala­
cios, estadios construidos 
con unos enormes bloques 
de piedra sin cemento y ar­
gamasa.

Uno se sobrecoge al pen­
sar que aquellas enormes 
piedras tenían que ser trans 
portadas a lomos de escla­
vos. Pues bien, este pueblo 
tan culto, tan civilizado pe 
reció dejando sólo huellas y 
sabéis por qué? Porque ig 
noraban la ley del “eje”.

Una cosa tan sencilla co­
mo el eie explica el movi 
miento de los carros, carre­
tas v toda maquinaria ro­
dante El centro, nada me­
nos de la locomoción, una 
cosa que nosotros encontra­
mos tan fácil y tan baladí 
constituyó para aquel los  
pueblos su ruina. De haber 
lo inventado seguramente 
que aún vivirían aquellos 
pueblos y sus habitantes

Pues bien, el hombre sin 
religión, sin Dios es como 
una carreta sin eje Las i- 
deas divinas son las que im­
pulsan al hombre, le hacen 
progresar, le colman de fe­
licidad. La religión, la creen­
cia en Dios, en las verdades 
eternas son el punto central, 
el eje alrededor del cual gi­
ra la vida del hombre Que­
rer ignorarlo, querer vivir 
sin ese punto central, es aca­
rrearse la ruina y la perdi 
ción.

que el cuerpo comience a 
empequeñecerse, se debilita 
progresivamente y llega la 
muerte.

La inteligencia está tam­
bién sometida a este progre 
so. En los primeros años es­
te desarrollo es decisivo. Su­
poned que un niño ha llega­
do a la edad de 10 años fue­
ra de toda convivencia y co­
mercio humanos, «u inteli­
gencia se atrofia sin remi­
sión. Sin ejercer el habla, 
sin implsar el cerebro, este 
niño vivirá como una bestia 
y difícilmente emergerá de 
su animalidad Y aunque la 
inteligencia esté formada en 
los primeros años, hay que 
someterla a una frecuente 
gimnasia. Ciertamente que 
el hombre puede adquirir 
cada día conocimientos prác 
ticos, pero si la inteligencia 
no hace un esfuerzo vital de 
crítica y de memoria, se lo 
gra muy poco Si se quiere 
progresar en los conocimien 
tos, hay que estudiar sin ce 
sar Si no se explota el ca­
pital, se vuelve para atrás 
El trabajo intelectual permi­
te un progreso indefinido 
Mientras el cuerpo llega a 
la decrepitud, la inteligencia 
se puede perfeccionar hasta 
el fin de la vida. La misma 
ley gobierna la voluntad y 
la moral Las malas tenden­
cias e inclinaciones exigen 
un esfuerzo constante

Pues bien, el progreso y 
deberíamos ponerlo en ma 
yúscula y subrayado, es la 
ley de la vida sobrenatural. 
Con la recepción del bautis 
mo se añade a nuestra vida 
intelectual y moral, otra vi 
da, mucho mejor que es la 
vida divina Nos penetra en 
el fondo, brota de lo más ín­
timo de nuestro ser. Una 
vida que no depende de no 
sol ros. sino que es don per 
manente de Dios, mas Dios 
nos la da liberalmente. ¿En 
qué consiste esta vida? No 
podemos decirlo Sin em 
bargo. aunque esta vida es 
misteriosa en su profundi 
dad no lo es menos en su 
desarrollo Participamos de 
la vida divina, por las virtu 
des teologales de fe. espe­
ranza y caridad. La fe in­
fundida en la inteligencia, 
nos asimila al Verbo. La ca­
ridad infundida en la volun­
tad nos asimila al Espíritu 
Santo: Esta vida divina re­
lumbra y se refleja en nues­
tras virtudes morales A$; 
como Dios crea el mun^
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UNA IGLESIA PARA 20.000 PERSONAS - 4.310 CURACIONES - EL AVE MARIA 
Y EL AUGUSTO SACRAMENTO

El pasado 11 de Febrero 
se cumplieron los cien años 
de la primera aparición de 
la Virgen Inmaculada a Ber 
nardita Soubirous Estamos 
pues de lleno en las fiestas 
jubilares de Lourdes.

La Basílica San Pío X  El 
25 de Marzo se consagró en 
Lourdes la Basílica dedica­
da a Sarr Pío X. Los tres 
Santuarios erigidos anterior­
mente. son hoy insuficientes 
para dar cabida a las riadas 
humanas que fluyen cons­
tantemente a la gruta de 
Massabielle. Por esto se dis 
puso construir en un terre­
no en declive un gran local 
subterráneo empleando la 
técnica del cemento precom­
primido. Costará 20 millo 
nes de dólares, tiene capa 
cidad para 20 000 personas. 
Al consagrarse el día de la 
Anunciación, fecha en que 
la Aparición declaró a Ber- 
nardita “YO SOY LA IN­
MACULADA CONCEP­
CION”. asistieron 40 Obis­
pos y 30.000 fieles.

Cu raciones milagrosas.  
Ningún lugar ha abundado 
tanto en curaciones prodi­
giosas como Lourdes, llama­
da la "ciudad de los mila­
gros”. Se estima que entre 
los años de 1858 hasta 1913 
hubo 4 310 curaciones cien­
tífica mente  inexplicables. 
Sin embargo solo 54 casos

han sido declarados milagro 
sos por la Iglesia Pero cual­
quier cifra resulta insignifi­
cante comparada con la mul­
titud de enfermos de toda 
edad, condición y nacionali­
dad, que afluyen sin cesar a 
las piscinas o agua de Lour­
des. A todos prodiga aque­
lla Madre una muestra de 
amor. Regresan sino con 
el cuerpo curado, sí con el 
alma henchida de fuerza mo­
ral para soportar cristiana­
mente el dolor.

El canto del Ave. Para 
todo visitante, Lourdes es 
lugar de oración y silencio. 
Se respira una admósfera de 
fe y espiritualidad Muche­
dumbres orando de rodillas. 
Todas las miradas se clavan 
en la estatua, cuya blancura 
destaca ante la roca desnu­
da.

Durante el recorrido no 
resuena otro canto que el A- 
ve María En él se funden 
en un coro unísono las vo 
ces de todos. Se ama a Ma­
ría cantando. Cierra mo­
mento tan solemne y piado 
so el canto del Credo fina', 
uniendo a todas las voces en 
unos mismos sentimientos 
de fe católica y fervor ma- 
riano.

El Augusto Sacramento. 
La aspiración primordial de 
todo verdadero peregrino, es 
asistir a la Misa votiva de

la Aparición, celebrada en 
la gruta, cabe la mirada ma 
ternal, y comulgar en ella. 
Todos los días a media tar­
de tiene lugar una solemne 
procesión con el Santísimo 
Sacramento, que visita a to 
dos los enfermos. Solo en­
tonces enmudece el canto 
del “Ave” para dar paso a 
la Hostia blanca. Las voces 
entonan himnos al Señor.

La Virgen queda sola, por 
unos instantes, contenta de 
haber encaminado a sus hi­
jos a su Hijo Eucaristía, para 
recibir los homenajes de ado­
ración y amor. Lourdes, a- 
demás de centro del culto 
mariano, es el trono del mis­
terio eucarístico. La verda­
dera devoción a María lleva 
a Jesús. Amar a María es 
amar a Jesús -Rev. I B.

S A N T O R A L  DE  L A  S E M A N A

ABRIL
Día 27, Domingo Santos Toribio. Pedro Armengol y Pe­

dro Canisio y santa Zita.
Día 28. Lunes. Santos Pablo de la Cruz, Prudencio y Vi­

dal. y santas Teodora y Valeria.
Día 29, Martes. Santos Pedro y Agapito v santa Florencia.
Día 30, Miércoles. Santa Catalina de Sena y san Mariano.

M A Y O
Día 19, Jueves Santos Felipe y Santiago, y santa Paciencia.
Día 2. Viernes Santos Atanasio y Germán, y santa Zoé.
Día 3, Sábado La Invención de la Santa Cruz y san Di& 

doro.
Día 4, Domingo. Santas Mónica, Antonia y Pelagia.
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C. Trau ¿k Cía
Una estufa de Gas Volátil Butane Propane
Le da Estilo, Belleza y conveniencia a su 
cocina. Su funcionamiento es perfecto, 

rápido y de satisfactoria duración
C. T R a U & C I A .

GAS VOLATIL BUTANE-PROPANE
NOTI CI A»  C A T O LIC A S

BRUSELAS, (NC). Los nuevos se­
llos belgas para la lucha antitubercu- 

j ü  ESSW losa presentan unos a Sari Remaclus,
f  f  |  fundador de la abadía de Stavelot, fa

Mecido el año 675; otros la famosa igle­
sia medieval de Notre Dame du Sablón, 
en Bruselas; y otros, finalmente, a 
Nuestra Señora de Inkewell, advoca, 

ión de la Santísima Virgen venerada en Brujas.

San Pedro Sula Teléfono 11-14

ALAMBRE ESPIGADO DE PRIMERA, GRAPAS 
Y CLAVOS COMUNES DE TODOS TAMAÑOS Y 
CALIBRES, CUALQUIER CANTIDAD Y PARA 
ENTREGA INMEDIATA DONDE
FRANCISCO ELIAS Y ACAMAN

Y JESUS A. Ja NDAL S. de R. L.
Callejón José Cecilio del Valle

gobierna, pues es activo, 
también nosotros llenos 
Dios, obramos y practica- 

as virtudes que son los 
■’e esta vida

■*é después de reci- 
mo no favorece- 

11o? ¿Es ñor 
de pasar 
re la tie­

nte de 
res­

toda su vida con el cuerpo 
de un niño es un enano. El 
que guarda una mentalidad 
infantil, es un retrasado Lo 
mismo un cristiano que no 
desarrolla su vida sobrena­
tural es un enano en el plan 
divino. Esta vida requiere 
un gran esfuerzo, actos con­
tinuos y repetidos Hay al­
gún alimento de esta vida 
sobrenatural? Sí: Los Sacra­
mentos Los actos frecuen­
tes de todas las virtudes. La 

tción -Rev. J. PIQUER G.

T O M E

C O C A C O L A
B I E N  F R I A

SI TRABAJA’ M fNTAlM ENTf |¡¿'
evite el asolamiento Jfesuseoesuj 
filenas mentales lomando el

NER VO -FO RZA j
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