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PRESENTACION

CUMPLIENDO LO OFRECIDO

En el No. 2 de CULTURA dijimos que se iria mejorando
esta revista, y en cumplimiento en parte a tal ofrecimiento, des-
de el presente niimero su contenido saldra en secciones con arti-
culos mucho mas importantes, atrayentes y amenos que los de
las ediciones anteriores, ademas de papel mas fino.

Con estoCULTURA recibe un considerable adelanto mas
en la meta de perfeccion que se ha trazado, realizable al aumen-
tar Lps. 0.10 a cada ejemplar.

DE BUENOS AIRES,ARGENTINA,

La Presidenta de la Fundacién Lucis, Sra. Rosa Ponte de
Brualla, nos dice: “Hemos recibido su muy interesante y estu-
penda revista CULTURA. Su contenido por la seleccién y varie-
dad de temas y por el cardcter medular de la misma, es lo que se
necesita en nuestros actuales tiempos. Como necesitariamos a
nivel de la opinién publica aqui una revista asi. Hay, si, pero a
nivel de los literatos condicionados. Deséoles muchos éxitos.

DE SAN JOSE, COSTA RICA

El Srio. Gral. Alterno del Instituto Centroamericano de
Extensién de la Cultura, Sr. Cristian Tattembach Yglesias, nos
expresa: “He leido cuidadosamente el No, 1 de su revista
CULTURA y me place felicitarlo por este esfuerzo que usted ha
iniciado en pro de la cultura de ese hermano pafs. Los temas
estan muy bien escogidos y tengo la seguridad de que esta revista
prestard un valioso servicio como orientador en esta época de
profundos cambios. Le deseo el mayor de los éxitos en esta

actividad, ”’
CULCURA

ARO I — No. 4 Septiembre 1971 — Director Marco A. Meza
Apartado Postal No. 476, San Pedro Sula, Honduras C. A.
Impreso en Libreria Ciencia y Cultura S.P.S.
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HIPPIE S —

HIPOCRESIA

Los “hippies” han sur-
gido como una nueva

subcultura alrededor del mundo.
Seguidores del culto a las drogas,
han rechazado a la socieclad mo-
derna; se han rebelado conira sus
instituciones y se han coniraido o
un mundo sicodélico de extraiias
y fantasticas sensaciones. Usted,
lector, necesita saber POR QUE los
hippies son el BAROMETRO de una
sociedad que estd gravemente en-
ferma.
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tras bombardeas y derribas con metralla a gente inocente en
Vietnam, y todo por apoyar a un gobierno corrupto. Nada mds
mirate, desolando la tierra; contaminando el agua y el aire para
obtener un lucro y llamando a todo este caos la ‘Gran Sociedad’.
Nada mais mirate,

“Y crees que td nos vas a ensefiar a vivir? ;jDebes estar

bromeando!”

Estas son las palabras llenas de desencanto de un hippie
californiano; un muchacho que se ha apartado de la sociedad y
ha rechazado sus valores, encerrindose en el espeluznante
mundo del LSD.

Estas palabras resumen la verdadera esencia de la nueva

ideologia hippie.
LA GENERACION ‘“HIP

Zonas enteras de hippies han brotado en todas las grandes
ciudades de los Estados Unidos de Norteamérica. Varias otras
capitales y ciudades del mundo estdn aflorando con sus hippies
propios: Buenos Aires, Lima, Santiago de Chile, México. Se
estima que mds de 500.000 jévenes han rehuido a la sociedad;
han rechazado la forma de vida y las pautas morales de sus
padres, de sus semejantes, y se han encerrado en su propio mun-
dillo de marihuana, a la que llaman “mota” y LSD, a lu que
llaman “4cidv”.

Segin todos los cdlculos, la nueva subcultura hippie estd
creciendo en forma fenomenal, aunque probablemente no llegara
a su apogeo sino hasta dentro de varios afios. M4s y mas, los jo-

venes, desilusionados de las normas morales y la canina com-
petencia de sus mayores, llegan a la conclusion de que esa no

es vida para ellos. Quieren, para si, algo diferente; algo EMO-
CIONANTE; algo inusitado y novedoso.

{Qué es un hippie? ;Qué hace que un joven rechace a la
sociedad y se introduzca en el mundo hippie? ;Cuél es el signifi-
cado oculto y ATERRADOR de esta nueva generacién para el
resto del mundo?

Es tiempo ya de que usted sepa la VERDAD; de que
entienda el verdadero significado y los peligros de la subcultura

hippie y lo que éstos representan para usted. jNételo bien!
Pasa a la pdgina No. 53
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del SEXO

i Qué significa la desverglienza moral de esta década?

¢A dénde nos conduciré en su avalancha?
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DINAMARCA abolié en 1967 to-
da restriccidn legal para la publica-
cién de material impreso y picté-
rico de cardcter pornogrifico, y ha
marchado a la vanguardia en la
aplicacién de una filosofia permi-
siva e indulgente en materia de mo-
ral. En el mes de marzo de este
afio se organizé6 en la ciudad dina-
marquesa de Odense la segunda fe-
ria mundial del sexo, que inclufa
como uno de sus aspectos mds des-
tacados demostraciones piblicas de
relaciones sexuales.

La primera feria de esa indole
se llevé a cabo en Copenhague el
afio pasado. En esa ocasién 50.000
personas atestaron las gradas de
un estadio atlético cubierto. Esta
nueva feria, titulada “Sexo para
millones”, ha atraido el apoyo y
la asistencia de masas humanas de
los mis diversos paises, Millares
de reservas aéreas se hicieron con
bastante anticipacién desde Tokio,
Buenos Aires, Italia, Inglaterra,
Alemania, Francia y otros paises.
Ochenta y seis grandes buses fue-
ron contratados para transportar
asistentes desde Alemania Occiden-
tal.

Este acontecimiento es sélo uno
de los episodios que sefialan a nues-
tra época como sin parangén en
los anales de los tiempos modernos.
Una verdadera explosién de grati-
ficacién sexual, en el arte, en la li-
teratura, en la publicidad, en los
especticulos publicos, y prictica-
mente en todo aspecto de la vida,
hace que nuestro tiempo sea real-
mente insélito: mayor proporcién
de peliculas inmorales que nunca

antes, mas manifestaciones de nu-
dismo en la escenografia, mds sex
appeal en la propaganda comercial.
La situacion se ha vuelto tan
grave, que de ella estin tomando
nota una serie de las mis impor-
tantes publicaciones periddicas y
de las personalidades mds destaca-
das, las cuales realizan serios es-
fuerzos en un intento de poner co-
to a la corriente de inmoralidad
que se precipita sobre nuestro mun-
do como catarata incontenible.
Barry Goldwater, senador nor-
teamericano y ex candidato a la
presidencia, manifesté no hace mu-
cho su grave preocupacién de que
millones de hogares de su pais ha-
yan sido invadidos por una publici-
dad postal de pornografia. El De-
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partamento de Correos de la na-
cién recibié en corto tiempo solici-
tudes de 230,000 hogares en las que
se pedia que los nombres de sus fa-
milias fueran eliminados de listas
de divecciones a las cuales ciertas
compafifas envian material erético.

El papa Paulo VI expreso recien-
temente que “manifestaciones ani-
males, birbaras y subhumanas” de
degradacion moral que proceden de
un croticismo permisivo han hecho
que la sociedad moderna no pueda
ser denominada ya como civiliza:
cioén. ) 7

El gobernador de California, Ro-
naldo Reagan, considerando la in-
dustria de Hollywood, expres6:
“Creo que la industria cinemato-
grifica esti matindose a sl misma
con peliculas de sexo. —~Y agregé—:
{Al diablo con esas producciones!
Yo no creo que deban estar produ-
ciéndose”.

En un editorial del New York
Times, uno de los diaries mis im-
portantes del mundo, se lee: “El
hecho de que las normas de decen-
cia publica que tienen vigencia le-
gal hayan sido disminuidas por la
interpretacién de las cortes cast
hasta el punte de no retorno, no
absuelve a los artistas, productores
o cditores, de toda responsabilidad
de imponerse restricciones en el ca-
mino de la degradacién hasta los
mis bajos niveles posibles del gusto
publizo, con el propésito de lograr
ias mayores entradas monetarias.
Ni tampoco el hecho de que una
representacién, una pelicula o un
libro, ataque el asf llamnado 'estable-
cimiento’ [lo relativo a una organi-

zacién cualquiera, social, religiosa,
estatal, etc.], maneje con deleite
un lenguaje sucio, o se babee ha-
blando de toda forma conocida o
desconocida de eraticismo, justifica
la suspensién de un juicio critico.
Sin embargo esto es precisamente lo
que parece haber quedado suspen-
dido en el caso de muchas obras
recientes, como por ejemplo una
que fue un gran éxito de libreria.

Esta fue saludada como ‘obra maes-
tra’. Revolcindose el autor.en un
psicoandlisis ptiblico complaciente,
ahoga sus méritos literarios en re-
volucionarics excesos de masturba-
cién y copulacién”.

Hace dos mil afios, el Profeta de
Galilea describio con realismo y
precisién el ambiente moral de
nuestros dias. Afirmé él que seria
similar al del tiempo de Noé, cuan-
do “la maldad de los hombres era
mucha en la tierra”, hasta el punto
de que “todo designio de los pensa-
raientos del corazén de ellos era de
continuo solamente el mal”

Cuando uno considera el pano-
rama mundial tiende a quedar
abrumado ante la marea creciente
de la inmoralidad, la sexualidad y
la pornografia que infesta la socie-
dad y que satisface los apetitos de-
pravados de una proporcién cada
vez mayor del gusto ptiblico. Aun-
que en miles de otros casos el gusto
no se¢ haya degradado tanto toda-
via, cste alud incontenible no pa-
rece producir consternacién o aun
desaprobacién. La desvergiienza se
estd haciendo cada vez mds popular,
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mas pablica, mas aceptada, mas p- Segin un estudio hecho en la
acuiiada en letras de molde y en Northwestern University, EE. UU,,

obras ph’lsticas que pretender ser los hombres cambian de opinién
piezas de arte. con mis frecuencia que las mujeres.

De; La Revista “El Centinela”

Gsmanmmsny.
SUSCRIBASE A: [l D OLAR
CGULTURA | oo oo

ST Xaaaderisis monetaria actual, heredd

FABRICA [ i e Geron on

DE £ESCOBAS #Europa hasta el siglo dieciocho.
M‘ A - d El nombre “dolar”, que es

Huna deformacién del “thaler”
~wefgerménico, fue adoptado el 2
de abril de 1792 por el
congreso norteamericano para
designar la moneda de Estados
jl Unidos.
Los colonos de habla inglesa
Bde América de! Norte Hlamaban
& dalar’’ a la pieza espafiola que
dcirculaba en América Latina,
¥ Antillas Espaitolas y en gran
Snarte de fo que serfa Estados
i Unidos de América,
d En 1792 el congreso
W norteamericano concedid al
#ddlar un valor de 24.75 gramos
Ede oro o de 371.25 gramos de
Hplata. La definicibn de la
B moneda con relacién a los dos
A Pmetales preciosos continudé
R hasta 1873, cuando se adoptd
p el patron oro.
§ Este patron fue suspendido
3 K7 R : Sen 1933, y, en 1934, Estados
= R A v s Binidos devalud ef dolar en un
EN 1951 POR: 41 por ciento, iHevando el
precio del oro de 20.67 délares
Xla onza al precio actual de 35

‘San Pedro Sula_Honduras C.A,  Jd6lares laonza.
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Los que tienen la desgracia de
fumar marihuana puede que se
sientan bien, pero se tornan pe-
rezosos,no quieren hacer nada y
a medida que consumen mayor
cantidad de esa hierba toxica, se
resisten a bafiarse y limpiarse los
dientes.

Estas son las conclusiones ge-
nerales del Dr. Robert Forney,
de Indiana, después de dos aiios
de experimentos con estudiantes
universitarios.

Su estudio se basé principal-
mente en los efectos fisicos y
mentales de la marithuana, com-
parados con los del alcohol .
Escogi6 estudiantes que nunca
la habian fumado antes o que lo
habian hecho ocasionalmente.
Encontré que wmientras ambos

l.A MARIHUANA

sy DESTRUYE

/ creaban una sensaci6n general
de bienestar, la marihuana au-
mentaba el ritmo del pulso hasta

:n un S50 por ciento, mientras
que el alcohol no tenia efectos
apreciables sobre el pulso.

Aquellos bajo lainfluencia del
alcohol se hacian mas hablado-
res y activos, pero los sometidos
a la toxina de la marihuana se
mostraban cada vez menos acti-
vos y menos dispuestos a cocpe-
rar.

“Les preguntaba”, dijo el doc-
tor Forney, “qué les gustarfa ha-
cer, y me respondian que solo
deseaban estar sentados, sin mo-
verse. En cuanto a los que toma-
ron alcohol, no hubo problemas,
Mientras mas tomaban las prue-
bas salfan peor.

No obstante, se reian y volvian
a intertarlas.”

De: “EL CRONISTA”
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Por el Dr. Andrés C. lvy

El Dr. vy fue distinguido
catedratico de la Universidad
de {llincis. Su vasta expe-
riencia y amplios conoci-
mientos lo autorizan plena-
mente para tratar este tema,

UNA FORMULA. EFICAZ

PARA COMBATIR EL-ALGOHOLISMO

L ALCOHOL no estimula el ce-

rebro, aunque en apariencia
lo haga. Perjudica el juicio criti-
co, haciendo a la persona menos
alerta aunque sea mas habladora,
alegre y bulliciosa. Debilita la ca-
pacidad para captar el peligro y
torna mas lenta la accion de los
reflejos, sometiendo en esta for-
ma al bebedor a un mayor ries-
go de accidentes. Lo induce a ima-
ginar que es un conductor dies-
tro cuando en realidad estd ac~
tuando en forma muy deficiente.
Una’ pequefia cantidad de alcohol
hace que el bebedor diga y haga
cosas Que no haria ni diria es-
tando sobrio.

El alcohol contenido en tres
chops de cerveza o en tres coc-
teles, es suficiente para inflamar
todas las pasiones. Lleva a come-
ter actos de violencia. Esta es la
razén por la que los lugares don-
de se expenden bebidas alcohé-
licas son cerrados por las autori-
dades después del comienzo de dis-
turbios. Esto eguivale a cerrar la
puerta de 1a casa después gue nos
han robado las cosas.

Una sola cerveza o un solo
céctel son suficientes para ador-
mecer y perjudicar las funciones
superiores del cerebro. La precau-
cién, el juicio y la habilidad para
conducir un automdvil se menos-
caban antes que la persona sienta
los efectos del alcohol; es decir,
antes que sienta calor en la piel
vy una sensacién de “relajamien-
to” y de desprec upacion..

De acuerdo con los ultimos es-
tudios realizados, la influencia del
alcohol es de tal naturaleza que
una de cada cuatro personas que
comienza a beber ocasionalmente,
0 en forma moderada, llega a de-
pender del alcohol y se convierte
en un gran bebedor o alcohodlico.
No obstante todo lo que se sabe
en cuanto al alccholismo, no hay
forma de establecer quién es y
quién no es susceptible de con-
vertirse en alcohdlico. Sin embar-
go, sabemos que la unica forma
absoluta de evitarlo consiste en
practicar una ahstinencia total.

Después de trabajar en progra-
mas de rehabilitacion con una
gran cantidad de alcohdlicos, com-
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prendl que un programa de re-
habilitacién era tan sdélo un co-
mienzo. Esto es cierto por dos ra-
zones: la cantidad de Lekedores
¢s muy grande y la rehabilitacion
de un alcehdlico es muy diticil
y en muchus casos resulta una
tarea. imposibic.

Por otra parte, es necesario des-
tacar gue por cada dolar reco-
lectado por concepto de impuestos
a las bebidas, el publico pags més
de seis en impuestus parx reparar
los perjuicios causados or el al-
cohal.(*)

Hay que encontrar la forma de
quitar el enecanto social con que se
ha rodeado a izs hebidas alcohéti-
cas. El defecto fatal en que in-
curren los que se dedican a be-
ber en reuniones sociales, fiestas,
elc,-es que cerca de la mitad de
los “bebedores moderados” no per-
manece en esta categoria de “mo-
derados” durante mucho tiempo.

) (*) las estadisticas de oiros paises, que
no se expresan en ddlares, son similaves.

En efecto, el nabilo de beber mo-
deradamente es la causa de todos
ios problemas debidos al consumc
de bebidas alcohodlicas.

Platon escribiéo que el propésite
de la educacion consiste en des-
arrollar los talemtos naturales de
ur individuo a fin de converiirle
en una persona mas completa ¥
en un miembro apto de la socie-
dad. En esta forma, la educaciér
respecto al alcohol, que da 2 co-
nocer toda la verdad, constituyr
una parte de la educacion secu-
lar, ética y religiosa en el sentlide
més elevado. Ensefiar a la gente
a relajar 1a tensién nerviosa e in-
fluir en ella para que lo consige,
aprender a recrearse sanamente y
a superar las preccupaciones para
gozar de la vida sin emplear be-
bidas fuertes ni drogas, constituye
un imperativo permanente para
Jos educadores religiosos y secu-
lares y para los jefes de familia de
Ja actualidad.

De: La Revista ‘El Centinela’

FORMULAS INFA

Ty o

5. - giere.

LIBLES © Quémense ciscaras de naranja hasta que
: éstas queden reducidas a carbon, muélase

éste hasta dejarlo en un polvo fino, el que

se mezcla con agua azucarada para que lo
: tome quien tenga y quiera dejar el vicio
del alcohol.— El mismo remedio puede
tomarse en el trago o cerveza que se in-

Samaél Aun Weor,

Una cuchara sopera del polvo fino de carbon de cascara de
naranja dulce se puede tomar acompatiado, ademas de los liqui-
dos mencionados, en jugos. tres veces al dia durante un mes o
mas. LE N XY

Poniendo en practica esta formula, se puede comprobar su
eficacia, tanto que después la recomendara quien la haya apro-

vechado.
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Serias Advertencias Sobre
los Peligros de! Tsbaco

Cerca de 27,000 personas en-
tre las edades de 35 a 64 afios
mueren cada afio -en Gran Bre
tafia debido a los ctectos del ta-
baco, segiin ha dade a conocer
un informe del “"Royal College
of Fhysicians",

Si no se leva a cabo un cam-
bio en los habitos del fumar, mas
de 50,000 personas van a morir
anualmente del cancer del pul-
moén en ladécada de lor ochenit.
Si se dejara de fumar shora mie-
mo, las muertcs para entonces
bajarian aunos 5,000 anualmen-
te.

Las tenebrosas cifras que da a
4

conocer el “Royal College of

Physicians’’, ¢! Colegio Médico

La manera como el “Sun- de Londres fundado en 1518,
day Times” de Londres ilus- estin contenidas en un informe
tr6 el informe sobre el taba- de 148 paginas. Este informe

co:unacajetilla de cigarrillos

conti también I io-
en forma de ataud, ntiene también las conclusio-

nesy recomendaciones de un co-
[ﬁﬁ@ mité de diez emincntes médicos
y serd I hase de ta campadia mé
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importante que se ha realizado
hasta ahora en Gran Bretafia pa-
ra combatir el uso del tabaco.

El Comité estd encabezado
porLord Rosenheim, presiden-
te del'Royal College of Phy-
sicians” y profesor de la Univer-
sidad de Londres. En su informe
dice que en los hombres del gru-
po de edades entre los 35 a 64
afios que murieron en 1968, el
90 por ciento de las muertes del
cancer se debieron a los efectos
del tabaco, un 75 por ciento de
bronquitis crénica y un 25 por
ciento de las de trombosis coro-

narias.

Las probalidades de vivir son

ilustradas por el informe en tér-
minos de una loteria en la que
un boleto esta marcado con la
palabra “MUERTE" en los pro-
ximos 10 afios. Asf por lo tanto,
una persona de 35 afios que no
fume tendrd un boleto marcado
entre 75.
Para un fumador de mis de 25
cigarrillos diarios, las probalida-
des serdn de un boleto entre 22.
El fumador tiene dos probalida-
des entre cinco de morir antes-
de alcanzar la edad de 65 afios.
mientras uno que no fume
tiene una de cinco.

El informe dice que los nifios
de madresque han fumado bas-
tante durante el embarazo tien-
den a nacer cinco y ocho onzas
menos de peso, y sus madres es-
tan propensas a temer mis
abortos 0 nacimientos prematu-
ros que las que no fuman.

“El tabaco es ahora una de las
causas que mds contribuyen ala
muette, asi como en generacio-
nes anteriores lo eran las grandes
epidemias de cdlera, tifus y tu-
berculosis”, ailade el informe.

Derechos Reservados
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No obstante, el Comité encon-
trd que los efectos del tabaco de
pipa y los puros no son tan per-
judiciales como los del cigarrillo.
Era una de sus recomendaciones
pide al Gobierno que rebaje el
impuesto del tabaco de pipay
purosparaalentaralos fumadores
de cigarrillos a cambiar a ellos.

En la conferencia de prensa
que se celebré en la sede del
“Royal College of Physicians™
para anunciar el informe, Lord
Rosenheim ha dicho que él era
fumador de puros. El resto de
los miembros del Comité fuman
también puros o pipas tres nin-
guna clase de tabaco, Pero nin-
guno cigarrillos.

El corresponsalde 1a “Agencia
Eje” pregunté al presidente del
*“Royal College of Physicians™ si
el Comité habfa encontrado dife-
rencia entre los efectos del taba-
co rubio y el negro que se fuma
especialmente en Francia y Es-

pafia,

Lord Rosenheim contestd que
se crefa generalmente que el ta-
baco negro era menos perjudici-
al que el rubio, pero que el Co-

mit& no esiudio el caso, tenien-
do en cuenta que este tipo de ta-
baco no se fabrica en Gran-
Bretaiia.

Ampliando 1a respuesta a mi
pregunta, el vicepresidente del
Comité, el Dr. CM. Fletcher,
profesor de la Universidad de
Londres, dijo que el tabaco ne-
gro bien podria unirse al grupo
de los puros, pipa y cigarmillos
con poca nicotina que ofrece-
una opcidon menos perjudicial
que los cigarrillos.

El Comité hace varias reco-
mendaciones en su infrome para
poner fin a lo que llama el “ho-
locausto” que estd provocando
el tabaco:

Deberia prohibirse la publici-
cidad del tabaco y en las cajeti-
llas de los cigarrilios advertir so-
bre los peligros que ocasiona.

Aumentar los impuestos de

los cigarrillos para alentar a que
losfumadorescambien alospuros

o pipas,considerados menos per-
judiciales.

Reducir las primas de seguro
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de vida a los no fumadores.

Los médicos y profesores de-
berfan dar el ejemplo de fumar.

Mientras tanto, dice el infor-
me, aquellos que continden fu-
mando deberian ser alentados a:
fumar menos cigarrillos, inhalar
menos, fumar menos de cada ci-
garrillo, quitar el cigarrillo,de 1a
boca cuando se eche el humoy
fumar cigarrillos con poca nico-
tina.

Elinforme fue descrito por el
ministro britdnico de Salud, Sir
Keith Joseph, como una “con-

firmacidn autorizadade los peli-
gros del tabaco™.

Cuando se publico en 1962 el
primer informe sobre el tabaco
del “Royal College Of Phy-—
sicians”,cerca de una octava par-
te de los fumadores de este pais
dejaron de fumar. No obstante,
seis meses después las adverten-
cias se olvidaron y se volvi6 a lo
normal. Se espera que el infor-
me de hoy cause un mayor im-
pacto que el de entonces.

De: “LA PRENSA "

Saludamos Efusivamente

AL ILUSTRE GOBIERNO Y AL NOBLE PUEBLU HONDU-
RENC AL CELEBRARSE EL CL ANIVERSARIO DE SU
EMANCIPACION POLITICA, FORMULADO LOS MAS
SINCEROS VOTOS POR SU PROSPERIDAD.

Molino Harinero Sula, S. A.
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ARMESE
CONTRA LA
GRIPE

Quince miliones de muertos
en 1981, varios cientos de miles
en 1929, 1948 y 1967.

No es un balance de guerra:
el precio, en vidas humanas de
de las grandes epidemias de gri-
pe que han azotado al mundo.

De gravedad variable, es justa-
mente porgue toma con frecuen-
ciael aspecto de una enfermedad
sin importancia que tenemos
tendencia a restarle importancia
a sus peligros, siempre reales, en
los nifios, los ancianos, los enfer-
mos, las mujeres gravidas y todos
que estan cansados.

Hecho excepcional y que no
se ha producido en esta escala
con otras enfermedades, médi-
cos y cientificos del mundo en-
tero se unen para combatirla ca-
da vez que amenaza, porque si
bien no se sabe ain como supri-
mirla, se sabe, si como evitarla.

<>

LA GEOGRAFIA DE LA
“GRIPE”

En cuanto se manifiesta la
gripe en cualquier parte del mun-
do todos los especialistas estan
alerta;la estudian,la fichan exac-
tamente como lo harian con un
individuo peligroso cuyos datos
s¢ comunican a todos los pues-
tos fronterizos.

(Por qué tanta alharaca, pues-
to que pasara lo mismo y como
todas las veces hara hablar de
ella? Porque existe una vacuna
y en la medida que se la utilice,
puede reducir a silencia las enfer-
medades que no se saben curar
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de una manera general. En 1947
la Organizaciébn Mundial de la
Salud hizo una proposicion que
muchos cientificos aceptaron:

crear centros nacionalesde la gri-
pe en los paises que estuvieran
de acuerdo y que estarian ligad os
a un centro internacional.

Francia cre6 dos centros: uno
en Paris en 1952 en el Instituto
Pasteur, el otroen Lyon en 1964
Esos dos centros funcionan en
coordinacidén con el Ministerio
de Sanidad. Cuando se sefiala
una epidemia de grippe en cual-
quier pafis, cada centro que aisla
un tipo diferente de la que esta-
ba en causa anteriormente, pre-
viene a la Organizacion Mundial
de la Salud en Ginebiay al Cen-
tro Internacional de Londres
que posee toda gama de tipos.

Se comparan los tipos ya cata-
logados con el nuevoy si existen
diferencias notables se les avisa
a todos los pafses, lo que les per
mite preparar inmediatemente
las vacunas.

Gracias a esta lucha librada si-
multaneamente en varios frentes,

la importancia de las epidemias
puede reducirse. Los contactos
permanentes que existen entre
los centros nacionalesy el Centro
Internacional dan también alos
médicos la posibilidad de con-
frontar sus resultados, sacar con-
clusiones que orienten hacia nue-
vas investigaciones evocadas du-
rante las reuniones, como la que
tuvo lugar en septiembre pasado
en la que 50 expertos mundiales
de la grippe se reunieron en la
Facultad de Marsella.

SIEMPRE LA MISMA
ENFERMEDAD Y RARA VEZ
LA MISMA GRIPPE
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Es uno de los aspectos descon-
certantes de la gripe que algunos
afios se anuncia especialmente
grave, galopa a través del mundo
ataca a millones de personas y
mata, millares, mientras queen
otro momento se sefiala como
una pequefia epidemia temporal
relativamente benigna.

Fue en 1933 que se aislo el
primer virus gripal y pudo asi
ser estudiado. Desde entonces se
han puesto en evidencia todos
los tipos de virus, cada uno de
los tres tipos conocidos se desig-
na por una altura: A. B. C.

B y C no tienen en su activo
daifios muy graves, ¥ su discre-
¢cién solo merece una citaciéon de
principio.

De los tres el A es el més peli-
sroso.— Todas las grippes apare-
cidas entre 1933 y 1946 fueron
del tipo A; de 1946 a 1957 fue
siempre la misma con una varian-
te Al. La famosa grippe asiitica
de 1957 fue otra vez la misma,
disfrazada esta vez en A2 y ne-
tamente diferente de las veces

anteriores. Estamos siempre ba-§

jo la accion de un virus Az que
sufrio variaciones bastantes seria
como para provocar epidemias
importantes, tal como la que
manifesto el afio pasado con el
tipo A2-Hong Kong susceptible
de estar atin activa.

Esta grippe, que no es exacta-
mente igual ni muy diferente,
planted muchos enigmas a los in-
vestigadores  que trataron de
comprender como un virus de
tipo llegaba a modificarse. Ter-
minaron por llegar a la conclu-
sién que, durante las epidemias,
algunos portadores de gérmenes
sufren una grippe larvada porque
su organismo resistio suficiente-
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mente y al mismo tiempo fabri-
caba anticuerpos contra el intru-

so, —Solo estos anticuerpos tie-
nen una fuerza de neutralizacion
menos grande que los de los en-
fermos graves; durante la lucha,
el virus se modifica un poco y
esas ligeras transformacipnes que
sufre de un individuo a otro ha-
cen que, dos o tres afios después
ya no tiene las mismas caracte-
risticas.

¢ GRIPE O RESFRIO ?

Se les confunde frecuente-
mente, pero el virus gripal y el
del resfrio corriente no  tienen
sin embargo nada comin.

El resfrio empieza, clésica-
mente, por una salva de estornu-
dos, la nariz chorrea, se tapa, los
ojos lagrimean, se enrojecen: se
tienen las ideas confusas y la

»_ 9

cabeza “dentro de algodon”.

Los responsables de este esta-
do extremadamente molesto son
los rhinovirus contra los cuales
no se¢ ha encontrado ain un re-
medio eficaz, aunque el resfrio,
seglin una encuesta inglesa, sea
la enfermedad més difundida

entre los pueblos civilizados. Lo
que no quiere decir que no exis-
ta en otra parte pero como no
hace peligrar la vida, no preocu-
pa demasiado.

Excepcionalmente  algunos
resfrios severos, debidos a un
rhinovirus particular, se compli-
can de otitis que supura, de tra-
queitis,esa pequeia tos tan exas-
perante, eventualmente de bron-
quitis, pero en la mayoria de los
casos, tratado o no, el resfrio se
cura en pocos dias sin otra for-
de proceso, que no es siempre el
caso de lagrippe que pueda traer

complicaciones serias, pulmona-
res, cardiacas y hasta nerviosas,
como en 1957.

El acceso gripal comienza bru-
talmente con crisis de escalofrios
dolores, la sensacion de dolores
en todas partes, y las piernas-
“cortadas”. Al dfa siguiente su-
be la temperatura y se mantiene
alta dos o tres dias cuc, ¥ en al-
gunos casos vuelven a subir de in-
mediato para desaparecer final-
mente,

Esla V gripal muy caracteris-
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tica. Paralelamente chorrea, la
nariz, se irritan la garganta y los
bronquios, se pierden las fuerzas,
y el apetito, desaparece el gusto.

Una vez terminada la gripe,
subsiste la fatiga durante varios
dias o varias semanas, Esa fati-
ga, esti falta de animos pueden
ser también los Gnicos rasgos de-
jados por un ataque de gripe del
que usted ni siquiera se ha dado
cuenta porque sus defensas natu-

rales le han hecho frente. No tra-
te de continuar con sus ocupa-

ciones bajo pretexto que no se
va a parar por una gripe. Esta
terminarid por ponerlo en cama
y mientras tanto habrd propa-
gando el virus entre amigos y
compaiieros que hubieran prefe-
rido seguramente no contraerla.

A los primeros escalofrios
quédese en su habitacion.

No cuente con los tes y ponches.

El alcohol es malo para el higa-
do, pero no para el virus.
En caso de fiebre tome aspiri-
nas, beba agua mineral, caldo de
de legumbres con poca sal, jugos
de frutas, tes azucarados para
compensar a la vez las pérdidas

de agua provocadas por la fiebre
y para asegurarse un minimo de
calorfas y un aporte de vitamina
V y potasio.

No espere para llamar al mé-
dico. El prescribird medicamen-
tos que hacen bajar la fiebre, o-
tros que estimulardn las resisten-
cias de su organismo y evitarin
o reducirdn las eventuales com-
plicaciones.

Inutil hacerse el fuerte, cual-
quier grippe puede acabar mal.
Andtese también que ciertas me-
dicaciones homeopticas, ciertos
tratamientos a base de oligoele-
mentos pueden ser medios efica-
ses de lucha.

Joyeria y Relojeria
“NARDIN"”

Ofvece trabajos garantizados
5a. Ave. S. 0. No. 115

San Pedro Sula, Honduras, C.A.
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Con los jovenes rebeldes

El ser humano vie-
i ne al mundo para
3 desarrollarse fisica,
/' mental, social,inte-
lectual y espiritual-
X mente. Los pa-
\dres cuidan a
) sus hijos cuan-
do nifios de la
mejor manera que les es posible.
Sucediendo lo mismo cuando a-
dolescentes y hasta en su juven-
tud cuando es necesario para
buena formacion y preparacibn
Pero hay jovencitos que no les
interesa aprovechar lo que se les
proporciona para que tengan
unavida util cuando adultos y se
dedican a pasar el tiempo como
a ellos les parece més ficil y ale-
gre, llegando a extremos de co-
rrupei6n delictiva.— Gran niime-
ro de ellos no tienen la culpa to-
tal de sus desvios porque sus pa-
dres los ahn consentido mucho
0 porque ha hecho falta el rigor
del padre por estar éste ausente
o por no tenerlo, pues las ma-

Por: MARCO A. MEZA

dres generalmer te son muy alca-
huetas con sus hijos, Habiendo
también otrassituacionesque han
ayudado a poner en desventaja
el joven con la sociedad.

A pesar de todo o que haya
sucedido o como se encuentre el
muchacho rebelde, s¢ hace nece-
sario que razone lo que la vida
en verdad implica. Nunca es tar-
de, para que los jovenes se enmi-
enden. Porque se seguir igual,
pueden estar seguros de que su-
fririn mucho por sus malas ac-
ciones, ya sea en la circel o mu-
riendo antes de cuando debian.

Sébese que en su proceder ha
influido; ademds de lo apuntado
las peliculas que han visto en el
cine o la televisién, malas amis-
tades y otros motivos. Pero si so-
lo piensan en el presente y no en
el mafiana o futuro cuando tie-
nen que trabajar para vivir y ac-
tuar bien para no ser castigados
por la ley, téngalo por seguro,
que padecerdn mucho y se arre-
pentiran, siendo quizis muy tar-
de por no haberlo hecho cuando
joOvenes.
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Si no han aprendido algo, que
los capacite para la vida, ; hdgan-
lo y4! {No esperen mis! Y si
quieren divertirse, ; Hagéanlo de-
bidamente que todo se puede,
hacer siempre que sea bien dis-
tribuido el tiempo!

i Jovenes, hdgan algo por us-
tedes mismos!

» En Lanzarote, la mis oriental
de las Islas Canarias, los visitantes
pueden cabalgar a lomo de camello
sobre laderas volcanicas que a solo
60 cm bajo la superficie alcan-
zan temperaturas de 370° C.

SUSCRIBASE A:

CULTURA

Abra fos
0JG3....

“Abramos nuestros ojos a la
belleza de las cosas sencillas que
nos rodean;dejamos que penetre
en nuestros corazones lo hermo-
so de la vida; hagamos lo posible
por comprender la bondad que
nos ocultan los seres humanos,
sencillamente, porque no los enr
tendemos.”

Durante muchos aiios, Eleo-
nor Roosevelt solia llevar en su
cartera esta bella, oracién lo que
prueba la sapiencia y calidez hu-
mana de esta mujer extraordina-
ria,y nos hace pensar en nuestras
propias actitudes estéticas y mo-
rales.

Tratamos en verdad de com-

prender las frustaciones y la
reaccion consiguiente de aque—
Hlos menos afortunados que no-
sotros?

i Aceptamos sinceramente, sin
altiva condescendencia, las cos-
tumbres, la manera de expresar-
se y el modo de actuar de los ex-
tranjeros?

iCreemos de corazén, que las
personas distintas a nosotros no
en modo alguno inferiores?

Hay un antiguo adagio fran-
cés que dice: “Comprender es
perdonar”. Quizd pudiéramos,
afiadir que es también, a veces,
amar.
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La necesidad de

limar asperezas

Para que haya genuina paz en
el mundo; para que desaparez-
can los motivos que dividen hon-
damente a los pueblos; para que
el odio no genrmi
cia de los individuos; para evitar
que existen las circunstancias

que han determinado las guerra
internacionales y las persecusio-
nes raciales y las pugnas crueles
entre grupos y tendencias, es-
preciso que todos los que tienen
sentido de responsabilidad se
empeflen en hacer comprender a
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los demas la necesidad de limar
asperezas en las relaciones huma-
nas.

Hay que eliminar del diario
acontecer todo lo que, en forma
determinante y peligrosa crea si-
tuaciones de hostilidad para los
individuos y para los pueblos
como naciones. Esas situaciones
son las que, en una u otra mane-
ra, han desembocado en pasio-
nes irreflenables, sembrando la
desconfianza colectiva cuando
no produciendo dolor y sangre
que estremece la conciencia hu-
mana.

Predicando y practicando la
idea de la cordialidad entre los
individuos y los pueblos, como
minimo comfn denominador de
sus actividades, puede lograrse,
poco a poco, que desaparezcan
las causas de muchas crisis que
han abocado al caos a la huma-
nidad.

La falta de comprensién de
los problemas de los demds; la
ausencia de solidaridad para com:
nuestros semejantes; la intransi-

gencias como rectorade las acti-
vidades individuales y colectivas
han dado origen a grandes trage-
dias que, a lo largo de la historia,
han afectado seriamente a Nacio-
nes enteras y a grupos étnicos o
religiosos.

En el hogar, en la escuela, en
los estrados de la prensa a través
¢ la radio y la televicion, en las
tribunas ptiblicas, en dondequie-

ra que ello sea posible, debe di-
fundirse y defenderse la altisima
solidaridad humanas como tinica
manera civilizada de regir la con-
vivencia de los individuos y de
las Naciones sobre la vastedad
de la tierra.

Desgraciadamente hay quie-
nes piensan lo contrario y dan
rienda suelta a sus pasiones y
rencores, o a sus falta de simpa-
tia para la humanidad, as{ como
a su intransigente forma de en-
tender los problemas de los de-
més y a ello se debe, en cierto
modo que prevalezcan algunas
situaciones incompatibles con la
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dignidad humana y con el pro- ® Las ranas pueden gritar sin
. .,. abrir la boca. Ellas fuerzan el aire
greso de la cultura y de la civili- 4. ¢ pulmones una y otra vez
zacion. sobre sus cuerdas vocales, produ-
ciendo asi una variedad de sonidos.
Contra esa actitud deben Ju- Para amplificar el son, las ranas

char todos los que creen en la Usan un saco de aire que se encuen-
tra ubicado bajo la mandibula in-

vigencia del amor sobre el odio, ferior, el cual actéia como caja de
en el imperio de la logica sobre resonancia.

el error, en 1a supremacia esp iri-

tual del estado de 4nimo sereno ™ En Jerusalén muchos creen que

. o la resurreccién de los muertos ten-

y objetivo sobre la pasion irre- dri lugar en el Valle de Cedrén,

flexiva. venerado camposanto de judios,

cristianos y musulmanes, que se en-

De: “Diario LAS AMERICAS” cuentra inmediatamente fuera de
las murallas de la ciudad.

1821 SALUDAMOS 1971

Al pueblo hondurefio al celebrar su Ciento
Cincuenta Aniversario de ser Nacion: Libre,
Soberana e Independiente.

Por lo que le recordamos, quela Biblia dice:
“Y seréis verdaderamente libres si el Hijo
(Cristo), os libertare’.

ESTAMOS PARA SERVIR

LIBRERIA EVANGELICA

58. Calle y 5a Ave. S. 0. No. 29, San Pedro Sula
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Dios no es mi-

24
¢ u e e S neral, vegetal,
49 animal u hom-
bre. Sin em-
® ? bargo, estd es todos estos, y se
IOS. identifica mas con el altimo.
4 Por: Marco A. Meza

)

.
/

Ahora, el que tal ventaja no se
aproveche debidamente, depen-
de de cada persona.

Pero en forma mas concre ta,

;qué es Dios? En el mundo exis-
ten sauchas cosas bien equilibra-
das que denotan perfeccion.
Ejemplos: las plantas y su desa-
rrollo, el cuerpo humano y ani-
mal con todas sus partes bien
distribuidas con sus respectivas
funciones y la fantastica labor
de la células, el planeta con sus
movimientos de rotacién y tras-
lacion tan exactos y que lo ha-
cen mantenerse en el espacio en
una zona determinada, etc.
Han habido y hay seres humanos
de buenas cualidades y grandes
dones que superan el comun de
las gentes aprovechando desarro-
llar todas o casi todas sus facul-
tades innatas.

Asi pues, todo lo mejor de la
vida en Dios; todo lo exacto es
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Dios; todo lo edificante es Dios;
todo lo que representa el verda-
dero Amor es Dios; en fin es to-
do lo perfecto.

Tanto los hombres como las
mujeres podemos acercarnos a
Dios y hasta podemos llegar a
identificamos con EL ;Como?
Esferzandonos por salirde la ge-
neralidad de las gentes y tratar
de expulsar de nosotros todo lo
negativo o perjudicial en cual-
quier forma para si o para los
demds. (En que forma? Que-
riéndolo. Simplemente querién-
dolo plenamente, verdaderamen-
te. Y todo lo que se necesita pa-
ra la perfeccién y para alcanzar
el pindculo de la espiritualidad
divina. se ird presentando como

agregado a nuestro proposito.

Todo depende de uno mismo.
Propongdmonos v la luz se hard.

OO

TOME
REFRESCOS
TN

Nen

CALIDAD EN SUS
DIVERSOS
SABORES

SUSCRIBASE A:

CULCURA

o d

%a. Calle S. O. No. 14~

Tel. 52-23-38 ~

LA DISCOTECA DE LUJO

QUE LE OFRECE LOS UL-

TIMOS EXITOS MUSICA-
LES DE ACTUALIDAD

San Pedro Sula
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Se acerca el fin de la Humanidad

Un llamado a hombres y mujeres

de todas las religiones, creencias,
escuelas, 6rdenes y sectas.

La humanidad toca a su fin.

El mundo est4 al borde de la ca-
tastrofe final. Los hombres se-
matan unos a otros y se devoran
como fieras; el hambre y la mi-
seria cunden por doquiera, los

que adoran el becerro de oro no

piensan mas que en su dinero.
olvididndose de Dios y de sus
terribles profecias; la humani-

dad entera se deleita embriagada

por el perfume maldito del mun-

do y sus placeres; los hombres |
estin envueltos en los vicios, el

crimen, el hurto y toda clase de
delitos y violaciones a los Man-
damientos de la Ley de Dios.

Los terremotos estremecen el
planeta cada vez mis fuerte, los
huracanes,inundaciones, las gue-
rras, los problemas y conflictos
internacionales, la inseguridad
total en s{ mismo de cada cual,
es una seiial inconfundible de
los tiempos del fin.— Los hom-

:
il

’

o
2N

.«
. LN

bresvan y vienen como hormi—
gas, sin encontrar descanso ni
sosiego y se debaten entre el do-
lor y las amarguras de sus pro-
pias culpas y desmanes. Hoy so-
lemente se cuenta en la mente
de los hombres, la concupiscen-
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cia con todos sus aditamentos,
perversos y depravados de erro-
res v maldades, sin tener en-
cuenta que un tremendo castigo
se cierne sobre la humanidad in-
consciente y dormida y que los
tiempos del FIN ya llegaron.

Pero no todo ha de ser mal-
dad,ni todos los hombres andan,
donmnidos; pues a lo largo y an-
cho del planeta tierra, se estd
formando el poderoso Ejército
de salvacién.Ese grupo de perso-
nas, hombres y mujeres que es-
tan siendo sefialados, se denomi-
nan en conjunto MOVIMIENTO

GNOSTICO CRISTIANO UNI—-
VERSAL, comandados directa-
mente por el Quinto Angel del
Apocalipsis, quien ya estd en la
tierra preparando a los sefialados
de Cristo y tocando su trompe-
ta, cumpliendo su mision divina
conforme a 6rdenes de Cristo, el
cual regird esta era con vara de
hierro.

Este Gran Ser, estd llamando
a sus filas hombres y mujeres de
todas las religiones, creencias, es-
cuelas,ordenes y sectas para for-
mar el poderoso ejercito de los

Senalados de Cristo.

Muchos hombres creidos en
sus teorfas librescas e incrédulas
los de la sabiduria divina se rei-
ran de nosotros los Gnosticos
porque hablamos de estas verda-
des,pero no hablamas por imagi-
nacion ni por suposicion, cono-
cemos a fondo la analogfa de las
Sagradas Escrituras. El quinto-
Angei Apocaliptico esta tocando
su frompeta para los que quieran
oir su llamado y afiliarse al Mo-
vuniento  Gnoéstico Cristiano-
Universal. Los incrédulos nos lla-
mardan locos, pero el Quinto An-
gel Apocaliptico, sentado sobre
su caballo blanco ya esta ju.gan-
do esta humanidad y peleando
con su autoridad divina; entre-
tanto los hombres ilustrados, ig-
norantes e incrédulos se vendran
enristre contraestas afirmacio-
nes, pues los incrédulos intelec-
tuales materialistas, es decir, los
ratones de biblioteca que leen la
Biblia a la letra muerta y no en-
tienden su simbologia, son los
reyes de la tierra estin congre-
gadosen contra de la verdad con
su ejército de ignorantes libres-
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cos que constituyen la bestia;
pero estos serdn duramente cas-
tigados con la espada y la vara
de hierro del que estd sentado
sobre su caballo blanco.

En los tiempos de Noé, estos
mismos intelectuales ratones de
biblioteca, creidos de su teorias,
también se reian y se burlaban
de Noé cuando lo vieron prepa-
rando su barca de salvacion y di-
ciéndole alahumanidad: Prepa-
raos que los tiemposdel Fin  ya
se acercan” y las gentes igno-
rantes se burlaban de él, califi-
candolo de loco por sus afirma-
ciones descabelladas. De noso-
sotros también se burlarin los
incrédulos teoricos librescos ig-

norantes, por estas verdades que
ahora decimos con inmenso a-
mor y pesar por todos los seres
de la tierra.

En aquel tiempo la humanidad
fué castigada con agua, ahora la
humanidad serd castigada con
fuego.

Nosotros los Gnésticos ama-
mos profundamente todas las re-
ligiones y creencias, porque to-
das la religiones son perlas pre—
ciosas engarzadas en el hijo de
oro de la Divinidad; porque to-
dos los seres humanos, cuales-
quiera que sea su religién o su
creencia, son hijos amados de
Dios. Por esta razon no odiamos
a nadie, no estamos contra na-
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die, no perseguimos a nadie y
queremos invitar a todas las per-
sonas de todas religiones, escue-
las, creencias, drdenes y sectas a
que ingresen a la Gnosis para en-
sefiarles los misterios de la muer-
y la resurreccidn; la ciencia de
llegar a Dios por el camino mas
corto, que sblo Ja GnOsis posee
ese privilegio secreto, entregado
para benefio de 1a humanidad

por la Venerable Logia Blanca.

No tenemos ningiin interés
de lucro, ni de raza de color, ni
de clase, solamente cumplimos
una mision sagrada. No somos
espiritistas, ni rosacruces, ni ted-
ricos; somos reales, concisos y
responsables de nuestras afirma-
ciones.

MOVIMIENTO GNOSTICO
CRISTIANO UNIVERSAL

PARA MAYOR INFORMA-
CION ESCRIBA A:

a) En Honduras, Apdo. 476,
San Pedro Sula, Honduras.

b) En México, al Apdo. M-7858
México, D. F,

iDESTAQUE!

Lugar

NO SEA DEL “MONTON" |

Estudie por Corraspondencia
en sy casa sin molestias.

* INGLES

* KARATE

* HIPNOTISMO

* ARTE DE SABER
EXPRESARSE

* COMO DESARROLLAR
UNA PERSONALIDAD
CREADORA

* ORTOGRAFIA

Y SIN COMPROMISO
PARA USTED, le
mandamos folletos, con
sélo envigr este cupdn o
escribimos.

INSTITUTO SUPERACION
Apartado Postal 297
San Pedro Sula

Honduras.

¢ SOLICITO FOLLETOS
DEL CURSO DE

Nombre.......... wrosnsenssansaraces S

Direccibn
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¢ Cualquier  mujer
que hayapasado de
los once afios de edad
sabemuy bien que no-
sotros somos, en gran
medida, el mas pric—-
tico de los dos sexos.— Sin em-
bargo, cuando me detengo a con
siderar lo que pasamos en bene-
ficio de nuestro cabello, de veras

= EL ARTE

1]

que tengo mis dudas, Si es lacio,
lo rizamos; si rizado, lo estira-
mos cuanto se pueda. Nos lo te-
fiimos para después atenuar el
tinte con un enjuague. Nos lo
cortamos y al poco tiempo tene-
tenemos que pasar por las incon-
veniencias del pelo cuando co-
mienza a crecef.

Que nos sucede con el pelo?
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Por queé es tan mportante, no
solo para nosotros? sino tam--
bién para los hombres y alin pa-
ra los niflos? ;Qué hay detrds,
por ejémplo de esa nueva chifla-
dura por las barbas y el pelo lar-
g0, entre los hombres?

Por qué a los hombres les gusta
el pelo largoenla mujer?

Fi cabello despierta fuertes
emociones poruna diversidad de
motivos distintos —muchos de
los cuales, segun se afirina, son
de indole sexual.

No tiene usted que estar de
acuerdo para con esa teorfa para-
comprender con esa teoria que
logra que lo reconozcan, prefie-
ren a la mujer de cabellos largos.

Desde laépoca de las cavernas
en que les servia para arratrar a
ladama de sus amores, el cabello
ha sido un simbolo de feminei-
dad. Las modas han pasado y
han vuelto, pero solo hasta 1920,
mas o menos, la mujer no se de-
cidid en cabello bien corto. Des-
de entonces, pocas han vuelto a
usar aquellas trenzas hasta la cin-

tura, que hacian las delicias de
los hombres, sin que se sientan
molestas por ello,

Pero.es curioso, muchas joveir
citas estin dejindose crecer el
pelo nuevamente. ;Quiere decir
eso significar que la mujer del
mafiana ha decidido, después de
todo, volver a convertirse en ins-
trumento de placer del hombre
mds que en su compafiera ?
No, desde luego que no. Esta
nueva moda del pelo largo sur-
gid, simplemente, de la fama que
hace cinco o seis afios han veni-
do alcanzando las artistas de pe-
lo largo como Joan Baez.

En algunos adolescentes ello
tiene una significacion sicologi-
ca, sobre todo entre los mucha-
chos, muchos de los cuales em-
piezan a dejarse crecer la barba
tan pronto la naturaleza se lo
permite. Viene a ser-como un
simbolo de la necesidad, perfec-
tamente normal,que experimen-
tan los jovenes de rebelarse con-
tra los padres y contra la socie-
dad en general. Al mismo tiempo
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irse populanizando la moda to-
dos quieren responder a la igual-
dad que los liga a la juventud de
su misma época;

Por otra parte, las muchachas
que estidn en los primeros aiios
de la adolescenéia, se sienten
mejor con los chicos que se ase-
mejan a ella. Aunque estin ya-
interesadas en el problema se~-
xual, agn le temen, y no se sien-
ten tranquilas ante un hombre
cuya masculinidad es ya perfec-
tamente definida. Hay, sin em-
bargo, oculta en todo esto, una
pasadoja. El cabello abundante
ha sido tradicionalmente consi-
derado un simbolo de virilidad
(recuerden lo que le ocurri6 a
Sansén cuando Dalila le cortd
el pelo). jEsa puediera se otra
de las razones por la cual los jo-
venes se complacen en dejarse
crecer el cabello y 1a barba!

Sin embargo la inclinacién
por la barba entra en otra cate-
goria. Se observa con mayor
frecuencia entre aquellos jove—
nes que desean afirmar su propia

emancipacion de los adultos y
lce convencionalismos. La mayor
parte del resto de los miembros
del sexo masculino no se sienten
dominados y si duefios de una
virilidad que no necesita justifi-
cacion. De todos modos, en es-
altimos cinco afios hay seiales
de que desea revivirse una moda
que William Gillete pensé haber
hecho desaparecer para sienipre.

Dudo mucho, como sicologa
y como mujer, que dicha moda
a extenderse. Tanto las barbas
como los mostachos caracterizan
la edad madura; por tanto estara
que los usen los muchachos muy
jovenes en su afin por parecer
mayores; pero no aquellos hom-
bres que ya no tienen interés en
el cumpleafios. Es todavia més
importante el hecho de que las
mujeres no sean aficionadas a
que los esposos lleven el rostro
erizado de pelos.
(“Me hace cosquillas cuando me
besa”, suelen decir sin el menor
SOnrojo).

Por: Dra. TOYCE BROTHERS
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LAMUSICACLASICAY SUS CONIUNTOS

—Para darla definicion
de alguna ciencia
o arte cier-
B tas ve-
ces se hace ver
que para comprenderla
mejor es necesario que se conoz-
ca para asi hacer uno mismo la
definicibn respectiva después.
Sin embargo, tenemos a mano
dos definiciones que considera-
mos de las mejores. As{ tenemos
que: “Musica es el idioma uni
versal” y ‘“Musica es el arte de
combinar los sonidos de un mo-
do agradable al oido”. La prime-
ra se debe a que la misica en
cualquier parte del mundo es en-
tendida no importando el pais
de su origen, siempre que tenga
afinacién, armonia y belleza
atrayentes. Y la segunda defini-
cién por si misma se explica cla-
ramente.

Hay diferentes clases de musi-
ca que se pueden catalogar de
acuerdo a como hagan realidad
las definiciones mencionadas ,
por estar alejadas, cerca o den-

tro de ellas. La clase que las
comprende completamente es la
que corresponde a la miisica de
los grandes maestros del per{odo
Clisico como del Romintico.
En el periodo Clasico que com-
prendid de 1720 a 1810, estin:
Bach, Haydn, Mozatr y Beetho-
ven; y en el Romantico, que se
desarrollé de 1810 a 1914, en-
cuéntrase: Chopin, Wagner y
Dvorak. Haciendo mencion de
solo algunos de los muchos que

existieron en tales perfodos.

De esto se deduce que el tér-
mino de “clisico” que general-
mente se le aplica a la musica de
los grandes maestros es incorrec-
to algunas veces cuando se hace
referencia de las obras compues-
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tas con el método romantico y
se les denomina como clasicas.
Y asimismo puédese, atin en la
actualidad, componer musica
cldsica o roméantica siempre que
se apliquen los métodos carac-
teristicos de cada uno de estos
periodos.

Muchas veces se oye decir gue
cierta misica es “semiclésica”,
por.tener algo de exquisita, pero
verdaderamente éste término no

es correcto,y el que corresponde
en este caso es el de “selecta”,

Entre los conjuntos o agrupa-
ciones artisticas de calidad estén
las orquestas sinfénicas, las or-
questa de cdmara y cuartetos.
Las orquestas sinfonicas se ca-
racterizan por estar compuestas
de determinados instrumentos
en su torrespondiente nlimero.
A la orquesta de cdmara se le
llama asi porque en los periodos
ya citados los monarcas reunian
a su alrededor, especialmente en
las cdmaras o recamaras, a un
nimero considerable de musicos
que interpretaban obras con al-
gunos de los instrumentos que
componen las orquestas sinfé -

nicas, Y los cuartetos, son los q’
se componen de cuatro instru-
mentos de los que integran los
conjuntos anteriores, especial-
mente los de cuerda.

Una orquesta sinfonica se
compone de los siguientes ins-

trumentos: CUERDAS: violines
primeros, violines segundos, vio-

las, violencelos y contrabajos;
VIENTOS: estan clasificados en
MADERAS: flautas, clarinetes
oboes, fagot y corno inglés, y en
METALES: trompetas, tfrombo-
nes y trombas; PERCUSIONES:
timbales o timpanos,bombo, ca-
ja o redoblante y pandereta.

Ningin otro conjunto que no
cuente con todos estos instru-
mentos en un nimero adecuado
puede ser acreedor al término de
de sinfénico. S6lo tenemos co-
nocimiento de la existencia de
un conjunto gque no siendo or-
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questa siiifonica, se le di la ca-
tegoria de tal. Ello aconteciod a
principios de este siglo en Paris
Francia, recibiendo denomina-
cién de “Banda Sinfénica”, por-
que ademas de estar constituido
de instrumentos de viento tenia
saxofones doblados por varios
violoncelos y 1a tuba o bajo de
metal estaba doblado por con-
trabajo. Esta banda se encuen-
tra en desuso en la actualidad.

Asipuéslos conjuntos en que
no existen instrumentos de cuer-
da y que generalmente estén in-
tegrados por solo vientso o solo
cuerdas, no pueden ser sinféni-
cos, sino que bandas y orques-
tas de cdmara, respectivamente.

Por: MARCO A. MEZA

L R

B Islamismo en las escuelos ded
Suddn. La radio del Suddn, Africa,
iniormé no hace mucho que el Dr.
Mohi Eldin Sabir, ministro de edu-
cacion de ese pais, ha promulgado
un decreto segin el cual los hijos
de musulmanes que asisten a escue-
las extranjeras en el Suddn deben
recibir instruccion en la religién
isldmica. Esto afecta a muchas es-
cuelas cristianas que funcionan en
ese pais y que deberin ensefiar esa
religién.

EDUGACION
oEXUAL

Diccionario Sexual ....... 18.80
Psicologia Educacion

Sexual .. cvie0rsaarnesss 8,60
Homosexualidad,
Paicoanalltico .., cev10a. . 18,50
Hlomosexualuad fernening . . 8.50

y El Matximomo fdeal......12.860
Amor-mujeres-Matrimonio , . 9.50
Fertiidad-Estirilidad ......6.50

Tendremos un Hijo .......8.50
Problemas Conyugales , R
LaBigamia,........
LosCelos....... sasenes

9.
. 9.50

Y OTROS TITULOS

d DESPACHAMOS PEDIDO
] ACOMPARE IMPORTE.

L

s...muuuu: i 3188,
d o veaus oms ownmne s

» Vudi en Brasil. Los ﬁ]timos
datos estadisticos publicados en Rio
de Janeiro muestran que entre el
839 de la poblacién del Brasil
que profesa el catolicismo, hay un
67% que participa en las pricticas
del vudi, religién pohtefsta con
elementos de paganismo africano,
culto a los espiritus y catolicismo.
El 759, de esa poblaicién catélica
cree en supersticiones y el 629,
practica sacrificios rituales ofreci-
dos a los espiritus. A pesar de esta
atroz realidad, el 987, sigue bau-
tizando a sus hijos en la iglesia.
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EL SABIO
LUIS

Si dejamos un pedazo de car-
ne abandonado, al poco tiempo
s¢ descompone. La leche, al ca-
bo de unas horas, se corta. To-
sabemos que lo mis peligroso de
una herida es la infeccion.

Durante miles de afios nadie
sabia por qué la carne se des-
compone, la leche se agria y las
heridas se infeccionan. La gente
hasta creia que los gusanos que
nacen en la carne descompuesta
se formaban de la misma carne.

El sabio Luis Pasteur, que na-
cié en Francia en el afio 1822,

i 2

agaré mztﬁ:has de estas dudas.
Con su inteligencia, su trabajo y
su estudio, descubrié cosas que
ahora son una bendicion para to-
dos. Luis Pasteur usdé mucho un
aparato que se llama microsco-
pio. El microscopio es un tubo
que adentro tiene lentes. Estos
lentes hacen que las cosas se
vean mas grandes de lo que son
en realidad. Con ayuda del mi-
croscopio, Luis Pasteur veia co-
mo los gusanos de la came, na-
cen de pequefifsimos huevos de
moscas. También veia que en to-
das partes, en nuestras manos,
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en nuestra ropa, en el suelo, y
especialmente en el aire, hay mi-
lIes de pequefiisimos microbios.

Los microbios tienen formas
diferentes: algunos parecen bas-
toncitos; otros son como hilos;
otros, en cambio, tienen forma
de huevo. A unos les gusta vivir
en las frutas y podrirlas; a otros
en la leche y agriarla; a otros en
las heridas formando pus y a
otros en la carne de los animales
muertos hasta descomponeria.

Los disiintos microbios reci-
nombres diferentes. Unos se lla
man simplemente microbios

otros se llaman bacterias; otros,

A~

bacilos; otros, gérmenes; y otros,
virus. Algunos de ellos causan
enfermedades a 1a gente y a los
animales.

Hace unos 180 afios, la gente
de algunos pueblos notaba que
a las vacas se les formaban unos
granitos con pus en las ubres. A
este enfermedad la llamaban “va
cuna’’. A veces esos granos se les
formaba también a los vaqueros
En ese tiempo la terrible enfer-
medad de la viruela mat6 a mu-
chisima gente. Pero, cosa curio-
sa: a las personas que les habia
dado la enfermedad de las vacas,
ino les daba viruela! Viendo
esto, un seiior llamado Jenner
propuso infestar a todos los ni-
fios del pueblo con el pus de las
vacas. Hay que ““vacunarlos” —
decfa— para que se salven de la
viruela. La gente no le hizo caso
a Jenner. Afios después Luis Pas-
teur aclard este asunto.

En la casa de Pasteur habia
un gallinero. Un buen dfa la en-
fermedad lamada “célera” co-

SR menzé a atacar a las gallinas.
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Muchas aves morian. El sabio se
interesé en esta enfermedad v

se puso a sacar microbios de los
pollos muertos para preparar
con ellos una solucidn.

Esa solucion se la inyectaba a los
que estaban buenos y sanos. Los
pollos se enfermaban y entonces
él los estudiaba para averiguar
todos los secretos de esa enfer-
medad. Pero, una vez, Pasteur-
tuvo que hacerun viaje urgente
y tardo cerca de tres meses lejos
de su casa. Cuando regresd, vio
que los microbios que tenia en-
un frasco, todavia estaban bue-
nos para hacer inyecciones. Pre-
pard una y se la puso a varios
pollos sanos. Pasaron los dias y

los pollos no se enfermaron..
Pasteur penso que los microbios

seguro ya estaban muy vigjos y
no podian causar la enfermedad.
Buscé entonces un pollo que —
acababa de morir de ‘“‘cblera”.

Le sacé un poco de sangre, pre- Y

=

pard nuevas inyecciones y se las
puso a todos los pollos que tenia
en el gallinero. Al poco tiempo
muchos murieron de “colera”.

pero el asombro de Pasteur
y sus ayudantes, todos los que
habiainyectado anteriormente—~
con los microbios viejos, queda-
ron sanos. Dicen que Pasteur se
quedd pensativo yluego grito:
“Los pollos no se enferman por-
que estan vacunados”. ;Porque
dijo Pasteur que los pollos esta-
ban “vacunados™? Lo dijo por-
que en ese momento se acordd
de la enfermedad de las vacas;
comprendid por qué no enferma-
ban de viruela los vagueros que
habian tenido “vacuna”.Pastenr
sabia que muchas enfermedades
son producidas por microbios.
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Cada enfermedad es causada por
microbios distintos. Cuando los
microbios dailinos atacan,la per-
sona se enferma y si no aguanta,
se muere. Pero si su cuerpo resis-
te, poco a poco mejora, pues el
cuerpo tiene la capacidad mara-
villosa para defenderse, Produce
sustancias que lo defienden de
los microbios. Muchas enferme-
dades sOlo atacan una vez. Tal
es el caso del sarampidn, las pa-
peras, la varicela, la tosferina y
otras. Cuando los microbios ata-
cin por segunda vez, ya el cuer-
p> ha creado defensas que no

permiten que la enfermedad se

desarrolle.
Lo que pasé con los pollos de

Pasteur fue lo siguiente: los mi-
crobios que el dejo en el frasco
se fueron debilitando. Cuando
Pasteur regresd de su viaje, ya
estaban casi muertos. Pasteur in-
yectd estos microbios a los po-
llos, pero los microbios estaban
tan débiles que no pudieron ma-
tar a los pollos. Mds bien las aves
pudieron desarrollar defensas en
su cuerpo. Luego, los microbios

frescos de la segunda inyeccion
tampoco pudieron matarlos, pu-
es ya tenian defensas para ven-
cerlos. Lo mismo suced {a con los
vaqueros, pues los microbios que
causan la enfermedad de la ubre,
son una especie de microbios,
débiles de viruela.

APasteur este descubrimientc
lo puso muy contento. Com-
prendié que ahora podrian pre-
parar vacunas contra muchas do-
lencias.

Asi fue como Pasteur, después
de largos afios de estudiar y ex-
perimentar, logrd hacer la vacu-
na contra la rabia. También fue
él quien inventd vacunas contra
dos enfermedades del ganado:
una contra la septicemia de los
cerdos.

Igualmente le debemos a Pas-
teur el invento de pasteurizar los
alimentos. Por medio de la pas-
teurizacion se logra matar los
microbios dafiinos y los alimen-
tos se conservan mejor.

De "Almanague ICECU" 1969.
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Hace
20000 ancs

en
America

odo oo

Los arquedlo-
gos siguen de-
rrumbando
mitos.
Se ha creido
siempre que
g el caballo fue
llevado a Aménca por los conguista-
dores espafioles. Ahora resulta que
tal vez este sea otro mito.

Por: Renato Lar

FWF-LIMA —;Sabia usted
que el caballo era originario de

América? ;Que ese mismo ani-
mal al que tanto deben los con-
quistadores del Nuevo Mundo,
que esa briosa bestia que aterrd
a los guerreros de a pie, a los
constructores de imperios tan
vastos como el de las Incas nacid

en el propio suelo que muchos
siglos después contribuyo a ena-
jenar? Pues bien, en algunas cue-
vas de la Patagonia pueden verse
dibujos de jinetes de hace tal vez
quince mil affos; y Junius Bird,
un célebre arqueblogo estadou-
nidense,encontrd, hace ya algin
tiempo, huesos de un equino al-

g0 ruin —como el de aquellos di-
bujos— en la Tierra del Fuego.
Ese indicio poco conocido fue-
radel dmbito de los especialistas

se confirma ahora con los descu-
brimientos que acaba de hacer,
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en la caverna de Piquimachay, en
Ayacucho,Peri, otro arquedlogo
norteamericano, Richard Mac
Neish.

En profundos estratos de esa
cueva el testimonio de los fésiles
ratificael rudimentario disefio de
los fueguinos primitivos: con los
huesos hallados se pueden rear-
mar caballos pequefios como as-
nos. Segin Mac Neish, probable-
mente ese caballo antiquisimo
emigrd al norte y se abrié cami-
no hasta el Asia a través del es-
trecho de Behring. Los podero-
sos ejemplares que milenios des-
pués volvieron en barcos espafio-
les eran, asi, el resultado de una
evolucion lenta y espléndida.

EL MARQUERODO Y OTRAS
BESTIAS

Los primeros restos de caba-
Hos fueron hallados por Mac
Neish en una zona cuya edad se
ha fijado en 12,000 afios,junto a
los de otros 152 artefactos. “Se
hallan” —dice el arquedlogo—
“En un terreno correspondiente
a un clima templado y a una ve-
getacion boscosa, que tal vez an-

tecede a un clima mas frio. Sin
embargo lo més importante es
que debajo de estos restos se
encuentran dos horizontes con
artefactos toscos y restos de pe-
rezoso, caballo, mastodonte y ti-
gre con dientes de sable, en te-
rrenos de clima mdés frio; y mds
bajo aln hay también restos de
perezosos y caballos e incluso de
artefactos correpondientes a te -
rrenos boscosos y templados”.
Los Giltimos estratos investigados
tienen 20.000 afios.

¢Por qué desaparecio el caba-
llo del continente americano y
fue a perfeccionarse en otras
tierras? Ni Mac Neish ni nadie
puede por hoy responder a esa
pregunta. Dejemos pues al caba-
americano en el misterio que to-
davia lo recubre y veamos algo

de las otras bestias que convivie-
con él en Ayacucho.

La mas interesante de todas
resulta el tigre de dientes de sa-
ble o maquerodo, inmemorial y
enorme antecesor de los felinos
que desarrolld dos espantosos
colmillos que no le servian para
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comer Sino para herir como con
daga doble a sus victimas.
Felizmente se sobrevivié mu-
cho tiempo. Demos gracias por
ello y aproximémonos al masto-
donte, esa inmensa mole con
trompa que, al revés del caballo
vino del Asia y procred profusa-
mente en tierras de América.
(Cuando? Los huesos excavados
En Piquimachay arrojan al exa-
men raciocarbénico, catorce mil
anosde antigitedad. Esos huesos,
como los de megaterios, venados
especies extinguidas de pumasy
de llamas, perezosos gigantescos
—algunos de cinco a seis metros
de altura—conforman, con otros
carnivoros y roedores de menor
cuantia, el hallazgo més rico y
variado de fauna prehistorica he-
cho en suelo americano hasta la
fecha,
LA FLORA TIENE LA PALABRA

La fructuosa labordel equipo
dirigido por Mac Neish ala que
nos referimos, constituye la se-
gunda etapa de las invertigacio-
nes que auspicia la Fundacion
R.S. Peabody en el valle Ayacu-
¢ho — Huanta.

Continuando esas investiga-

ciones se han iniciado ya estu-
dios geolégicos, pedalogicos, y
paleontologicos, y se intenta co-
rrelacionar los restos hallados
con las fases de flora y fauna
glaciales, asi como, fechar sus
periodos mediante el carbono
14 y determinaciones de po-
tasio y argon. Actualmente, ade-
mds se realizan excavaciones en
cinco cuevas con restos deplan
tas que datan de seis mil a dos
mil afios A.C. Pronto se inte-
grarin botanicos al equipo de
de investigadores para estudiar
los comienzos de la agricultura.

Indicios de cultivos de cala-
bazas, membrillos y pimienta de
alrededor de siete mil afios atras
han salido a la luz; asi como de
una patata mas reciente (5.000),
parecida a la irlandesa. Pero hay
todabia que esperar que el exa-

Vi) 4

TLEPRe
L
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men del polen nos diga cuéil era
el HABITAT de los animales ha-
llados, que la flora prehistérica
revele los informes que guarda
cerca de la vida en esas edades

:, 2 Plenificacion de la
lejanas. En esa tarea esta ahora explotacién agricola
el grupo de cientificos que in- %&}:ﬁgféc,,m 2350
» vino de Carne
daga por el cada vez més remo- e estabulacidn 12.80
acas, Ovejas y TAS :50
to y sorprendente pasado de Nutricion Animal
B et 18
Sat 3 , w ura ustri .
América, de este continente al E{;f“‘g"d“;c“:,‘“‘ 5.50
P ot 1 '_ ro Comp. eto de
que con tanta ingenuidad conti In ﬁ’ ;:ie"diéln ’
- cu o del perro 12.50
nia llamandose nuevo. Enclclopedia del perro 580
El pexxo policla 9.50
El arte de
cxiar conejos 12.50

» El mar Negro debe su color a

una gran concentracidn de hidr6- | Despachamos pedido acompaien
. f su importe.

geno sullurado. El mar Rojo se

ve peridédicamente de ese color por

la abundante floracion de peque- @ E @ ‘
fias algas. El mar Blanco de Rusia | Z5IBROS 2P NPAAMERICA
obtuvo su nombre gracias al hielo | se avinss o &3 70 sl
que lo cubre la mayor parte del
afio. El mar Amarillo deriva su
nombre del color del lodo que los

4 BEE

rios arrojan en él

» El uso de un instrumento para
analizar el aliento, que empez6 en
octubre de 1967, y otras medidas es-
trictas contra los motoristas ebrios,
ayudd a disminuir las muertes en
las carreteras de Gran Bretaiia en
un 14%, en treinta dias.

» Una de las mds pequefias y mis
primitivas tribus del Africa, deno-
minada El Molo, vive a lo largo de .
las costas del lejano lago Rudolf,
en el norte de Kenya, Hace cinco
afios la wibu habia decrecido hasta
tener solamente 150 miembros, pues
» Las aguas de la corriente ci-habia sido victima de malnutri-
lida del Golfo hacen que las Ber- cién. Diversos organismos de so-
mudas sean el grupo de islas con corro han ayudado a cambiar las
costas de coral mds septentrional condiciones de vida, y hoy la tribu
de! mundo. tiene casi 300 componentes.
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LA IMPORTANCIA DE LA

CIVILIZACION
MAYA

Como los mis o0
adelantados pueblos figy '3%
del mundo estan las B
civilizaciones Egip— '
cias y Maya. Tan so- r £ |n

una como la otra.
Mientras sostienen §EQ)
paralelos en algunos
aspectos, ]
tros se superan, =" ‘
Los Mayas se destacaron por
la invencién del nimero cero; la
elaboracion de un calendario
mucho mas perfecto que el que.
usamos actualmente; los estudio
s adelantados en Astronomfia,
Matematicas y Agricultura; la
fundicién de metales; la superio-
dad de su arquitectura, pintura,

€n o-

escritura y comunicaciones, etc.

La extension territorial de los
Mayas comprendidé: México ,
Guatemala, Honduras y El Sal-
vador, es decir la regién que se
le da el nombre de Mesoamérica,

Por: MARCO A.MEZA.
En nuestro pais se desarrollo en
casi todo el territorio en cultura,
en las invenciones y en la religio-
so.— O sea que a Honduras le
le correspondié lo inis significa-
tivo.

Todo nos indica que somos
descendientes de un gran pueblo
antiguo, y por consiguiente, el
conocer de donde venimos es al-
que a todos nos debe interesar.
De esto, la gran importancia de
conocer la Civilizacién Maya.

Derechos Reservados



CULTURA

Procesamiento Técnico Digital
FDH-DEGT-UNAH

HOMDunAsusgaT

| ,‘.,.'? ngd -

RO CRCSR
ot acanion

]
.
.:‘ “.69' \4’&%
/> HONDURAS :
‘c. » PYaY " p-""‘l
‘-\f ,-f .
. e S
-,_‘I > r
. &{' .mv""" l’?\_“{
R el G-
"“-‘ AT LT
. oW .

Por: JOSE MARTI.

Honduras asoma con brio por
estos caminos de experiencia.
Nuestra América ha entrado en
laera industrial, y Honduras con
eila, y no a la zaga de nadie, an-
tes bien con paso mas firme y
voluntad més decidida que pue-
blos mds compactos y viejos.—
Acé en Nueva York, por ¢jem-
plo, apenas hay pafs hispanoa-
mericano que esté ante el pibli-
co con mds gallardia que Hondu-
1as. Se nota como la opinién se
extiende v levanta, y como al-
guién la mueve. El pafs va siendo
exhibido con el tes6n y método
que requieren las cosas durables.

Se suspende respecto a Hon-
duras ese necio veredicto de Re-

publiquilla con que gentes de po-
ca piedad y cc:.ocimiento ofen-
den, aci y en otras partes, a
nuestros paises. Observase en los
hombres de empresa una curiosi-
dad marcada. Ayer aparecid un
mapa de Honduras, un mapa de
minas, como quieren los tiem-
pos, que dibuj6é el ingeniero-
Byme, y acaba de sacar a la ven-
ta de la casa Colton. Hoy se a-
nuncia la publicacién de un iibro
ilustrado sobre la Rep{ stica,que
estd imprimiendo con gran cosio
una compaii ia hondureiia.

Es una dicha que estas cosas no
se estdn haciendo con precipita-
cidn de aventureros, sino con
aquella dignidad que es natural
tributo de un pais por los que
adeluntan sus fortunas en él. ..
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repugnan los negociantes avidos
tanto como inspiran respeto los
que se encarifian con el suelo
que les da el sustento.

Por cierto que da gozo entrar
por uno de los mas belo edifi-
cios de New York, un templo
del comercio donde corren aires
de grandeza y maravilla, y ver
como todo un piso de é1 esté lle-
no por oficinas elegantes y acti-
vas, donde presede un anciano
benévolo, de barba blanca; ale-
gra el corazén, como si aquello

fuere propio.Y da orgullo poder
decir: Esc es el “Sindicato de
Honduras”.—~ Y si entra en-
Broadway por otra casa magna,
vasta como los palacios babiléni-
cos, por entre cuyo corredores
palpitantes suben y bajan con ra-
pidez de flecha los elevadores
migicos, alli brilla también, y
como sonrie contento un nom-
bre hondureiio “Aguin’: es la
compaiifa de navegacidon de-
Aguin—

Honduras, 14 de 1886.

Le ofrece gran surtido de telas,
adornos e instrumentos musicales

a precios moédicos.

AMBIENTE

Haga sus compras agradablemente

San Pedro Sula, Honduras, C.A.

CLIMATIZADO
Y MUSICA
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Eil fir del munde

Amoldo Krumm Heller es un
astrélogo que nacid hace 58
afios en el estado de Guanajuato,
México, v que se describe a si
mismo como “‘el mejor vidente
pronosticador v lector de hords-
copo del mundo.

Krumm [leller asegura que el
mundo se acabar? a las cinco de
la w.rde, hara normal del Este,
del 10 de julio dz 1982, Afirma
gue la gaerra nuclear estallard
en ¢3° momento v durarad exac-
tamente 12 minutos, dejando vi-
vas a solameiite 35 mil personas
en cada continente.

13
[3

Es2 es mi interpretacion de

Yoy 451363 7 A2 los libros de las

grandes religiones mundiales”,
dijo. “Con toda modestia debo
decir cuanto digo que algo va a
pasar, pasa’.

Sin embargo,el vidente admi-
te que se ha equivocado en un
dos por ciento de los casos, aun-
gue por cuestidn de pocos dias.

Recuerda que hace unos 7 a-
fios predijo que un devastador
terremoto sacudiria a Los Ange-
les a principios de 1971 y expo-
ne que entre sus otras profecias
figuraron las muertes de Stalin,
Nehru y John F. Kennedy.

Cuando Kennedy visité ciu-
dad de México en 1961, afirma
el astrdlogo, “me deslicé por en-
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tre las Ifneas policiales y le di un
papel en que le expresaba que
moriria el 22 de noviembre de
1963. Lo ley6 y se rid”.

En cuanto al futuro proximo
Krumm Heller ofrecid estos au-
gurios: una serie de sismos sacu-
dirian la ciudad de San Francis-
co del 2 al 8 de julio proximo;
el Papa Paulo VI abdicard o mo-
rira a principios de 1972; la Chi-
na Comunista invadira la Unién
Soviética en 1973,

Arnoldo sefiala que aprendio
astrologia de su padre,nacido en
Alemania y que fue médico del
Presidente mexicano Madero.
“Mi padre”,asevera, “hablaba 46
idiomas y escribié 126 libros de
astrologia”.

Yool

Krumm ejercié profesional-
mente la astrologia por 32 afios
al tiempo que era empleado pii-
blico. Hace tres afios renuncié a
su cargo en el gobierno, para de-
dicar todo su tiempo a las estre-
Ilas, Insiste en que 1a astrologia
no es patrafia alguna. “‘El primer
astrologo, explica, fue Set el ter-
cer hijo de Adan. Miilones de
persona creen como yo en la in-
fabilidad de las estrellas™.

En cuanto al fin de! mundo
que él sefiala para el 10 de julio
de 1982, pronostica, que no po-
dra verlo. “Para mi, la vida ter-
minara en abril o septiembre de
1973, a causa de un ataque car-
diaco”, afirma categoricamente.

Wk 5

DR. ALFONZO
HERNANDEZ
QUIROZ

Dentista, se pone a sus apreciables
ordenes para hacerle cualquier
trabajo dental como placas parcia-

les, puentes, coronas, rellenos de ]O YERIA LA LUCHA
oro y platino,etc.
Villanueva. Cortés 3a. Ave. S. O. No. 47
' ) San Pedro Sula.

Si se le descompone su
Reloj, su Alhaja o de-
sea Ud. un trabajo de
Joyeria de obra, visite:
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de cambiar ideas sobre los pun-

Gomo estudiar y sunerarse
R,

~Aplique lo que us-
ted aprende: Use

sus conocimientos.-
== Usted aprende ha-
: ciendo, y por la a-
ZI plicacion de nuevos
conocimientos us-
~ ted expande lo que
ya sabia.- Sin embargo--a menos
que usted haya comprendido
propiamente su lectura y segui-
do sus instrucciones con cuida-
do--, usted encontrara dificulta-
des.-Practicando, encontrara los
defectos de su aprendizaje.- Asi
que use sus conocimientos: pien-
se, hable y escriba acerca de lo
que usted estd aprendiendo, con
su familia, amigos y compaiieros
de trabajo.- El uso continuo del
conocimientos es el medioc mas
seguro de probar su propia habi-
lidad.- Aplique, sus conocimien-
tos y asi los recordarid. Un me~
dio eficaz para cobrar mayor se-
guridad en lo aprendido consiste
en asociarse con uno ¢ mas com-
fieros de estudio con el objeto

tos estudiados.- Este ejercicio a-
yuda a clarificar ideas.

Concéntrese: La concentra—
cxon es cosa de practica y disci-
na personal.- Concentrarse signi-
fica limitar sus pensamientos a
un solo objeto y darle atencion
unica.- Aprenda a concentrarse:
descanse unos pocos momentos
antes de comenzar sus estudios;
afloje el cuerpo y la mente~
Luego ponga toda su atencion
en el estudio.- Rechace cualquier
pensamiento ajeno al tema.- Si
su mente vaga, pongase en pie,
estirese, aspire un poco de aire
fresco y regrese a su trabajo.-
Observe su posicion al sentarse,
revise la luz y la ventilacion.-
Ahora puede empezar a estu-
diar otra vez.- Relacione cada
nueva idea de sus estudios con

su propia vida y pensamiento.—
Cuando usted lea

ponga algo de us-
ted mismo en su
lectura.- La con-
centracion le da-
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rd poder.- Le habilitara para re-
chazar toda perturbacién y le
mantendrd firme en su tarea de
aprendizaje.

No hay camino real para el
aprendizaje: Puede ser que usted
no tenga los beneficios especia-
les de un cuarto apropiado para
estudiar; de buena luz y otras
ventajas; pero esto no podra de-
tener su determinacion de alcan-
zar sus propoésitos.- Recuerde
(no importa cuan dura sea su
carrera), hay otras gentes quie-
nes han adquirido fama y tal vez
tuvieron menores ventajas que
usted.

Antes, cuando la cultura del
Viejo Mundo estaba en su cenit,
encontramos a Epigteto, un es-
clavo cojo que llego a ser fil6so-
fo de fama mundial: prob6 que
las aparente desventajas se trans
forman en reales ventajas; otro

ejemplo de Deméstenes, quien,
con su cuerpo indeble y voz de-
fectuosa legd a ser un orador
sublime.- Después estan Milton,

Be]l ciego, ganando inmortalidad

con su poesia; Roberto Burms,
el labrador, altentando la her-
mandad entre los Hombres con
sus canciones; Lincoln, quien sin
mas maestros que unos libros
viejos que lefa a la luz del fogdn
familiar, lucho contra la ignoran-
cia, la pobreza y la melancolia,
mediante el conocimiento y el
poder de pensar claramente; y
Beethoven, sordo, compositor
de la inmortal “NovenaSinfonia”
de la cual él nunca escuchd una
nota.

Mais recientemente encontra-
mos hombres como Edwin B.
Frost, el astronomo, quien aun-
que ciego, navegd por los cielos
con sus formuiia
Steinmetz, el jorobado, que se
transformé en un mago de la
electricidad, y cientos de otros
quienes permanecen como ejem-
plos para recordarnos que:

“Las alturas que los genios al-
canzaron y guardan no fueron
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conseguidas en un riapido vuelo, ® En tiempo favorable, unas 60 -

. . . personas alcanzan diariamente la
sino que, mientras sus amigos L

9 ? 895 Cwmbre del Matterhorn, en los Al
dormian ellos se levantaban, a pes, una hazafia realizada por pri-

pesar del desvelo.” mera vez hace 103 aiios por el alpi-
nista inglés Eduardo Whymper.
Ser habil para concentrarse es .
de las més i rtantes cla- » El primer barco mercante accio-
una gde 1as mas mmportan nado nuclearmente en Europa, el
lidades para el éxito.- No se pue- carguero Otto Hahn, pronto seri
de compsar, ni pedir prestada; pucsto en uso en el mar, y asi
se abriri una nueva fase en el
pero puede desarrollarse, ya que j....v0llo de la propulsién nu-
es parte de la propia personalidclear en el viejo continente. Equi-
dad y para tener un buen nomi- pado como un laboratorio Hotante,
i . se espera que ¢l barco proporcione
bre, es més de desear ésta que 12 jpformaciones técnicas para futu-
rigueza. ros barcos nuclea:cs, asi como datos
de uso inmediato en cuanto al con-

EEE tenido de¢ la carga.

. .

Saludamos al pueblo hondurefio en general
en el dia de celebrar el sesquicenteaaric ani-
versario de nuestra emancinacién politica y
gue la unidad nacional se fortalezca dia a dia
en beneficio de la independencia econémica,
la felicidad y progreso del pueblo hondurefio.

La Drogueria Central Asociada
San Pedro Sula, - Tegucigalpa
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INTRODUCCION

Origen y Evolucién del Turismo

A mediado del siglo pasado
se inicia en Inglaterra la organi-
zacion de viajes de una pobla-
ci6n a otra. Estos viajes, aislados
y poco frecuentes al principio,
pronto llegaron a movilizar can-
tidades cada vez mayores de per-
sonas, en quienes se iba forman-
do el deseo de conocer nuevas
realidades a través de los viajes.
Y aquellos primeros movimien-
tos habrian de constituir los ci-
mientos de la poderosa y flore-
ciente industria del turismo, que

£ EL
TURISMD?

hoy es fuente de riquezas, de
comprensidon y fraternidad en-
tre los pueblos del mundo ente-
ro.

Desde 1855 el inglés Thomaés
Cook organiza ya viajes no sola-
mente en el interior de su parfs,
sino de éste a otros paises euro-
peos. Las agencias de vigjes se
multiplican ripidamente, inspi-
radas en el ejemplo de la empre-
sa que Thomas Cook habia fun-
dado,para facilitar la realizacion
de excursiones.

Asi en tierras inglesas, inicia
su marcha el turismo. Su expan-
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sion progresiva a tal punto de

representar, en su dimensién ac-
tual,un hecho universal, aparece
vinculada con la ampliacion y el
mejoramiento también progresi-
vos de los medios de transporte
y comunicaciones, Y la posibili-
dad de viajar, reservada en un

comienzo, a las clases sociales
con altos ingresos, se fue exten-

guerra mundial, muchos paises
encontraron en el turismo recep-
tivo uno de los principales facto-
res para la rehabilitacion de sus
economias. Y justamente en Eu-
ropa, teatro de las mas prolonga-
das operaciones bélicas se en--
cuentran los paises que partici-
pan en mayor proporcion en el
movimiento turistico.

poco a poco hacia mas amplios

sectores.
Cuando finalizo l2 segunda

7

Viene de la pdgina No. 2
Quizds atin no se dé cuenta de ello. . . sin embargo, USTED
ESTA DIRECTAMENTE INVOLUCRADO.

Continuard, la otra parte serd:
“La Importancia del Turismo”

Pero antes es menester que sepamos lo que estd sucediendo
Y CUAL ES LA CAUSA.

Continuari en el siguiente nimero de CULTURA

Dado a conocer de publicaciones de:

INSTITUCION AMBASSADOR.
Apartado 927, Big Sandy, Texas 75755, E.E. U.U.

» Para eliminar la contaminacién ¢l tiempo a medida que va encon-
del agua con petréleo en el mar tl:ando nuevo petréleo, pero de-
se ha ideado un producto reciente- bido a su reaccién negativa con
mente patentado por un quimico Tespecto al agua, no se adhlerg a las
espafiol. El aglutinante concentra T0cas ni moja la arena. Asi estos
y solidifica el petréleo crudo, que bloques pueden ser reunidos y usa-
entonces flota sélido sobre el agua. dos en refinerias como combustible,
La masa continua creciendo todo O pueden ser anegados en el mar.
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[INFORMAION

INTRODUCCION

Origen y Evoluciéon del Turismo

A mediado del siglo pasado
se inicia en Inglaterra la organi-
zacion de viajes de una pobla-
cion a otra. Estos viajes, aislados
y poco frecuentes al principio,
pronto llegaron a movilizar can-
tidades cada vez mayores de per-
sonas, en quienes se iba forman-
do el deseo de conocer nuevas
realidades a través de los viajes.
Y aquellos primeros movimiens+
tos habrian de constituir los ci-
mientos de la poderosa y flore-
ciente industria del turismo, que

£S L
TURISMOD?

hoy es fuente de riquezas, de
comprension y fraternidad en-
tre los pueblos del mundo ente-
ro.

Desde 1855 el inglés Thomas
Cook organiza ya viajes no sola-
mente en el interior de su pafs,
sino de éste a otros paises euro~
peos. Las agencias de vigjes se
multiplican ripidamente, inspi-
radas en el ejemplo de la empre-
sa que Thomas Cook hab{a fun-
dado,para facilitar 1a realizacién
de excursiones.

Asi en tierras inglesas, inicia
s marcha el turismo. Su expan-
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sion progresiva a tal punto de

representar, en st dimension ac-
tual,un hecho universal, aparece
vinculada con la ampliacién y el
mejoramiento también progresi-
vos de los medios de transporte
y comunicaciones, Y la posibili-
dad de viajar, reservada en un

comienzo, a las clases sociales

guerra mundial, muchos paises
encontraron en el turismo recep-
tivo uno de los principales facto-
res para la rehabilitacion de sus
economias. Y justamente en Eu-
ropa, teatro de las mas prolonga-
das operaciones bélicas se en—
cuentran los paises que partici-
pan en mayor proporcion en el

con altos ingresos, se fue exten- mMmovimiento turistico.

poco a poco hacia mas amplios

sectores,
Cuando finalizo Ia segunda

\7

Viene de la pdgina No. 2

Quizds alin no se dé cuenta de ello. . . sin embargo, USTED
ESTA DIRECTAMENTE INVOLUCRADO.

Continuara, la otra parte serd:
“La Importancia del Turismo”

Pero antes es menester que sepamos lo que esta sucediendo
Y CUAL ES LA CAUSA.

Continuard en el siguiente nimero de CULTURA

Dado a conocer de publicaciones de:

INSTITUCION AMBASSADOR.
Apartado 927, Big Sandy, Texas 75755, E.E. U.U.

P Para eliminar la contaminacién €l tiempo a medida que va encon-
del agua con petréleo en el mar trando nuevo petréleo, pero de-
se ha ideado un producto reciente- bido a su reaccién negativa con
mente patentado por un quimico respecto al agua, no se adhiere a las
espafiol. El aglutinante concentra Tocas ni moja la arena. Asi estos
y solidifica el petréleo crudo, que bloques pueden ser reunidos y usa-
entonces flota sélido sobre el agua, dos en refinerias como combustible,
La masa continia creciendo todo © pueden ser anegados en el mar,
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54 CULTURA

Son pocas ya las personas que

no conocen las ventajas de

adquirir bonos del

Banco Central de
HONDURAS

No sea Ud. una de esas pocas

INFORMESE EN

EPAanco € ENTRAL
DE BEONDURAS
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CULTURA
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56
HOMBRE SIN
EDAD

Pop Marco Antonio Rosa.

En verdad que e] hombre ni jo
ven ni viejo aprende a evaluar
cuanto amerita su propia perco
na y menos a cuidarla eon la
verdadera solicitud que se mere-
ce. Cuando joven derrocha inu-
tilmente sug energias. aguijonean
do por exceso de vigor, sensuali-
dad, vanidad, o sentido comun
embrionario.

Llegando a la madurez. cmpif
z4 a preocuparse seriamente de
su ruinoso estado: lo invaden obe
sidad, fatiga, malestares intesti-
nales, artritis, trastornog nervio-
scs, tristeza, disminucion del ren
dimiento corporal y psiquico ¥
otrag dolencias caracteristicas de
esa edad... y no sabe qué cami
ne tomar. Las recetas que escu-
cha de un meédico amigo imponen
abrumadores sacrificios tendizntes
a apartarlo de la  vida muelle
que lleva; decide, pues, pospongr
1 olvidar e} asunto, ademads: ;jAca
80 no sabored ya é] todos los pla
ceres que la vida depara? Enton
ces, no le hara falta ese plan de
rejitvenecimiento de gque hua oi-

dad a cvear a sug hijos y a dis
tfrutar plenamente de los placeves
que ]a bucna mesa y la bebida
deparan, ..

Un dia de tantos se ve obligado
a ponerse un traje de babo y que
da hcrrorizado ante su repujsiva
anatomia, En }a playa sus com-
pafieros caminan a un paso que
no puede seguir. Siente el cora
z6n en la garganta, pero su or-
gullo le impone ir adelante. Al
pisar el tultimo peldafo de las
gradas que conducen a) chalet
dende han entrado sus  amigos,
allf mismo dobla el cuervo como
grdci] margarita azotada por una
leve brisa...

Ese pobre hombre que acaba
de morir v que deja a su yiuda
en e] mayor desamparc, jainas
tuvo mas inteligencia que la de
un animal] casero. No en balde
Walter B. Pitkin en su obra ‘La
Vida Comienza a los Cuarenta’
dice que ‘los mas mentecatos, los
mas estlpidos, los més viciosog v
los mas atolondrades de de nues
tra generacién, van al encuentro

do hablar. Se aislard acompaia~ de los gusanos antes de cruzar
do de mujer, achaques y obesi- )os cuarenty anos...
recia  GULCURH  cApbames

Mindenos por correo centificado su nombre y direccidén y un
giro bancario a nombre de revista CULTURA por el valor de
cualquiera de las siguientes suscripciones:

Por tres meses: L. 2.40

* Por seis meses: L. 4.60

Por un afio: L. 9.00

Dir{jase al Apartado Postal 476,

San Pedro Sula, Honduras, C. A.
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| LA CONCIENCIA HUMANA

No hay nada mds aterrador que
esla suerie de contemplaciones. La
vista del espiritu no puede hallar en
ninguna parte mayores periurba-
ciones ni mds tinieblas que en el
howmbre; no puede fijarse en ningiin
objeto que sea mds formidable, mis
complicado, mds misterioso y mas
infinito. Hay wun especticulo mds
grande gue ¢l mar, el cielo; hay un
especticulo mis grande que el cielo,
el inlevior del alma.

Hacer el poema de la conciencia
humana, aun cuando no fuers sino
a propssite de un solo hombre, aun-
que fuera a propdsito del s infi-
mo de los hombres, seria fundir
todas las epopeyas en una epopeya
superior y definitiva. La eonciencia
en el caos de las quimeras, de los

apetitos desordenados y de las ten-
tativas; la hornade de los suenos y
desvarios; el antro de las ideas gque
nos avergitenzan; es el pandemd-
nium de loy sofismas, el campo de
batalls de las pasiones. Penetrad
en eiertas horas a través del rostro
livido de un ser human:. que re-
flexiona, y mirad detrds, mirad en
aquella alma, mirad en aquella os-
curidad . . . Bajo el silencio exte-
rior, hey alli combates de giganies,
como en Homevo, luchas de dra-
gones y de hidras, y nubes y fan-
tasmas como en. Millon, espirales
visionarias, como en Dante. ;Som-
bria cosa es este infinito que todo)
hombre lleva en si mismo, y por el
cual mide con desesperacion sus
aclos volitivos y las acciones de su
vida!

~¥|’gtor Hugo

La Meia de la Educacién

Libros, dice el estudiante.
Conocimiento, dice el erudito.

Riqueza, dice el banquero.
Auto-control, dice el estoico. Salud, dice el médico.
tiano.
Lealtad, dice el gobernador.
LS LR AR TR A SR IR  CRN SRR D R _nummwunmrcIumﬁn,;|‘iz:z:-;zm1:‘:!::lzwu.‘mimummmnx;mu»tmnzl1::1!mnnmmmmum

Vision, dice el sofiador.
Negacién de si mismo, dice el cris- Crecimiento, dice el bidlogo.
Aseguradera Foondureiia, &. A.

Valor, dice el soldado. N
\ |
- Caracter, dice el predicador. Juegos, dice el nido. :
Verdad, dice el filssofo. Amor, dice la donceils. |
Belleza, dice el artista. Amistad, dice el camarada.
Desarrolle, dice el sicélogo.
2 N Reajuste, dice el sociélogo.
Patriotismo, dice el patriota, Todo esto y mucho mas, dice el

Sabiduria, dice el anciano.
I

Olene el Segure Adeeandr para Urted.
OFICINA PRINCIPAL AGRBRNCIA GENERAL
Tegusigaips, D. C. San Pedro Sula

Exito, dice el comerciante
Felicidad, dice el epictireo. Personalidad, dice el profesor
) € educador.
Realizaciéon, dice el jovem, —Selecto
Tels. 2-4484 * 2-4037 Tels. 52-23-83 * 32-09-@1
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GRANDES HOMBRES
L0 MAS SOBRESALIENTE DE SUS VIDAS

DEDICAMOS LA PRESENTE SECCION A LA CELEBRA-
CION DEL SIGLO Y MEDIO (1821-1971) DE LA INDEPEN-
DENCIA DE CENTRO AMERICA

GKAL. FRANCISCO MORAZAN (1792-1842)
Nacié en Tegucigalpa. Fue un buen escritor. Se le eligid
Presidente de Centro América en 1830 y cuatro afios des-
pués fue reelecto. Combatié en Guatenala a los separa-
tistas de la union de las cinco parce-
las del istmo, pero fue derrotado y
regrest a San Salvador, donde habia
trasladado la capital. Para evitar mas |
derramamientos de sangre se trasla-
doé a Sur América. En Costa Rica de- |
rrotd el gobierno despdtico de Brau-
lio Carrillo y la Asamblea lo eligié =~
Jete de Estado. Fue adversado por su
ideal unionista por lo que se le ataco,
y en la tarde del 15 de Sephembre 12 -
1842, se le tusilg.

SABIO JOSE CECILIO DEL VALLE (1776-1833)
Nacid en la ciudai de Choluteca. Despues de los 13 afios
paso casi toda su vica en Gustemala, donde se educt en
el Colegio Tridentino y en la Universidad de San Carlos.

. Aparte se preparo en otras ramas del
saber. En 1920 fundd el Periddico "El
Amigo dela Patria’ en el que se acon-
sejaba que C. A. no se independizase
todavia. A pesar de sus ideas, le corres
~ pondid redactar el Acta dala Indepen
- dencia. Fue electo Presidente de C. A,
~ pero mediante fraude se nomino al
~ (Gral. Manuel José Arce. Afios después
~ de nuevo fue electe Fresidente, pero
. no pudo tomar posesion porque la
* muer'e se lo impidig.

SR 4 L R
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