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En un principio CULTURA PA-

5 RA TODOS tenia el nombre de sim-

plemente CULTURA, y contaba, co-
mo hasta el presente, con diversi-

s dad de temas especiales y bien es
¥ cogidos.

Organizacion sintesis de todas lasf
ciencias, artes, filosofias, religiones¥
8 CULTURA PARA TODOS, ya que
X tal nombre le es mds completo,
¥ pues es uma revista que agrada a
¥ todos por su gran variedad y ame-
3 nigad en los articulos de su conte-
¥ nido.

Desde 1a edicléon No. 11 se llama

CULTURA PARA TODOS ha es

% tado al servicio del Movimiento
% Gnéstico Cristiano Universal, pero
X a partir de la edicién No, 24 se ha
% convertido en el segunde érgano
% oficial internacional de esta gran.
3 diosa Organizacion que beneficia a
g todo el que quiera aprovechar gra-
% tuitamente su Ensehanza practica
% en los campos: cientifico, artistico,

Jesis Acosta Rodriguez, Sta. Marta$ filoséfico y espiritual.

Pablo E. Muiioz Porras — Argentina
Guillermo Hidalgo H. — Costa Rica§

El Presidente Fundador del Mo-
vimiento Gnéstico Cristiano Univer-

% sal, V. M. Samael Aun Weor, en car-
% ta con fecha 13 de enero de 1975,
Douglas Montes de Oca (Doumont) §
& vista CULTURA PARA TODOS de
% hecho es un érgano de publicidad
¥ del MGCU. Es pues Oficial. La con-
% sidero Oficial y se necesita que Ile-
3 gue a todo el MOVIMIENTO GNOS-
% TICO CRISTIANO UNIVERSAL”.

nos dice lo siguiente: “Vuesira Re-

De ahora en adelante CULTURA

¥ PARA TODOS traera mas temas
R que nunca de orientacién salvadora,
¥ comprobable y practica, debido a la
% grave crisis mundial en que vivi-
2 mos y debido también a que ésta se
s pondra peor muy pronto, hasta el
g grado de convertirse en una terri-
% ble tragedia para 1a humanidad.
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DESCUBRIMIENTO

SI EXISTE EL INFIERNO

POR:

SAMAEL
AUN

EL RAYO DE LA CREACION
comienza en el ABSOLUTO y ter-
mina en el INFIERNO. Esta pala-
bra viene del LATIN INFIERNUS
que significa lugar inferior.

Alguien que no menciono dijo que
el lugar INFERIOR era este mundo
fisico, este mundo celular en que
vivimos, pero ese autor se equivo-
¢6 lamentablemente porque el IN-
FIERNUS es el SUBMUNDO, EL
REINO MINERAL SUMERGIDO.

El DANTE descubre el INFIER-
NO dentro del interior de la tierra,
el SUB-MUNDQ dentro de la tie-
rra.

El descenso hacia el interior pro-
fundo de nuestro organismo pla-
netario es un descenso a lugares de
mayor densidad, de mayor mate-
rialidad. Esta es una verdad la sa-
bia idea expresada por el DANTE
en su DIVINA COMEDIA.

DANTY: ve el SUBMUNDO, lo
analiza, lo comprende, lo describe
formidablemente. DANTE habla de
esferas o circulos de densidad cre-
ciente que conducian seglin sus
mismas palabras: “HACIA EL ME-
DIO, CUYO PUNTO UNESE TO-
DAS LAS SUBSTANCIAS PESA-
DAS... ESE PUNTO, AL CUAL DE
TODAS PARTES ES ARRASTRA-
DA TODA SUBSTANCIA PESADA.

El DANTE vio en el dintel de
una puerta del infierno escritas
con caracteres negros estas terri-
bles palabras: “POR MI SE VA A
LA CIUDAD DEL LLANTO; POR
MI SE VA AL ETERNO DOLOR;
POR MI SE VA HACIA LA RAZA
CONDENADA; LA JUSTICIA ANI-
MO A MI SUBLIME ARQUITEC-
TO; ME HIZO LA DIVINA PO-
TESTAD, LA SUPREMA SABI-
DURIA Y EL SUPREMO AMOR.
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ANTES QUE YO NO HUBO NA-
DA CREADO, A EXCEPCION DE
LO INMORTAL, Y YO DURO
ETERNAMENTE, ;OH VOSOTROS
LOS QUE ENTRAIS, ABANDO-
NAD TODA ESPERANZA”.

Las capas subterrineas de la tie-
rra representan el REINO de los
MINERALES (LA LITOSFERA), el
REINO de los METALES es la BA-
RISFERA que envuelve un corazén
de increible densidad y espantosa
inercia.

Debemos hacer clara distincién
entre el REINO de los MINERA-
LES y el REINO de los METALES.

El grupo de los METALES es un
grupo coésmico separado entre los
MINERALES un poco més alld del
REINO de los METALES, tras de
este reino maravilloso, existe cierto
tipo de materia muy rara que viene
a tomar contacto con el ABSOLU-
TO.

Tras el reino de los METALES
estd el SANTO FUERTE y esto es
algo que debemos comprender pro-
fundamente.

El RAYO de la CREACION co-
mienza en el ABSOLUTO y termi-
na en el INFIERNO, pero ;qué hay
mas alld del Infierno? Es cierto y
claro que més alld del INFIERNO,
tras el REINO DE LOS METALES
se encuentra el ABSOLUTO.

La musica aclara todo esto. El
RAYO de la creacion como todo
proceso completo de la vida, es
una octava descendente en la que
DO pasa a SI, SI pasa a LA, etc.

En el ABSOLUTO con su UNI-
CA LEY vibra el DO de la escala
musical. En todos los mundos del
INFINITO con sus TRES LEYES,

resuena el SI de la GRAN ESCA-
LA. En todos los SOLES con sus
SEIS LEYES, vibra la nota LA.
En el SOL que nos ilumina con
sus doce LEYES, resuena la nota
Sol. Todos los planetas de NUES
TRO SISTEMA SOLAR vibran con
sus veinticuatro Leyes con esa FA
que resuena en toda la naturaleza.
La tierra con sus cuarenta y ocho
leyes vibra con la Mi. La Subtie-
rra, es decir el SUBMUNDO, vibra
con la Nota RE. EL RAYO DE LA
CREACION termina en el SUB-
MUNDO, més alld del REINO de
los METALES estd el ABSOLUTO
con su nota DO vibrando eterna-
mente.

El Infierno con sus noventa y
seis leyes y su nota RE es pues el
fin del RAYO de la CREACION.

Existen pues siete Ordenes de
MUNDOS en el RAYO de la CREA-
CION siendo el INFIERNO el SEP-
TIMO, el dltimo.

A menor numero de LEYES ma-
yor es la FELICIDAD y la ESPI-
RITUALIDAD, a mayor numero de
Leyes mayor es la complicacién de
la vida, 1a mecanicidad, la materia-
lidad, e} dolor.

El INFIERNO gobernado por
Noventa y seis LEYES que se mul-
tiplican de acuerdo con la LEY
DEL TRES, es espantosamente ma-
terialista, horrible doloroso.

El REINO MINERAL SUMERGI-
DO es el INFIERNO del DANTE
con sus nueve circulos o regiones,
siendo el Gltimo aquél donde se
encuentra el NUCLEO de la tierra,
lugar éste donde el buen discipulo
de Virgilio encuentra el asiento de
DITE el demonio de la TRAICION.
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Realmente el mundo es triple;
existe el MUNDO, el SUB-MUNDO
y el SUPRA-MUNDO. La epider-
mis de la tierra, la regiéon celular
en que vivimos es tan solo la zona
intermedia; bajo la corteza terres-
tre exite el SUBMUNDO, el AVER-
NO ROMANO, el TARTARUS
GRIEGO, el ADES, HELIA, el IN-
FIERNO DEL DANTE, los MUN-
DOS INFIERNOS.

Por encima de las regiones ce-
lulares se hallan los campos ELI-
SEOS del SUPRAMUNDO. Los
REINOS MOLECULARES y ELEC-
TRONICOS, los cielos, DEVA-
CHAN, AMENTI, PARAISO, etc.

Tal es el hermoso simbolismo PI-
TAGORICO de los DOS CIRCULOS
SECANTES; el de arriba o SUPRA-
MUNDO y el de abajo o SUB-MUN-
DO dando lugar en su zona de in-
tercesion a una tercera regién que
es el MUNDO CELULAR en que
vivimos.

El SOL como gigantesco corazén
COSMICO de nuestro SISTEMA
SOLAR, ilumina no solamente la
REGION CELULAR en que vivi-
mos, sino también ademis el SUB-
MUNDOQ y el SUPRAMUNDO.

El ASTRO REY no solo emite
ondas luminosas .que percibimos
con nuesiros ojos fisicos, sino mi-
llones de otras ondas de diferente
tonalidad vibratoria que resulta de
hecho EFECTIVA LUZ NEGRA
que los ojos humanos no alcanzan
a percibir.

Los finos aparatos de laboratorio
nos informan que por encima del
color VIOLETA, existen siete co-
lores ULTRAVIOLETAS, cuyas RA-

YAS obscuras, ESPECTRALES,
son claramente perceptibles por la
FOTOESPECTOGRAFIA y de ellas
para arriba existen, sin duda algu-
na, multitud de VIBRACIONES
QUIMICAS y hasta HIPERQUIMI-
CAS, como las de nuestra imagina-
cién, como las de nuestra Mente,
VOLUNTAD Y SENTIMIENTOS.

Por otra parte los CIENTIFICOS
saben muy bien, que del ROJO pa-
ra abajo, el SOL lanza ondas calo-
rificas de los RAYOS X, ELEC-
TROMAGNETICAS, ete. que fuera
de toda duda seria de hecho, LUZ
PLENA si los seres humanos tu-
vieran desarrollado ese TERCER
0JO de los LACERTIDOS citados
por HOMERO en la ODISEA.

Las criaturas que habitan en el
fondo profundo de los mares y en
las cavernas obscuras de la tierra
tienen desarollado ese tercer 0JO,
ese sexto SENTIDO.

Se ha podido verificar amplia-
mente que las HORMIGAS y otros
INSECTOS pueden ver muy bien
los RAYOS INFRARROJOS y que
en cambio se encuentran en plena
obscuridad con los RAYOS de color
VIOLETA.

Esas TINIEBLAS EXTERIORES
mencionadas por los CUATRO
EVANGELIOS del CRISTO, son
realmente LUZ NEGRA, otro MO-
DO de la LUZ; no es pues exagera-
do afirmar que los MUNDOS IN-
FIERNOS estidn iluminados por
RAYOS INFRARROJOS.

No es indispensable ser absolu-
tamente perverso para INGRESAR
a los MUNDOS INFIERNOS; al
SUB-MUNDO ingresan también
aquellos que vivieron sin merecer
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alabanzas ni vituperios de sus se-
mejantes, aquellos que jamés fue-
ron rebeldes ni FIELES A DIOS,
los TIBIOS que son tan numero-
sos como las arenas del mar, esos
infelices que sélo vivieron para sf
mismos, esas muchedumbres que ja-
més se interesan por la AUTO-
RREALIZACION INTIMA DEL
SER.

Al SUB-MUNDO ingresan las
multitudes que caminan tras la
bandera de ESAU, los RUINES,
esos que han cambiado sus dere-
chos de PRIMOGENITURA, por
un plato de LENTEJAS, esos que
dicen: “Primero voy a conseguir

dinero y después si me da tiempo
buscaré a Dios”.
A los MUNDOS INFIERNOS en-
tran los LUJURIOSOS y los que
Para mayor informacién lea la seccion del centro de esta revista:
“Cada Ser Humano ha tenido méas de 100 Vldas”
3

ooooooo

ODIAN AL SEXO, Los HOMO-SE-
XUALES y los ABSTEMIOS IGNO-
RANTES que no llegaron al NACI-
MIENTO SEGUNDO; el cielo re-
prueba la USURA, la INCONTI-
NENCIA, LA MALICIA y LA LO-
CA BESTIALIDAD.

La INVOLUCION DE LOS MUN-
DOS INFIERNOS pasando por es-
tados ANIMALES y SEUDO-VEGE-
TALES, termina en el REINO MI-
NERAL con el epilogo fatal de la
MUERTE SEGUNDA. Asi y sélo
asi PUEDEN las ALMAS FRACA-
SADAS liberarse. Regresar al CAOS
primitivo para REINICIAR maés
tarde un nuevo ascenso EVOLUTI-
VO hacia el estado HUMANO, pa-
sando nuevamente por los REINOS
mineral, vegetal y animal.

LS

1ot otredsdrtes

SALON DE BELLEZA ”VANY"

De: NICOLE PORTRON
Estilista Francesa

A sus 6rdenes en cosmetologia en general y
toda clase de peinados y cortes.
Frente al Parque Central, Tela, Viejo, Atlantida

de la Doctora ANA MARIA C. DE FUNES
LA FARMACIA DE SUS RECETAS

Calle del Comercio.
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CONOCIMIENTO FUNDAMENTAL

La Educacion del Nifio debe
comenzar antes de su concepcién

Por: JULIO MEDINA VIZCAINO

(Que abarca desde 1a econcepcién
hasta la sublime ancianidad)

En América la educacion del ni-
fio comienza desde los siete afos,
debido al desconocimiento que se
tiene sobre el conocimiento inter-
no o introspectivo. La educacion de
tipo materialista comprende de la
persona humana hacia afuera, va-
liéndose, cuando aprende a leer,
de los cinco sentidos que tiene a
medio desarrollar, el hombre. Cuan-
do la persona humana mejora su
conducta, de inmediato mejoran sus
sentidos. Por ejemplo: Si somos
mentirosos, nuestros sentidos nos
engafian, ya que conllevan la mis-
ma conducta de su poseedor.

En Oriente, y especialmente los
hindlies, mantienen prinecipios filo-
sOficos altamente dignificativos y
comienzan la educacién del nifio
desde su nacimiento. Los Yogas,
comienzan esta educaciéon desde la
gestacion.

La sabiduria Gndstica, que abar-
ca una educacion integral del Ser,
enseiia a sus afiliados que esta edu-
caciébn debe comenzar antes de la
concepeién, o sea desde los amo-
rios.

En la formacion de un nuevo
ser, ;qué materiales entran en su
construccion? Para contestar esta
pregunta tomaré como ejemplo a
dos grandes sectores de la eco-
nomia: a los agricultores y campe-
sinos y a los ganaderos y hacen-
dados.

Los médicos de las plantas o
sea los agrénomos han logrado me-
jorar los granos que sirven para
alimentar al hombre y a los anima-
les de que se vale para su uso y
servicio. Los gobierncs por medio
de sus departamentos agrarios ven-
den al cultivador semillas seleccio-
nadas. E] campesino las obtiene pe-
ro antes tumba la montaiia, rasura
la tierra, quema las escorias y ali-
maiias que infectan el terreno y
una vez lista la tierra espera llu-
vias para efectuar la siembra.
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Cuando aparecen las primeras llu-
vias, holla la tierra y reverente in-
clina su cerviz para depositar en
ella la simiente pero en forma co-
medida. O sea: que no siembra can-
tidades sino poquitos en cada zur-
co, con la seguridad que todas
van a germinar.

Nace la planta y entonces el
pequeiio agricultor cuida con es-
mero limpiando su parcela, fumi-
gando la planta, hasta cuando ella
crece y da su fruto. Este fruto es
recogido cuando estd maduro, y si
cualquier obrero desperdicia o bota
las semillas, con seguridad que es
despedido del trabajo. De la cali-
dad del grano obtenido, asi serd
el precio que tendrd en el merca-
do.

Los ganaderos dirigidos por los
departamentos agrarios y por los
técnicos del gobierno, compran
para hacer crias, lJos mejores to-
ros sementales. Un toro de carne
para el mercado de veinte arrobas
de peso, vale aproximadamente
tres mil pesos; y un toro semental
del mismo peso tiene un costo ma-
yor de los ochenta mil pesos co-
lombianos.

La diferencia consiste en la si-
miente que produce el reproduc-
tor y no a la raza. El ganadero o
hacendado dirigido por veterinarios
extrac del semental centimetros
clibicos de su energfa creadora, la
cual, vende por milimetros cabi-
cos para inseminacién artificial,
resguardando al reproductor de to-
do contacto con el resto del ga-
nado, con lo cual evita que el toro
pierda su pujanza y validez.

Si esto es as{ para la produceién

de los granos y vegetales y lo mis-
mo para los animales de los cuales
se alimenta el hombre, por ldgica
debe operarse condiciones similares
para la reproducciéon humana.

Pero ahi estd el nudo gordiano
que no se atreve a desatar la edu-
cacion materialista, porque vendria
la desmoralizacién total de todos
los preceptos y normas acomodati-
cias que el hombre inventa por lo
que ve y por todo lo que imagina y
presiente.

El 4 de Febrero de 1962, entré
a regir una nueva Era: LA ERA
DE ACUARIO. Su significado es
agua y el nombre se pierde en la
noche de los siglos. Desde antes de
la venida del Budha GAUTHAMA
(5 mil afos antes de Cristo), ya
se conocfan los signos del Zodiaco
y sus nombres. Hasta hace apenas
diez afios se decia y sostenia como
norma general que la tala de bos-
ques traerfa como consecuencia la
falta de lluvias.

Nosotros los Gnosticos sabfamos
que al entrar Acuario, este signo,
por ser de agua, traerfa mucha
agua, grandes lluvias. A pesar que
en Colombia y en toda la América
la tala de bosques era cada dia
mayor, estamos viendo que desde
Alaska hasta el Cabo de Hornos,
las inundaciones son cada vez mis
desastrozas, las Iluvias arrazan pue-
blos enteros y las cosechas se pier-
den por exceso de lluvias. Ahora
les toca a los eruditos modificar
criterios y abandonar teorfas sobre
el particular.

En la Era de Acuario, el hombre
dominara el éter, lo cual nos indi-
ca que tendrd para su servicio ve-
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Nuestros Enemigos:
Nosotros mismos

Entre los ecélogos y otras perso-
nas interesadas en el problema de
la poblacién y la contaminacion,
circula una frase sucinta:
“HEMOS DESCUBIERTO A NUES-
TROS ENEMIGOS; SOMOS NOSO-
TROS MISMOS”. Y asf es en rea-
lidad.

Varias regiones del mundo su-
mamente desarrolladas podrian ser
consideradas como victimas de un
sindromo que se ha vuelto progresi-
vamente més evidente y serio desde
el fni de la segunda guerra mun-
dial. Este sindrome podria llamar-
se “enfermedad ambiental crénica
y progresiva, con complicaciones
ocasionadas por el crecimiento de
la poblacidn, defectos de planea-

miento y decisiones erréneas”.

Hay muchos sintomas evidentes.
Observamos rivalidades y friecio-
nes entre la burocracia, y una ima-
ginacion mas o menos severamen-
te atrofiada cuando se trata de pla-
near la manera de resolver los an-
helos de un nuevo estilo de vida de
una manera novedosa y eficaz. Es-
to se combina con el hecho casi
universal de no reconocer que los
problemas de poblacion, ambiente y
planeamiento que actualmen-
te afrontamos estin vinculados, y
que es menester combatirlos como
si fueran una unidad completa.

En realidad no existe una ma-
nera simple de separar uno de otro
los problemas de poblacion, conta-
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minacion, planeamiento, ni éstos delaetitud y el sistema de valores del

gran problema tle tomar las decisio-
nes mis adecuadas. Todos ellos for-
man parte de lo que se conoce co-
mo problemas del ambiente, y es
necesario hacer frente a todos si-
multineamente en cualquier pro-
grama que se proponga mejorarlo.

Y es menester considerar ese
ambiente en su conjunto. Todo el
que se preocupe seriamente por el
futuro de una regién, tanto en las
zonas muy industrializadas como en
otras relativamente poco desarro-
lladas, hara bien en meditar sobre
este concepto.

Por ejemplo, a medida que la po-
blacién crece, los recursos de to-
das clases se gastan més rapida-
mente, y el uso intensivo de los
mismos significa también una ma-
yor produccion de elementos con-
taminadores, los cuales a su vez
afectan la ecologia humana junta-
mente con la de las plantas y la
de los animales inferiores. La hu-
manidad es al mismo tiempo la
mayor perturbadora del ambiente
y 1a que més sufre con todas las
reacciones ocasionadas por sus ac-
tos.

Pero la contaminacion es en rea-
lidad s6lo uno de los efectos de una
causa mucho més fundamental. Lo
que se observa es la consecuencia,
pero en el fondo se trata de un
producto de la poblacion y de las
actitudes y valores que esa pobla-
ci6én mantiene. Bisicamente resulta
de la acumulacion de un nimero
de personas, o con mayor propie-
dad de sus productos o residuos,
los cuales estaran presentes en ma-
yor o menor cantidad segin sea la

pueblo.

Ante todo hay esencialmente
cuatro aspectcs o atributos de la
poblacién que probablemente con-
tribuyen més a agravar el proble-
ma del ambiente. (Aqui definimos
el ambiente en su sentido mas ar
plio, a fin de incluir todo, desde
la contaminacién del agua en los
rios y grandes lagos hasta el de-
sastre estético y social de ciertos
aspectos de los centros urbanos).

Los cuatro procesos de la po-
blacién son los siguientes:

Tamaiio: —nimero de personas.

Distribuciéon: —medidas de cémo
se ubican en una zona geografica;
si estdn hacinadas o dispersas.

Densidad: —EI ntimero de indivi-
duos por unidad de lugar; la den-
sidad generalmente se expresa con
nimeros que la indican por hec-
tireas o kilémetro cuadrado. Ad-
viértase que la distribucién y la
densidad estan a menudo vincula-
das. Si consideramos diez perso-
nas por kilomerto cuadrado como
medida de densidad, la situacién
serA muy diferente si las 10 :
concentran en una esquina de ese
espacio, o si se distribuyen unifor-
memente por todo el kildmetro
cuadrado.

Grado de cambio de la poblacién:
—es el indice de crecimiento, ge
neralmente expresado como el au
mento del tanto por ciento de un
afio al siguiente:

Esos cuatro atributos de la po-
blacién ocasionan, ya sea aislada o
combinadamente, cuatro amplias
categorias de afectos ambientales.
Esencialmente todo el impacto del
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hombre sobre el ambiente de la
Tierra cae en una o mis de esas
categorias.

La primera podria denominarse
competencia por obtener resulta-
dos de todas clases. Esta catego-
rfa incluye la competencia para es-
pacio en una carretera, para el uso
de los parques municipales, para
el alojamiento y para conseguir
todos los recursos corrientes, como
alimentos, agua, leiia, minerales y
petréleo. La sencilla verdad es que
mientras més gente hay, queda me-
nos de todo por cada persona.

La segunda amplia categoria
abarca los efectos bioldgicos en los
individuos. Incluye la tensién ner-
viosa producida por los que habitan
en zonas de gran densidad demogra-
fica, También se incluye aqui el
ineremento de la probabilidad de
contraer enfermedades infecciosas.

La tercera categoria de efectos
ambientales que surgen de los men-
cionados atributos puede llamarse
efectos scciales. E1 aumento en el
tamaiio de las urbes es un ejemplo.
Obliga a los ciudadanos a efectuar
un promedio mayor de viajes den-
tro de la ciudad, lo cual a su vez
aumenta el gasto de energias en la
vida diaria, reduciendo por lo tan-
to la eficiencia con la cual esta
energia se usa en el sistema.

Otro tipo de efecto social algo
diferente es que, debido al gran au-
mento de la poblacién, existe un
nimero desproporcionado de jéve-
nes, y otro también desproporcio-
nadamente menor de personas ma-
yores. Esto ocurre porque un ele-
vado indice de natalidad ocasiona
cambios en la estructura de Ia

sociedad. :

La cuarta y amplia categoria del
efecto ambiental que resulta de la
poblacién puede denominarse la
degradacién del ambiente fisico.
Dentro de esta clase se incluyen la
contaminacion del aire, del agua
y suelo asf como también los efec-
tos bien conocidos del uso de insec-
ticidas en gran escala. Una observa-
cién histdrica es pertinente y dig-

‘na de ser recordada: dondequiera

que los arquedlogos hallan ruinas
de antiguas civilizaciones o ciuda-
des, encuentran también restos de
complicados sistemas de irrigacion
y redes de canales. Se diria que la
irrigacion extensa para fines agri-
colas es una medida del grado en
que diversos pueblos se han visto
obligados alterar y a explotar sus
ambientes sin més razén que la de
mantener sus crecientes poblacio-
nes en conglomerados o ciudades.

Esta reseiia de los atributos y
procesos de la poblaciéon que in-
fluencian la calidad del ambiente
y, por implicacion, la calidad de la
vida, es muy corta, pero aporta su-
ficientes pruebas para concluir en
que los problemas del ambiente son
un resultado directo de la poblacién
y de las actitudes de los pueblos
respecto al consumo de los recursos
naturales, incluyendo el uso de ele-
mentos que son propiedad comun,
como el aire y el agua.

(Resumen del articulo

“Los problemas ambientales
son problemas sociales”
NORMAN R. GLASS,
Ecélogo de

la Universidad de California).
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LA PEQUENA DIFERENCIA

jComo distinguir un Hombre
de una Mujer?

Un problema ultramoderno:
:Como distinguir una mujer
de un hombre?

Caprichos de un paseante
Dudas en el

Escuadrén de Moralidad
de la ciudad de Detroit,
Opinién de

una técnica de modas.
Ropas intercambiables
entre marido y mujer.
Carcajadas incoercibles

en la Corte de Justicia,

No hay necesidad de haber visi-
tado Detroit para conocerla. Su
nombre basta. Hace pensar en una
masa de rascacielos y un cinturén
de fabricas humeantes. Una gran
ciudad crecida mis o menos sobre
las pautas que sirvieron para trazar
a Nueva York, que es una especie
de patron norteamericano de las
ciudades industriales.

Detroit, sin embargo, tiene sus
caracteristicas. Y no solo las que le
imprime la vecindad de rfos y la-
gos. Parece elegir autoridades lo-
cales poco afanosas de presumir de
“hipermodernismo”, Asi se explica
que mantenga, entre sus diferentes
organizaciones policiacas, una que
se apellida de un modo impresio-

nante: el Escuadrén de Moralidad
Central. Todo un escuadrén con-
cretamente obligado a vigilar el
mantenimiento de las buenas cos-
tumbres y la honestidad de los ve-
einos.

Otras de las curiosidades que nos
reserva Detroit parece ser una
Ordenanza del afio 1958 que conti-
nua vigente sin la menor enmienda
ni transaccién ante las modas ac-
tuales. La Ordenanza prescribe que
ningin hombre, a no ser que se
trate de un acto de television o de
teatro, podré aparecer en publico
vestido con atuendos femeninos. Es-
to constituye una discriminacién
en cierto modo, porque no prohibe
también que las mujeres vistan ro-
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sobre la mesa, aunque menos ro-
tundo. El propio juez sonrefa. Las
carcajadas se extendieron entre la
concurrencia, porque “nada prende
tan pronto de unas almas en otras
como esta simpatfa de la risa”, Y
al fin pudo el abogado lanzar la
pregunta con que pretendié fulmi-
nar al guardia del Escuadrén de la
Moralidad Central. ;Como habia po-
dido acusar al joven James Le
Grande por su apariencia de mujer,
si hoy la moda no establece distin-
ciones en la indumentaria? Pero el
honesto policia no adopt6é el tono
altisonante del jurisperito. No es-
taba en sus habilidades la altivez
ni el énfasis. Con sencillez de es-
céptico, el guardia se encogié de
hombros. ;Qué culpa tenia é1? Le
Grande le habia parecido una hem-
bra, y hasta una hembra peligro-
samente coquetona, por la vesti-
menta que llevaba, el colorete y la
sombra de los ojos.

Entonces el abogado se refirié de
nuevo a la Constitucién de los Es-
tados Unidos de América, a los
derechos individuales, a la libre ex-
presién y privacidad de los ciuda-
danos; pero el policfa, que se llama
Michael Foley, permanecia impasi-
ble, para anadir después como re-
sumen de su juicio policiaco:

—Sea como fuere, sefior, a quien
se presente vestido como el sefior
Le Grande, y con polvos y colore-
tes, yo nunca le llamarfa un hom-
bre. ;Nunca, sefior! Otros podrén
hacerlo; pero yo no, en absoluto,
ino!

Y ante la franqueza del policia
result6 initil el golpeteo de la ma-
2a del juez sobre la mesa, refan to-
dos, a carcajadas, casi a gritos, me-
nos el joven James Le Grande y
su abogado. Refan los alguaciles, los
escribientes, los bancos de la sala,
los legajos de la estanterfa, la ima-
gen de la diosa Themis que presi-
dia la escena con los ojos vendados
y hasta el gordo tomo de la Biblia
que estaba abierto sobre la mesa
del secretario. Pero el silencio vol-
vié poco a poco. No hay risa que
dure cien afios ni mandibula que
resista. Y el abogado pudo volver a
lanzar parrafos sonoros y elocuen-
tes sobre la Constitucion de los
Estados Unidos y los derechos in-
dividuales. Parecfa un discurso en
broma, aunque en realidad era muy
serio, porque logré al final un lau-
do absolutorio.

Todavia cuando el guardia Mi-
chael Foley habla a sus compaiieros
del Escuadrén de la Moralidad Cen-
tral, escogiéndose de hombros,
murmura con terquedad de fanati-
co:

—Digan lo que quieran; pero
yo, iyo, Michael Foley!, no llama-
ria a “eso”, en absoluto, un hom-
bre.

Y “eso”, o sea el joven James H.
Le Grande, orgulloso de sus bucles,
vuelve a transitar por las calles de
la ciudad de Detroit con sus pan-
taloncitos calientes y sus camisas
de terciopelo rojo.
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SORPRENDENTE INVESTIGACION

Una Tribu de

El estudio de un equipo de la
FAQ sobre los hombres que
solo toman leche, carne
y sangre.

Por: MAX WILDE

FWF Ginebra. — Entre las tri-
bus ndmadas Masai de las grandes
llanuras de Kenia y Tanzania hay
muchos individuos que, sin ningin
entrenamiento especial, son capa-
ces de realizar hazafias superiores
a las de los corredores olimpicos.
As{ lo averigudé un equipo de in-
vestigacion médica, interesado en
la influencia del medio ambiente
sobre el proceso del envejecimien-
to, que estudié sobre el terreno a
436 hombres Masai y acaba de pu-
blicar sus descubrimientos en una
ponencia titulada “Estudio sobre la
edad biologica en el hombre”.

Con el objeto de determinar la
capacidad fisica de los miembros
de la tribu, se utilizé un molino de
rueda de escalones accionado eléc-
tricamente —que se movia a una
velocidad de 90 milimetros por mi-
nuto y cuya inclinacion desde la
posicion horizontal se aumentaba
en un grado cada 60 segundos——
para medir su alcance como co-
rredores. Algunos batieron marcas
de campeonato.

Se descubrié que su consumo
méximo de oxigeno era siempre su-

Superatletas

perior al del norteamericano blan-
co promedio, mientras que su pre-
ceso de envejecimiento, contraria-
mente al de los europeos y nortea-
mericanos, se caracteriza por au-
sencia del aumento de peso entre
los 25 y los 50 afios de edad, per
sisten delgadez de la capa de grasa
del cuerpo, s6lo un ligero aumen-
to de la presién sanguinea a me-
dida que se va envejeciendo y un
nivel persistentemente bajo de co-
lesterol, esa substancia grasosa, cu-
yo exceso provoca tantas enferme-
dades circulatorias.

Una vez pasada la edad de )
iniciacion tribal (unos 14 afos) la
costumbre requiere que los Masai
no consuman mas que leche, carne
o sangre, y nada de vegetales. EI
adulto se bebe unos tres litros de
leche y se come de dos a cinco ki
los de carne vacuna por dia. Aun-
que son de la misma estatura que
el norteamericano promedio, los
Masai dan la impresién de ser mu-
cho méas altos a causa de las pro-
porciones lineales de su tipo fisi-
co, peso bajo del cuerpo (raramen-
te superior a 60 kilogramos para
adultos) y una capa de grasa sub-
cutinea cuatro o cinco veces més
delgada.

No obstante, su estado general
de salud no era tan bueno si se
juzgaba por niveles occidentales:
una tercera parte de los analizados
tenia el bazo dilatado por la per-
sistente malaria y cerca del 109
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tenfa sifiles. Eran frecuentes las
infecciones parasitarias intestina-
les y el tracoma. Por otro lado, no
habia indicios de enfermedades car-
diacas y eran excepcionales los c¢a-
sos de enfermedades cardiovascula-
res.

Condiciones muy anilogas se ha-
llaron entre los miembros de las
tribus némadas de Somalia, que be-
ben hasta cinco litros de leche de
camello diariamente y no muestran
indicios de enfermedades -cardia-
cas. Al igual que los Masai, los ni-
veles de peso y de colesterol san-
guineo eran practicamente cons-
tantes entre las edades de 21 y 70
mientras que la presién sanguinea
s6lo aumentaba ligeramente con la
edad. Lo mismo sucede con los no-
madas Samburu de la Kenia sep-
tentrional.

Los pigmeos de la selva, Ituri,
en el Congo, tienen también un
proceso de envejecimiento muy
distinto al de los europeos o nor-
teamericanos. Son cazadores que
tienen un régimen mixto de ali-
mentacién, predominantemente ve-
getariano. Su estado general de sa-
Iud es tan malo como el de los Ma-
sai; el 209, tiene malaria, y la
inmensa mayorfa padece de lom-
brices y amibas, mientras que el
Kwashiorkor (deficiencia de protei-
nas) no es infrecuente entre los
nifios. Pese a esto, es notable la
resistencia y adaptacion de esta
gente menuda a las condiciones ex-
tremadamente hostiles de la densa
selva tropical castigada por lluvias
torrenciales, dice el Profesor F.
Bourliere, de la Facultad de Medi-
cina de Paris, coautor de la ponen-

cia. Como en el caso de los Masai,
los pigmeos no engordan nunca y
su nivel de colesterol no aumenta
apreciablemente con la edad. Por
otro lado, la presi6n sanguinea de
los pigmeos se aproxima mas a la
de los europeos o norteamerica-
nos blancos que a la de los Masai,
y la alta presion no es desconocida
entre ellos.

PRESION SANGUINEA
“DE CIUDAD”

En marcado contraste aparecen
los africanos destribalizados e in-
tegrados a las grandes ciudades o
habitantes vecinos de ellas. Entre
los altos zullies de Durbén, Africa
del Sur, por ejemplo, es frecuen-
te la alta presion sanguinea que
tiende a ser siempre superior a los
niveles usuales europeos y nortea-
mericanos y se aproxima mas a la
de los negros estadounidenses.

Aunque los habitantes de la In-
dia septentrional y del Cercano
Oriente son étnicamente muy si-
milares a los de Europa, acusan
marcada desnutricién particular-
mente en la India, donde se ob-
serva casi exclusivamente un ré-
gimen vegetariano. Entre los cam-
pesinos y la gente pobre de las po-
blaciones de Bengala, el peso del
cuerpo permanece constante duran-
te Ia vida de aquellos que llegan a
la edad madura y comienza a de-
clinar en las mujeres de mas de 45
afios. La presién sanguinea perma-
nece también a un bajo nivel cons-
tante. Sin embargo, se encuentra
un cuadro muy distinto entre la
clase media acomodada de la India,
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que muestra un aumento continuo
de peso hasta los 65 afios, como en
Occidente, y cuya presién sangui-
nea se aproxima a los niveles nor-
teamericanos y europeos.

Aunque los japoneses han alcan-
zado un nivel de industrializacién
mas elevado que el de otros pue-
blos asidticos (e incluso algunos
pueblos europeos) observan tam-
bién un régimen esencialmente ve-
getariano. En términos generales,
su peso permanece estable entre
los 25 y 45 afios de edad para luego
declinar continuamente. Por otro
lado, la presion sanguinea aumenta
entre ellos con la edad mas mar
cadamente que en Europa o en Es-
tados Unidos. Esto ha sido atribui-
do por algunos al alto contenido de
sal del régimen alimenticio japonés.

Sin embargo, en los paises euro-
peos se acusan también marcadas
diferencias entre individuos con
distintos modos de vida, tipos ¢
ocupacién y niveles socioeconémi-
cos. El Profesor Bourliere cita una
investigacion que comparaba pari-
sienses acomodados con campesinos
de Bretana. Entre los jovenes de
uno y otro sexo, la fuerza muscu-
lar de los bretones era siempre su-
perior a la de los parisienses, pe-
ro esta ventaja quedaba pronto anu-
lada y después de los 50 afios eran
los habitantes de las ciudades los
que registraban mayor fuerza mus-
cular. Las mujeres de Bretafia de-
muestran una marcada tendencia
a la obesidad en comparacién eon
las mujeres parisienses y su capa
de grasa corporal no disminuye en
espesor después de los 60 afios
como les ocurre a las de Paris. En

particular, las bretonas, a medida
que envejecen, registran una pre-
sién sanguinea considerablemente
mayor a la de las mujeres pari-
sienses y el nivel general de sa-
lud de los campesinos era mucho
mas bajo que el de los parisienses,
a tiempo que también padecen co-
munmente de desérdenes de la con-
ducta.

MOLDEANDO NUESTRO
DESTINO

Incluso entre los mismos breto-
nes existen marcadas diferencias en
los procesos de envejecimiento se-
glin la ocupacién. Por ejemplo, los
marineros y sus esposas tienen
siempre mas peso y mayor fuerza
muscular que los trabajadores
agricolas, aunque tienden también
a menguar de estatura més répida-
mente con la edad. Pese a su ten-
dencia engordar, los marineros y
sus esposas gozan generalmente de
mejor salud que los agricultores.

Sin descuidar el factor genét.co
y las notables diferencias de tiem-
po en la aparicién de los sintomas
de vejez, tanto fisicos como men-
tales, entre distintos individuos, sin
ningin motivo aparente, el Profe-
sor Bourliere llega no obstante a
la conclusion de que: “La vasta ma-
yoria de los fendmenos diferencia-
les de vejez, lo mismo que las di-
ferencias en la experiencia vital,
pueden atribuirse al medio ambien-
te. El tipo de régimen alimenticio
en la infancia y en la madurez, el
tipo de educacién, la profesién, la
vida de familia y profesional (y
particularmente e6mo nos adapta-
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mos a ellas), las enfermedades oca-
sionales y las toxicomanias colec-
tivas como el tabaco, el alcohol,
los sedantes y la televisidn. tienen
efectos trascendentales tanto sobre
nuestro bien fisico como sobre

)

. - | Y

Le ofrece gran surtido de telas, §
adornos e instrumentos musica- }
les a precios econémicos.

AMBIENTE

San Pedro Sula, Honduras, C. A.

nuestra personalidad. Es durante
nuestra vida adulta —y en deter-
minados casos durante nuestra ni-
fiez— cuando se decide nuestro
destino en la senectud”.

CLIMATIZADO
Y MUSICA

Haga sus compras
agradablemente.

ACADEMIA Y SALA DE BELLEA

""TANABELL’’

Se imparten cursos diurnos y nocturnos. Hégase
de una profesion lucrativa, aprenda el secreto de
ganar dinero, reciba nuestro curso de belleza, fa-
cilidades de pago. Visite nuestra Sala de Belleza.
Utilizamos toda clase de productos, especialmente
para cada tipo de cabello. Le atendemos sus tin-
tes, alisados, corte de pelo, manicure, pedicure y
todo lo relacionado con el ramo de belleza. Ven-
demos al por mayor pelucas y se tejen peluquines.

Visftenos en: 6a. Ave., entre 5a. y 6a. Calles S. O.
No. 41, Colonia Victoria, San Pedro Sula,

Honduras, C. A.
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POR: SALVADOR
VILLANUEVA MEDINA

SEXTA PARTE
Aunque Ud. no haya leido las
anteriores partes ésta le sa-

tisfacera.

RESUMEN DE LAS PARTES
ANTERIORES

El protagonista de este relato
veridico servia de chofer a un ma-
trimonio norteamericano para tras-
ladarse de México a Estados Uni-
dos. En el camino se descompuso el
auto en que viajaban y los norte-
americanos regresaron para buscar
ayuda. Al quedar solo Salvador Vi-
llanueva Medina llegaron dos per-
sonajes bajitos con quienes platicé.

i:

I 1
it

Lo invitaron a ir hasta donde te-
nian el platillo volador y a que lo
abordara. La nave tomé camino ha-
cia Venus. En el trayecto tuvo gran.
des impresiones y Iuego se encon-
tro con que ya estaban llegando
al planeta de destino. En las panta-
Ilas de controles del platillo vola-
dor se veia agigantarse una bola
cada ves mis.

000

Lo inevitable llegé. La bola cu-
bri6 las tres pantallas. Empecé a
sentir un calor sofocante; pero solo
yo, los demds estaban inmutables
y lo atribuf a mi estado nervioso.

Habfamos logrado superar la pe-
ligrosa sensacion de choque.

Ahora la pantalla inferior se
cubrié de cuadros pequefios, divi-
didos por canales profundos y rec-
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tos.

Los cuadros empezaron a crecer,
ya se distinguian mejor. Estaban
cubiertos de algo que parecfan ar-
bustos y sobre los arbustos habia
algunas otras cosas. Acabidbamos de
pasar alguno, donde se distinguian
naves como la pequeiia que llevéaba-
mos dentro. Ahora uno donde esta-
ba aquella que cubrié todo el cua-
dro.

Empezamos a descender en forma
vertical. Fuimos derechos a uno de
los cuadros, como se ve perfecta-
mente en la pantalla de abajo.

Todo el mundo se para y nos dis-
ponemos a salir. Se abre la puerta
de la cabina, A nuestro lado izquier-
do hay una columna gruesa, pega-
da a la pared, que no la habfa vis-
to cuando entramos. Gira una see-
cién, quedando al descubierto una
escalera de barrotes semi-circula-
res.

Los jefes se adelantan. Baja uno,

luego el otro. Se pierden en la co-
lumna hueca. Mis amigos indican
que los siga.
- Aquella operacién me recordé el
descenso en paracaidas. Pongo un
pie en un barrote y, al sujetarme
con las manos al que estaba delante
de mi, empezé a descender suave-
mente como un elevador, y no pard
hasta el piso, cinco metros mais
abajo de la pared inferior de la
nave.

Estamos bajo la panza de ésta y,
efectivamente, es negra y brillante,

A mi alrededor esté lleno de pe-
queilos érholes, todos cubiertos de
frutas. Se respira fragancia.

Entre los &rboles hay unos pos-
tes gruesos de metal, también ne-

gros. En ellos descansa nuestra na-
ve. También hay unos pasillos en
todas direcciones, que tienen, por
lo menos, medio metro sobre el
nivel del piso y al pisar suena a hue-
co.

Los arboles no miden mas de dos
metros de altura; pero son frondo-
s0s. Sus ramas pelonas no tienen
hojas, ni el piso se ve con hojas
tiradas. Sus ramas son bastante
gruesas y no guardan proporcién
con el tronco. Estas tienen abun-
dantes frutas cada una.

Toqué una y me dio la sensacién
de temer una céscara sumamente
delgada. El fruto era blando, como
cuando esti maduro.

Cada éarbol estaba sostenido por
el tronco, con cuatro brazos que
vienen desde el piso, abiertos en
fingulo como patas y cerrados en el
tronco, pegados a dos medias ca-
nales que abrazan el &rbol.

Examiné la tierra pero no tiene
parecido con la nuestra. Parece
polvo de algo como hule molido o
arenilla fina, Era negra y estaba
hlimeda, sumamente hiimeda; pero
no de agua sino de un liquido vis-
coso. Mis amigos aseguran que
efectivamente no es tierra sino un
producto quimico, y que los arboles
no se sostienen con las raices, sino
que éstas les sirven tan solo para
alimentarse. Me aseguran también
que estamos en una azotea y ésta
es un tanque para contener todo el
material con que alimentan su
fruticultura.

Seguimos por un pasillo hasta el
borde, que es un barandal grueso.
Miro hacia abajo y me doy cuenta
de que lo que yo crefa que eran
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canales resultan calles. AllA abajo
se mueven varios vehiculos y jun-
to-a las paredes hay gran cantidad
de gente. todos alineados en orden.
No se encuentran, ni se tropiezan

Si levanto 1a cara encuentro algo
verdaderamente asombroso: una
bdoveda altisima y continua, que no
se ve donde puede acabar. Mis
amigos dicen que cubre todo su
mundo, pero no es solo eso, sino
que despide rayos luminosos en to-
das direcciones.

Me siguen explicando que se tra-
ta de una capa de nubes espesas,
a las cuales han mezclado substan-
cias que, al recibir los rayos del
sol, absorben el calor y la luz, la
pasan multiplicAndola y con ella se
alumbran. Me aseguran que no tie-
nen noches. -

El clima es bochornoso y me em-
pieza a faltar el aire. No es sufi-
ciente el que respiro. Me siento
mal, me estiro el cuello de la cami-
sa aquella y cede. Es eléstica, pero
no logro compensarme. La cara me
arde. Creo que voy a desmayarme
y me apoyo en el barandal.

Los hombres que me estaban cui-
dando esperaban esta reaccién y ya
venian prevenidos; me ofrecen un
trozo como de goma grande del ta-
maifio de un habano y me dicen
que lo chupe como para fumarlo.

La reaccion es notable. En cada
chupada recobro las fuerzas hasta
sentirme normal. El cuello de la
camisa de nuevo me oprime, pero
va no me molesta.

Bajo aquella monumental béveda
se ven infinidad de naves como la
que traemos dentro muchisimas co-
mo la grande y todas negras. Se cru-

zan rdpidas a diferentes alturas.
Noto que segin la direccion que
llevan,-es 1a altura a la que operan.

No solo hay naves de esta forma.
También las hay tubulares, de va-
rios tamafios, largas y gruesas; las
hay esféricas y también de diferen-
tes dimensiones. Parecen globos de
cristal.

Sobre nosotros pasa una que se-
meja una pera o huevo. La tenemos
a poca altura y se desplaza con len-
titud. Me aseguran que también es
nave transporte. Una cosa llama la
atencién: a pesar de la velocidad
y profusién de vehfculos, éstos no
chocan.

Frente a nosotros descendia una
nave gigantesea y, al cruzarse con
una pequeia, ésta se desvid con ra-
pidez asombrosa. Creo que los tri-
pulantes no intervinieron.

Inquiero, y me explican el fené-
meno, todas las maquinas tienen
fuerza de repulsion, y la que im-
prudentemente meten en la ruta
de otra, ésta la rechaza como una
pelota.

Caminamos por el pasillo junto
al barandal, hasta llegar a un &n-
gulo de la azotea.

Allf estin los elevadores, dispues-
tos a todo lo largo de ese lado. No
son del tipo cerrado como los que
conocemos, sino que tienen tres ca-
ras cubiertas por una rejilla maciza
y rigida. En esta rejilla nos recar-
gamos de espaldas, yo bien sujeto
con las manos; pero justamente
donde me apoyo estén los controles.

Me pregunta uno de los jefes si
tengo, hambre y, a fe-mia, que no
1a sentfa, ni siquiera me acordaba;
pero le contesté que si. —Porque
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da la casualidad que este edificio
es un comedor— comentd riéndose.

Ffectivamente, al descender pa-
ribamos en cada piso; pero todos
estaban llenos de gente. Seguimos
descendiendo. Por fin, en uno des-
cubrimos varios lugares vacios y
saltamos al piso.

Reinaba una gran armonia en to-
dos los movimientos de la gente.
No se estorbaban ni cuchicheaban.
Cada uno llegaba, cogia su alimen-
to, se sentaba, lo terminaba, re-
gresaba la charola vacia y se reti-
raba.

Me di cuenta que la pared fron-
tal a la que ocupibamos al des-
cender, también estaba cubierta de
elevadores y las dos restantes con-
vertidas en alacenas circundantes,
cubiertas de charolas, iguales a las
que usamos en la nave.

El piso de este local estaba cu-
bierto de pequefas sillas, que se
completaban con una plana rever-
sible en la que se colocaba la cha-

rola.

iPero qué barbaridad!

Ahora los alimentos me supieron
mejor. Mis amigos me ofrecieron
una racién doble y comi hasta que-
dar satisfecho. Fueron diez sabores
distintos, pues todos son diferentes.
También pude observar que las cha-
rolas eran de muy variados colores,
tanto que me cansé de contarlos y
los hombres aseguraron que cada
color tiene cinco sabores diferen-
tes, 1o que da por resultado mi-
llares de sabores; pero, eso si, to-
dos tienen la misma conmsistencia.
Las cucharillas que usan tienen
cierto parecido a nuestras palas
planas, ligeramente curvas.y son
muy diminutas.

Las gentes que vi en este edificio
no median més de un metro. To-
dos llevan ropa igual a la que me
habian puesto, de colores diferen-
tes,

Continuar4 en el préximo nimero...

i cuheiy

PRODUCTOS LACTEOS

SULA

{ALIMENTOS PUROS!
iALIMENTOS DELICIOSOS!
JALIMENTOS NUTRITIVOS!

SULA:

Calidad Suprema en Productos Licteos

PLANTA DE PRODUCTOS LACTEOQS SULA
S. A.deC. V.

Apartado 140

SAN PEDRO SULA
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ASTROLOGIA

olbll5
MGLES &

¢Quiere Ud. compren-
der mejor a los demés?
Averigue a cuil signo
pertenece y conozca sus
caracteristicas.

SIGNIFICADO
DE ESTE GRABADO

Senalamiento de los ér

ganos o partes del cuer-

po que cada signo go-
bierna.

PISCIS Planeta: Neptuno.
Color: violeta.
Del 18 de febrero al 20 de Marzo. Elemento: agua

Rige: los pies. Palabra clave: Divinidad.
Metal: platino y estafio. Dia: Jueves.
Piedra: Amatista, Regente: Resamosa y Uacabfel.

Perfume: tomillo.

Planta: fique (maguey) y platano Ests ligado Piscis a las maravi-
(falso. 1llas del agua, bajo el imperio de

Flor: violeta. Neptuno, el dios de los mares. Vive
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en un mundo de sensaciones, se
zambulle en €l, guiado por un radar
misterioso, como los delfines. No
suele comunicarse con los demis
mediante la palabra, sino usando
una mirada, un silencio, una impre-
sion. A veces corre el riesgo de
perder el contacto con Io real, o de
quedar hechizado por el misterio y
la magia. A la vez hipersensible e
indiferente, sin importarle los de-
maés, Piscis es un Don Juan que se
debate en el seno de un amor al
mismo tiempo

terreno y celestial, aunque siem-
pre se ve arrastrado por su vo-
luptuosidad. A veces decide re-
nunciar al mundo. Se siente ence-
rrado en su propio cuerpo y lucha
por alcanzar algo que siempre sera
remoto y misterioso. Esto debe te-
nerse en cuenta para explicar la
naturaleza de los visionarios que
nacieron bajo este signo, como Mi-
guel Angel, Victor Hugo, Einstein,
Renoir y Mondrian.

ARIES

Del 21 de marzo al 19 de abril.
Rige: 1a cabeza.

Metal: hierro.

Piedra: rubf y diamante.
Perfume: mirra.

Planta: roble.

Flor: Clavel rojo.

Planeta: Marte.

Color: rojo.

memento. fuego

Palabra clave: accién.
Dia: Martes.
Regente: Samaél.

Aries es el primer signo del zo-
diaco y gobierna la primavera. Su
elemento es el fuego y estd bajo
la dependencia de Marte. Debido a
que es una constelacion marcia-
na, Aries muestra una firme volun-
tad, junto con una gran vitalidad
que le permite el logro de sus ob-
jetivos. Aries estA dotado de un
intelecto activo y pleno de imagi-
nacion; gusta de las ciencias, de to-
do lo relacionado a la politica y a
los aspectos sociales, en los que
puede desarrollar sus planes. En
las artes, busca siempre la compo-
sicién. En sus relaciones persona-
les es generoso y pleno de afecto
para con los deméis, mno cono-
ciendo limites en lo que se refiere
a su devocién y amor. Sus defectos
consisten en la prontitud con que
se puede sentir ofendido, en su
extrema facilidad para irritarse y
su tendencia a sentirse celoso, lo
que le conduce a situaciones diff-
ciles con sus amistades o cdényu-
ge. Pero la sensibilidad que po-
see, y su vulnerabilidad, combina-
das con su fuerza mental, le su-
ministran una gran fortaleza en
las artes, especialmente en la pin-
tura, donde sus ideas fundamenta-
les, persistentes contribuyen a
abrir, muy a menudo, nuevos ca-
minos

TALLER MOLINA
De: J. ANTONIO MOLINA R.
Reparacion de Radio y Television.

p-£-1-302-2 1 401

Barrio Arriba, Suguatepeque Honduros C. A
O X RO PR

ox]
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FORMULAS CONTRA GASTRALGIAS,
ACEDIA O AGRIERA, DIARREA
Y DIARREAS GRAVES

Por: SAMAEL AUN WEOR

P O O O R O R OWOR
GASTRALGIAS

Quien proceda a curarse la gas-
tralgia con la siguiente férmula,

Magnesia caleinada......ce it emrcase s 4 gms.
Ruibarbo en polvo .......... 4 "
Canela en polvo 4 "

Esta aleacién debe de mezclarse bien, da un total de doce gramos
para repartirlo en 12 papeletas o sea un gramo por cada papeleta. Se
tomaridn dos diarias, una en ayunas y otra en las horas de la noche,
las que pasarin por un poco de agua corriente.

ACEDIA O AGRIERA

Férmula:
Magnesia caleinada 12 gms.
Subnitrato de bismuto e -

Dividanse en 6 papeletas (3 gms. ¢/u). Tomar 3 diarias, una antes
de cada comida.

DIARREA
Férmula:
Cocimiento de raiz de ipecacuana 6 gms,
Sulfato de sodio 2 -
Jarabe de canela s -

Esto bien mezclado se tomaré en copitas.
DIARREAS GRAVES

En pufiadito de hojas de coca cocidas en agua o leche, serd suficien-
te para que el enfermo sane en el acto; basta tomar bebidas con este co-
cimiento.

NOTA: Los ingredientes en gramos (gms.) que no son caseros, se pueden
obtener en farmacias o boticas.
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EL ALCOHOLISMO:.

PLAGA

El alcohdlico juvenil constituye
un problema social que no se confi-
na sé6lo a un pafs determinado. Por

.el contrario, este triste personaje
se encuentra en cualquier parte del
mundo cada vez en proporciones
mayores.

En Inglaterra: El Dr. Max Glatt,
vice presidente del Consejo Médico
sobre Alcoholismo y siquiatra con-
sultor en la mayor unidad hospita-
laria para alcohélicos que tiene In-
glaterra, sefiala que las conviccio-
nes por ebriedad en aquel pafs,
dictadas contra menores de 21 afios,
ascendieron de 5.000 en 1958 a
12.000 en 1968. Si los casos de ebrie-
dad més que se duplicaron en el
término de una década, puede infe-
rirse que el alcoholismo juvenil
también aumentd sustancialmente.

En Escocia: El alcoholismo entre
los adolescentes escoceses es cali-
ficado como de “proporciones cré-

MUNDIAL

nicas” por las autoridades, Las
areas en que mas se abusa del al-
cohol entre los jovenes incluyen
Glasgow, Greenock, Dundee, Pais-
ley y Oban, segin informa John
Gray, director del Consejo sobre
Alcoholismo en la ciudad de Glas-
gow. “Ha habido una tremenda ex-
plosion del abuso del alcohol entre
los jovenes”, aifade.

En Polonia: Un estudio llevado a
cabo en Varsovia, en 1971, sefiala
que el alcoholismo es una amenaza
mas grave entre los adolescentes
que entre los adultos, toda vez que
los jovenes son mds sensibles a los
efectos toxicos del alcohol y tienen
por delante de si una vida mas lar-
ga que perder. La misma investi-
gacidén sefiala que los grupos de
“Alcoholicos Andnimos” que ope-
ran en el pais no han encontrado
una via eficaz de llegar a los jove-
nes. El mejor método de alcanzar-
los parece ser a través de los clu-
bes juveniles, de los cuales existen
12.000 en Polonia, con un total de
medio millén de miembros.

En Francia: Se le atribuyeron al
alcoholismo 35.000 muertes al afo.
Es la tercera causa de mortandad
en ese pais. Al alcoholismo se debe
el 30% de los accidentes de tran-
sito que ocurren en Parfs, segin in-
forma el periddico Le Figaro, y
muchos de ellos son provocados por
jovenes. El rotativo Le Monde in-
formé que, entre la juventud fran-
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cesa, el alcohol fue responsable del
9% de los accidentes ocurridos en
las carreteras durante el afio 1971.
Un alcohélico francés dijo que sus
padres habian fallecido cuando €1
tenia treg afios de edad, y que desde
entonces habia vivido al lado de
una tia, dueiia de un establecimien-
to de venta de licores. “Me daban
vino en grandes cantidades. Mi tia
se embriagaba con vino blanco y
yo me emborraché por vez prime-
ra cuando sélo tenia 12 afios”.

En Alemania: Una revista de Mu-
nich llama la atencién sobre 1a ele-
vada proporcion de jovenes que fi-
gura entre los 600 mil alcohélicos
de Alemania Occidental. La misma
revista —que es una publicacién
médica—- afirma que alrededor de
50 mil jévenes alemanes, muchos
de ellos de 17 afios, son alcohdli-
cos, ¥ que el nimero va en aumen-
to.

En México: La organizaciéon “Al-
cohdlicos Anénimos” afirma que
probablemente uno de cada cinco
mexicanos adultos es alcohdlico, pe-
ro no se informa cuédntos de éstos
son jovenes. El 30% de todas las
muertes y el 25% de todos los di-
vorecios que ocurren en México se
atribuyen, al menos parcialmente,
al alcoholismo .

En Hungria: La importancia del
alcoholismo y de los conflictos fa-
miliares como causa de suicidios se
ha duplicado desde la época ante-

rior a la Segunda Guerra un
dial. Hungria tiene uno de los indi-
ces estadisticos de suicidios mas
altos del mundo, asf como de divor-
cios y el aleoholismo constituye un
problema grave en el pais. El al
coholismo entre los jévenes tam-
bién se califica de serio.

En Espaiia: Cada mafiana milla-
res de espainoles acuden a bares y
tabernas para tomar café, pero
también brandy, anis y ginebra. Se
estima que el nimero de alcohdli-
cos en Espana alcanza la cifra de
dos millones.

En Rusia: La Unién Soviética ad-
mite confrontar un problema de
consideracion con el alcoholismo
entre la clase trabajadora y se es-
tan haciendo notables esfuerzos en
el pafs, encaminados a remediar la
situacién. Sin embargo, no hay se-
fiales de que el niimero de alcohd-
licos disminuya. Hombres y mujeres
en Rusia son amantes del vodka y
sus hijos adolescentes los imitan.
La ebriedad constifuye un proble-
ma de envergadura en Mosell y en
otras importantes ciudades soviéti-
cas. La proporciéon de jovenes in-
volucrados en casos de ebriedad es
bastante elevada.

De Institucién Ambassador
Apartado 111,

Pasadena, California, 91122,
EE.UU.

* Un vaso de leche tibia, cortada
eon miel y tomado antes de ir a la
cama, puede ayudar a conciliar el
suefio.

¢ El castor, mamifero roedor que
se pasa la vida en el agua, nunca
se alimenta de peces, pues es ve-
getariano.
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DROGAS

LOS GRAVES DANOS DE

LA MARIHUNA

Por el Prof.

Victor E. Ampuero Matta

El turbio problema de la droga-
diccion y de otros tipos de envicia-
miento todavia es menos grave en
Sudamérica que en Norteamérica.
Hasta hace unos afios, pensdbamos
que esa plaga tenia muy poco que
ver con nosotros; limitibamos sus
estragos al otro hemisferio.

Sin embargo, en diversos pueblos
latinoamericanos cada vez se efec-
tian campafias mis y més intensas
para combatir el uso vicioso de al-
caloides y alucindgenos. La mari-
huana es uno de estos ltimos. Con
frecuencia va lado a lado con un
verdadero criminal tristemente cé-

+Ha leido usted hace poco

alguna noticia policial

de nuevas comprobaciones

de casos de enviciamiento

con marihuana?

¢Ha pensado usted

en el peligro

que se aproxima a su hijo

0 a otro familiar suyo inexperto,
que podrfa caer

en esas redes arteras?

lebre, que se oculta detr4s de un
nombre cientifico (dietilamida del
acido lisérgico) méas conocido como
LSD. Son crueles los perjuicios,
sobre todo mentales, provocados
por estos alucinégenos que suelen
camuflarse insidiosamente en algo,
para algunos, tan de poca impor
tancia como un cigarrillo de mari-
huana. No se aventure nadie, ado-
lescente, joven o adulto, por la
senda de este enviciamiento que le
traerd consecuencias dolorosisimas
y lo llenard de amargos y tardfos
remordimientos.

He aqui una descripcion autori-
zada de las consecuencias del uso
de marihuana: “Detrimentos fisicos
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y morales. Sus efectos fisicos in-
mediatos son: vértigo, niuseas, se-
quedad de las mucosas, opresién
cefalica, bradipnea (respiracidn
lenta), etc. Més tarde aparecen cri-
sis sudorales, midriasis (dilatacién
de la pupila), polaquiuria (orina
con frecuencia) e imposibilidad de
mantenerse en pie. Desde el punto
de vista psiquico. la embriaguez por
1a marihuana provoca primero eufo-
ria (sensacion de bienestar), luego
delirio alucinatorio, liberacién de
las inhibiciones y aparicién de im-
pulsos irresistibles, y, finalmente,
abstraceion, tranquilidad y sueno.
En este periodo son notables los
errores de tiempo y espacio. El uso
prolongado del harix (otro nom-
bre de 1a marihuana) conduce a un
estado psiquico crénico que se evi-
dencia por irritabilidad aceniuada
y propension, en sujetos predis-
puestos, a psicosis de tipo esquizo-
frénico (locura). Las consecuencias
sociales son anélogas a las del al-
coholismo cron.co: decadencia ge-
neralizada, disminucién de la ca-
pacidad para el trabajo, etc”. (1)

Resuitan muy evidentes los per-
juicios de la marihuana., Los des-
tacamos pues queremos que nues-
tros lectores estén prevenidos para
que no caigan en las redes de un
vicio destructor de la mente, el
cuerpo y de la voluntad.

Esforcémonos por mantener una
mente sana en un cuerpo pleno de
salud. Este es un factor importan-
te para la felicidad de nuestros ho-
gares y el bienestar de la sociedad.
(1) Diccionario Enciclopédico de
Medicina, de Braier.
ARREPENTIMIENTO TARDIO

Neo por ignorancia, sino a sabien-
das, al fumar marihuana y al tran-
sitar por los tortuosos vericuetos
de otros vicios ccn los que las dro-
gas esclavizan a sus adictos, he
provocado  invalidez, deformidades
y retrasos mentales en mis hijos y
en sus descendientes mas inmedia-
tos. Toda esa desolacion se incubé
antes de que ellos nacieran y des-
pués se manifesté, monstruosa, en
sus inocentes victimas. Egoista y
torpemente di rienda suelta a mis
malsanos antojos. Fui imprudente y
necio, al punto de reirme del pe-
ligro, y ahora comprendo y com-
pruebo la ruina de quienes han
venido detrds de mf por los sende-
ros del tiempo. Desatinadamente
arrojé semillas de dolor que han
germinado en el camino de quienes
no habian nacido todavia. Bien sé
que ahora es demasiado tarde, na-
da puede hacerse ya, y sin embar-
go os ruego, hijos mios, jperdonad-
me! ;Y también vosotros, los hijos
de mis hijos!

De Revista “Vida Fehz”

<118 ]
A

2a. Calle S. O. No 14 — Tel,

LA DISCOTECA DE
LUJO

QUE LE OFRECE

LOS ULTIMOS EXITOS
MUSICALES DE
ACTUALIDAD.

52-23-38 — San Pedre Sula
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Compruebe que todos y cada uno de los seres hu-
manos hemos tenido otras vidas més. Sepa y com-
pruebe que todos somos capaces de cambiar
nuestro destino.

Conozca y compruebe lo que es la muerte.
iCompruebe y asegirese de los misterios de su
existencia!

Inférmese con el Movimiento Gnéstico Cristiano
Universal, Organizacién cientifica, filoséfica y
esotérica, en los siguientes lugares de Honduras:

EN SAN PEDRO SULA: Conferencias piblicas los
miéreoles y sabados a lag 7 p. m. en 8a. Calle S. O.
No. 27, costado Sur de la Tabacalera Hondureiia,
y en este mismo local hay biblioteca publica los
domingos de 1 a § g m. Conferencias ptiblicas
los miércoles ir sdbados alas 7p. m. enla
Escuela Repiiblica de Honduras, en barrio Las Palmas. Conferencias pd-
biicas los miercoles y sabados a las 7 p. m. y los domingos a las 3 p. m.
en Escuela Repiblica de Cuba. En Calpules, carretera a la Lima: Confe-
rencias publicas en casa del Sr. Héctor Castellanos, los martes a las 7 p.
m. Conferencias pliblicas en la colonia Suyapa, cerca de Chamelecon, Ics
lunes, martes v miéreoles a las 7 p. m. €n casa del Sr. Roque Sauceda,
una cuadra al Norte del Campo de Pelota. Conferencias publicas en Co-
lonia Ldpez Arellano los domingos a la 1 p. m. en el local de la Escuela
Primaria. Programas en Radio Norte los sabados a las 5 p. m. y los do-
mingos a las 8 p. m.

EN TEGUCIGALPA: Conferencias ptiblicas todos los sabados a las 7 p.
m, y los domingos a las 3 p. m. en el local del Movimiento Gréstico con-
tiguo a la sucursal del Banco de Honduras en Avenida La Paz. Confersn.
cias publicas media cuadra al norte de la Escuela “14 de Julio” Barrio
‘l‘El 7Bosque” en casa de Alma Gloria Bonilla, los sibados y dcmingos a
as 7 p. m.

EN COMAYAGUELA: Conferencias piblicas los sibados a las 7:00 p. m.
en casa No. 1509, Avenida Centenario, frente a Reencauchadora Estrella.

EN SANTA ROSA DE COPAN: Conferencias piblicas los lunes y sibados
a las 7 p. m. en la casa del Sr. Alfredo Garcia. Programas en Radio Sul-
tana los domingos a las 6:30 p. m.

EN PUERTO CORTES: Conferencias publicas los sdbados a las 7 p. m. en
la escuela Benigno Estrada. Programas en Radio del 70, los martes y
jueves a las 6:30 p. m.

EN EL PROGRESO, YORO: Conferencias publicas los lunes, martes y
miéreoles a las 7 p. m. en la Academia Sorto. Conferencias Publicas los
jueves y viernes a las 7 p. m. en Escuela “Juan Ramén Ferrera”,, Barrio
“Brisas del Ulua”.

EN LA LIMA, CORTES: En Lima Vieja conferencias piiblicas los lunes y
miéreoles a las 7 p. m. en el Centro Comunal de 1a Colonia Sitratereo,
y los domingos a las 10 a. m. en este mismo local.
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EN VILLANUEVA, CORTES: Conferencias piblicas los miéreoles a las
7 p. m. en la Escuela Lempira. Conferencias publicas todos los dias a
las 7 p. m. en el Santuario Gndstico. Conferencias publicas en la Colo-
nia Victoria en casa del Sr. Elio Zepeda, los domingos a las 7 p. m.
EN EL PUERTO DE TELA: Conferencias publicas los miércoles a las 7
p. m. frente a Foto Film.

EN LA FLECHA, SANTA BARBARA: Conferencias plblicas los sibados
a las 7 p. m. en casa de dofia Lucinda de Ayala.

EN SAN MANUEL, CORTES: Conferencias publicas en la Escuela Pri-
maria los jueves a las 7 p. m.

EN EL PUERTO DE LA CEIBA: Conferencias piblicas los sibados a las
7 p. m. en la Escuela Francisco Morazin. Programas en Radio Palmera los
sébados a las 4:30 p. m. y los domingos a las 6 p. m.

EN SANTA RITA DE YORO: Conferencias publicas los sébados a las
7 p. m. en casa del Sr. Alejandro L.opez. Conferencias Piblicas en Colonia
Guanchias los lunes y miéreeles a las 7 p. m. en casa del Sr. Cornelie
Guzman.

EN POTRERILLOS, CORTES: Conferencias piiblicas los sdbados a las 3
p. m. en casa de las oficinas de la ENEE.

EN CHUMBAGUA, SANTA BARBARA: Conferencias ptiblicas los miér-
coles a las 7 p. m. en el Salén del Sindicato Azucarero.

EN LA CIUDAD DE SANTA BARBARA: Informarse con el Profesor Ru-
fino Navarro Carias.

EN LA CIUDAD DE CHOLUTECA: Conferencias publicas los sdbados a
las 7 p. m., informarse con el Profesor David Javier Villalobos, contiguo a
Comedor Infantil.

EN CHOLOMA.: Conferencias piblicas los domingos a2 las 9 a. m. en
Escuela Repuhlica de Costa Rica.

I'MPORTANTE
SOLO PARA HONDURAS

Si Ud. no vive en ninguno de estos lugares, bien puede escribirnos al
Apartado Posta 476 de San Pedro Sula, incluyendo 17 centavos en estam-
pillas para gastos de correo, para mandarle el primer folleto bésico.

EN COLOMBIA

EN BOGOTA: Conferencias publicas en Radio-Auditorio A.C.P.0O., Radio
Sutatenza, calle 20 No. 945, los sabados a las 3 p. m., todo el afo, menos
noviembre y diciembre. Conferencias piblicas en calle 63-A No. 10-30, los
domingos a las 2 p. m. Conferencias piiblicas en calle 64-A No. 68-61, los
domingos a las 2 p. m. Conferencias publicas en calle 7 No. 11-51
FONTIBON, los sadbados a las 4 p. m. Conferencias publicas en calle
65-A No. 1448, los viernes a las 7 p. m. Conferencias publicas en Casa
Regional Scout, calle 43 No. 15-27, los viernes a las 7 p. m.

EN SANTA MARTA: Conferencias publicas todos los viernes a las 7:00
p. m. en calle 12 No. 5-71 y también en calle 11 No. 4-77.

NOTA: en préoximo nimero se darin méis datos de otros paises
MOVIMIENTO GNOSTICO CRISTIANO UNIVERSAL

Organizacién sinfesis de las ciencias, artes, religiones,
filosofias y enseilanzas esotérica
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ENFERMEDAD SEXUAL

DE LA

- La Sifilis se debe a un organis-
mo en forma do espiral llamado
espiroqueta.

Es ]la mas mortifera de las enfer-
medades venéreas.

A menudo, no hay signos inme-
diatos de sifiles primaria. El primer
signo visible generalmente es una
lesién llamada chancro, que se de-
sarrolla de 10 a 90 dias después de
que se hace contacto con un indi-
viduo infectado. Generalmente apa-
rece como una ampolla o ulcera-
cién sin dolor ni comezén en el
sitio donde penetrd originalmenta
el bacilo espiroqueta. (Si una nue-
va victima recibe, por ejemplo, 1000
gérmenes de sifiles en un contacto
inicial, después de tres semanas,
cuando probablemente aparecerin
los primeros sintomas, la victima
ya estard portando 5 mil millones
de gérmenes 0 mas. No obstante,
puede parecer y sentirse muy salu-
dable).

Con frecuencia el chancro pri-
mario se esconde dentro del cuer-
po y pasa desapercibido. Estos sin-
tomas desaparecen aun sin trata-
miento, con lo cual se engaiian mu-
chos. Luego la enfermedad pene-
tra més profundamente y se extien-
de a todo el cuerpo.

La etapa secundaria también
puede pasar desapercibida. Los sin-
tomas pueden comenzar de seis
semanas a seis meses después del
chanero (todas estas cifras pre-
sentan amplias variaciones). Duran
de unos dias a varios meses y ge-

SIFILIS

neralmente se presentan como ul-
ceraciones o biotes sin dolor en
cualquier parte del cuerpo, ulcera-
ciones en la boca, dolor de gargan.
ta, caida del cabello en parches,
fiebre o dolores de cabeza. Muchas
veces se pasan por alto estos sinto-
mas porque se parecen a los de
tantas otras enfermedades. Ellos
también desaparecen sin trata-
miento, mas no por eso la enferme-
dad bha sido curada. (Mediante un
examen de sangre se confirma,
aunque no siempre, la infeccion.
Por eso, en muchos sitios se exige
dicho examen antes del matrimonio
y es una de las razones por las cua-
les se hace a las mujeres embara-
zadas).

Transmision mediante besos
y tocamientos

Por lo general no ha ocurrido ain
el daifio grave. Estas dos etapas,
que duran aproximadamente dos
afios pero que pueden alargarse
hasta cuatro o més, son altamnente
infecciosas. Durante este tiempo
la sifilis puede pasar a otros me-
diante contacto sexual o eontaciv
personal intimo. (Se han dado ea-
sos de dentistas que contraen la en-
fermedad de una lesién sifilitica en
l1a boca de un paciente si tienen al-
guna herida en el dedo). Los besos
intimos también permiten la trans-
misién, especialmente si hay cor-
taduras o abrasiones en la boca.
También se han registrado en la
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boca. También se han registrado
casos debidos a tocamientos. Es
peligroso que la piel roce con fuer-
za contra una lesion sifilitica.

Si queda sin tratamiento, la en-
fermedad puede pasar a un periodo
latente temprano, que no es infec-
cioso. A veces revierte a una eta-
pa secundaria infecciosa pero gene-
ralmente sigue a la latente tardia
(considerada no infecciosa sexual-
mente pero si infecciosa en la mu-
jer por via congénita). Asi puede
quedar desapercibida de cinco a
cuarenta afios o mas hasta que, co-
mo sifilis tardia, ataca los 6rganos
vitales y produce alteraciones car-
diacas, ceguera, paralisis, locura o
muerte. Con tratamiento se detiene
el curso de la infeccion pero no se
recuperan los tejidos lesionados.

Muchos se salvan por suerte

Entre la mitad y las dos terceras
partes de todos los casos de sifilis
en cualquier momento dado se ha-
llan en una etapa latente, Por al-
gun motivo no bien comprendido,
aproximadamente el 80 por ciento
de las victimas de sifilis que no
reciben tratamiento se salvan de
los estragos de la sifilis tardia. Al-
gunas autoridades opinan que el
cuerpo desarrolla inmunidad sufi-
ciente o que el bacilo espiroqueta
llega a una especie de equilibrio
con los tejidos corporales. Otros
creen que se presenta reactivacion
cuando se disminuyen las reservas
del cuerpo (por ejemplo cuando lu-
-cha contra alguna otra enferme-
dad.

El 20 vor ciento restante de los
pacientes sin tratamiento sufriran
lesiones destructivas: complicacio-
nes cardiovasculares (infarto sifili-
tico o ruptura de una arteria), al-
teraciones del sistema nervioso een-
tral (cerebro o médula espinal), go-
mas benignas (formaciones de con-
sistencia cauchosa), o tumores de
la piel o los huesos, problemas de
la vida u otras lesiones tardias que
dejan al individuo lisiado o lo ma-
tan. Aun los organismos sifiliti-
cos que mueren en el tratamiento
permanecen con frecuencia dentro
de los tejidos y causan problemas.

Cada ano se gastan casi 50 millo-
nes de délares para cuidar a las vie-
timas de locura sifilitica en los
Estados Unidos. Otros millones
mas se gastan en el cuidado de los
ciegos.

En la sifilis congénita el nifio
puede presentar lesiones en el mo-
mento de nacer y puede tener apa-
riencia normal y desarrollar las le-
siones algunos meses més tarde.
Otros parecen normales hasta la
adolescencia, cuando caen presas de
malformaciones, ceguera, locura u
otros sintomas precoces. La mitad
o mas de todos los mifios nacidos
vivos de madres sifiliticas presen-
taran alguna forma de sifilis congé-
nita.

De Instituciéon Ambassador,
Apartado 111,

Pasadena, California,
91123, EE. UU.
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LA MUSICA POR ENCIMA DE TODO

Un yuco te asesine simplemente
para fabrica flautas

Por: OSCAR HERNANDEZ

Si usted se aventura por las ci-
mas de la Serrania de Perij4, en la
provincia del César, al nordeste de
Colombia, corre el peligro de con-
vertirse en cuatro flautas. Porque
los indios Yucos de aquella region
pueden sorprenderlo, darle muerte
con flechas o hachas de piedra y
luego secar sus huesos al sol para
hacer con ellos delicados instru-
mentos musicales. Esto es lo que
han hecho con més de vn blanco.
Los instrumentos son luego usa-
dos para amenizar las celebracio-
nes del Cariaco (mafz), en lo que
constituye un verdadero torneo de
habilidad musical soplada en los
huesos de los desventurados que ca-
yeron en sus manos.

Y no es preciso llegar hasta sus
dominios, que se extienden por va-
rias leguas y llegan a los limites
con Venezuela, sino que a veces los
Yucos se aventuran por las zonmas
de las gentes blancas y atacan con
el unico &nimo de obtener sus
codiciados huesos. Asi lo informa
el sacerdote franciscano Javier
Montoya, Director del Centro An-
tropolégico Colombiano, quien cuen
ta que aquel grupo indigena fue
conocido aproximadamente en 1937,
cuando un misionero de su misma
orden llegd a una choza de los Yu-

cos.

Los naturales no quisieron des-
preciar los huesos del religioso.
Asf que iniciaron la ceremonia.
Pero cuando ya llegaba el momen-
to del sacrificio, como ocurre en
los dramas del cine, uno de los
abuelos de la regién hizo suspen-
der el rito porque el prisionero te-
nia un notable parecido con “MEE".
iSeguramente era pariente de la
divinidad de los Yucos!

LA ABICUA LEYENDA

Asi salvé su vida aquel fraile que
llegé hasta la serrania salvaje. Por
Mee vivié el franciscano. Es decir
que el dios Yuco, el mismisimo
Mee, se encargd de salvar ese mi-
sionero que estuvo a punto de con-
vertirse en musica no propiamente
celestial. Mee, dice que el padre
Javier Montoya, se aparecié hace
mucho tiempo a los indios, segun
versiones de éstos en forma de uns
criatura alta y metida en un traje
talar. Dicen los yucos que no era
indio ni blanco y sostienen que se
trataba de un ser venido de otros
mundos. Se trata de una leyenda
semejante a las de otras muchas
regiones de la tierra y de la mis-
ma Colombia, cuyos origenes se re-
montan en todas las cronologias a
épocas més o menos coincidentes.

Derechos Reservados



CULTURA para todes

Procesamiento Técnico Digital
FDH-DEGT-UNAH

37

Los viejos de la tribu hablan asi
de habitantes extraterrestres amis-
tosos y prodigos que les enseiaron
a fertilizar la tierra. Lo cierto es
que la tierra de los Yucos es una
de las mejores muestras de aridez
que existe en Colombia y en ellas
apenas se da un maiz raquitico,
una yuca o0 mandioca menos peque-
fia y unos miserables platanitos se-
misalvajes. Mee tendria las mejo-
res intenciones con los Yucos, pe-
ro la tierra la dejé como estaba y
aunque ellos hablen bien de sus co-
sechas, la verdad es que cada dia
los cerca mis el hambre y su raza
se envilece progresivamente, hasta
el punto de que en toda esa vasta
regiéon quedan s6lo unos mil tres-
cientos yucos que son més que to-
do una curiosidad étnica.

Y de veras que es una curiosidad
racial porque estos aborigenes no
scbrepasan el metro con veinte cen-
timetros de estatura, lo que ya
significa un “npivel” bien bajo de
vida sobre la tierra.

—*"Supongo”, dice el padre Mon-
toya, “que estos indios estan ac-
tualmente en tales condiciones fi-
sicas debido a su mala alimentacion
y a las enfermedades que padecen.
Pienso que no conocen la sal y ape-
nas algunos la han probado de la
mano de algunos misioneros que se
han aventurado hasta ellos”.

—;Pero no son antropdgafos? ;0O
es que no se comen a los religiosos,
padre Montoya?

—“Gracias a Dios no. No han
pasado de sus carnes de monte. Su
alimentacién se reduce a pequefios
peces, pequefios y en poca canti-
dad porque los rios son torrentosos.

También comen grillos, pajaritos y
alimafias de la selva. Aparte, claro
estd de crimenes.

Porque entre los Yucos se come-
ten muchos delitos, incluso muer-
tes violentas, por las mujeres, por
sus damas de un metro con veinte
de estatura y de cabeza escoriada.
Los padres no respetan a sus hijas,
los hijos conquistan a la madre y
unos y otros se roban a las hem-
bra para irse a vivir a otros luga-
res. El incesto es programa coti-
diano y la celebracion matrimonial
no es méis que un rapto subraya-
do a veces con sus correspondien-
tes cadaveres.

De autoridad conocen més bien
poco. No existe sino la autoridad
del duefio de casa que a cada paso
golpea a su compaiiera por los méas
minimos detalles. A tal punto lle-
gan los castigos con el cuerpo de
macana de sus arcos, que se encuen-
tran muchas indias en avanzado es-
tado de calvicie. A propdsito del
arco, los Yucos presentan por lo
menos un aspecto positivo: el mis-
mo aparato con el cual cazan ani-
males selvaticos (no tienen una
sola variedad doméstica) y golpean
a sus mujeres, les sirve de instru-
mento musical sin par que tocan
con excepcional maestria. La cuer-
da tGnica del arco (bejuco o cabu-
ya) es tomada por un extremo con
los dientes y por el otro con los
dedos del pie. Activan la cuerda
con una madera pequeiia del ta-
mafio de las usadas para violines y
la pulsan con la mano izquierda. Y
ahi tenemos el Sokske, Stradiva-
rius de la selva, con sonidos ma-
ravillosos que se mezclan al gemir
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dulee de las flautas nechas con hue-
sos de hombre blanco, y el palmo-
teo de los concurrentes.

—*“Sostienen los indios”, expli-
ca el franciscano, “que el sonido
de los huesos indios no sale bien.
No les agrada. Y por ese capricho,
supongo yo que sea un capricho,
hacen sus incursiones en busca de
victimas. Generalmente salen a su
caceria humana durante las celebra-
ciones del Cariaco que duran por
lo menos una semana. En ese lapso
se emborrachan con chicha de maiz
y fuman tabaco en cantidades in-
creibles. Y cuando estdn en el
climax de la excitacién salen a bus-
car sus flautas”.

CUANDO EL YUCO ENMUDECE

El franciscano continia dando
importantes informaciones sobre
los Yucos, grupo Caribe, relaciona-
das con los festejos de la cosecha,
durante los cuales, con el rostro
pintado de negro, entablan entre

CALIDAD
EN SUS DIVERSOS SABORES

ellos sangrientos combates que a
veces terminan con la total extin-
ciéon de una familia. Pero también
son notables artesanos que fabri-
can primorosas pipas de barro en
las que fuman de manera infatiga-
ble y telas de fique con las que
hacen talegas decoradas con tintes
vegetales.

Otra de sus caracteristicas no-
bles es el tratamiento que le dan
a sus muertos. Los envuelven en
sacos de fique y los llevan a inmen-
sas salas naturales en la roca, don-
de se encuentran buenas condicio-
nes para conservarlos. Ahf los de-
jan, en medio de estalactitas, sus-
pendidos en su viaje a la eternidad
con un respiradero por la parte de
abajo, seguramente para evitar la
corrupcion; y asf en forma semejan-
te a la de los egipcios, viajan los
Yucos en espiritu a los dominios
del dios Mee, o a los de Tayito, el
diablo, para ellos encarnado en el
tigre. FWF.

.....
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VICIOS

HFog Perjuicios  del TFabaco

Por: Marco A. Meza

Generalmente el ser humano des-
de que estd en capacidad tiende a
imitar a los demis en sus diferen-
tes manifestaciones. Estd bien que
se haga asi siempre que los ejem-
plos que se tomen sean de buen
provecho.

Loégicamente la imitacién de los
vicios no es beneficiosa, pero se
efectia porque el mundo vive ape-
gado a ellos. Los jovenes lo prac-
tican para no quedarse atrds de
las costumbres de los mayores y
para seguir cuanto antes la misma
trayectoria de la generalidad.

Los vicios son malos hébitos que
se perpetian en las personas en
menoscabo de su tiempo, de su di-
nero, de su salud, de su moral,
ete. Entre los que hacen mayores
estragos estd el que en forma es-
pecial tratamos en esta ocasién: el
fumar.

Cuando por primera vez se co-
mienza a inhalar humo, haciendo-
lo entre las vias respiratorias,
éstas como no han estado acostum-
bradas a ello, desarrollan la tos y
a veces una especie de agotamien-
to. Entre més se va practicando tal
acto, a pesar de las incomodidades
del principio, el cuerpo se va acos-
tumbrando de tal manera que hasta
se lo llega a pedir. De esto el de-
seo continuo y el vicio establecido.

No cabe duda pues, que el fu-
mar tabaco trae muchos perjuicios,

pero para poder reafirmarlo en for-
ma més amplia, damos a conocer
a continuacién algunos informes
muy importantes de fuentes de
gran peso cientifico.

La revista Newsweek de julio de
1968, de acuerdo a manifestacion
del Servicio de Salubridad Publica
de EE. UU,, dio a conocer: “El
fumar. cigarrillos es un problema
médico de proporciones epidémi-
cas... La inhalacién del humo del
cigarrillo parece aumentar la de-
manda de oxigeno del corazon,
mientras que reduce la potencia de
la sangre para suministrarla. La
conclusién estuvo basada en estu-
dios que demostraron que el fumar
altera la fisiologia del fumador en
tres formas potenciales diferentes:
ciertas substancias inhaladas —atn
no identificadas— elevan el nivel
de grasas en la sangre, lo cual ha-
ce la circulacién més lenta, tam-
bién forman... un tipo de célula san-
guinea “pegajosa” que eleva el ni-
vel del monéxido de carbono en la
sangre, reduciendo la suministra-
cion de oxigeno para el corazén. El
resultado podria ser un ataque car-
diaco de consecuencias fatales. Fi-
nalmente el reporte demostré que
el fumar acorta la vida, ya sea a
causa del cincer pulmonar o enfer-
medades cardiacas”.

“M4s malas noticias para los fu-
madores” es el titulo de un artfeu-
lo aparecido en la revista del
‘‘Rearder Digest’’, Selec-
ciones, y que entre otras cosas di-
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ce: “Segun las investigaciones del
Centro de Ciencias para la Inves-
tigacion de la Atmdsfera, en la
Universidad Estatal, Albany, Nue-
va York, los gases calientes del
humo del tabaco interfieren con el
mecanismo de limpieza de los pul-
mones. En el fumador promedio,
por no decir nada del que se fuma
un cigarillo tras otro, el mecanis-
mo limpiador no tiene una verda-
dera oportunidad de efectuar su la-
bor, excepto cuando el fumador
duerme. Por la mafiana éste ama-
nece con tan gran acumulacién de
muc051dad en los pulmones que tie-

ne que esgarrar y toser para elimi-
narla. Inevitablemente los conduc-
tos de los pulmones congestionados
de mucosidad proveen un excelente
terreno para crear infecciones. Al
mismo tiempo el hecho de que los
pulmones se queden a medio lim-
piar y retengan las sustancias qui-
micas nocivas que hay en el hu-
mo mismo, provoca la destruccién
de millones de células pulmonares
y el desarrollo de enfermedades res-
piratorias, tales como la bronqui-
tis crénica y la enfisema, y hasta
el cAncer pulmonar”.

TALLER AUTODIESEL

De: ALFREDO ZELAYA

B ELECTROSERVICIO

De: MARINO HERNAI;IDEZ Embobinado de toda clase de generadorea.
al E

Tamarindo, contiguo billares Broncos,

De: DANILO URBINA

Siemdpre a sus 6rdenes en reparacién y fabricacién
alhajas. Venta y reparacién de relojes.

Media cuadra al Oeste del Banco Atlantida, Editicio
Agencla Merz. Choluteca, Honduras. C. A

‘"SATELITE"

Ch oluteca

ZAPATERIA Y BARBERIA “CHANITA"

A sus érdenes con su miquina pasadora, calzado en genelg}& y servicios

R A

de arberia Frente Beto Canuro, C}_;OL
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La Humanidad desperdicia

600 millones de viejos

El 12% dec la poblaci6 mundial
tiene hoy més de sesenta afjos. En
los paises fuertemente desarrolla-
dos, este porcentaje se eleva al
20%. El estudio de los problemas
que afectan a los ancianos (la pre-
visién social, las pensiones, los hos-
picios, las relaciones entre el vie-
jo y la familia) constituye una nue-
va ciencia: la gerontologia o geria-
tria, En Kiev, capital de Ucrania,
una de las repiblicas que forman la
Unién Soviética, se reunié el pri-
mer congreso mundial de esta espe-
eialidad. La mayoria de los asis-
tentes, después de prolongadas y
arduas discusiones, se pusieron de
acuerdo sobre un tema bésico: el
hombre tiene derecho a una larga
vida ereadora y para ello el aisla-
miento de los viejos en “ghettos”,
o0 sea, centros de habitacion ais-
lados, acelera el proceso de enve-
jecimiento. En cambio, la soluciéon
familiar, al menos en teorfa, es la
més aconsejable. Practicamente, sin
embargo, la tarea de los ancianos
en el seno de las familias y tenien-
do en cuenta las condiciones de la
sociedad moderna, se limita hoy al
cuidado de los mietos.

De ahf que, en lo inmediato, los
gerontélogos se inclinen a man-
tener los hospicios, tratando de
transformarlos de institucién repre-
siva en centras positivos. Un paso

hacia adelante es el olvido en que
se ha dejado ya la absurda cos-
tumbre de dividir los hospicios
entre “femeninos” y “masculinos”.

Pero, (cuindo se vuelve uno vie-
jo?

Todos los estudios de médicos y
sicélogos indican que el momento
de la jubilacion es un salto deci-
sivo en el proceso de envejecimien-
to. Se entra en la vejez verdadera
cuando el hombre y la mujer co-
mienzan a sentirse initiles, De ahi
la necesidad de que el anciano pue-
da también trabajar, en forma se-
rena, tranquila, sin reglas fijas o
estrictas, pues son también dema-
siados los factores variables desde
la salud de cada uno hasta la orga-
nizacion doméstica.

En Kiev los gerontélogos han
sostenido draméiticamente que hay
que encontrar una solucién antes
de que el problema de la vejez se
vuelva “explosivo e insuperable”.
El profesor Cebotariov, autoridad
mundial en la materia, presenté su
informe diciendo: “El mundo mo-
derno ha superado ciertamente la
identificacion de la vejez con la sa-
bidurfa. Y esto es justo. Pero ello
no significa que la humanidad de-
ba desperdiciar el inmenso patri-
monio de energia y de cultura en-
cezrado en 800 millones de viejos™.
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PARA SERORAS

Consgejos

Qtiles

Cuando un mosquito o insecto
se mete en la oreja de una persona,
el ruido tan grande que hace es
sumamente desagradable. Si se tie-
ne calma y se coloca la oreja cerca
de una luz muy fuerte el mosquito
o insecto saldrd solo, atraido por
l1a luz.

Las gallinas se despluman con
més rapidez si se meten en agua
hirviendo y se sacan enseguida.
También quedan més tiernas, blan-
cas y jugosas, si antes de cocinarlas
se frotan con un limén,

Cuando una persona se queme,
ralle papa cruda y poéngasela de
inmediato en la quemadura; le ali-
viara el dolor y le evitard ampollas.

Para hacer leche agria, agregue
una cucharada de vinagre de buena
calidad o de jugo de limén a una
taza de leche y deje la mezela re-
pose unos cinco minutos antes de
utilizarla.

Para Jograr que unos zapatos muy
sucios o empolvados queden co-
mo nuevos, primero cepfllelos muy
bien, luego péseles un trapito con
agua y jabén, después otro con
pura agua. Se dejan secar bien, se
embetunan muy parejo y se dejan
unos 5 6 10 minutos antes de dar-
les brillo, para que el cuero se im-
pregne bien del betiin,

No bote los tapones de corcho.
Empapandolos en querosene o can-
fin, ayudan a que el fuego encien-
da mas répido.

Una manera facil de hacer un
anafre o cocina es con una lata
grande a la que se le hacen dos
huecos, a los lados y en la parte de
arriba.

Se llena de aserrin, en medio s»
le mete una varilla o palito, a su
alrededor se aprieta muy bien e}
aserrin hasta que queda bien com
pacto y hasta un poco més arribs
de la mitad de la lata. Se saca I»
varilla o palito, se llena el hueco
con canfin o querosene y se le
prende fuego. Se le puede poner
encima una parrilla o se sienta la
olla directamente sobre la lata. De
esta manera se puede cocinar du-
rante varias horas.

Para que la leche no se pegue
mucho en las ollas, moje la olla
antes de hervir la leche.

El puré de papas queda més ri-
co si se le afiade un poquito de
polvo de hornear.
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VERDADES Y MITOS SOBRE EL VALOR
NUTRITIVO DE LA LECHE

Con razén se ha afirmado muchas
veces que la leche es uno de los ali-
mentos mas completos. En efecto,
contiene un rico complejo de ele-
mentos nutritivos indispensables al
organismo humano. Sin embargo,
también han surgido errores y con-
ceptos falsos sobre la leche, varios
de los cuales son firmemente cref-
dos por muchas mujeres y, en es-
pecial, madres de familia. He aqui
algunos de ellos:

000

FALSO: La leche nos hace en-

gordar indeseablemente.
000

CIERTO: Ningin alimento en si
mismo nos hace engordar. El ganar
o no kilos superfluos de peso de-
pende bésicamente del nimero de
calorias absorbidas a diario por el
organismo, témese o no leche. Si
ese nimero es excesivo, sera ne-
cesario reducirlo prudencialmente,
pero la mejor forma de lograr esa
reduccién no es suprimir la leche
del régimen alimenticio habitual.
Por el contrario, 1a leche es uno de
los alimentos que debe incluirse en
las dietas encaminadas a obtener
una disminucion de peso. Su pro-
pio médico tal vez le aconseje to-
mar la leche descremada, para asf
reducir las calorias.

000

FALSO: Los adultos no necesi-
tan tomar leche.

CIERTO: Todo adulto necesita
un minimo de 16 onzas diarias de
leche (preferiblemente un poco
maés) para suministrar al organis-
mo el calcio que éste demanda. Ade-
mas, dos vasos diarios de leche nos
proporcionan el 54% de la ribo-
flavina, méas del 30% de la protei-
na, el 30% de la niacina y el 14%
de la vitamina “A” que necesita
consumir la mujer adulta promedio.
Es cierto que estos elementos nu-
tritivos pueden encontrarse en otros
alimentos, pero la leche es el tinico
que los combina a todos.

000

FALSO: La leche descremada o
desnatada tiene mucho menos vita-
minas, proteinas y minerales que
la leche con grasa.

000

CIERTO: No hay tal cosa. Al
extraérsele la grasa, la leche pier-
de la vitamina “A”, pero existe des-
de hace mucho tiempo la leche des-
cremada enriquecida con vitamina
“A”, es decir, que la moderna in-
dustria de alimentos le repone la
vitamina “A” que ha perdido al ser
desnatada, a ventaja méixima de
esta leche es que s6lo contiene un
promedio de 90 calorias por cada
vaso de 8 onzas, mientras que la
no deseremada incluye 186 calorias
en igual volumen.

000

FALSO: La leche no puede ser
congelada.
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CIERTO: La leche puede conge-
larse y conservarse a una tempe-
ratura de cero grados Fahrenheit
(17.7 grados centigrados bajo ce-
ro) hasta un limite maximo de
tres meses. La congelacién no afec-
ta el valor nutritivo de la leche,
aunque puede alterar su sabor y
apariencia.

000

FALSO:La leche provoca cons-

tripacién o estreiiimiento,
000

CIERTO: No es verdad, a menos

que se tome en cantidades excesi-

vas con una notable disminucién
de alimentos sélidos en el meni ha-
bitual.

FALSO: El calentar rapidamente
la leche disminuye su valor nutri-
tivo.

000

CIERTO: Tampoco esto es ver-
dad, a no ser que distraidamente
permita que la leche llegue a “que-
marse”, y la leche “quemada’” hue-
le y sabe tan mal que seguramen-
te no querré tomarla de ningdn mo-
do.

TALLER MECANICO “SAN ANTONIO"

De: ANTONIO MELGAR CRUZ
Siempre a su servicio con mecénica en

general. Enderezado y pintura.
Soldadura eléctrica y autogena.

Frente al Colegio Maria Auxiliadora.

Santa Rosa de Copén, Honduras, C. A.

FOTO ESTUDIO “AGUILAR”

A sus érdenes en todo lo relacionado al ramo fotogrifico. Servicio de
enmarcado en variedad de molduras. Tel. 62-01-00, Sta, Rosa de Copén.

R

FOTO '

R TR R

Servicia fotogrifico en general. Venta de peliculas y material do fotografis
HONDURAS, C. 4

SANTA ROSA DE CCPAN,
B S

BODEGA "LA N U.EVA PREFERIDA"

De: ALBERTO MURII.LO — Compra y venta de viveres
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POR QUE LA SEMANA SANTA
CAMBIA DE FECHA

Nunca se ha sabido exactamente
la fecha de la muerte de Nuestro
Sefior Jesucristo. El Evangelio di-
ce Unicamente que Cristo murié
y resucité en los dfas en que los ju-
dios celebraban la Fiesta de Pas-
cua. Cuando Jesucristo hizo la 1l-
tima cena, un dia antes de morir
estaba justamente celebrando la
Pascua de los judios.

El pueblo judio celebra la Pas-
cua para dar gracias a Dios de que
los liberd de su cautiverio en Egip-
to. Pero esta fiesta no cae todos los
afios el mismo dia, porque la cele-
bran de acuerdo a la luna llena que
haya después del 21 de marzo. Co-
mo la luna ilena cambia de fecha,
las iglesias cristianas consideran la
Semana Santa como una fiesta mo-
vible. O sea que no tiene fecha fi-
ja. El domingo que le sigue a la
primera luna llena después del 21
de marzo, es domingo de resurrec-
cién. Por eso la Semana Santa nun-
ca se celebra antes del 22 de marzo,
ni después del 25 de abril.

La Tierra es como una inmensa
bola y da vueltas como un trompo
frente al Sol. Estas vueltas las da
de oeste a este. Para dar la vuelta
completa, la Tierra tarda 24 ho-
ras. O sea que para que volvamos a

ver el Sol en el mismo lugar tienen
que pasar 24 horas.

Cuando es de dfa en nuestras tie-
rras de Centro América es porque
estamos frente al Sol. Cuando es de
noche aqui, el Sol alumbra en otras
partes de la Tiera. Cuando en Cen-
tro América son las 6 de la ma-
fana y estamos comenzando un
nuevo dia, en Japon por ejemplo,
ya son las 9 de la noche.

La luna siempre la vemos en cre-
ciente o en menguante. S6lo hay un
instante en que deja de crecer y
comienza a menguar. Ese instante
es el que llamamos luna llena y
siempre estd indicado en el alma-
naque.

Pues bien, como la luna llena en
nuestros paises serd a las 3 de la
tarde, resulta que en Japon, que
tiene 15 horas adelante que noso-
tros, son ya las seis de la maiiana
del domingo 7 de abril.

Por eso en Japdn la Semana San-
ta tendrian que celebrarla una se-
mana después. Viendo este proble-
ma la Iglesia acordo celebrar la Se-
mana Santa una semana después,
para que en todos los paises de la
Tierra la celebren en la misma se-
mana.

De Libro Almanaque ICECU

* Los antiguos mayas (habitaron
la zona norte de Centroamérica y
la peninsula mexicana de Yucatin)
idearon un calendario asombrosa-
mente exacto en lo que atafie a la

fijacibn de la duracién del aiio.
Comparandolo con el afio calculado
astronémicamente, hay sélo una di-
ferencia de 68 millonésimos de dia
en un afo.
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EL ACNE JUVENIL

CIMPEC — OEA — Bogotd, —
El acné juvenil es considerado co-
mo un sello que marca el final de
la adolescencia. El rostro de los j6-
venes, y de las jovencitas en me-
nor proporcién, se marcha y acu-
mula pequeiias lesiones, creando un
preblema fisico y emocional. Mi)
remedios caseros y cientos de con-
sejos médicos han resultado inefi-
caces. Para la investigacion médi-
ca, el acné juvenil ha sido un enig-
ma durante muchos afios, y s6lo
recientemente se ha logrado un
progreso en la comprensién de es-
ta dolencia.

No es Infeccion

La especie humana es la finica
afectada por el acné, enfermedad
que no es una infeccion en el sen-
tido convencional, pues no hay in-
vasién de bacterias patdgenas, co-
mo pudiera sugerirlo la apariciéon
de pus. La dolencia no puede in-
ducirse, si hay animales que sirvan
para realizar experiencias, lo que
explica la lentitud que se observa
en el descubrimiento de su origen
patologico.

La hipétesis mas fundada se re-
fiere a la accién de las bacterias
que normalmente viven en los fo-
liculos del vello o pelo facial. Esta
teoria, apoyada por muchos, sos-
tiene que las enzimas bacteriales
o lipasas son liberadas a determi-
nada edad, probablemente por in-
fluencias glandulares, y dividen los
triglicéridos presentes en la secre-
cién grasa del foliculo. Los &cidos

grasos resultantes irritan y obstru-
yen la boca del foliculo, al produ-
cir la espinilla o el “barro”. Las
impurezas oscuras de la espinilla
son particulas del pigmento, la me-
lanina. El proceso continiiz con la
destruceion parcial del foliculo y
el paso de los 4cidos grasos irritan-
tes al tejido conectivo vulnerable
de la piel, en donde, segin 1a teo-
ria, aparecen entonces las manchas
o inflamaciones.

El Tratamiento

Existe una gran variedad de tra-
tamientos, pero sus resultados no
siempre son efectivos. Para los ca-
sos mas dificiles de acné juvenil.
se estqd prescribiendo un antibidti-
co de tetraciclina que tiene efec-
tos muy positivos, aunque su uso
presenta problemas curiosos. Entre
ellos el de la dosificacién. Para que
su aceion antibacterial sea efectiva,
la dosis debe ser muy pequeiia y
calculada con cuidade. Ademés es-
ta terapia produce un efecto retar-
dado: deben pasar cuatro o seis se-
manas después del tratamiento con
tetraciclina para que las lesiones
del acné juvenil dejen de aparecer.

Otro camino que se investiga en
relacién con el acné juvenil es el
de la calidad de la nutricién.

En todo caso, 1a batalla médica
continila, mientras millones de ado-
lescentes, con los brotes primavera-
les en el rostro, aguardan con an-
siedad un remedio definido para 1=
dolencia de los 15 afios.
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EL SERMON
DE LA MONTANA

Un dia, Nuestro Sefior Jesucris-
to, viendo la gran cantidad de gen-
te que lo seguia, subi6é a un cerro.
Sus discipulos estaban cerca de El
Cuando se hubo sentado empez6 a
hablar y a explicarles:

Benditos sean los humildes, porque
de ellos es el reino de los cielos.

Benditos sean los apacibles, porque
ellos serén los herederos de la
tierra.

Benditos sean los que lloran, por-
que ellos seran consolados.

Benditos sean los que tienen ham-
bre y sed de justicia, porque ellos
la recibirdn hasta quedar sacia-
dos.

Benditos sean los compasivos, por-
que ellos alcanzaran la compasion
de Dios.

Benditos sean los de corazén lim-

pio, porque ellos encuentran a
Dios.

Benditos sean los que apaciguan,
porque ellos seran Ilamados hi-
jos de Dios.

Benditos sean los que padecen per-
secuciones por su vida recta, por-
que de ellos es el reino de los
cielos.

Estas ensefianzas fueron predica-
das hace casi dos mil afios. Sin
embargo hoy en dia ain se cono-
cen, porque fueron apuntadas por
San Mateo, quien era uno de los
Apostoles de Nuestro Sefior. San
Mateo las escribi6 en un idioma
que habla mucha gente en ese tiem-
po. Pero con el paso de los afios
las ensenanzas fueron copiadas ¥y
pasadas a casi todos idiomas que se
hablan en el mundo.

ENTERESE...

Hasta el ano 1910 la tuberculo-
sis era la causa principal de muer-
te entre los norteamericanos. La
pulmonia y otras enfermedades
contagiosas la seguian de cerca. El
desarrollo de los antibiéticos dis-
minuyé muchas de estas enferme-
dades. El Centro Nacional para
Estadisticas de la Salud revel6 que
entre 1911 y 1920 la enfermedad
cardiaca y la tuberculosis eran con-
tendientes cercanos al primer lu-

gar como el asesino mimero uno
en los Estados Unmidos. En 1921,
14 por ciento murié debido a las
enfermedades cardiacas. Pero des-
de 1921 en adelante, 1a enfermedad
del corazén pasé al primer lugar
y con el transcurso de los aiios ha
aumentado su control de esa posi-
cién. Hoy dia el 39 por ciento de
todas las muertes en 1a nacién se
deben a afecciones cardiacas.
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CASOS Y COSAS

EL SORPRENDENTE MUNDO
EN QUE VIVIMOS

Por Francisco Lagos h.

Nuevamente un hombre
clavado en la cruz

Un hombre yoga de nombre Pa-
trick Tamao, se hizo clavar en una
cruz, cual un nuevo Jesds, por es-
pacio de veinte horas sin dar mues-
tras de pena, dolor o desesperacién
ante la extraordinaria espectacién
en plena ciudad de Santo Domingo,
en la Republica Dominicana. El ac-
to lo consagré “por la paz mun-
dial”. Sino hubiera sido la infeceidn
producida por uno de los clavos en
uno de sus pies, todavia estaria cru-
cificado. Instantes después de com-
brobada dicha infeccion fue trasla-
dado a un hospital de aquella me-
tropoli antillana...

Inyectando azucar se alejan
{as borracheras

En la ciudad de Linn, Massachu-
sett, EE. UU. unos investigadores
dicen que la borrachera se despeja
inyectindoles a los alcohdlicos, bre-
ves cantidades de az{icar en las ve-
nas. El alcohdlico, manifiestan los
médicos, pueden lograr serenarse
de ocho a diez horas una vez inyec-
tados. En casos graves recobran la
razén a las 24 o 48 horas. Argu-
mentan los investigadores que al
parecer, el azicar acelera la des-
composicion del aleohol en la san-
gre. Claro que sobre los diabéticos,

no dijeron nada al respecto...

Un pollito con cuatro
extremidades

En la aldea de San José de los
Laureles, en Choloma, Departamen.
to de Cortés, Honduras, C. A., na-
ci6 un pollito con cuatro patitas.
Tiene once dias de nacido y aiin se
conserva normalmente: camina, co-
rre, come y pica lo que encuentra a
su paso. El mundo es asf. Y otros
seres, —en particular los raciona-
les—, que nunca nacen con las cua-
tro, pero cuando se equivocan en
algo, dice el vulgo “que metieron
las cuatro”, sin ser pollitos, desde
luego...

En pleno Siglo XX
hay caza de hechiceros

En un pueblo de Yakarta, un
grupo de campesinos realizd una
caceria brutal de hechiceros, pues
al comprobirseles que ejercia la
magia negra o blanca eran inmedia-
tamente capturados, y posterior-
mente pasados a cuchillo limpio ¥
bien los quemaban hasta lograr su
exterminacién.

Se dice que muchos de los hechi-
ceros de profesién han sido sacrifi-
cados con Iujo de erueldad por una
secta que los persigue atrozmente,
va que los inculpan de dafios y
muertes en sus pricticas de magia.

Pese a los vuelos césmicos, atin
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hay gente que cree en los hechice-
ros, se les hacen buenas pagas y
se tienen como gufas de los hu-
manos. Lo anterior se aprecia en
ciudades, aldeas y despoblados del
planeta...

Larga vida en

un valle de Ecuador

Vilcamba, valle de Ecuador, sus
moradores duran méis de cien afios,
y en dicha localidad no existen en-
fermedades y mucho menos presio-
nes ni altas ni bajas del corazon.
El cincer no se conoce. Dicen que

lo mismo ocurre en regiones del
Caucaso, en Rusia, Un cientifico
inglés excit6 a la Organizacién
Mundial de la Salud, (OMS) para
realizar investigaciones en los di-
ferentes casos extraordinarios de
longevidad, ya que en Vilcamba es
corriente encontrar personas de
cien aftios de edad. Esas dos locali-
dades es posible sean las tinicas en
el mundo, pues en la Era actual ya
no hay tiempo para envejecer, ya
que hoy se dura menos, pero se vi-
ve més, y antes era lo contrario.

Es sorprendente el mundo que vi-
vimos. Y hasta la otra colabora-
cion...

GASOLINERA TEXACO
De: GUILLERMO FUENTES E.

A SUS ORDENES CON:
gasolinas Sky Chief

y Fire Chief,

diesel, kerosene,
aceites, filtros,
baterias, llantas,
neumaticos,

reparacién de llantas,
lavados a presién

y engrases.

Esquina opuesta al
Parque

LA LIMA, CORTES
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GERENTOLOGIA
LA NUEVA CIENCIA

Hace ya afios escribi que la ju-
ventud no representa ningiun valor
en si, sino solamente una época
transitoria. Esto era una adverten-
cia, cuando en Europa y en USA
existia una exageracion de los jo-
venes. Juventud fue el lema de los
gobiernos, un lema falso. Pero poco
a poco se dan cuenta de que esta
opinién era falsa. Ahora se encuen-
tran ya anuncios, en los cuales al-
gunas empresas buscan empleados
no menores de 40 afios, porque se
ha constatado que estas personas
tienen mas experiencias, més psi-
cologia, més vista.

Aparte de ésto, la sociedad se da
cuenta de que el alemén, por ejem-
plo, vive ahora en término medio
24 afios méas que a principios de
este siglo. Existe, pues, el problema
de los viejos que desperté atencién,
cuando Simone de Beauvoir publi-
¢6 su libro: “La edad”, una pro-
testa vehemente contra la “conspi-
racion del silencio” frente a los
problemas de los ancianos en una
sociedad que idolatraba a la ju-
ventud.

Ahora se preocupan mis con es-
tos problemas. La ciencia de la ge-
rentologia alcanza més importancia.
Importante el estudio de Tews (Ed.
Quelle y Meyer): “Sociologfa del
viejo”, eomo también la investiga-
cion sobre la “Situacién de los
ciudadanos viejos en Hamburgo',
hecha por los Servicios Sociales de

la ciudad de Hamburgo, en 1971.

Y el Congreso de Dubrovnik que
se dedicaba a estas cuestiones, de-
mostrd recientemente la importan-
cia, que corresponde a todos los
pueblos. 26 paises participaron en
las sesiones que estudiaron ante to-
do la formacién del tiempo libre,
que es no solamente un problema
de los viejos, sino también de los
jovenes. La unica diferencia es
que los viejos tienen mas horas li-
bres. Se demostrd en las discusio-
nes que la gerentologia debe preo-
cuparse de crear una “condicién
humana” para el ser humano des-
de la juventud que le capacite pa-
ra comprender los cambios, a los
que estd expuesto continuamente
durante toda su vida.

Toda la vida significa al final
“envejecer”’, Nuestra época indus-
trial mutila al ser humano desde
la juventud en su esencia interior.
“Destino soecial” dicen los peritos,
que demuestra en la edad muchas
veces rasgos inhumanos.

Las horas de recreo no deben
ser medios contra el aburrimiento.
Asi no cumplen su funcion de dar
al hombre nueva fuerza espiritual,
una satisfaccion interior. Los ho-
teles modernos, el turismo, de re-
tirados, los clubes de viejos, son
esfuerzos sin sentido, como lo de-
muestran las cifras de suicidios en
los susodichos paraisos de retira-
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dos, en Florida.

La nueva ciencia de la gerento-
logia tiene la tarea de crear las
bases para superar la separacion de
los viejos de la vida diaria, debe
vencer el aislamiento de los viejos,
por lo cual no basta la renta dina-

i,

TAL

LER ELECTROMECANICO

mica, la construccion de hogares
para los ancianos al margen de las
ciudades, viajes de retirados, efc.
Se trata de dar a la vida de los an-
cianos un sentido de satisfaccion y
una dignidad.

R. Caltofen Segura

“MORAZAN"

Estamos a sus apreciables 6rdenes con:

Direccion:

TELEFONO 22-1780
12 CALLE
ENTRE
Sta. y 6ta. AVS,
COMAYAGUELA,
D. C.
HONDURAS, C. A.

TALLER

TALLER *

Embobinado y repa-
raciones eléctricas.
Instalaciones genera-
les. Balconeria. Sol-
dadura autégena y
eléctrica.

‘"MONCADA'’
DE: JOSE ESCOBAR MONCADA
Le ofrecemos todo trabajo de mecanica general.
14 Calle entre 7 ;- 8 Avs. — Comayagiiela, D. C. Honduras

De: JULIAN SANTOS ANDINO
ESPECIALIDAD: ENDEREZADO Y PINTURA
SOLDADURA.

7a. Avenida entre 18 y 19 Calles, Comayagiiela, D. C., Honduras, C. A.

RADIO SERVICIO

‘"FLORES’’

De: TEODORO FLORES MARTINEZ — Servicio de T. V.,
Radio y Transistores. — Tel. 22-1560

7a. Avenida entre 12y 13 Calles, No. 1229, Comayagiie

la, D. C.

AR SRRV ELES

Derechos Reservados



52

Procesamiento Técnico Digital
FDH-DEGT-UNAH

CULTURA para todos

ACTUALIDAD

La Sociedad se enferma

Escribe el Dr. J. ADAN CUEVA

Sabemos que ‘nablar de los pro-
blemas con que se manifiesta hoy
dia la juventud es tema de gran
actualidad, por una parte porque
obundan las publicaciones ocupan-
dose de la violencia, del erotismo,
de las drogas, de la criminalidad y
muchas cosas méas relacionadas con
los adolescentes y por otro lado es
una preocupacién general que estd
provocando la reunién de grupos
analiticos tales como seminarios,
foros, mesas redondas, congresos a
nivel incluso de las Naciones Uni-
das para buscar soluciones, en esos
conclaves unos aprueban la actual
actitud de los jévenes y otros la
critican duramente, sin embargo
son pocos los que escuchan a los
adolescentes y dan respuestas de
alguna eficacia o satisfaccion.

Se dice que la sociedad es culpa-
sle de lo que hace la nueva gene-
raciéon. que hace falta el di4logo en-
tre padres e hijos, que las estructu-
ras econdmicas y sociales deben
modificarse sustancialmente, que
los hijos no tienen evidente preocu-
pacion por sus padres y por el ho-
gar, que los jovenes no encuentran
en los mayores la medida adecuada
para existir y subsistir, que es ne-
cesario crear un ambiente més jus-
to y fraternal, menos duro y més
humano, hay pues una acusacion
bilateral, con olvido de una famosa
frase que dice: “jovenes sin viejos
es amargura y viejos sin jovenes es
rutina”, pues ambos extremos de
la vida deben complementarse con
sus propias actitudes y encantos.
Todo este panorama para algu-
nos como James L. Halliday es sig-
no no de cambio sino de decaden-
cia y que a mayor inseguridad den-
tro de una sociedad en desintegra-
cion corresponde una disminucion
el fndice de la natalidad, si hay una
tendencia ascendente en el findice
de infecundidad y en el de las afec-
ciones psicosomaticas, puede inter-
pretarse como signo de descenso en
la salud psicolégica de una comu-
nidad, que una muestra de enfer-
medad psicosocial es la tendencia
negativa a conservar la especie, Que
sin tener conocimiento de la salud
social y de lo que estd pasando los
conductores no pueden tener plens
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conciencia de sus acciones y de sus
defectos bioldgicos.

No hay duda que los fenémenos
tan complicados y sisteméticos de
la actual sociedad requiere una
atenta observacion y actuaciones de
acuerdo con los cambios que se pro-
ducen, “ésto incluye problemas que
se refieren al suministro y distri-
bucién de “bienes espirituales”
apropiados, sin los cuales la socie-
dad se enferma y hasta deja de pro-
ducir los bienes materiales bésicos
indispensables para la salud fisica
de su poblacion. De todo ésto pode-
mos dar ya cuenta en nuestros pro-
pios ambientes y obedecen a las
mismas causas que las de cualquier
otra parte, con ligeras variantes en
relacion con la idiosincrasia na-
cional.

Holliday ofrece los siguientes in-
dices de “enfermedad social” en
Gran Bretafia: asi: “Indices econé-
micos e industriales: 1) Cifras de
enfermedad en aumento; 2) ausen-
tismo creciente; 3) progresién dis-
minuida del rendimiento por obre-
ro; 4) Desempleo en ascenso; 5)
mayor nimero de huelgas”. Y con-
tintia “Indices abiertamente anti-
soc1ales, es decir criminales: 1) de-

lincuencia juvenil en ascenso, y 2)
suicidio en ascenso”. “Indices poli-
ticos: 1) Fragmentacion social, co-
mo por ejemplo, en la lucha de
clases y en el resurgimiento del na-
cionalismo regional; 2) la aparicién
de conductores para la destruccioén;
3) emigracion en masa (dispersiéon
del grupo) en las primeras etapas,
reemplazada luego por una emigra-
ciéon en descenso, acompaiiada de
un aumento de la dependencia des-
valida y el estatismo obsesivo”.
“Indices culturales: 1) creciente in-
trusion de las manifestaciones de
lo primitivo y visceral, incluso el
sexo; 2) creciente intelectualismo
y planificacion obsesiva; 3) de-
clinaciéon de la fe religiosa vital,
es decir, la pérdida del sentido de
origen de un propdsito en la vida,
de un destino cdésmico; y, 4) au-
mento del ‘“escapismo” como la
aficién colectiva por el juego de
azar, los especticulos, etc”.

Creemos que en esos fndices ci-
tados cada quien puede encontrar
una causa de acuerdo a su opinion
o las acepta todas como en nuestro
caso, para encontrar la razon, de
esta sociedad enferma y convulsio-
nada.

LERELECTRICO

“"PANCHAME'"

De: RICARDO PANCHAME

Siempre a sus 6rdenes con sistema
eléctrico de automoéviles y embobinado
en general, ahora en su local ubicado
en 3a. Avenida entre 16 y 17 Calles S. E.

San Pedro- Sula, Honduras, C. A.
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Perfil Sicoldgico de
los Piratas Aéreos

DAVID G. HUBBARD, siquia-
tra de la ciudad de Dallas, Te-
xas, EE. UU,, cuyo estudio
profesional de unos 50 piratas
aéreos lo han convertido en
una de las primeras autorida-
des mundiales sobre el caréc-
ter y la personalidad de los
secuestradores de aviones. En
una entrevista reciemte com
los editores de La Pura Ver-
dad, el Dr. Hubbard expuso
varias de sus interesantes con-
clusiones acerca de estos hom-
bres que tanta publicidad han
recibido.

Probablemente usted suponga
que las caracteristicas del pirata
aéreo “tipico” o “promedio” son
aproximadamente las mismas de
los asaltantes de banco, los secues-
tradores o los extorsionistas. Pero
esa no es la conclusion a que llega
el siquiatra David G. Hubbard, que
ha estudiado a fondo el perfil si-
colégico de estos delincuentes del
aire.

El Dr. Hubbard sostiene enérgi-
camente que la mayoria de los pi-
ratas aéreos, sobre todo los que se
han visto involucrados en el secues-
tro de naves aéreas en los Estados
Unidos, forman un grupo uUnico de
individuos, notablemente similares
en cuanto a sus antecedentes, per-

sonalidad y caracter. Las conclu-
siones del Dr. Hubbard se basan en
las entrevistas personales que ha
sostenido, en el curso de los ulti-
mos cuatro afios, con 50 de estos
piratas aéreos.

En lugar de ser hombres auda-
ces e intrépidos, como generalmen-
te se supone, el Dr. Hubbard ha des-
cubierto que el pirata aéreo tipico
es un hombre débil, un solitario cu-
yo acto de piraterfa no fue més
que la culminacion de una vida de
frustraciones y fracasos.

La influencia familiar

El Dr. Hubbard manifesté a los
editores de La Pura Verdad, en una
entrevista reciente, que la mayorfa
de los piratas entrevistados por él
tuvieron padres alcohélicos, pro-
pensos a arrebatos de violencia. Sus
madres, por el contrario y aunque
ello parezca extrafio, tendfan a ser
muy religiosas. Casi todos estos de-
lincuentes crecieron con el corazén
lleno de odio hacia el padre y sin-
tiéndose aliados a la madre. Como
resultado, vincularon mental y
afectivamente a sus madres con la
idea del Bien y la Divinidad, mien-
tras que relacionaban a sus padres
con las nociones del Mal y del Dia-
blo.

Debido en gran parte a la influen-
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cia de la madre, los mas de estos
hombres se sintieron sumamente
orientados hacia la iglesia, y mu-
chos crecieron con la esperanza del
cielo y el temor del infierno,

La mayor parte de los secues-
tradores analizados eran hombres
que ni fumaban ni bebian, y muchos
expresaban sus ideas en términos
de trivialidades religiosas. Alguncs
hasta tuvieron aspiraciones al sa-
cerdocio o la clerecia en los aifios
de su nifiez y adolescencia.

Dificuliades en la nifiez

Uno de los rasgos mis extraiios
que Hubbard encontré en un estu-
dio de estos hombres fue la singu-
lar preocupacion que les inspira-
ban las fuerzas del movimiento y
la gravedad. Esta fijacion neuroti-
ca parece haber estado relaciona-
da directamente con el interés
anormal que muchos de ellos sen-
tian por la aviacion. Estas caracte-
risticas podian ser rastreadas en
los afios de su niitez.

Casi todos estos hombres, cuando
nifios, tuvieron gran dificultad en
adquirir un control adecuado de sus
cuerpos. A muchos les cost6 bastan-
te trabajo aprender a caminar, a
patinar o a montar en bicicleta.
Més tarde en sus vidas, muchos tra-
{aron de aprender a pilotar aviones
y fracasaron en el intento. La falta
de coordinacién fisica parece carac-
terizar a casi todos los hombres del
grupo examinado por el Dr. Hub-
bard.

Hubbard opina que todos los pi-
ratas aéreos entrevistados por él
son mentalmente inestables, Casi

todos manifestaron inclinacién ai
asesinato o tendencia al suicidio.
Muchos alentaban sueiios de alcan-
zar uwna muerte heroica, pero a
manos de otra persona.

Muchos de estos secuestradores
aéreos se sentian también inspira-
dos por un “delirio de grandeza”.
El afio pasado, por ejemplo, un pi-
rata aéreo norteamericano se apo-
dero de una aeronave suiza, forzan-
do al piloto a que la dirigiera a
Roma. Lo que el hombre queria era
ver al Papa Paulo. Cuando fue
arrestado por la policia, estas fue-
ron sus palabras: “Quiero ser eiec-
to presidente de los Estados Uni-
dos, porque mi actual posicién co-
mo general de la Agencia Central
de Inteligencia no me satisface”.

Un caso individual

Reparemos en uno de estos casos
reales, el de Ronald (se omite su
apellido), uno de los hombres en-
trevistados por el Dr. Hubbard. Ro-
nald es uno de los casos tipicos en-
tre los de los piratas aéreos.

Todo lo que Ronald puede recor-
dar acerca de su padre es que éste
se encontraba ebrio la mayor parte
del tiempo y que posefa un tempe-
ramento violento. Las relaciones d-
Ronald con su padre se reducian,
por lo general, a los castigos cor-
porales que éste le propinaba, o
a oirlo maldecir. La madre de Ro-
nald, extremadamente nerviosa,
constantemente les refiia a sus hi-
jos o le vociferaba al esposo por
“emboracharse o salir con ¢t
mujeres”.

Pero Ronald recuerda que, al
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mismo tiempo, era también una mu-
jer muy religiosa. Recuerda tam-
bién que le hablé del cielo y del
infierno cuando todavia era muy
nifio. Ronald tenia la impresiéon de
que cualquier cosa podia merecer-
le un “boleto para el infierno”, lo
mismo cruzar la calle en un sitio
prohibido por los reglamentos de
transito que tener una pelea con un
chico.

Ronald tuvo sus primeras expe-
riencias sexuales a los siete afios,
guiado por una chica que le dupli-
caba la edad. En la escuela, 1a vida
se le hacia insoportable, debido
principalmente a sus desajustes so-
ciales. Nunca invitaba a las mucha-
chas a salir ni tomaba parte en los
deportes escolares. Por ultimo, a
la edad de 16 afios, dejé los estu-
dios, sin haber terminado la ense-
fianza secundaria.

Ronald no recuerda haber teni-
do jamés un trabajo estable. En
cuanto a su vida sexual, siempre
andaba con mujeres que llevaban
una vida promiscua. Dejé embara-
zadas a dos mujeres, y no se casé
con ninguna de ellas. Finalmente
contrajo matrimonio con otra, pero
la unién solo durd dos semanas. Se
cas60 luego en segundas nupcias,
pero este nuevo matrimonio tam-
bién fracasoé.

Pocos meses antes de su acto de
pirateria aérea, Ronald habia sido
despedido del tltimo trabajo que
tuvo. Al verse sin trabajo, se pa-
saba el dia en la casa, durmiendo
o tomando pildoras estimulantes.

El Dr. Hubbard afirma que muy
pocos de los piratas aéreos entre-
vistados por él actuaron por razo-

nes “politicas”., No obstante, Hub-
hard sespecha que aun los que si
han tenido motivaciones politicas
encajan en el patron general des-
crito, comin a la inmensa mayo-
ria de estos delincuentes, no im-
porta cuil sea la religion que pro-
fesan tener.

Una leccion para todos

Una porcién sustancial de la po-
blacion mundial (que llega a la im-
presionante cifra de un 8%, se-
gin opinan algunos sicdlogos) co-
incide con el perfil sicolégico del
pirata aéreo tipico. Ello significa
que tenemos millones de estos pira-
tas en potencia dispersos por todo
el mundo.

La leccién que se desprende de
los hallazgos del Dr. Hubbard es
clarisima: la tnica forma real de
detener los secuestros de aviones es
eliminar las causas criminales insi-
tas en los mismos secuestradores.
En un ultimo anélisis, los secues-
tradores de aviones son seres hu-
manos. Por consiguiente, son seres
humanos también los que deben dis-
ponerse a cambiar y a reorientar
sus vidas, sobre una base de ge-
nerosidad, de preocupacion por el
bienestar de otros, y no de egois-
mo .Todo sistema que excluya esto
equivale a un tratamiento de los
efectos, con total omisién de las
causas.

De Imstitucion Ambassador,
Apartado 111,

Pasadena, California 91123,
EE. UU.
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LAS UNAS DE LOS GATOS
SON INFECCIOSAS

La mayor parte de las personas
suponen que jugar con un gato no
representa peligro alguno, que los
arafiazos que esos simpéticos ani-
malitos ocasionan con sus uilas son
totalmente inofensivos. Sin embar-
go, a veces no es asi. Casos como
el que vamos a relatar se producen
con bastante frecuencia:

Un nifio habia recibido en un
brazo un ligero arafiazo, producido
por las garras de un gato. Pronto
la herida cicatriz6 y todos olvida-
ron el incidente. Pero algun tiem-
po después un ganglio de la axila
del nifio se inflamé. Como el dolor
no desaparecia, llevaron al niiio al
médico. Este no podia dar con la
causa de la inflamacién; llegdé a
pensar que se trataba de un tumor
y se disponia a comprobarlo cuando
los padres del enfermo recordaron
el insignificante arafiazo. Inmedia-
tamente el médico comprendié que
ese debia ser el origen de la infla-
macion del ganglio y, mediante una
prueba de intradermorreaccién, en
48 horas comprobé sus sospechas.

1e3e3egotsgegstetotetsfotesotogototodotototoszoges

Desde hace cuatro afios se sabe
que en las ufias de los gatos se aloja
un virus, es decir, un agente infec-
cioso mucho més pequeiio que los
microbios, que es el causante de
una infeccion general llamada linf
rrecticulosis benigna, cuya peligro-
sidad radica fundamentalmente en
lo dificil que es descubrir su pre-
sencia si el médico no esté entera-
do de ese insignificante accidente
que es el araiiazo producido por
un gato.

Por el contrario, una vez com-
probada la presencia de ese virus,
su curacién es fécil, gracias a dos
medicamentos muy activos: la aur-
comicina y la terramicina.

Por eso, si se tiene un gato en la
casa, hay que evitar sus arafiazos.
Si se recibe uno, debe desinfectar-
se convenientemente la herida. Y
si al poco tiempo aparece ese sin-
toma caracteristico que es la infla-
macién de uno de varios ganglios,
es conveniente prevenir al médico
de lo que puede ser la causa.

730303s303037303r802,308030803 0803080302080 202080

DISTRIBUIDORA “GODOY ROMERO”

VENDEMOS MATERIALES DE CONSTRUCCION
Y ARTICULOS DE PRIMERA NECESIDAD.
LOS MEJORES PRECIOS DE LA PLAZA.

Blsquenos en Avenida Panama, Tela, Atlantida, Honduras, C. A.
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CUENTO

QUn Jueg Sabio

Un rey de un pais lejano, supo
que, cerca de la ciudad habia un
juez muy habil para descubrir la
verdad. Queriendo conocerlo perso-
nalmente, se vistio de comerciante
y Se puso en camino.

Cerca ya del pueblo donde el juez
vivia, se le acerc6 un mendigo a
pedirle una limosna al rey. Este le
dio algunas monedas, pero cuando
iba a seguir su camino el mendigo
lo detuvo.

—;Qué quieres de mi? —le pre-
gunté el rey.

—Te ruego que me lleves en tu
caballo hasta la plaza.

El rey, muy bondadosamente, lle-
vo al pordiosero hasta la plaza. Alli
detuvo su caballo, pero el mendigo
no se apeo.

-—Ya hemos llegado, bajate, —
le dijo el rey.

—Bajate ti, ;no sabes que el ca-
ballo es mio? —contesté el pordio-
sero, pensando que hablaba con un
comerciante.

El rey qued6 asombrado cuando
oy6 lo que aquel farsante decia.

Pronto la gente que los rodeaba
se enteré del caso y alguien les
aconsejo.

—Lo mejor es que los dos vayan
donde el juez y é1 pondra todo en
claro,

Los dos fueron a la casa del juez.
Mientras le llegaba el turno, pre-
senciaron otro juicio: un aceitero
Y un carnicero se disputaban una
bolsa de dinero. El carnicero estaba
lteno de sangre y el aceitero de

aceite.

—Fui a comprarle aceite —dijo
el carnicero— y cuando saqué mi
bolso para pagarle, este hombre me
cogié la mano para arrebatarme el
dinero. Por eso hemos venido aqui,
yo agarrado de la bolsa y él de mi
mano.

—Eso es una gran mentira —di-
jo el aceitero—. Este hombre en-
tré6 a mi tienda y me pidié que le
cambiara una moneda de oro. Cuan-
do saqué mi bolsa para cambiarse-
la, €l la agarré para robarmela, fue
por esto que le cogi yo la mano.

El juez pidi6é que le dejaran alli
la bolsa y regresaran al otro dia.

Entonces le tocd al rey contarle
su caso al juez.

Pero el mendigo lo conté de es-
ta manera:

——Me pidid este comerciante que
lo trajera a la plaza. Yo lo hice,
pero, cuando le dije que bajara del
caballo se negd a hacerlo.

—Estd bien —dijo de nuevo el
juez— dejad al caballo y volved
maiiana.

Al dia siguiente llegaron ante el
juez el carnicero, el aceitero, el
rey y el mendigo.

Llamé primero el juez al carnice-
ro y dijo:

—Toma el dinero, es tuyo. Y, —
agregé dirigiéndose a los guar-
dias—— dadle cincuenta azotes al
aceitero.

Luego llamé al rey, que siempre
iba vestido de comerciante, y le
pregunto:
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—¢Reconocerias tu caballo entre
otros veinte?

Claro que si —contests el rey.

—Y ti? —agregd el juez diri-
giéndose al mendigo.

—Desde luego que si —contestod
éste.

—Bueno, sigueme t4 primero —
dijo el juez al rey.

Fueron a una cuadra en donde
habia veinte caballos y el rey reco-
nocié el suyo al momento.

——Este, este es mi caballo—dijo
el rey.

—Bien, —dijo el juez al mendi-
go, ahora es el turno tuyo, sfgue-
me.

—Este es mi caballo! —dijo el
pordiosero seiialando el mismo ca-
ballo que habia seifialado el rey.

Volviéo el juez donde estaba el
rey y le dijo:

—Tomalo, el caballo es tuyo.

—Y a ti te daran cincuenta azo-
tes por tramposo .

La temperatura ambiente més
alta registrada en la tierra es de
52.4 grados centigrados, en OQuar-
gia, Argelia, y 1a mas baja se regis-
tré6 en Vostok, Antartida, y es de
52.7 grados bajo cero, centigrados.
La tierra se mueve en derredor del
sol a 160,704 kilémetros por hora.
El cero absoluto, o sea mis alld

del cual no puede haber ya més frio
es de 273 grados bajo cero, centf-
grados. La estrella mas grande que
hay en el firmamento es Epsilon
B. de la constelacién del Coche-
ro, y mide 4 trillones de kiléme-
tros de un lado a otro. Todo nues-
tro sistema solar podrfa caer en ella
sin producirle siquiera una arruga.

MOLINO HARINERO SULA, S. A.

EJECUTIVOS Y EMPLEADOS

BRINDAN UN CORDIAL SALUDO A TODAS
LAS MADRECITAS DE HONDURAS EN SU DIA

DESEANDOLES LOS MEJORES PARABIENES

AHORA Y SIEMPRE.

Segundo domingo de Mayo de 1975.
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ASOMBRESE USTED

Récords Mundiales

—II PARTE—
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* El Dr. Robert Liston, de
Edimburgo, Escocia, queria obtener
el récord mundial de tiempo de una
amputacién. Amputé una pierna en
33 segundos, pero también se llevd
tres dedos del médico que lo ayu-
daba.

¢ El animal mis grande de que
se tiene noticia es una ballena azul,
hembra, de 29 metros 28 centime-
tros, eon peso de 163 toneladas.
Una tortuga que murié el 19 de
mayo de 1966, habia sido original-
mente un obsequio que le hicieron
el Capitan James Cook el 22 de
octubre de 1773.

¢ El perro que engendrd la ma-
yor cantidad de eachorritos fue un
galgo inglés de quien se registra.
ron 2,424, y como 600 més que en-
gendré fuera de registro. Su nom-
bre —deténgase ustedes!— era
“Baja Presion”... Y a propésito de
perros; en enero de 1969, una pe-
rra pastor aleméin a quien su amo
dejé abandonada en Brindisi, Iia-
lia Jo rastreé hasta hallarlo en Mi.
lén, a 1,200 kilémetros de distan-
eia!

Por: JIM BISHOP

* La més grande explosién de
los tiempos modernos la hizo el
Krakatoa, en el Estrecho de la
Sonda, el 27 de agosto de 1883
Destruy6é 163 pueblos, maté 36,380
personas; nada mas con el maremo-
to, arroj6 rocas hasta la altura de
54 kilémetros hacia el cielo y esa
explosién tuvo como 26 veces la
potencia de una moderna bomba de
hidrégeno.

* Hay en el mundo un pollo vi-
vo por cada habitante, como 3 mil
millones. Nadie sabe cual es el pex
més veloz, pero el més répido que
ha podido encontrarse es el pez ve-
la de la Florida, que nadé 109 ki-
16metros por hora. El milpies, un
insecto encontrado en Panam4, tie-
ne la mayor cantidad de patas. 784.
El arbol mas corpulento es el de
Santa Maria del Tule, en Oaxaca,
México, que mide 42.75 metros de
circunferencia.

® Los nervios sensoriales llevan
mensajes al eerebro a velocidad de
425 kilometros por hora. Por su-
puesto eso si el mensaje lleva una
buena noticia, porque si la lleva
mala va més de prisa. El hipon-
driaco més connotado fue Sa-
muel Jessup, de Heckington, Lin-
colnshire, Inglaterra. Entre los afios
de 1752 y 1816, ingirié 226,934 pil-
doras y 40,000 frascos de medici-
na. Su estomago se declaré vencido
a los 65 afos.
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ABrA LA SEqURIDAD
{DE UN FUTURO PROMISORID|

ABRIENDO UNA GANAN EL ALTO INTERES |

O VARIAS CUENTAS D

EL
DE AHORRO 6 O/O

CAPITALIZABLE
CADA TRES MESES

El ahorro es la base de todo y una Cuenta de Ahorros Banfinan es
® 1o mas conveniente para usted. Son sencillisimas de abrir. ;
e Abralas para usted, para su esposa y para sus hijos e incalqueles £

el habito del ahorro. Enséfieles a resolver sus futuras necesidades.
# Ademis es de mucha satisfaccién ahorrar en el tinico banco privado §
de desarrollo en Honduras porque las Cuentas de Ahorro Banfinan
construyen para usted y para nuestro pais. Apresirese a abrir 0
incrementar una Cuenta de Ahorros Banfinan. Es la forma méds pro-
ductiva y moderna para ahorrar.

BANCO
FINANCIERA
HONDURENA, S. A.

:{ ASOCIADO AL PROGRESO NACIONAL
4 SAN PEDRO SULA: 5a. Ave. Surceste TEGUCIGALPA: Parque Central
LA CE!BA: Parque Morazin
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ENTRETENIMIENTOS

ADIVINANZAS

1)

2)

3)

4)

5)

TG que todo lo adivinas,
tal vez podrias decir:

¢{qué animal en las cocinas,

hace las cosas hervir?

Livianito como hoja

capaz de llevar el viento.
Nadie conmigo se enoja;
tengo peso y no lo siento.

Desde chico tuve barba y
no conoci barbero;
yo naci como otros tantos

y en seguida me vendieron.

Te la digo

y no me entiendes;

te la repito

y no me comprendes.

Soy animal que viajo:
de mafiana a cuatro pies
a medio dia con dos

y por la tarde con tres.

6)

7

8)

9)

10)

10)

Salgo de la sala,
voy a la cocina,
meneando la cola
como una gallina.

Siempre quietas
siempre inquietas,
durmiendo de dia,
de noche despiertas.

Yo vi cien damas hermosas
en un momento nacer,
ponerse como una rosa

y en seguida desaparecer.

Blanca naci;
blanca fui;
pobres y ricos
no comen sin mf.

Estoy siempre en mi lecho
pero no por dormilén

ni tampoco por enfermo

y menos por vagabundon.

RESPUESTAS:

La llama (llama es un animal

de América del Sur).

El billete o papel moneda.
El elote.

La tela.

El hombre.

La escoba.

Las estrellas.

Las chispas.

La Sal.

El Rio.
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HUMORISMO

AN o
iNo discutan més! Su marido ce-
rré la puerta. Lo que pasa es que
yo entré por la ventana.
XXXX
Un seiior llega a una farmacia y
pide un calmante para la tos.
El farmacéutico le dice: —tome
usted las pildoras del doctor Grin.
El seiior contesta: -—preferiria
cualquier otra cosa .
—Son muy buenas —insiste el
farmacéutico.
—Ya lo sé... —dice el sefior.
—Entonces ;por qué no las prue-
ba? —pregunta el farmacéutico.
—Porque yo soy el doctor Grin
—responde el sefior.
XXXX
Una sefiora muy brava le dice
al marido que acaba de llegar:
—;Qué hora es, Pedro?
—Las doce menos diez, linda.
—Eso no es cierto, el reloj estd
dando las dos de la mafiana.
~—¢Y acaso 12 menos 10 no son 2?
XXXX
En un lugar muy montafioso iban
a construir un camino. Llega un in-
geniero y comienza a hacer nume-
ros y dibujos en un papel. Un sefior
del lugar lo observa durante un ra-
to y le dice:

E
S

—Nosotros para abrir un camino
en la montafa, soltamos a un burro
y el camino que €l escoge es el me-
jor y el mas corto.

—Muy bien —responde el inge-
niero— y cuando no tienen un bu-
rTo a mano, ;qué hacen ustedes?

—Buscamos un ingeniero— res-
ponde el hombre.

XXXX

—¢Podria usted decirme cuén-
tos kilémetros més tendré que su-
bir para llegar al final de esta cues-
ta?

El trabajador lo mira muy asom-
brado y dice:

—iNo esta subiendo una cuesta,
1o que pasa es que se le han salido
las dos ruedas de atrés del carro!

XXXX

Dos naufragos estin jugando nai-
pe en una balsa. Dice uno de ellos:

—iQué mala suerte tengo, preci-
samente ahora que voy ganando, se
le ocurre a aquel barco venir a sal-
varnos.
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CONCEDE PRESTAMOS PARA AGRICULTURA,
GANADERIA, INDUSTRIA, COMERCIO,
AVICULTURA, PESCA, APICULTURA,

SILVICULTURA Y OTROS.

Abre cuentas de Depdsitos a la Vista, de Ahorro y a
Plazos, realiza cualquier otra operacién bancaria

que Ud. solicite. ;§

. Utilice los servicios del Banco Nacional de Fomento que i
& con ello estaia contribuyendo al fomento de la
produccion del pais

aseguradora
hondurefRasa.
TIENE EL SEGURO ADECUADO PARA USTED

OFICINA FRINCIPAL: AGENCIA GENERAL:

Tegucigalpa, D. C. San Pedro Sula

Tels.: 22-44-84 Tels.: 52-23-83

2-40-37 52-09-01
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que sale en Junio, lea:

EL MONO Y EL ASNO DESCIENDEN
DEL HOMBRE

HAY QUE MEJORAR LA PROGENIE
HUMANA

LA REVOLUCION QUE NECESITA
LA HUMANIDAD

LOS ORGANOS GENITALES FEMENINOS
Y SUS FUNCIONES

¢éLA VIRGINIDAD
TIENE IMPORTANCIA?

Y MUCHOS OTROS ARTICULOS IMPORTANTES

Adquiera su ejemplar antes de que se agoten en las

librerias, puestos de revistas o con su distribuidor,
Derechos Reservados






