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los Estados Unidos y segiin lo inves-
tigado casi se ha llegado a compro-
bar que existe vida (es posible que
al leerse esta presentacitn ello esté
reafirmado positivamente).

Mientras la ciencia oficial hasta
ahora hace sus pininos en este asun-
to, hace miles de afios que los esote-
ristas auténticos lo comprobaron.
Los verdaderos esoteristas existen
en todos los tiempos, por eso ac-
tualmente hay muchos que lo
sabian.

Esto es asi porque las ciencias
esotéricas son superiores a las
ciencias oficiales. Mientras que las
primeras son ilimitadas en sus
avances de conocimientos compro-
bables sobre la existencia de los
seres en el universo, las segundas
son bastante limitadas hasta lo que
les va dando sus investigaciones en
la tercera dimensién.

Las ciencias esotéricas hacen
que el auténtico esoterista se re-
mont. a otros mundos con facili-
dad, sea en el mismo cuerpo fisico
en la cuarta dimensién o con el
cuerpo astral en la quinta dimen-
sién. Para éstos logros se necesita
despertar conciencia, la cual casi no
existe en la humanidad actual.

Mis adelante llegaremos a tener
viajes interplanetarios y comunica-
ciones radiales entre planetas. Esto
se logrard en la tercera dimensién,
mientras que en dimensiones supe-
riores ello ya es un hecho desde ha-
ce miles de afios.
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ESOTERISMO

ADEMAS DEL CUERPO FISICO CADA SER
HUMANO POSEE EL CUERPO ASTRAI.

POR:
SAMAEL
AUN WEOR

Mucho se ha escrito en la LI-
TERATURA OCULTISTA sobre el
interesante tema del DESDOBLA-
MIENTO ASTRAL.

Resulta muy oportuno citar

aqui los indeseables fenémenos
HIPNOTICOS del dicho LAU-
RENT, fecha 10 de Julio de 1894,
en las que el famoso CORONEL
ROCHAS consiguié con lamenta-
ble imprudencia de experimenta-
dor de esos que desprecian el Clasi-
co ARS MAGNA VITA BREVIS,
EXPERIMENTUM PERICULC-
SUM, los ESTADOS HIPNOTICOS,
separados entre si por otras tantas
LETARGIAS que pueden resumir-
se asl, como lo saben muy bien las
personas que se han dedicado a to-
das estas cosas.

A los tres tipicos estados HIP-
NOTICOS conocidos como LE-
TARGIA, CATALEPSIA y SO-
NAMBULISMO, el CORONEL RO-
CHAS agregd otros cada vez més y

mas profundos, hasta el numero 13
separados entre si por sucesivas LE-
TARGIAS, en las que el paciente pa
parece domirse mds y mds para su-
cesivamente despertar a NUEVOS
ESTADOS, cada vez mas alejados
del estado de VIGILIA,

En el ESTADO nuimero cinco
un FANTASMA AZUL aparece por
el costado izquierdo del HIPNOTI-
ZADOQ, y en el nlunero seis, a su vez
surge por la izquierda otro FAN-
TASMA ROJO, entre ambos FAN-
TASMAS se reunen luego UNO al
llegar al séptimo ESTADO, y se
compenetran en bandas irregulares
BLANCO-VIOLACEO en el ES-
TADO ocho.

En el nueve ESTADO HIPNO-
TICO el DOBLE ASTRAL asi IN-
TEGRADO empieza a cobrar una
relativa Libertad de movimientos
aunque sin romper el CORDON DE
PLATA que le conecta al CUERPO
FISICO, la ruptura de dicho COR-

Derechos Reservados



Procesamiento Técnico Digital

FDH-DEGT-UNAH
MANUEL J. FAJARDOQ
CULTURA gara todos 3
DON acarrearia la muerte. CIAS es el infeliz paciente HIPNO-

En el ESTADO HIPNOTICO
nimero once, segun decir del pro-
pio CORONEL ROCHAS, <l DO-
BLE ASTRAL propende a emanci-
parse, a soltar totalmente sus ama-
rras fisicas, mientras que ciertas re-
pungnantes forr:as o YOES-DIA-
BLOS se mueven viscosamente den-
tro y fuera del aquel DOBLE,
produciendo en el paciente terribles
movimientos convulsivos.

Al llegar a esta parte del pre-
sente articulo conviene aclarar que
el CORONEL ROCHAS dié a tales
YOES—-DEMONIOS del paciente, el
calificativoc de REPUGNANTES
LARVAS.

Viéndose asaltado por tales
CRIATURAS ANIMALES, cada
vez mayor en nimero, el infeliz pa-
ciente hipnotizado siente gque pier-
de sus fuerzas vitales y pide angus-
tiosamente que se le despierte, que
se le libre de semejante PESADI-
LLA,; este es el ESTADO doce.

EL ESTADO trece es DEFINI-
TIVOQ, el PACIENTE HIPNOTIZA-
DO rompe totalmente sus amarras
FISICAS y viaja en las DIMENSIO-
NES SUPERIORES del ESPACIO
libremente,

A todas luces resulta claro
comprender que todos estos expe-
rimentos HIPNOTICOS son CRI-
MINALES en el fondo. El HIPNO-
TIZADOR en estos casos es seme-
jante al despiadado VIVISECTOR
que con su poquito de INTELI-
GENCIA presume de SABIO y tor-
tura a los pobres animales para des-
cubrir los ENIGMAS de la NATU-
RALEZA. Sélo que en este caso
concreto el CONEJILLO DE IN-

TIZADO.

El MOVIMIENTO GNOSTICO
CRISTIANO UNIVERSAL ensefia
SISTEMAS PRACTICOS y EJECU-
TIVOS para salir dei CUERPO FI-
SICO a VOLUNTAD vy viajar
CONSCIENTEMENTE en el DO-
BLE, sin necesidad de TRANCES
HIPNOTICOS dafiinos y perjudicia-
les.

La sabia Ley de las ANALO-
GIAS de los CONTRARIOS, nos in-
vita a COMPRENDER que si exis-
ten trece ESTADOS SUBJETIVOS
NEGATIVOS durante un DESDO-
BLAMIENTO HIPNOTICO, existen
también trece ESTADOS OBJETI-
VOS POSITIVOS durante un DES-
DOBLAMIENTO sano y natural.

Ante todo es URGENTE COM-
PRENDER que quien quiera apren-
der a viajar CONSCIENTEMENTE
en el DOBLE, lo primero que nece-
sita es DESPERTAR CONCIEN-
CIA.

Cuando la CONCIENCIA DES-
PIERTA, el DESDOBLAMIENTO
ya no es un problema. Las Sagradas
Escrituras insisten en la necesidad
de DF3PERTAR, pero las gentes
contintan con la CONCIENCIA
dormida,

Ha llegado la hora de COM.-
PRENDER que el DOBLE aquel re-
gistrado en ciertas PLACAS FOTO-
GRAFICAS y analizado por el CO-
RONEL ROCHAS, NO es realmen-
te el CUERPO ASTRAL.

El DOBLE ha sido, es, y serd
siempre de naturaleza MOLECU-.
LAR, LUNAR, PROTOPLASMA.-
TICA.

El CIIEKRPNH ASTRAY
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CUERPO de NATURALEZA SO-
LAR ELECTRONICA, nada tiene
de vago, vaporoso, SUBJETIVO; es
un CUERPO DE CARNE y HUE-
SO, carne de PARAISO, carne que
no viene de ADAM,

Los seres humanos comunes y
corrientes, salvo muy raras excep-
ciones, siempre nacen con el famo-
so DOBLE LUNAR, jamas con
CUERPO SOLAR ASTRAL.

La pobre BESTIA INTELEC-
TUAL posee el CUERPO MOLE-
CULAR, el CUERPO DE DESEOQS,
el DOBLE LUNAR, pero no tiene
CUERPO ASTRAL SOLAR, debe
FABRICARLO.

Los ANIMALES INTELEC-
TUALES viven dentro y también
fuera del CUERPO FISICO. Duran-
te el suefio normal o después de la
muerte, vestidos con el DOBLE
MOLECULAR y a dicho CUERPO
MOLECULAR le llaman los SEU-
DO-ESOTERISTAS y SEUDO-
OCULTISTAS, CUERPO ASTRAL,
pero eso no es el CUERPO AS-
TRAL.

Los. llamados “VIAJES IN-
CORPOREQOS" se realizan siempre
con el DOBLE LUNAR, éste des-
pués de soltar sus amarras fisicas,
puede viajar libremente por toda la
VIA LACTEA sin peligro alguno,

Cualquier MONJE puede desa-
rroilar el CENTRO EMOCIONAL
SUPERIOR y eliminar de su natura-
leza interior sus bajos DESECS y
PASIONES ANIMALES, si real-
mente se lo propone: pero €so no
significa FABRICAR CUERPO
ASTRAL.

Eso de FABRICAR CUERPO
ASTRAL, ha sido, es, y sera siem-

pre un problema ABSOLUTAMEN-
TE SEXUAL.

Existe una médxima OCULTIS-
TA que dice: “TAL COMO ES
ARRIBA ES ABAJO", podriamos
decir también: “TAL COMO ES
ABAJO ES ARRIBA”",

Si para engendrar el CUERPO
FISICO se necesita siempre la union
sexual del PHALO y del UTERO, es
ABSOLUTAMENTE LOGICO de-
cir que para engendrar el CUERPO
SOLAR ASTRAL, se necesita indis-
pensablemente el ACTO SEXUAL.

Dentro de ese complicado y di-
ficil laberinto del SEUDO-ESOTE-
RISMO y del SEUDO-OCULTIMO,
no puede faltar de cuando en cuan-
do algin INFRASEXUAL degene-
rado, que por ahi ande diciendo
que como tenemos dentro los dos
polos MASCULINO-FEMENINC
se puede fabricar el CUERPO AS-
TRAL sin necesidad del ACTO SE-
XUAL.

No quieren comprender esos
IMBECILES que el tiempo de los
HERMAFRODITAS LEMURES ya
pasé y que solo el HERMAFRODI-
TA auténtico puede realizar una
CREACION sin necesidad de COO-
PERACION SEXUAL, sin necesi-
dad del acto sexual entre hombre y
mujer,

El HERMAFRODITA LEMUR
tenia totalmente desarrollado el
PHALO y el UTERO, todos los 6r-
ganos del MACHO y de la HEM-
BRA, por eso podia crear, reprodu-
cirse sin necesidad del ACTO SE-
XUAL: pero todos esos SEUDO-
ESOTERISTAS y SEUDO-OCUL-
TISTAS que odian la MAGIA SE-
XUAL, jamds nos han demostrado
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que tienen totalmente desarrollados
los 6rganos sexuales del MACHO y
de la HEMBRA.

Lo que abunda como mala
hierva en esta civilizacién perversa y
corrompida son los FALSOS HER-
MAFRODITAS, los HOMO-SE-
XUALES de LILIT, LOS MARICO-
NES.

El HIDROGENO SEXUAL se
desarrolla dentro del organismo hu-
mano de acuerdo con la escala mu-
sical DO—RE-MI-FA-SOL-LA—-
SI.

El HIDROGENO SEXUAL
SI-12 abunda en el SEMEN, crista-
lizada en nuevos cuerpos humanos
y sabiamente TRANSMUTADO to-
ma forma en el CUERPO ASTRAL.

Refrenando el impulso sexual
para evitar EYACULACION DEL
SEMEN, el HIDROGENO SEXUAL
SI-12 recibe un SCHOCK especial
que lo pasa a una segunda octava
superior que se procesa de acuerdo
con las siete notas de la escala:
DO-RE-MI-FA-SOL-LA-SL

Ningun < OCULTISTA debe
ignorar que la transformacién de las
substancias dentro del organismo,
se procesa de acuerdo con la Ley de
las Octavas,

La Unién del SI-12 MACHO y
HEMBRA y todo lo que acompaiia
a estas dos UNIDADES, nos permi-
te pasar el HIDROGENO SEXUAL
a una SEGUNDA OCTAVA SUFPE-
RIOR, cuyo resultado viene a ser la
CRISTALIZACION del menciona-
do HIDROGENQ, en la forma ma-
ravillosa del CUERPO ASTRAL.
Dicho cuerpo de perfeccién nace
del mismo material, de la misma
SUBSTANCIA, de la misma MATE-

RIA de que NACE el CUERPO FI-
SICO; justamente esta es la
TRANSMUTACION de PLOMO en
ORO; la TRANSFORMACION del
CUERPO FISICO en CUERPO AS-
TRAL.

Todo organismo necesita ali-
mento y el CUERPO ASTRAL no
es una excepcion; el alimento de es-
te CUERPO de ORO es el HIDRO-
GENOQ VEINTICUATRO.

NOTA: ‘Amigo lector, si desea ma-
yor informaci6n de este tema, soli-
citénosla al apartado 476, San Pe-
dro Sula, Honduras,

& Un campeén de ajedrez des-
gasta tanta energia en un match
como un boxeador en un ring
o un futbolista en la cancha
durante el mismo lapso. Por lo
tanto necesita un fuerte entre-
namiento antes de iniciar un
campeonato. Las actividades de
Bobby Fischer antes de iniciar
la competencia por el titulo
mundial con Boris Spassky asi

_lo confirman. Pasé siete meses

~ en Grossinger’s, un centro turis-
tico que es ademas el lugar fa-
vorito de los boxeadores para
su entrenamijento. Durante esos
siete meses Bobby practicé na-
tacidn, tennis, levantamiento de
pesas, pedaleo. Ademas de apo-
rrear una bolsa de arena de
150 kg.

@ El cancer del pulmodn se des-
arrolla tan velozmente que casi
siempre es un caso perdido
cuando se encuentra el tumor,.

< E] oro, que es muy malea-
ble se puede batir en laminas
tan delgadas que se necesi-
tarian 1,500 para obtener el gro-
sor de una hoja de diario.
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iGUIDADD
CON EL HIPQ!

En Condiciones Severas puede
Causar la Muerte

Por: Roberto Chang Peiia

Es una manifestacion tan co-
min y corriente que practicamen-
te puede decirse que no hay nadie
que no la haya padecido en algin
momento de su vida. En realidad el
hipo (Singultus) consiste en con-
tracciones cronicas intermitentes o
lo que es lo mismo, una sucesion de
espasmos involuntarios del musculo
diafragma acompafiados cada vez
por un subito cierre de la glotis, En
el momento de una contraccién el
aire de afuera es desplazado subi-
tamente hacia adentro, pero es de-
tenido bruscamente por el cierre de
la glotis, ‘esto es lo que produce el
peculiar sonido del hipo. Ahora
bien, siendo que la mayoria de las
crisis de hipo desaparecen en pocos
minutos, aun sin tratamiento médi-
co, no suele darsele importancia y
en ocasiones hasta de “chiste" sirve
para algunas personas. La importan-
cia del hipo dependera bdsicamente
de su evolucion y de las circunstan-
cias subyacentes que lo estin cau-
sando, de alli que su prondstico sea
sumamente variable. Aquel hipo
ocasionado por ingerir répidamente
una bebida fria 0 muy caliente o
aquel que se produce después de co-

Algunos 6rganos anatémicos que inter-
vienen en el mecanismo del hipo; obser-
ve la posicién del misculo diafragma y
de 1a glotis,

mer con rdpidez, usualmente tiene
una evolucién benigna y desaparece
a los pocos minutos; sin embargo,
aquel hipo producido por un pro--
blema orgdnico de fondo, dificil-
mente desaparecera en pocos minu-
tos, y mientras no se trate de elimi-
nar la causa, el hipo persistird.
Obviamente la inmensa mayo-
ria de los casos corresponde al pri-
mer problema citado, es decir, be-
nignos, que desapareceran en poco
tiempo y no causaran ningun pro-
blema. Esta clase de hipo que po-
driamos llamar benigno, como lo
dijimos anteriormente, evolucionard
en algunos minutos o en algunas ho-
ras y suele desaparecer espontanea-
mente, aunque algunas veces se pue-
de acelerar la recuperaciéon median-
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te tratamientos sencillos que mas
adelante citaremos.

La causa del hipo comunmente
tiene su asiento en el tracto gastro-
intestinal como producto de irrita-
ciones producidas por alimentos sb-
lidos o liquidos, que como dijimos
antes estaban muy frios o muy ca-
lientes o fueron ingeridos con rapi-
dez; los condimentos muy irritantes
pueden causarlo, lo mismo que sus-
tancias quimicas diversas, ingeridas
sc. ore todo accidentalmente por los
nifios, En nuestro medio una causa
corriente de irritacion gastrica (Gas-
tritis) es la ingestion de alcohol y
todas sus formas de presentacién,
mezclas, etc., que se expenden en el
comercio. El exceso de gases en el
tubo intestinal es también una cua-
sa corriente de hipo. El hipo persis-
tente es aquel que verdaderamente
causa problemas y el que obliga
comunmente al paciente a buscar
la ayuda del médico, puesto que en
muchas ocasiones acompafia o for-
ma parte de enfermedades graves,
quizd lo podriamos definir como
aguel hipo que no responde a las
medidas conservadoras de trata-
miento y que se prolonga por varios
dias, semanas o meses. Esta clase de
hipo incapacita en forma evidente
al paciente, puesto que interfiere la
alimentacién y el afectado se debili-
ta en pocos dias; se perturba el re-
poso y la molestia constante puede
incluso producir menoscabo en su
slatus emocional, poniendo su vida
en serio peligro. Un hipo de esta
clase y no tratado debidamente,
puede perfectamente conducir a la
muerte si no lo hace antes el proble-
ma organico subyacente.

(COMO SE PRODUCE EL HIPO?

En realidad el mecanismo no
ha sido aclarado completamente,
sin embargo se considera que el cen-
tro nervioso que lo determina se en-
cuentra ubicado en los segmentos
superiores de la médula cervical.
Los impulsos nerviosos aferentes
(que van del exterior al centro men-
cionado en la parte superior de la
médula cervical) marchan por el
nervio ‘vago”, principalmente, y
por las fibras sensoriales del nervio
frénico, La via enferente (en direc-
cién contraria a la aferente) estd in-
tegrada bdsicamente por las fibras
motoras del nervio “frénico'’, Se ha
sugerido con bastante base que el
hipo puede depender de causas peri-
féricas como centrales, en este ulti-
mo caso los factores causales ac-
tuales actuarian directamente sobre
el centro respectivo del sistema ner-
vioso central.

De acuerdo a lo que hemos di-
cho, el hipo puede ser causado prac-
ticamente por cualquier circuns-
tancia que irrite las vias aferentesa
los centros mismos o bien a las vias
eferentes. Desde este punto de vista
sus causas pueden clasificarse de
una manera general en: Periféricas y
Centrales, en algunos casos ocurre
una combinacién de ambas. Las
causas centrales mas comunes son la
uremia y las afecciones del sistema
nervioso central, ya sean estas:
infecciosas, neopldsicas, etc. Las
causas periféricas son las mds comu-
nes y se producen como a los esti-
mulos que inciden sobre visceras
del drea toracica y abdominal, Men-
cionarlas una a una seria abusar de
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la paciencia del lector, pero lo que
si debemos recordar es que €sos es-
timulos pueden ser determinados
por las condiciones morbosas mds
diversas, que incluyen, ademds de
las mencionadas al principio del ar-
ticulo, lesiones degenerativas, neo-
plasicas, inflamatorias, infecciosas,
parasitarias, mecdnicas, etc. Hay
casos raros en que no se encuentra
ninguna enfermedad asociada por lo
menos aparentemente. Se ha con-
siderado también el origen Psico-
geno,

COMO SE TRATA EL HIPO

Logicamente el tratamiento
depende a la naturaleza de la causa
y siempre debe estar orientado en
hacer desaparecer esa causa. Posi-
blemente el hipo es uno de los sin-
tomas que mayor cantidad de for-
mas de tratamiento tiene, cada au-
tor cita sus preferidos. En cierta
ocasién fueron mencionados 73 mé-
todos para hacerlo desaparecer; en-
tre los mds usados tememos los
siguientes:  contener la respiracion
al méximo tiempo posible, respira-
cién cerrada en una bolsa de papel
© en un tubo, soplar en una bolsa o
globo de plastico el mdximo tiempo

posible, provocar el vémito con
ciertos medicamentos o simplemen-
te estimular al orofaringe, beber
agua frra, traccién de la lengua,
compresidn del nervio frénico a ni-
vel del cuello, presién de los glébu-
los oculares, bolsas de agua fria en
el abdomen, pulverizaciones de di-
versas sustancias como la cocaina
en la garganta, etc., algunos de estos
tratamientos como la presiéon del
frénico y de los globos oculares,
suelen ser peligrosas cuando se ha-
cen en forma enérgica en determi-
nados pacientes,

Si estos métodos fracasan el
médico tiene todavia muchos re-
cursos como lo son la aspiracién
gastrica, la inhalacién de biéxido de
carbono al 5 o 10% en oxigeno,
aplicado con mdscara y durante 5
minutos bajo estrecha vigilancia mé-
dica, La administracién de podero-
sos sedantes e hipnoticos es comin
en el tratamiento del hipo persisten-
te. En algunos casos se ha llegado
incluso hasta la exposicién quirir-
gica del nervio frénico con el obje-
to de bloquearlo de alguna manera,
Obviamente la atencidn debe fijarse
antes todo a eliminar la causa sub-
yacente,

EL PEZ ESPADA es un feroz asal-
tante submarino, que a veces alcan-

za los cuatro metros de longitud.
Este pez es muy veloz, y por su agi-
lidad realiza complicadas volteretas
en e] agua. Ataca a sus victimas
dandose media vuelta cuando éstas
pasan a un lado de él. Recorre el
mar en grupos, colocandose a 10
metros de distancia entre si, para
explorar los alrededores y encon-
trar sus presas.
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MANUEL J. FAJARDO

SEXOLOGIA

EL MATRIMONIO PERFEC-
TO y el CRISTO COSMICO consti-
tuyen la Sintesis de todas las Re-
ligiones, Escuelas, Ordenes, Sectas,
Logias, Yogas, etc., etc. Es ldstima
verdad, que tantos que hallaron la
Sintesis Prdctica, se hayan salido
de ella para caer en el intrincado la-
berinto de las teorias.

Cuenta la tradicién que en el
centro del Laberinto existia la Sin-
tesis, es decir el Labaro del Templo.
La palabra “Laberinto” viene eti-
molégicamente de la palabra Laba-
ro. Este ultimo era un hacha de do-
ble filo, simbolo de la fuerza Se-
xual, Masculina—Femenina. Real-
mente quien encuentra la Sintesis,
comete la mas grande de las tonte-
rias cuando se sale del Centro y se
regresa a los complicados corredo-
res de todas las teorias que forman
el laberinto de la mente, Cristo y la
Magia Sexual representan la Sintesis
Religiosa.

Si hacemos un estudio compa-
rativo de Religiones, descubriremos
que en el fondo de todas las Escue-

s

El verdadero
matrimonio
perfecto

POR SAMAEL AUN WEOR~———!

las, Religiones y Sectas Esotéricas,
existe el Falismo. Recordemos a Pe-
ristera, Ninfa del Cortejo de Venus
transformada en paloma por amor.
Recordemos a la Venus Virtuosa,
recordemos las procesiones del Dios
Priapo en la vieja Roma Augusta de
los Césares, cuando las Sacerdotisas
de los templos llenas de éxtasis por-
taban majestuosamente un enorme
Phalo de madera Sagrada. Con jus-
ta razén dice Freud, el Fundador de
Psicoandlisis, que las religiones tie-
nen origen Sexual,

En el Matrimonio Perfecto se
encierran los Misterios del Fuego.
Todos los Cultos al Fuego son abso-
lutamente Sexuales. Las vestales
fueron verdaderas Sacerdotisas del
Amor; con ellas los Sacerdotes Céli
bes alcanzaron el Adeptado. Es lds-
tima que las modernas Vestales
(LAS MONJAS) no conozcan la cla-
ve de la Magia Sexual. Es listima
que los modernos Sacerdotes hayan
olvidado la clave secreta del sexo.
Sentimos profundo dolor ver a tan-
tos yoguis que ignoran la Clave Su-
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prema de la YOGA, la Magia Se-
xual, Sintesis suprema de todo sis-
tema de Yoga.

La gente se llena de horror
cuando conoce la Magia Sexual pe-
ro no se llena de horror cuando se
entregan a todos los refinamientos
sexuales y a todas las pasiones car-
nales,

Aqui tenéis querido lector la
Sintesis de todas las Religiones, Es-
cuelas, y Sectas. Nuestra Doctrina
es la Doctrina de la Sintesis.

En la noche profunda de los si-
glos existieron poderosas civilizacio-
nes y grandiosos Misterios. Jamds
faltaron Sacerdotisas del amor en
los templos. Con ellas practicaron
Magia Sexual aquellos que se volvie-
ron MAESTROS de la Logia Blan-
ca. EL MAESTRO debe NACER
dentro de nosotros con la MAGIA
SEXUAL.

En el pais soleado de Kem, alld
en el viejo Egipto de los Faraones,
quién divulgaba el Gran Arcano
(LA MAGIA SEXUAL), era conde-
nado a pena de muerte, se le corta-
ba la cabeza, se le arrancaba el co-
razon y sus cenizas eran arrojadas a
los cuatro vientos,

En el pais de los Aztecas, hom-
bres y mujeres aspirantes al adepta-
do, permanecian tiempos enteros
acaricidndose, amandose y practi-
cando Magia Sexual dentro de los
patios de los templos. Quien derra-
maba el vaso de Hermes en esas
practicas del templo, era decapita-
do por haber profanado el templo.

Todos los sistemas de
Educacién Intima tienen como ulti-
ma Sintesis practica, la MAGIA SE-

XUAL, Toda Religién, todo culto
esotérico tiene por Sintesis, la Ma-
gia Sexual. (EL. ARCANO A. Z.F,)
En los Misterios de Eleusis exis-
tian bailes al desnudo y cosas inefa-
bles, La Magia Sexual era la base
fundamental de esos Misterios. En-
tonces nadie pensaba en porquerias
porque el sexo Era profundamente
venerado. Los Iniciados saben que
en el sexo trabaja el Tercer Logos.
Hemos escrito el libro E] Matri-
monio Perfecto; hemos develado lo
que estaba velado. Quien Qquiera
ahora realizarse a fondo, bien puede
hacerlo, aqui estd la guia, aquf estd
la ensefianza completa. Ya he sido
vejado, humillado, calumniado,
perseguido, etc., por ensefiar la Sen-
da del Matrimonio Perfecto; eso no
me importa; en principio me dolian
muchisimo las traiciones y calum-
nias, ahora me he vuelto de acero, y
las calumnias y traiciones ya no me
duelen, Sé demasiado que la huma-
nidad odia la verdad y aborrece
mortalmente a los profetas; asi
pues, es apenas normal que a mi me
odien por haber escrito este libro.
Una sola cosa perseguimos, una
meta, un objetivo: LA CRISTIFI-
CACION,
Es necesario que cada hombre
se Cristifique. Es necesario ENCAR-
NAR al CRISTO.

En el libro El Matrimonio Per-
fecto hemos levantado el Velo de
los Misterios Cristicos. Hemos ex-
plicado lo que es el Principio Cristi-
co. Hemos invitado a todos los se-
res humanos a seguir la Senda del
Matrimonio Perfecto para lograr la
Cristificacién. Hemos explicado que
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Cristo no es un individuo, sino un
Principio Universal Césmico Imper-
sonal que debe ser asimilado por ca-
da hombre mediante la Magia Se-
xual, Naturalmente todo esto escan-
daliza a los fandticos, pero la Ver-
dad es la Verdad v tenemos que de-
gh aun cuandc nos costara la vi-

Las ensefianzas del Zend Aves-
ta a semejanza de los principios
Doctrinarios contenidos en “El Li-
bro de los Muertos” de los egipcios,
contienen el principio Cristo. La
Ilfada de Homero y la Biblia he-
brea, asi’ como los Eddas Germanos
y los Libros Sibilinos de los Roma-
nos contienen el mismo principio
Cristo. Esto es suficiente para de-
mostrar que el CRISTO es anterior
a Jesis de Nazaret, CRISTO no es
un solo individuo. CRISTO es un
Principio Cosmico que debemos asi-
milarlo dentro de nuestro propia
naturaleza Fisico—Psiquico—Soma-
tica y Espiritual, mediante la Magia
Sexual.

Entre los Persas, Cristo es Or-
muz, Ahura-Mazda, el terrible ene-
migo de Ahrimdn (Satan), que lleva-
mos dentro. Entre los Indostanes es
Krisna el Cristo, y el Evangelio de
Krisna es muy semejante al de Jests
de Nazaret. Entre los Egipcios, Cris-
to es Osiris y todo aquel que lo en-
carnaba era de hecho un Osirifica-
do. Entre los Chinos es Fu-Hi el
Cristo Cosmico quién compuso el
1-King, libro de las leyes y nombro
ministros Dragones. Entre los Grie-
gos, el Cristo se llama Zeus, Jupiter,
el Padre de los Dioses, Entre los Az-
tecas es Quetzalcoatl, el Cristo Me-

xicano. Entre los Eddas Germanos
es Balder, el Cristo que fue asesina-
do por Hoder, Dios de ia Guerra,
con una flecha de Muérdago, etc.
Asi podriamos citar al Cristo Cos-
mico en millares de libros arcaicos y
viejas tradicones que vienen de mi-
llones de afios antes de Jesus. Todo
esto nos invita a aceptar que Cristo
es un Principio Césmico contenido
en los principios substanciales de
todas las Religiones.

Realmente solo existe de hecho
UNA sola Religién Unica y Cosmi-
ca, Esta Religion asume diferentes
formas Religiosas sequn los tiempos
y las necesidades de la humanidad.
Asi pues, resultan absurdas las lu-
chas Religiosas porque en el fondo
todas son Gnicamente modificacio-
nes de la Religion Césmica Univer-
sal. Desde este punto de vista afir-
mamos que este libro no esta contra
ninguna Religién, Escuela o Sistema
de pensamiento. Los unico que ha-
-emos en este libro es entregarle a
la humanidad una Clave, un secreto -
sexual, una llave con la cual todo
ser viviente puede asimilarse al Prin-
cipio Cristo, contenido en el fondo
de todas ias Crandes Religiones del

— Mundo.

Reconocemos a Jets - IESUS-
Zeus - Jupiter, como el nuevo Su-
per-hombre que asimilé totalmente
el Principio CRISTO, y de hecho se
convirtié en un Dios-Hombre, Con-
sideramos que nosotros debemos
imitarlo. El fue un hombre comple-

to, un verdadero hombre en el sen-
tido mds completo de la palabra,
pero mediante la Magia Sexual lo-
gré asimilarse absolutamente el
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Principio Cristo Universal y Cosmi-
co. Aquellos pocos bien comprensi-
vos deben estudiar el Evangelio de
Juan, capitulo tres en los versiculos
que van desde el uno hasta el vein-
tiuno; alli encontrard el devoto de
El Matrimonio Perfecto, pura y le-
gitima Magia Sexual ensaiiada por

Jests. Es claro que la ensefianza es-

td en clave, pero el entendido en-
tenderd intuitivamente.

La moderna humanidad ha co-
metido el error de separar al Gran
Maestro Jesus de todos sus antece-
sores que como ¢l también se Cristi-
ficaron; esto ha perjudicado a la hu-
manidad actual. Necesitamos com-
prender cada vez mejor que todas
las Religiones son unicamente una
sola Religion.

Maria la Madre de Jests, es la
misma Isis, Juno, Deméter, Ceres,
Maya, etc., la Madre Cdsmica o
Kundalini (FUEGO SEXUAL) del
cual nace el Cristo Cosmico siem-
pre.

La Maria Magdalena es la mis-
ma Salambd, Matra, Ishtar, Astarté,
Afrodita y Venus con la cual tene-
mos que practicar Magia Sexual pa-
ra despertar el fuego.

Los Martires, Santos Virgenes,
Angeles y Querubines, son los mis-
mos Dioses, Semidioses, Titanes,
Diosas, Silfides, Ciclopes y Mensa-
jeros de los Dioses en las Mitologias
Paganas.

Todos los Principios Religiosos
del Cristianismo son Paganos, y
cuando las formas Religiosas actua-
les desaparezcan, sus principios se-
ran asimilados por las nuevas for-
mas religiosas del futuro.

Es necesario comprender lo

que son las Inmaculadas Concep-
ciones; es necesario saber que sdlo
con el Matrimonio Perfecto nace el
Cristo en el corazén del hombre, Es
urgente despertar el fuego de Kun-
dalini o fuego del Espiritu Santo
para Encarnar el Cristo. Quien des-
pierta el Kundalini se transforma
como Ganimedes en e] Aguila del
Espiritu para subir al Olimpo y ser-
vir de Copero a los Dioses inefables,

Es lamentable que los sacerdo-
tes catolicos hayan destruido tanto
documento y tanto tesoro valioso
de la antigiiedad. Afortunadamente
no todo lo pudieron destruir. Du-
rante la edad del Renacimiento fue-
ron descubiertos por valientes sacer-
dotes algunos libros maravillosos.
Asi, Dante Alighieri, Bocaccio, Pe-
trarca, Erasmo, etc., lograron tradu-
cir, a pesar de las persecusiones del
clero, obras tan famosas como *La
Iliada” y “La Odisea’’ de Homero,
verdaderos libros de Ciencia Oculta
y Magia Sexual. También traduje-
ron la “Eneida” de Virgilio, la
*Teogonia”, Los *Trabajos y los
Dias” de Hesiodo, ““Metamorfosis”
de Ovidio y demds escritos de Lu-
crecio, Horacio, Tibulo, Tito Livio,
Tacito, Apuleyo, Cicerén, etc., etc.

Todo es Gnosticismo puro,

Realmente es lamentable como al-
gunos ignorantes abandonan la

Gnosis para sequir sistemas y mé-
todos que ignoran la Magia Sexual y
el Matrimonio Perfecto.

Nosotros hemos investigado
todos los Grandes tesoros Gnosti-
cos, hemos escudrifiado en el fon-
do de todas las Religiones Arcai-
cas, hemos hallado la clave supre-
ma de la Magia Sexual en el fondo
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de todos los Cultos. Ahora le en-
tregamos éste tusoro, ésta llave a la
humanidad doliente. Muchos lee-
ran el libro El Matrimonio Perfec-
to, pero pocos lo comprenderdn.

Este es inicamente un libro so-
bre Magia Sexual. Quienes estan
acostumbrados a leer millares de li-
bros por pura curiosidad intelec-
«.al, perderdn de hecho la oportu-
nidad de estudiar a fondo esta obra.
No basta leer a la carrera este libro.
Se equivocan los que asf piensan, Es
necesario estudiarlo profundamente
y COMPRENDERLO totalmente.
No sélo con el intelecto, sino en to-
dos los niveles de la mente, El inte-
lecto es unicamente una pequefia
fraccién de la mente. El intelecto
no es toda la mente; quien com-
prende este libro Unicamente con el
intelecto, no lo ha comprendido.
Sélo con la Meditacidén Interna es
posible comprenderlo en todos los
niveles de la mente.

Se hace urgente practicar Magia
Sexual para lograr la Cristificacién,
En este libro el lector hallar4 la cla-
ve suprema de la Auto-Realizacién
Intima. Nosotros no estamos contra
ninguna Religién, Escuela, Secta,
Orden o Logias porque sabemos
que todas las formas Religiosas son
‘manifestaciones de ]a Gran Religion
Césmica Universal Infinita, latente
en todo dtomo del Cosmos.

Nosotros sélo ensefiamos la
Sintesis de todas las Religiones, Es-
cuelas Ordenes, Logias y Creencias.
Nuestra Doctrina es lIa Doctrina de
la Sintesis,

Magia Sexual se practica en el
Cristianismo Esotérico; Magia Se-
xual se practica en el Budhismo

Zen. Magia Sexual se practica entre
los Yoguis Iniciados. Magia Sexual
se practica entre los Sufis Mahome-
tanos. Magia Sexual se practic en-
tre todos los Colegios Inicidticos de
Troya, Egipto, Roma, Cartago,
Eleusis. Magia Sexual se practicé en
los Misterios Mayas, Aztecas, Incas,
Druidas, etc.

La Sintesis de todas las Religio-
nes, Escuelas y Sectas es la Magia
Sexual y el CRISTO COSMICO.
Nosotros enseflamos las DOCTRI-
NAS DE LA SINTESIS. Esta Doc-
trina no puede jamds estar contra
las diversas formas Religiosas. Nues-
tra ensefianzas se hallan contenidas
en todas las Religiones, Escuelas y
Creencias; si el lector hace un estu-
dio serio de todas las Religiones del
mundo, hallard el Phalo y el Utero
como Sintesis de todos los Miste-
rios. No se conoce la primera Reli-
gién o Escuela de Misterios donde
se hallen ausentes el Cristo Césmico
y los Misterios del Sexo.

La Doctrina de la Sintesis no
puede perjudicar a nadie, porque es
la Sintesis de todos,

Nosotros invitamos a todos los
Devotos de todos los Cultos, Escue-
las y Creencias para hacer un estu-
dio comparativo de Religiones.

Nosotros invitamos a los estu-
diantes de todos los diversos siste-
mas de auto-educacién intima, para
estudiar el Esoterismo Sexual de
todas las Escuelas Secretas de Miste-
rios.

Nosotros invitamos a todos los
Yoguis para estudiar La SEXO-Yo-
ga, y el Tatrismo Blanco de la India,
sin el cual ningin Yogui puede lo-
grar la Liberacién Absoluta.
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La Magia Sexual y el Cristo son
la Sintesis de todo Estudio Esotéri-
co, sea cual sea su nombre, forma
Religiosa, o Sistema Educacional.

Cualquier forma Religiosa o
Sistema Esotérico se enriquece con
la Sintesis, La Sintesis no puede
perjudicar a nadie, Esta es la Doctri-
na de la Sintesis. Nosotros amamos
entrafiablemente a todas las formas
Religiosas; sabemos que ellas son la
Manifestaciones amorosa de la Gran
Religién Césmica Universal,

En el libro Matrimonio Perfec-
to se halla la Suprema Sintesis Reli-

giosa, Dios es Amor y Sabiduria. En
el Cristo y en el Sexo estd la dltima
Sintesis de todas las Logias, Orde-
nes, Escuelas, Sectas, Sistemas y
Métodos de Auto-Realizacién Inti-
ma, tanto de Oriente como de Occi-
dente, tanto del Norte como del
Sur.

NOTA: Para mayor informacién del
libro El Matrimonio Perfecto, con-
tinuar leyendo temas sobre sexo
que en los siguientes numeros de es-
ta revista saldrdn.

< En experimentos hechos mu-
chas veces se comprobé que las
ropas menos atractivas para los
mosquitos son las de color ama-
rillo y blanco. En cambio, las
de color negro, azul y rojo pa-
recen atraerlos.

L

a Botonia

Le ofrece gran surtido de telas, ador-
nos e instrumentos musicales a precios

San Pedro Sula, Honduras, C.A.

@& Ahmed Ahmann, un persa de
42 afios, y su esposa Fawaza,
de 40, tienen 19 hijos: los 16
primeros corresponden a ocho
parejas de mellizos, y los tres
ultimos, son trillizos.

economicos.

AMBIENTE
CLIMATIZADO

Y MUSICA

Haga sus compras
agradablemente.
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El edificio mas

* En 29 segundos del 1o. al centé-
simos piso

* Una mujer se lanz6 desde el piso
94 y solc aparecio un dedo.

* Todos los aiios mueren millares
de Gorriones de Chicago estrella-
dos contra su fachada,

* Los cuadros tienen gue ser colga-
dos especialmente en las paredes
de este edificio para evitar su des-
prendimiento,

*Soy el edificio mds alto del
mundo. Todos me conocen como
“El Centro John Hancock’. Y por
tener un tamafio demasiado gigan-
tesco, he sido testigo de infinidades
de anécdotas que, de contarlas to-
das, no alcanzaria el papel que exis-
te en el mundo”.

" Pero serfa agradable contarles
por lo menos algunas para que -§-
tedes sepan lo triste que a veces re-
sulta ser tan grande y tan famoso.

" Yo amo a todos los animales
del mundo. Y uno de los momentos
mds desagradables de mi “funda-
cién”, fue aquella madrugada en
que una “banda” de gorriones ve-
man huyendo del Norte del pars.
Habia mucho frio por aquellas tie-
rras y, los pobres, estaban ansiosos
por encontrar algun espacio donde
descansar, Fue entonces cuando me
vieron desde lejos. A esa hora yo
lanzaba una enorme cantidad de luz
las cuales estdn alojadas en el piso
94. Son muchos reflectores los que
alumbran y son vistos desde muchas

alto del mundo

Estd formado por una arquitectura que
tiene una torre inclinada en cada esqui-
na, .4 cual mide 4,650 metros cuadrados.
La apariencia exterior tiene un molde de
acero cubierto en negro y bronce. El alu-
mimlo y los vidrios también son de color
bronceado para reducir 1a intensidad de
los rayos solares,

millas de distancia. Los pobres ani-
males pensaron encontrar en mj el
calor que necesitaban y fue todo lo
contrario: al otro dia, para sorpresa
de todos mis vecinos, aparecieron a
mi alrededor, por todas las anchas
aceras que me rodean, miles de pa-
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jaros que habian muerto al tropezar
conmigo. . . O mejor dicho: con los
reflectores que me cuidan de los
aviones y demas artefactos que pue-
den provocar alguna desgracia.
+¢Otra anécdota? Pues fue aque-
lla en que una de las sefioras que me
habitan. . . Precisamente la que
ocupa e} apartamento numero
9.109 del piso 94, salié un dia en
que desde su bella ventana brillaba
el sol, Habia una temperatura més
bien caliente. Ella tomd uno de los
ascensores y cuando se vio en la
puerta principal que tengo, pudo
descubrir que caia una enorme llu-
via y los truenos la obligaron a subir
de nuevo a su apartamento. Luego
alli, volvio a presenciar el sol y una
claridad muy distante de lo que es-
taba sucediendo en la calle. Una vez
mds pude adivinar la enorme altura
que tengo y las tantas complicacio-
nes que le brindo a mis habitantes.

“SE SUICIDO UNA MUJER Y
SOLO APARECIO UN DEDO"

“Pero uno de los casos mas es-
pantosos que me ha tocado vivir fue
el del *supuesto” suicidio de una
mujer americana. Esta vivia en el
piso 91. Y durante una tarde del
mes de agosto, todos los que me
“ocupan” se sorprendieron con la
noticia de la desaparicion de aque-
lla mujer rubia y de unos 38 afios
de edad. Estaba casada con un
americano muy rico. La policia
llegé al lugar. Ya tenia noticias de
lo sucedido. Analizaron el aparta-
mento y descubrieron, al instante
de entrar, un enorme hueco en una
de las ventanas de cristales. Estas

son completamente cerradas. Pero
alli estaban las huellas de una gran
lucha: aquella mujer se habia
lanzado desde la ventana. Resulta-
do: sélo aparecio de ella un dedo en
toda la comarca que sélo yo puedo
divisar por mi altura, Adn el caso se
esta discutiendo ante los tribunales
de Chicago, pues la cosa se ha
complicado hasta el punto de
creerse que fue un crimen. Pero la
gran verdad es que una vida joven se
ha perdido y que soy yo el mas
fiel testigo de todo lo ocurrido.

™ Ah. . . también quiero contar-
les que una de las curiosidades que
mas se destacan de mi arquitectura
es que en los apartamentos, los cua-
dros hay que ponerlos de una forma
muy especial. . . seguros, puesto
que yo produzco cierto movimien-
to, lentamente, que pueden des-
prenderse y ocasionar ciertos da-
fios. También quiero decirles que
jamas puede haber un lugar por
donde pueda entrar e} aire, puesto
que se produciria una desgracia la-
mentable, tanto como si se abriese
una puerta de un avidn a cientos o
miles de metros de altura"’,

EL MAS GRANDE DE LOS 104
ANOS DE LA HISTORIA DELA
COMPANIA

“Estoy situado en la Avenida
Michigan entre Delaware y E.
Chestnut, a dos cuadras del Chicago
Water Tower. Tengo 340 metros
sobre e nivel del terreno; mas dos
antenas de TV de 150, 6 metros ca-
da una. Soy el edificio residencial-
oficina mas alto del mundo (repi-
to). Cuento con cien pisos. Del piso
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namero uno hasta el cinco, tengo
salas de espera y espacios comercia-
les. Del seis al doce, estacionamien-
tos. Del trece al cuarenta y uno
cuento con un gran numero dc ofi-
cinas de todos los tipos de empre-
sas. Del 42 #” .3 s6lo existen equi-
pos mecanicos. Del 44 al 45 sala de
espera del “Sky Lobby". Dos nive-
les de conveniencias para los resi-
dentes incluyendo tiendas de espe-
cialidades y servicios, una piscina
para todo el afio y salas.

SDesde el piso 42 al 92, cuento
con un enorme numero de aparta-
mentos. Y del 93 al 97 tengo res-
tauranes publicos, salas de espera,
drea de observacidn y televisién me-
cdanica. Del piso 98 al 100 estdn los
equipos mecdnicos. Tengo un piso
bajo €l nivel de la calle en el cual
hay tiendas comerciales y servicios.

{Tengo un drea total de 260.400
metros cuadrados. Mi propietario y
desarrollador es el sefior John Han-
cock el cual preside la compafiis
John Hancock Mutual Life Insuran-
ce Cao. Esta Compaflia representa la
colocacién individual m4s grande en
ios 104 afios de la historia de la
Compaiita. Terminaron de cons-
truirme en el aito 1968. Como ve-
rdn mis lectores sélo tengo ocho
afios de vida. Y también muchas
historias tristes que contar.

¥, Que quiénes fueron mis arqui-
tectos? Pues Skidmore, Owinge &
Merril, todos de la ciudad de Chica-
go.
“E] agente de administracién del
edificio que resultd, asi como del
espacio de apartamentos y tiendas
de ventas, es la compafiia Sudler &
Company. Mi contratista mayor fue

la Tishman Construiction Compa-
ny. Y el consultante para construc-
cién se llama Paul A. Keim.

LUJOSAS RESIDENCIAS CON
CUATRO RECAMARAS

" Estoy formado por una arqui-
tectura que tiene una torre inclina-
da en cada esquina, la cual mide
4,650 metros cuadrados. La apa-
riencia exterior tiene un molde de
acero cubierto en negro y bronce.
El aluminio y los vidriog también
son de color bronceado para reducir
la intensidad de los rayos solares.
La estructura exterior estd com-
puesta de vigas diagonales dando
una enorme capacidad de fuerza,
Soy de una forma rara y nueva de
arquitectura, Tal es asl que todos
aseguran que por ser cCOmo soy me
consideran el mds econémico entre
todos los rascacielos de los Estados
Unidos.

“Si usted contempla el panora-
ma que brindo por la Avenid Michi-
gan, podra ver un patio abierto al
cielo, con una enorme pista para pa-
tinar en el invierno. Y esta pista que
en el mvierno es de hielo, en el vera-
no se transforma en un charco que
reileja el sol lo cual produce un am-
biente agradable.

MTambién puede usted ver los
arboles y kioskos que adornan los
alrededores de mi enorme naturale-
2a.
*Los apartamentos ofrecen una
vista magnifica del lago Michigan y
la linea del horizonte de Chicago.

“Mis apartamentos tienen el ta-
mafio de un estudio, hasta una lujo-
sa residencia con cuatrq recimaras
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con un total de 703 unidades.
“También cuento con una sala
de espera al nivel del suelo para los
residentes y visitantes. En ella todos
pueden esperar acceso facil a los as-
censores expresos de alta velocidad.
El Outer Drive y el Kennedy Ex-
pressway son ficilmente accesibles
del edificio que tiene mi nombre.
Tengo una rampa espiral al Este la
cual permite una fdcil entrada. En
el aparcamiento que tengo caben

1.200 automoviles.

“Si usted toma uno de mis as-
censores se sorprendera al descubrir
que desde el piso numero uno al
cien, se pondra usted en solo 29 se-
gundos.

\\;,Quiere usted visitarme? ;Estd
invitado! ¢

Por Roberto Cazorla

de la Agencia EFE
desde Chicago

@ Alamo Gordo, Nueva México,
Estados Unidos, es el lugar don-
de se realizé la primera explo-
sién experimental de una bom-
ba atémica. Existen en la zo-
na fragmentos de trinitite y
otros minerales radiactivos. Al-
gunos de ellos tienen un aspec-
to muy atrayente, semejante al
jade, por lo que los turistas los
recogen y llevan como racuerdo.
Incluso muchas mujeres los ha-
cen engarzar en brazaletes, ani-

co de todo esto es que dos mé-
dicos de la Universidad de Nue-
va México, los Dres. Hyder y
Rossen, realizaron un minimo
de experimentos y llegaron a
Ja conclusion de que quien es-
tuviese en contacto doce horas
diarias con uno de esos frag-
mentos recibirda hasta 40 rads
(medida de radiactividad) en
un afio, una cantidad 200 veces
superior a la considerada tole-
rable por los seres humanos.

CALIDAD
EN SUS DIVERSOS SABORES
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Mucho se ha discutido acerca
de si las personas deben seguir vi-
viendo, aun cuando sea por medios
artificiales. ;No obstante, qué sien-
ten mientras permanecen en estado
de coma? Solamente aquellas per-
sonas que han logrado superar di-
chas etapas, pueden proporcionar la
respuesta.

HUGHIE GREEN ES UNA DE
ELLAS

Hace diez afios, el auto que Hu-
ghie conducra, acompafiado de una
chica, recorria la carretera haciendo
un gran esfuerzo por ver, ya que ha-
bia mucha niebla.

De pronto las luces del auto-
movil alumbraron un objeto. . .
sintieron un fuerte impacto, escu-
charon como se rompian los crista-
les, De aqui en adelante. Hughie
Creen tuvo la experiencia mds rara
de su vida.

Se encontrd fuera de suautoy

./ Lo que sucede

y se siente

al estar muerto

vio como su cuerpo estaba deforma-
do, més no sentia dolor alguno.

“Senti —dijo Hughie— que ha-
bia dejado mi cuerpo y miraba el
choque. Pero ;controlaba acaso mi
cuerpo? Podia ver, oir, . . y con
mucha claridad,

“Empujaron mi coche a la ori-
lla de la carretera. Mds tarde, me
acerqué al auto para ver la cara del
hombre que habia quedado atrapa-
do en el mismo, Podia ver, clara-
mente, que se trataba de mi,

*Luego, algo me hizo cerrar los
ojos y me di cuenta que me era difi-
cil abrirlos mds. Ahora, me encon-
traba una vez mas en el auto. No
sentia dolor, tan sdlo incapacidad
en el pecho.”

Hughie permanecié atrapado
en su Jaguar durante cuarenta mi-
nutos y a esto, siguieron semanas de
peligro en el hospital, durante las
cuales se establecid una lucha entre
la vida y Ja muerte.

Hoy en dia, Hughie Green se
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encuentra totalmente recuperado, y
es esto lo que dice con respecto a su
experiencia,

“Me pregunto qué fue lo que
sucedid, Por ejemplo, cuando senti
que abandoné mi cuerpo después
del choque, ;Sucedi6 tunicamente
en mi mente? ;O sucedié de hecho
y me permitieron regresar? Nunca
lo sabré con sequridad.”

¢Acaso Hughie Green “murio”
por un momento y supo lo que es
la muerte? Es posible que asi haya
sido, ya que estas experiencias,
cuando las personas luchan entre la
vida y Ia muerte, suceden con mas
fecuencia de lo que uno se imagina.

LK I

Parece ser que son muchas las
personas que han conocido la muer-
te,

Lionel van Prage, campéon en
motociclismo y piloto de lineas
aéreas civiles, tuvo una experiencia
similar a la de Hughie Green, cuan-
do su avién chocé en 1958 y resul-
té gravemente herido.

*Podia verme a mi mismo des-
de una altura de diez metros”, dijo
con énfasis. *Podia ver todos y ca-
da uno de los detalles de mi cuer-
po, el cual vacia debajo de una
manta, sobre el pasto. Temia los
ojos cerrados y sangre en una meji-
lla.

*‘Sabia que se trataba de miy
que algo me habia sucedido, pero
yo no era la persona que se encon-
traba en el pasto. Me encontraba a
diez metros de distancia.

“Era como si se tratara del
cuerpo de un ser querido, me sentia
muy triste,

“Me dije a mi mismo. . . Que
horrible, le estoy diciendo adiés por
ultima vez.’ No sentia hortor o pd-
nico, inicameate una gran lastima’’.

La sensacién no respeta a nadie
y NO se presenta tan solo después de
accidentes. Hace unos cuantos afios,
cuando Elizabeth Taylor se encon-
traba gravemente enferma, la expe-
rimento.

El cuarto de la clinica de Lon-
dres se encontraba lleno de flores
que sus admiradores habian enviado
. . .mas Elizabeth Taylor casi no
podia admirarlas, Yacia pélida y ex-
hausta, estaba muy grave.

Por supuesto, no sabia que ya
no habia recursos de los que los
doctores pudieran valerse para sal-
varla, pero estaba consciente de que
el fin se acercaba.

Luego, de pronto, sinti6 que ya
no estaba en la cama ni tampoco en
su cuerpo,

“Senti que me encontraba en
otro lugar —dijo—, vagando y mi-
rando. Senti que eramos dos Eliza-
beths y no una, la persona que se

Derechos Reservados



CULTURA para todos

Procesamiento Técnico Digital
FDH-DEGT-UNAH

21

encontraba en la cama y otra que se
sentia rara, pero muy bien.”

Esta experiencia coincidié con
la crisis que la sefiora Taylor sufri6,
después de la cual se recuperd mi-
lagrosamente. ;*Muri6é” por un ins-
tante?

i

Peter Sellers ‘murio’ acho veces
durante una serie de ataques cardia-
cos que sufrié vigilado por su espo-
sa en el hospital Ceda’s of Lebanon
de Hollywood, permanecié durante
varios dias entre.la vida y la muerte,
viviendo gracias a aparatos que le
permitian respirar,

Cuando le preguntaron lo que
habia sentido durante este tiempo,
dijo.

“Mas tarde, supe que cuando
pensaba que me estaba quedando
dormido, de hecho me estaba mu-
riendo. Le diré una cosa, si esto es
la muerte, nunca le tendré miedo.

“Siempre pensé que era una ex-:
periencia horrible, pero es tado lo

contrario. Estaba consciente tnica-
mente de que sentia una paz increi-
ble. Ahora, estoy seguro de que la
muerte es hermosa.”

Segun aquello que nos platican
las personas que han tenido este ti-
po de experiencias, no hay porqué
temerle a la muerte. Michael Brean,
quien vive en Londres y ha sufrido
ataques cardiacos, tuvo que ser so-
metido a una operacién de emer-
gencia, ya que nuevamente estaba al
borde de la muerte,

El pulso del sefior Brean estaba
débil cuando entré al quirdfano y
se debilité ain mas, cuando le apli-
caron el cono de éter. Cuando los
doctores hicieron la primera inci-
sién, el corazon se detuvo, pero
funcioné una vez mas.

Durante la larga y delicada
operacion, fueron varias las veces
que los doctores pensaron que no
sobreviviria, mas siempre se recupe-
raba permitiendo al cirujano conti-
nuar con su trabajo.

Al final, todo fue un éxito.
Después de varias semanas, le dijo a
su esposa:

#“Al cabo de unos cuantos mi-
nutos, senti que abandonaba mi
cuerpo y que vagaba encima de la
mesa de operaciones, mirando mi
cuerpo y a los doctores y enferme-
ras. Luego parecio que regresé y su-
pe que casi todo dependia de mi, si
deseaba seguir viviendo o no”.

Por sequnda vez, e] Sr. Brean
sintié que dejaba su cuerpo:

“Deseaba salir del quirofano y
me esforzaba para lograrlo, aun
cuando no sentia presién alguna,
cuando logré salir, me senti enfer-
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mo y tuve mucho frio. Miré hacia el
uirdf la i6

‘sleguia?nb‘/)leyres:rieséq::a ve:px‘:lra'as?Al; Mo l|No " ARI NE R o

llegar a la mesa de operaciones, per-

di el :onocimiento y :o sﬁpse l’;lés SUI-A ’ s- A.

hasta que volvi de la anestesia.”

Mas tarde supo que cuando sin-
ti6 que habia salido de su cuerpo

coincidra con los momentos que su
corazén habia dejado de latir, . ~
;Acaso todas estas personas N /
HARINA

han experimentado los primeros
momentos de la muerte? Cualquiera de
que sea su veredicto final, una cosa

si sabemos con toda sequridad. .. la pa!&?uwﬁas
gente que ha dado un paso al mds
alld, describe este momento como
algo a lo que no hay por qué temer,
ya que casi siempre han dicho que
se trata de una experiencia agrada-
ble.

Del diario ‘“El Heraldo” de México.

LA PRIMERA Y MAS IMPORTANTE
INDUSTRIA HARINERA NACIONAL

Lo

MOLINO HARINERO

N. de R. Verdaderamente estas SAN ﬁﬁ’:&suu
diferentes experiencias son de 45,36 RS

hecho el estado de encontrarse

muerto, De ésto pues que no se ne- L= A
cesita morir del todo para saber lo
que es la muerte. PEID, desde lue- EN LA CELEBRACION DE
go, en esta_incégnita hay mucho LOS 155 ANOS DE NUES-
mds que averiguar,

Invitamos al lector a investigar- TRA INDEPENDENCIA NA-
lo mediante la enseiianza gnostica. CIONAL, DESE‘L_\ AL PUE-
Si en el lugar donde Ud. vive no | BLO HONDURENO LOS MA-
hay conferencias piblicas, escriba- | YORES LOGROS POSIBLES
nos pidiendo més informacion al | EN TODOS LOS ASPECTOS
Apartado 476, San Pedro Sula, | DEL PROGRESO DEL PAIS

Honduras, COMO FRUTO DEL ES-
FUERZO Y DEL TRABAJO

@ La palabra moneda deriva de DE TODO.

Juno Moneta, el nombre de un

templo donde los romanos acu- 15 de Septiembre de 1976,

naban las piezas de metal
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RELATO VERIDICO

ESTUVE EN EL PLANETA
VENUS

POR: SALVADOR VILLANUEVA
MEDINA

PARTE TRECE
Aunque Ud. no haya leido las ante-
riores partes ésta le satisfacera,

RESUMEN DE LAS PARTES
ANTERIORES

El protagonista de este relato
veridico servia de chofer a un ma-
trimonio norteamericanc para tras-
ladarse de México a Estados Uni-
dos. En el camino se descompuso el
auto en que viajaban y los nortea-
mericanos regresaron para buscar
ayuda, Al quedar solo Saivador Vi-
llanueva Medina ilegaron dos perso-
najes bajitos con quienes platica.
Lo invitaron a ir hasta donde tenian
el platilio volador y a que lo abor-
dara. La nave tomd camino hacia
Venus. En el trayecto tuvo grandes
impresiones y luego se encontrd
con que ya estaban llegando al pla-
neta de destino. En las pantallas de
controles del platillo volador se veia
agigantarse una bola cada vez mas,
Hasta que la nave descendid, Salie-
ron. Hay una béveda que cubre to-
do Venus y que esta constituida de
nubes espesas, obteniendo asi el
que no hayan noches, sélo dia. Su-
ben en un elevador y eatran 3 un
comedor. La comida era de varios

colores, La gente que habia no me-
dia mas de un metro de altura. Sa-
lieron del comedor. Llegaron a la
calle donde todo es sorprendente y
agradable, Tienen vehiculos para
uso personal de cualquiera y los hay
también colectivo.

Maravillosamente usan la ener-
gia de todo estado climatoldgico
para sus naves que son pequeiias y
que cuando se arruinan en excursio-
nes en la Tierra las destruyen en el
mar para que no queden partes que
puedan ser utilizadas.

Del mar y de las azoteas-huer-
tos ohtienen sus alimentos. En
construccion para aumentar pisos a
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un edificio lo hacen por debajo y
no por arriba. Tienen controles para
comunicarse con persenas que habi-
tan la Tierra.

Tiene sanitarios peculiares. Las
vestimentas de los venusinos varo-
nes es igual a la de las mujeres, la di-
ferencia se advierte inmediatamente
debido a sus facciones, Llevaron al
protagonista de este relato a hacer
un gran paseo en una de sus naves,
atevrizando en una especie de gigan-
tesco puro mecanico e ingresaron
en el mismo.

Habia alli dos terrestres geme-
los gue tenian mas de 5 aiios de
permancer en tal planeta, Los venu-
sinos con 5 minutos de cada hora
que inviertan haciendo algo por la
colectividad es suficiente trahajo,
debido al cumulo de comaodidad
que hay. Usan aparatitos como el
tamaiio de un reloj de bolsillo para
comunicarse con sus jefes y tienen
pantallas donde aparece la cara del
que habla. Después de varias impre-
siones agradables y desncaso en ca-
mas muy confortables para el sue-
ilo, el protagonista de este relato
procedid a buscar algo que le sirvie-

Se trataba de un concierto de
dpera, y se 01a con tanta fidelidad
que inclusive identificaba no solo el
quedo cuchicheo de las damas veci-
nas al que grababa, sino el ruido
que producen sus vestidos al aco-
modarse en sus asientos y el crujir
apenas perceptible de las finas tarla-
tanas. Lo que se desarrollaba en el
escenario era en un idioma extranje-
ro y desconocido para mi y no sa-
bria a ciencia cierta de qué dpera se
trataba.

ra para vestirse y no encontraba al-
go que le quedara bién, siendo esto
una hroma de sus acompaiiantes,

Fueron a los comedores. Cada
comida tiene un color diferente y es
algo riquisimo, Seguidamente Salva-
dor fue a una biblioteca. Los libros
son de forma de acordedn. La escri-
tura es a base de pequeiios puntos,
angulos y circulos. Después se diri-
gi0 a la azotea donde estaban unos
individuos cosechando frutes. Lo
hacen con una pequeiia nave, usan
vibradores para que caige la frutay
éstas pasan al interior del edificio
por canales. Toda alimentacion se
hace a base de frutas y productos
maritimos. Fueron a lo que se le lla-
ma_cinematografo. La pantalla es
circular abarcando todo el edificio.
Da Ia sensacién de estar dentro de
lo que se proyecta. Fueron a otras
diversiones. Liegaron a una sala, to-
maron sillones reclinadas y la cabe-
za queda hundida con mucha como-
didad. Un eldstico suave se coloca
alrededor de la cabeza para tapar
los ojos. Comienza el especticulo
para el oido y la imaginacion, Se es-
cucha un sonido conocido,

Resultaba verdaderamente sor-
prendente la fidelidad con que se
oye todo en estas salas. En otra bu-
taca se estaban reproduciendo los
ruidos caracteristicos de un gran in-
cendio, indudablemente era en un
bosque y de proporciones debasta-
doras. Asl era el crepitar de las lla-
mas, el estruendo aterrador de un
gigantesco arbol, que, 2n su caida,
arrastra desgajando ramas a lo que
encuentra en su paso y finalmente
el golpe seco, sordo, impresionante,
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con increible realidad. Se sentian
ondas de intenso calor, que se des-
parramaban en todas direcciones y
con ellas nuevas extensiones que
empezaban a arder, multiplicindose
y aumentando el radio del incendio.
Esta escena estaba siendo tomada
de seguro desde una nave a gran al-
tura y el incendio se estaba produ-
ciendo en un bosgue vigilado, por-
que con rapidez asombrosa pasaba
de lo indomable del fuego a los lu-
gares donde individuos especializa-
dos, con la calma caracteristica del
que estd habituado a estos menes-
teres, cumplen sin violentarse y sin
precipitarse su cometido.

Se oyen las érdenes, dadas por
radio indudablemente, con toda
parsimonia, como quien esta dando
consejos. Pasa luego de dar érdenes
a pedir refuerzos, Enseguida la to-
ma cambia de lugar. Ahora es una
banda de aves; acto sequido se oye
el ruido inconfundible que produ-
cen grandes grupos de pequeiios
animales que huyen despavoridos
tratando de poner espacio de por
medio en pos de un refugio segu-
ro. Por eso digo que estas escenas
estan tomadas a gran altura desde
donde se pueden dominar extensio-
nes grandisimas,

O1, por ejemplo, en otra de las
filas algo que indudablemente era
también un incendio; pero ahora
quizd ocurrfa en una zona comer-
cial con adelantos modernos. Se oia
claramente la griteria ensordecedo-
ra, carreras desenfrenadas sin orden
ni concierto, propias de las gentes
cuando el pdnico hace presa en
ellas,

Luego tiros disparados contra

alguien que no obedecia, porque se
olan silbatazos de policias.

El ulular de las sirenas de los
carros de bomberos, las frenadas de
los mismo, gritos entre ellos dando
ordenes; el arrastrar de mangueras,
el ruido metalico de las conexiones
en las tomas de agua, el choque de
los potentes chorros contra los mu-
ros incendiados, el ruido de estos al
desplomarse, el clamor sordo de la
multitud expectante contenida en
el drea del incendio.

Con facilidad se distinguian
hasta los comentarios de la gente,
todo esto en idiomas que me son fa-
miliares, aunque no sabria decir con
precision a qué raza de nuestro
mundo pertenecian,

También oi el ruido aterrador
de un huracédn, que materialmente
barria con todo lo que encontraba
a su paso, el ruido de piedras rodan-
do en pendientes profundas, el cho-
que de unas contra otras haciéndose
pedazos y multiplicdindose los rui-
dos. Arboles arrancados de cuajo y
lanzados a distancia, el silbido esca-
lofriante del viento, el avance de
grandes torrentes de agua al salirse
del cauce de un caudaloso rio, y de
cuando en cuando el bramido deses-
perado de alguna bestia atrapada o
el chapoteo desesperado de algun
animal en peligro de ahogarse. Todo
visto tan solo con los ojos de la ima-
ginacién, Mas de una vez me quité
la venda con que cubria mis ojos,
para asegurarme que solo eran soni-
dos los que estaba oyendo y estos
estaban muy lejos de la realidad que
imaginaba.

Todo esto en una sola sala, en
la que bastaba cambiar de fila y
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del animal; el arrancon de este al
sentirse herido, arrastrando la lan-
cha y a sus intrépidos tripulantes,
Momentos de espectacion, Es tan
real lo que oigo que siento temor
por la vida de los pescadores y pre-
siento un desenlace fatal.

El animal se hunde en su deses-
peracién por salvarse del hierro que
le estd quitando la vida, Finalmente
el triunfo del hombre sobre el ani-
mal, gritos de jibilo que no dejan
lugar a dudas: la presa fué rendida
por la inteligencia del hombre, Aho-
ra la van remolcando lenta y pesa-
damente hasta el barco nodriza.

El ajetreo es endomoniado:
ruidos de cadenas, silbar de chorros
de vapor o aire a presion, golpear de
gigantesca cuchillas y zumbar de si-
renas en loca carrera contre el tiem-
po, el inconfundible hervor es des-
comunales calderas y finalmente to-
rrentes de agua barriendo las cubier-
tas.

Esta forma de diversion si me
gusto, y creo que gasté en ella mds
del tiempo que teniamos libre, por
que iba a cambiar de fila buscando
mds sonidos diferentes a los que pu-
diera identificar, pues me parecia
estar en un concurso, cuando mis
amigos me hablaron porque ya ha-
biamos sido llamados a la nave,

Ibamos saliendo cuando vi que
entre dos hombres sacaban de una
butaca a un individuo y lo deposita-
ban en una abertura incrustada en
la pared. Algo me dié la impresion
de que lo amortajaban en un ataud.

Para no quedarme con la duda pre-
qunté a mis amigos de qué se trata-
ba.

Me explicaron que, como ellos
no tienen cementerios acuden a me-
dios més cientificos para deshacer-
se de las personas que se van mu-
riendo, que aunque hay lugares de
reclusién para ancianos donde se re-
concentran cuando se sienten dema-
siado viejos, se da con frecuencia el
caso de que en cualquier edificio, y
hasta en plena calle un individuo
muera. Por lo tanto, es obligacion
que las personas que estén mas cer-
ca de la victima que la depositen en
el aparato desintegrador mds cerca-
no. No era otra cosa el lugar donde
vi que metian aquel cuerpo al pare-
cer sin vida.

Mis amigos me explicaron que
no hay edificio que no tenga uno
de estos aparatos en cada piso y re-
sulta tan importante que inclusive
las camas en los edificios dormito-
rios contaban con un avisador que
daba Jla alarma cuando un individuo
pasaba determinado tiempo sin mo-
verse, Cuando esto sucedia acudian
al lugar personas especializadas que
se encargaban de la operacion. Les
pregunté si no se daba el caso de
que a una persona con vida la desin-
tegraran y me contestaron que esto
no sucedia pues era tan perfecto
aquello que, mientras la persona de-
positada contara con vida, nada le
pasaba; que sucedia con frecuencia
que saliera del desintegrador un in-
dividuo a quien creyeran muerto
que solo padecia algun mal; pero
que esto le servia de aviso para que
se alojara en un centro de reclusién
donde lo atenderian de su enferme-
dad.

Mis amigos me advirtieron que
era probable que ya fuéramos a par-
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tir; pero que, si esto no sucedia de
todos modos dormiriamos en la na-
ve que nos habia transportado y
que alli mismo comeriamos pues ya
era tiempo de hacerlo.

Asi que subimos a la azotea pa-
ra abordar una de aquellas fantdsti-
cas naves esféricas, que volando las
ve uno como gigantescos globos; pe-
ro cuando va uno en ellas y se da
cuenta de la velocidad que alcanzan
se aterroriza pues da la impresién
de que solo es una bola de cristal
que de un momento a otro se estre-
llard contra otra nave, haciéndose
afticos, En esta incursién, y volan-
do en la nave esférica en aquel leja-
no mundo, vi alld abajo, en una re-
mota calle, una serie de esbeltas y
gigantescas ruedas al parecer planas;
iban arrastradas o formaban parte
de una maquina rara. Pregunte a los
amigos qué era aquello y por toda
contestacion uno de ellos tomé un
micréfono cercano y ordeno algo al
tripulante de la nave. Disminuyo es-
ta la velocidad, gird en espiral per-
diendo altura y fué a colocarse unos
metros adelante del raro aparejo.

Audn a pocos metros me siguie-
ron pareciendo ruedas planas enor-
mes y de un color amarillo. Incapaz
de adivinar de qué se trataba, lo
pregunté. Entonces me explicaron
que solo era una méquina que iba
tendiendo un piso metdlico.

Delante de dicha mdiquina el
piso era de color marrén obscuro y
se vela de superficie burda, como
una especie de concreto.

En la mdquina los rollos de me-
tal laminado que no eran otra cosa
las enormes ruedas, estaban espacia-

das unas de otras, un metro aproxi-
madamente, y la funcidn de la ma-
quina era pulir el piso, abrir una cu-
na o canal y ya preparado el piso de
esta manera, iba depositando en su
lugar aquellas cintas metilicas que
son de aproximadanrente doce pul-
gadas de ancho y su funcién es con-
vertirse en conductores de la fuerza
que usan los vehiculos,

Aterrizamos en una azotea, en-
frente del edificio donde estaba
nuestra nave, Tomamos el elevador
y fuimos a parar al s6tano. AllY to-
mamos un conducto subterrdneo
para atravesar la calle y llegar al
otro edificio, para abordar de nuevo
el elevador y llegar a la azotea, bajo
la panza de nuestra acogedora nave,

Buscando qué platicar se me
ocurrid preguntarles algo acerca de
sus gentes que me habia llamado la
atencién. No habia descubierto a
una sola persona que adoleciera de
algun defecto fisico, y vino a mi
imaginacion que, si en nuestro
mundo se usara una ropa como la
que se usa alli, que va materialmen-
te unida al cuerpo, como aparece-
rian nuestros congéneres, tan feos y
desproporcionados como somos
con semejantes barrigas, piernas
hinchadas, hombros caidos y es-
paldas encorvadas, pues seria como
para morirse de risa. Me explicaron
que el desarrollo fisico de su gen-
te la controlan desde los laborato-
rios donde se preparan los alimen-
tos, resultando estos perfectamente
balanceados y fécilmente de digerir,
no padeciendo jamds de enfermeda-
des producidas por la mala diges-
tidén, producto a su vez de la defi-
ciente masticacién y de la ingeren-
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cia en demasia de liquidos, que formaban la dotacién.

tienden a aumentar el volumen de
los estémagos y a desproporcionar
los intestinos irritados por el esfuer-
2o.

En la nave la cabina de contro-

Al parecer mis amigos eran su-
periores a é] en jerarquia, porque
fué éste el encargado de servirnos.

Después de comer, el mismo
individuo convirtié los sillones en

les estaba a media luz y solo habia camas y procedimos a acostarnos.
uno de los individuos de los que  Concluird en proximo niimero, . ...

—~————

DIRECCIONES DONDE COMPRAR
PUBLICACIONES. GNOSTICAS
EN HONDURAS

EN SAN PEDRO SULA: Librerias: Lea Libros En América y Ciencia y
Cultura. Cooperativa Apas, 11 Calle S.0, No. 23, entre 7 y 8 Avenidas. Re-
lojeria Suiza, contiguo a la Vivienda de Sula.

EN TEGUCIGALPA: Librerias: San Antonio (media cuadra al Sur de la
Loteria Nacional) y Sudan (media cuadra al Este de la Escuela Superior).
Alejandro Amaya, Hospedaje 3 de Mayo, frente a costado Oeste de Iglesia
Los Dolores.

EN COMAYAGUELA: Libreria Navarro.

EN LA CEIBA: Libreria Universal, Avenida Atlintida, contiguo a Bancah-
sa. Helim Peralta, Avenida San Isidro, 15 Calle, casa No. 144.

EN CIUDAD CHOLUTECA: Profesor David Javier Villalobos, frente
escuela Adventista.

EN LA LIMA, CORTES: Rufino Herndndez, Colonia Sitraterco, 3er. Sec-
tor, 2 cuadras al Norte del Centro Comunal. Barberia Maritza.

EN EL PROGRESO, YORO: Doiia Jesis Torres, Calle Babin, Casa No.
849.

EN TELA: Farmacia San Antonio. Foto Film,

EN SANTA ROSA DE COPAN: Foto Tabora. Foto Estudio Aguilar. Luis
Loépez, pulperia del Instituto Alvaro Contreras.

EN SIGUATEPEQUE: Napoléon Sabillén, media cuadra al Oeste de casa
de Gaspar Meza Recarte. Barberia de don Pin.

EN CIUDAD SANTA BARBARA: Profesor Rufino Navarro Carias.
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EL GRAN CAMBIO

La revolucion en Si mismo de un
hombre comdn y corriente

V PARTE

RESUMEN DE LAS PARTES
ANTERIORES. Yo soy Evangelista
Guerrero, un hombre del moatdn,
Fui perverso, pero siempre rechacé
el crimen y el hurte. La vida
degenerada que llevaba me empezd
a minai mi salud. A pesar de todo
siempre tenia la creencia en Dios.
Pregunté sobre las incognitas de la
vida en sectas, religiones, escuelas,
etc., y nunca pudieron darme
respuestas, No encontraba  la
verdad. Estaba cansado de hatallar
buscando una transformacion para
mi cuerpo y mi alma.
. Cuando mds desesperado
estaba se me presentd el joven Luis
Eduardo dandome um libro cuyo
autor era el Maestro Samael Aun
Weor, Este libro me contestd en
forma acertada muchas incGgnitas
de la vida. Me llamd mucho la
atencidon la parte que decia: “SOLO
CON EL ARCANC A.ZF.
DESAPARECE- EL DOLOR", Lue-
" go el joven Luis Eduardo me visité
en compafiia del sefior de nombre
Arturo. Don Arturo me explicd
ampliamente de que todo lo que &l
necesita conocer y comprobar sobre
la vida y la muerte y todas las
incognitas de la vida, lo espiritual,
él lo habia encontrado en la Gnosis,
la cual enseiiaba la misma Sabiduria
que el Cristo ensefid en secreto a

sus discipulos. Después de platicar

POR: EFRAIN VILLEGS Q.

ampliamente nos despedimos.

Tuve que aceptar que yo era un
pobre animal intelectual falsamente
lamado hombre y que desgraciada-
mente esta misma posicién ocupa el
resto de la humanidad. Al pasar 8
dias don Arturo me visitd nueva-
mente llevindome 4 libros. Me dijo
que por lo genera! todo intelectual,
es escéptico a las cosas que déman-
dan temacidad, constancia y sacrifi-
cio para su comprobacian. Con to-
da la orientacion de don Arturo
comprendi que tenia que librar una
gran batalla contra mi mismo.
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Ademds me explicd lo que es el
Arcano A.Z.F. o Magia Sexual.

Continué explicindome que
Adén se llamaban todos los hom-
bres en un principio. Y después se
les llamd Eva a todas las mujeres.
Ya separados en sexos comieron del
fruto prohibido (la fornicacion), lo
que hace la humanidad por vicio,
por placer, Eva pario el mal (Cain)
y el bien (Abel). Fornicacion es
derramar la energia genética sea con
mujer propia o ajena. EI Maestro
Jesis, los Apostoles, los Santos,
etc,, transmutaron sus energias
sexuales.

Realmente estaba impresiona-
do de aquel buen hombre que con
tanta buena voluntad me explicaba
todos los pormenores de la ciencia
de los Gnésticos, con esa gran
seguridad y documento en los libros
sagrados, me mostraba casi grafica-
mente el motivo del dolor de
la humanidad y las consecuencias
terribles de las equivocaciones del
hombre; recordé aquel aforismo de

que *“el que inocentemente peca,
inocentemente se condena’’.

Yo le pregunté de nuevo a Don
Arturo: Ahora quisiera que usted
me explicara un poco mas claro
hquello de la transmutacién. Don
'Arturo haciendo uso de la paciencia
y el talento conquistado ya en los
estudios, con gran serenidad me
respondié:

Transmutacién quiere decir,
cambio, mudanza, transformacién
substancial de una cosa, modifica-
cién o alteracién quimica o alqui-
mica de una materia. En el caso de
la transmutacién sexual, es conver-
tir la substancia en energia, la
energia en fuego y el fuego en
Espiritu y desde luego el resultado
de semejante superacién de valores
o cambios fundamentales internos,
es sabiduria espiritual césmica.

Si el hombre en lugar de dar
rienda suelta a sus instintos y
deseos sexuales que lo hacen
cometer el tremendo crimen contra
su propio cuerpo, cual es el de

—
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ACAD}EMIAYSAA DE BELLEZA «ANNABE“_,,

Cursos de Belleza permanentes, horarios

adaptables, clases diarias.
SALA DE BELLEZA “ANNABELL", la ex-
periencia y el prestigio al cuidado de su be-
lleza, Sus estilistas: Annabell y Suyapa. Es-
tdn a las érdenes de Ud. que le gusta andar
a la moda. Le atendemos Tinte, Alisados,
Ondulado, Cortes de Cabello, Peinados, Tra-
tamientos Capilares, Mascarillas Faciales, Ma-
nicure, Pedicure, Todo lo relacionado en Be-
lleza. Variado surtido de pelucas y postizos
de cabello natural. Oferta especial de
L.10.00 en adelante.

kéa. Ave, 5a y 6a. Calles No. 41, Colonia Victoria, San Pedro Sula. J
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fornicar, transmutard sus aguas
seminales en fortaleza, energia,
vitalidad, luz, fuego y sabiduma,
estaria de verdad aprovechando su
existencia en algo Util para después

de la muerte y durante su vida.

celular,

Si la pareja que se une sexual-
mente en Jugar de revolcarse en el
f:-r de sus fornicaciones derra-
mando las aguas seminales de la
vida por placer, por lujuria, por
incontenible deseo de la carne,
hiciera el rito sagrado de la trans-
mutacién sexual subiendo con la
mente su energia sexual por la
columna vertebral hacia arriba y
hacia adentro, tal como lo hacian
los antiguos sacerdotes mayas,
aztecas, egipcios, incas, griegos,
etc., estoy seguro que vendria la
transformacién radical, total y
definitiva de la sicologia humana;
vendria la transformacién integral
de la especie.

Usted sabe que el hombre viene
al mundo por el sexo; toda criatura
se engendra por el sexo y nace por
el sexo; en la misma forma toda
criatura se gasta por el sexo, se
acaba por el sexo, cuando es
fornicaria, o también se cristifica
por el sexo, se ilumina por el sexo y
se redime por €] sexo, cuando hace
uso de la castidad cientifica o
transmutacién,

Por lo anterior nos damos
cuenta de que en el sexo estd la
fuente de vida, no solamente fisica
sino espiritual; allf estdn las aguas
purisimas cristalinas de la vida, ese
es e] aceite de las ldmparas de que
habla la escritura, cuando el aceite
se gasta, se apaga la candela, se

extingue la llama y por consiguiente
se termina ]a luz y quedamos en
tinieblas, La humanidad anda en
tinieblas por la fornicacion, porque
derrama el aceite con el cual
podrian los hombres y mujeres
iluminarse transmutando su fuerza
sexual, en fuego y luz.

El hombre se forma de las
aguas de la vida, decimos de la vida,
porque en cada espermatozoo hay
un dtomo cristonico que contiene
en si mismo la esencia de la vida
para creacion de ]a especie humana.

En el Ens Séminis estd la
semilla humana y en ella estd la vida
de la especie; de ninguna otra
materia puede nacer la vida, sola-
mente de la energia creadora que
estd en el sexo y si un solo dtomo
Cristico le da vida a un nuevo ser,
cuanta vida nos podemos dar
nosotros mismos absorbiendo esa
energia mediante la transmutacién.

Esa es la medicina universal
que cura todos los males del mundo
cuando la Ley Karmica lo permite;
esa es la panacea que vitaliza los
tejidos celulares del organismo
humano, rejuvenece el vehiculo del
alma con una fuente inagotable de
energia que nos da satisfaccidén y
felicidad fisica y espiritual.

Como usted puede darse cuen-
ta, la humanidad sufre demasiado
por no querer estudiar los misterios
del sexo, porque en el sexo estd
la redencién del hombre; en el
estudio cosmogénico del microcos-
mos hombre encontramos la mate-
ria, el alma embrionaria y el princi-
pio del espiritu, ademads del mate-
rial esencial para conquistar total-
mente el alma y el espiritu.
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El hombre que no razone consiste en la conexién sexual entre

negativamente, que no se deje
enredar por la mente, que haga las
précticas de transmutacidn, sea para
casados O para solteros, dard fiel
testimonio de estas verdades que la
humanidad rechaza por estar escla-
vizada a la lujuria, a los vicios y a
todos los placeres que causan dolor;
por eso lo Gnésis es incompatible
con esos instintos mundanos, con
las costumbres que degeneran los
valores animicos y espirituales del
ser humano por la fisonomia bestial
de sus actos.

Yo prequnté de nuevo a Don
Arturo: ;Entoces las personas sol-
teras no pueden hacer la prictica de
transmutacién sexual? Don Arturo,
sin ninguna vacilacién me respon-
dio: Si pueden hacer la transmuta-
cién para solteros; hay pricticas
para casados y también para solte-
ros.

La Prictica de transmutacién
sexual para solteros sea hombre o
mujer, es la siguiente: Se sienta el
alumno cémodamente en un sillén,
o acostado en su lecho; aspira aire,
lo lleva con la imaginacién hasta el
coxis, pronuncia el mantram
HAM-SAH( se pronuncia JAM)
(SAJ) alargado el sonido y contra-
yendo el coxis ritmicamente ima-
ginando que su energia sexual se
eleva por su columna vertebral en
forma de llama de fuego, ilumina su

cerebro y luego se posa en su
corazon; este ejercicio lo repite por
varias ocasiones hasta completar
siquiera 10 6 15 minutos por lo
menos.

La transmutacion para casados

los esposos, hombre y mujer que se
pertenezcan en matrimonio legiti-
mo; una vez unidos sexualmente
debe cada uno inhalar aire en forma
ritmica sin forzar el organismo, pro-
nunciar el Mantram [.A.O, letra por
letra asi:

Primero se aspira el aire, luego
se contrae un poco el coxis sin for-
zar el cuerpo, pronuncia la vocal
jiiiiili hasta que no quede aire en los
pulmones; luego inhala de nuevo
aire, contrae otra vez un poco el
coxis en forma ritmica, pronuncia
la vocal Aaaaaaaa también hasta
exalar todo el aire, luego aspira de
nuevo el aire en forma normal sin
forzar el cuerpo ni los pulmones,
contrae de nuevo un poco el coxis
y pronuncia la vocal 00000000,
hasta que los pulmones queden to-
talmente vacios de aire, impulsando
con las nalgas hacia arriba la energia
creadora.

Este ejercicio se debe realizar
empezando por corto tiempo como
5 6 10 minutos; cuando ya la pareja
se sienta mas fuertecita, entonces
después de seis meses de transmuta-
cién la pareja aumentard el tiempo
de duracién hasta que llegue a los
15, 20 6 30 minutos, luego pregun-
tard a un Maestro Gnéstico realiza-
do, o en su defecto a un misionero
internacional o nacional idéneo y
préctico, hasta cudnto tiempo le es
mds conveniente. Pero siempre bajo
la direccién de un Santuario Gnos-
tico.
No obstante si el temperamen-
to de uno de los dos no les permite
practicar el tiempo deseado por pe-
ligro de caida, pues la pareja debe
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inmediatamente desconectarse, se-
pararse de inmediato para evitar la
eyaculacion,

El tiempo es el que resista la
pareja sin forzar el organismo, el
momento anterior al espasmo el ini-
ciado se imagina que su fuerza se-
xual se convierte en fuego y que se
eleva por su columna vertebral ha-
cia arriba y hacia adentro hasta lle-
gar al cerebro y luego al corazén
iluminado su conciencia.

Nos dice el Venerable Maestro
Samael Aun Weor, que hay varios
mantrams y nos indica cudles son y
como se pronuncian, pero esto ya
lo descubrird y lo aprenderi el mis-
mo discipulo cuando lea los libros
del Maestro.

Yo le pregunté otra vez a Don
Arturo: ;Esta prdctica que usted
me indica de transmutacién, la pue-
de uno practicar con cualquier mu-
jer, o la mujer con cualquier hom-
bre? Don Arturo me respondié en-
faticamente: No. Solamente con su
esposa legitima en amor, o la mujer
con su esposo legitimo también en
amor, es decir, en matrimonio legal
ante Dios y ante los hombres, por-
que si lo hace el hombre con otra
mujer que nO sea su esposa, enton-
ces se convierte en adiltero y de
hecho el addltero no entrard al Rei-
no de la sabiduria, porque es una
violacién del mandamiento de la fi-
delidad conyugal. (Son esposos los
unidos por los lazos del amor y res-
ponsables como tal ante la socie-
dad).

De nuevo le pregunté a Don
Arturo: ;Y. . . cudnto tiempo debe
uno permanecer unido sexualmente
con la esposa en la prdactica del Ar-

cano o transmutacién? Don Artéro
me respondio: el principiante debe
empezar por unos cinco minutos y
luego a medida que va cogiendo
practica y se va haciendo fuerte, en-
tonces va aumentando el tiempo;
no obstante si el iniciado siente pe-
ligro de eyaculacién, no debe tener
en cuenta el tiempo sino retirarse a
tiempo para evitar el fracaso sexual.

Si cualquiera de los dos siente
peligro, debe manifestarlo inmedia-
tamente, desconectarse y contraer
fuetemente el coxis y pronunciar el
Mantram, TTTOOORRRRRRRRR-
RNNNNNNNNNN aspirando aire y
conteniéndolo apretando el coxis;
este ejercicio lo debe repetir varias
veces hasta que pase el peligro; por
eso es que es mejor no dar tiempo a
que haya ese peligro sino separarse
del acto sexual que es un Rito
sagrado, a tiempo para evitar todo
peligro.

Lo interesante es no perder por
ningin motivo la energia sexual
cueste lo que cueste, porque si el
iniciado es débil y se deja caer, en-
tonces nada estd haclendo; esté for-
nicando como lo hace cualquier
hombre vulgar o profano, lo cual no
tiene ningin mérito y en esa forma
jamds podrdn progresar ni levantar
sus fuegos sagrados para iluminar su
conciencia.

Si el iniciado deja derramar su
energia sexual, no hay materia pri-
ma para elaborar el fuego entonces
la persona permanecera inevitable-
mente en tinieblas y nunca podrd
levantarse de entre los muertos; se-
guird siendo un muerto vivo que ca-
mina entre los demds muertos
vivientes, Cantinuard
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Comunicado especial sobre el Primer
Congreso de Antropologia Gno'stica

Seré en Guadalajara, Jalisco, el
lugar en donde habrdn de darse cita
los mejores Antropologos Gnosticos
del Hemisferio Occidental, para es-
tudiar dificiles materias de enjun-
dioso contenido.

Incuestionablemente el evento
tendré que realizarse entre los dias
27 de octubre y 4 de noviembre del
aiio en curso 1976.

Se tocarin temas de caricter.
Antropoldgico y Etnolégico, co-
mo los de la Doctrina Secreta de
Anghuac; se conacerén los postula-
dos Mayas, se dicertaré sobre asun-
tos hermenéuticos, esotéricos, ma-
gicos y ritualisticos de los Aztecas.

Se reconsiderardn posiciones
misticas, se hardn exposiciones rela-
cionadas con lo Psico-somatico y lo

Parapsicoldgico en general.

Se dardn a conocer las investi-
gaciones insolitas sobre los casos de
levitacion en las tierras Sagradas de
los Mayas y de los Aztecas.

Habran verdaderas citedras que
tendrdn que ver con lg insblito, con
lo metafisico, con lo trascendental.

Obviamente no escasearén las
pliticas que tengan que ver con los
fenémenos de Clarividencia, Clariu-
diencia, Telepatia, Desdoblamiento
de la personalidad humana, Trans-
mision del Pensamiento, etc.

Se estudiardn también los Pan-
teones Mayas, Nahuatls, la cuestién
realista de los Dioses Aztecas, Tol-
tecas, etc.

Es fiel copia del original, dado
el 14 de marzo de 1976.

A SUS ORDENES CON:
gasolinas Sky Chief

y Fire Chief,

diesel, kerosene,

aceites, filtros,

baterias, llantas,

neumaticos,

reparacién de llantas,

lavados a presion

y engrases

Esquina opuesta al
Parque

LA LIMA, CORTES

GASOLINERA TEXACO
De: GUILLERMO FUENTES E.
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EN ARGENTINA: Pablo E. Mufioz P., Calle Roque Saenz Peiia 1228,
Depto. F., Cofico, Cordoba

EN BOLIVIA: Rémulo Garcia G, Casilla de Correo 340, Potosi,

EN ECUADOR:  John Jairo Loaiza G., Apartado 1322, Quito.

EN COLOMBIA: Iris Distribuidora, Apartado Aéreo: 31131, Bogotd.
Hernan Hoyos, Calle 9 No. 5-54, Apto. 201, Cali.
Alix Villabona G., Calle 20 No. 15-67, Bucaramanga.
Juan Carlos Ochoa, Calle 43 No. 103A-21, Medellin,
Alvaro Gaitdn Bermudez, Calle 4A No, 22A-08, Ba-
rrancabermeja, Santander del Sur.

EN EE. UU.: Jorge Vélez Rpo., P.O. Box 3863, Grand Centtal
Station, New York, N.Y., 10017.

EN MEXICO: Julia de Arce, Colima No. 265, Colonia Roma,
México 7, D. F.
Marco A. Varela B., Venustiano Carranza 590 Nte,,
Monterrey,
Gabriel Romero R., Apartado Postal 63, Torreén
Coahuila.

EN GUATEMALA: Francisco A. Patzan, Apartado Postal 2258, ciudad
Guatemala.

EN COSTA RICA: Guillermo Hidalgo H., Apartado 190, Guadalupe, San
José,

EN HONDURAS:  Librerias, puestos de revistas y Lumisiales del pars.
EN PANAMA: - Andrés Suchy H., Apartado Postal 935, Panamd, zona
1, Panama.

JOYERIA Y RELOJERIA “GALINDO”

De: HUMBERTO GALINDO

A sus érdenes en: Reparacion, fabricacion y venta de alhajas.
Reparacién de relojes. Frente Cine Presidente, Tegucigalpa, D. C.

T. V. SERVICIO “FLORES”

De: TEODORO FLORES MARTINEZ

Servicio de T. V., Radio y Transistores. — Tel. 22-1560
Media cuadra al Oeste del Cine Lux, No. 710, Comayagiiela, D. C.
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Y LA SITUACION MUNDIAL ACTUAL

Por: Marco A. Meza

Ya se ha oido hablar mucho de
los platillos voladores. La radio, la
televisién y la prensa mundiales se
han encargado de difundir los agon-
tecimientos que se han suscitado en
diferentes lugares,

Algunas personas piensan que a
pesar de tanto revuelo el asunto no
es cierto. Tal forma de ver las cosas
es extremista y poco o nada inteli-
gente, pues a algunos les consta que
hay algo. No es bueno también que
las persouas solamente crean, es ne-
cesario investigar ademads. Si la per-
sona se interesa en los platillos vo-
ladores u ovnis (objetos voladores
no identificados), pero de verdad,
entonces, st puede comprobar de
que existen.

Casos especiales son los de los
Gnésticos, que la mayoria sin ha-
ber visto un ovni tan siquiera tene-
mos la certeza de que existen. Pues
otros hechos del conocimiento de

nosotros mismos nos dan la pauta.
Para que esto quede claro es nece-
sario llegar a ser Gnéstico.

De esto pues que los platillos
voladores son una gran realidad.
Vienen de otros planetas, de dentro
y fuera de nuestro sistema solar. Su
tripulacion desea, quiere ayudarnos
ya que estamos muy atrasados en el
orden evolutivo de la creacién de-
bido a que mas buscamos conocer
lo que esta fuera de nosotros que lo
que somos internamente (de donde
venimos, porqué estamos en este
planeta, para donde vamos al morir,
porqué sufrimos, etc.)

Los habitantes de otros plane-
tas que nos visitan en naves cosmi-
cas saben del triste y terrible futuro
de los terricolas y quieren ayudar-
nos. Pero nuestro atrazo es tanto
que si se llegase a capturar un plati-
llo volador los cientificos oficiales
procederian como una jauria de lo-
bos dispuestos a destrozar a su pre-
sa para ver qué tienen adentro de

Derechos Reservados



42

Procesamiento Técnico Digital
FDH-DEGT-UNAH

CULTURA para todos

sus cuerpos los tripulantes y ver si
es posible llegar a hacer naves inter-
planetarias, por medio de las que
tuviesen en su poder.

Si los terricolas fuésemos a
otros planetas de nuestro sistema,
lo que hariamos es causar un gran
desorden en ellos, pues somos te-
rriblemente imperfectos en compa-
racién a los marcianos, venusinos,
jupiterianos, etc. Mientras éstos han
logrado eliminar sus defectos, no-
sotros permanecemos todavia con
ellos. La vida en otros planetas es
de una socializacién trascendente.
Uno para todos y todos para uno es
lo que cuenta. Nada es de nadie en
especial pues todo es de todos. En
cada planeta se vive como en una
gran comunidad, no existen ciuda-
des o divisiones de fronteras.

Ellos saben que debido a nues-
tro triste estado de progreso y tan-
tos errores que cometemos, nos es-
peran acontecimientos muy graves.
Muchos mds terremotos, huracanes,
inundaciones, guerras, grado eleva-
do de hambruna, gran escasez de
alimentos, etc. Entre todos estos
hechos el de mayor relevancia en
forma inmediata, es la TERCERA
GUERRA MUNDIAL, la cual es
inevitable. Morird las dos terceras
partes de la humanidad terricola, ya
que la conflagracién serd nuclear y

contaminarad la atmosfera de tal for-
ma que perecer sera facil,

Quienes estén preparados y por
lo tanto sean acreedores a ser ayu-
dados en el momento de tan inmen-
sa catastrofe mundial, los platillos
voladores les ayudaran a salvarse.

Para ser acreedor o merecedor
de ser ayudado es necesario conver-
tirse en un verdadero revolucionario
de la ¢onciencia, es decir revolucio-
nario de s1 mismo. Debe ahondar en
el conocimiento de si' mismo. Esto
es lo espiritual en forma comproble
que la Gnosis ensefia en base de tres
factores: MORIR, NACER Y SA-
CRIFICIO, que en anterior tema se
han explicado.

El hecho no estd en que debe-
mos ser revolucionarios de la con-
ciencia debido a la TERCERA
GUERRA MUNDIAL, sino que es
una gran necesidad efectuarlo ya
que para eso venimos a la vida.
¢Cuantos otros lograron la supera-
cién espiritual muchos antes de los
actuales tiempos? Tenemos a Buda,
Moisés, Hermes, Zoroastro,
Krishna, Jesis, Quezalcoatl, etc.

Emprendamos la revolucién en
cada uno de nosotros y trascenda-
mos todo. No seamos revoluciona-
rios en nosotros mismos y suframos
lo que merecemos.

M.AM.

LA CEIBA,

CASA MARRUGAT

De: ANTONIO SAN MARTIN
Fabricante de Café PROBAT y pastas alimenticias VENECIA
y ESPIGA DE ORO

HONDURAS, C. A.
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México, 10 de Noviembre de 1975. Afio XIII de Acuario.

LOS DOCUMENTOS HISTORICOS
QUE DEBERAN SER CONSERVADOS
POR LAS COMUNIDADES GNOSTICAS

Es necesario reflexionar sobre la trascendencia cdsmica que se
expresa a través d2 mi LOGOS SAMAEL. El pueblo Gnéstico debe
conocer la sabiduria, a través de las conferencias grabadas que llega-
ran poderosamente a la psiquis humana, para que asi se vayan reali-
zando transformaciones serias en las conciencias de nuestros
hermanos.

Por tal motivo hemos autorizado a nuestro hermano Antanio
Maldonado Mérida, para que se encargue de grabar mis conferencias
y de distribuirlas a todos los paises del mundo en que se encuentra
organizado nuestro glorioso Movimiento Gnéstico.

Hacemos la aclaracion para bien de la Gran Causa, que solamen-
te este hermano puede distribuir los cassettes y que nadie puede to-
marse tal atribucién para el orden fiel de nuestra organizacién.

Los fondos que se recolecten con la venta de los cassettes seran
utilizados para la gran labor de difusién que ha determinado la Logia
Blanca, ha realizarse en el Norte de México.

El valor autorizado de cada conferencia grabada incluyendo el
cassette, y gastos de correo, es de § 12.00 ddlares. Los pedidos debe-
ran ser dmgxdos a: ANTONIO MALDONADO M., Leandro Valle
440, Estadio Plan de San Luis Potosi, S.L.P. Mex:co

Paz Inverencial,
SAMAEL AUN WEOR

TELE-SERVICIO ‘""GERBO"*’
De: GERMAN BONILLA

Reparacion de radios, tele-
visores, tocadiscos, conso-
las, planchas y todo apa-
rato eléctrico. Distribuidor
de aparatos WESTINHOU-
SE. Estudio del conjunto
muscial *’Los Boger’s”,

Tel. 82-06-36
Calle Vicente Williams, Avenida Rosa, frente a la Armeria. Choluteca.
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PREPARATIVOS

Plan de ruta:

Escoja Ud. los mejores caminos,
con suficientes lugares de descanso
y buenos medios de comunicacién.
Llevar un buen mopa es indispen-
sable.

Revision:

Acelerador, frenos —de pie y de
emergencia—, agua en el radiador
y la bateria, banda del ventilador,
suspension, lubricacién, alineacién
y balanceo, indicador de gascling,
engrasado, luces, espejos retroviso-
res, ventilacidn, limpiaparabrisas y
depésito de agua, llantas —la pre-

Consejos Utiles para el Automovilista

si6n se debe medir en frio—; revisor
el claxon o bocina.

Equipo de emergenciu:

Llanta de repuesto o auxilin, una
cruceta, un gato, un juego de lla-
ves, jvego de desarmadores, juego
de pinzas.

Si Ud. es muy precavido, Hevaré:

Cadena para remolcar, repuestos
para las luces delanteras, seiales
para advertir que hay peligro, jve-
go de platinos, condensador, medi-
dor de aire, bomba de aire, boti-
quin de emergencia, extinguidor de
hielo seco, frasco de liquido antiem-
pafable, lampara de pilas.

Tel: 82-0587
Calle Roosevelt, 1 cuadra
al Norte de Gasolinera Esso ¢
de Paco Portillo, :
Choluteca, Honcduras, C. A, °

TALLER MECANICO ""MOTINO"’

DE JUAN MOTINO
REPARACION DE TODA CLASE DE AUTOMOVILES
SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA ENDEREZADO
Y PINTURA p—
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(A 1o larga no es un gasie
simplemente Ud. esté adelanfundo lo !
compra.)

4

I
Docuinentos: i

* licencia de conductor, docv'nen-g
tos de identidad, tarjeta de circula- ¢
cién. dacumentos de la compadia de ¢
seguros y del ¢lub automovilistico,
reglamentos del iransito federal y lo-

cal.

4

ADVERTENCIAS
Los ojos:

No use anteocjos con un marco
muy -grueso, porque disminuyen su
campo visual. Al anochecer, no de-
ben usarse anteojos especiales para
el sol. Evite la fatiga. No mantenga
la vista fija; cambie el objeto de
su atencién visual. Cuando llueva,
haya tolvaneras {polve en el aire),
neblina o por la noche, disminuya la
velocidad y extreme la prudencia.

Incapacidades temporales:

No se debe manejar cvando por
cvalquier razén —enfermedad, in-
gestion de ciertos alimentos o re-

I
.en las mejores condiciones para ha-

“05, emk —~ Uno no se en “

-cerlo.

La fatiga:

Tome descansos para newtralizar
la fatiga. Camine ejercite el <ve-
ilo, los brazos, las piernas, etc. Los
estimulantes, como el café, el % o
los refrescos a base de cola, sélo |
ocultan la fatiga y posponen la ¢ri-
sis, No maneje bajo condiciones de-
presivas. Supere las tormentas emo-
cionales. No consuma bebidas alco-
hélicas.

En coso de accidente:

Cuande el dafio es a vehiculos, 1
los conductores deben ponerse de
acverdo y solicitar la intervencidn .
de la Policia Federal de Caminos. Si
Ud. es testigo, pero no se necesita
ayvda, no se detenga; puede oca-
sionar congestionamientos. i

Cuando el dafo es a personas, de- |
be evitarse que se agrave el ¢aso
con accidenies adicionales.

H
(Tomado de la revista Visidn, 15-29 de ju- ;
nio, 1974.) I

-

Bisquenos en Avenida Panama,

DISTRIBUIDORA “GODOY ROMERO”

VENDEMOS MATERIALES DE CONSTRUCCION
Y ARTICULOS DE PRIMERA NECESIDAD.
LOS MEJORES PRECIOS DE LA PLAZA.

Tela Atlantida, Honduras, C. A,

TELA,

FARMACIA ‘"SAN ANTONIO'’

de la Doctora ANA MARIA C, DE FUNES
LA FARMACIA DE SUS RECETAS

Calle del Comercio
ATLANTIDA
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CUENTO

El tigre, el zorroy el hombre

Cierta vez, iba un hombre por un
bosque, y en un claro, vio una jaula
con un tigre adentro,

—Seiior, tenga piedad de mi —di-
jo el tigre—. Devuélvame la libertad
que me quitaron unos malvados ca-
zadores. La libertad es lo mds pre-
cioso que tenemos los seres vivos y
perderla es casi lo mismo que morir,

—Abrame esta jaula y déjeme ir.

El hombre se compadecié de las
lagrimas y lamentos del tigre. En-
tonces abrié la puerta de la jaula. El
tigre sali6 de la jaula y se lanzd so-
bre el hombre.

—Olvidé decirte —dijo el tigre—

que ademis de la libertad, deseaba
comer algo, pues hace dos dias que
no como.

—Por favor, no me mates. Sé
agradecido.

~;Por qué he de ser generoso
contigo, —dijo el tigre— si los hom-
bres no lo son con nosotros? Basta
de palabras. Te voy a devorar.

-No por favor —dijo el hom-
bre— dame una oportunidad.

—Preguntémosle a otro ser qué
le parece tu pensamiento.

—Bueno —dijo el tigre— pero de
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prisa porgue tengo hambre,

El tigre y el hombre echaron a
andar como si fueran buenos ami-
gos. Encontraron en medio del ca-
mino un enorme arbol.

Entonces el hombre le pregunto:

—~Escucha, drbol, yo he puesto
en libertdad a este tigre, y como re-
compensa quiere comerme. ;Crees
que eso es justo?

—Claro que si —contestd el ar-
bol. T4, un hombre, ;te atreves a
hablar de justicia? ;Es justo que los
hombres arranquen mis frutos? ;Es
justo que corten mis ramas? No, en
el mundo no hay justicia, El tigre
hace bien en querer comerte. Si yo

pudiera haria lo mismo.

Apenas acabé de hablar el drbol,
el tigre se acercé con intenciones de
comerse al hombre,

—No, espera, oigamos otra opi-
nion, Alldi veo un buey. Pregunté-
mosle a él a ver qué le parece.

El buey, después de haber escu-
chado lo que el hombre le conté,

dijo:

—El tigre tiene razén. Véanme a
mi. Trabajo todo el tiempo, y
cuando estoy viejo, ;qué hace el
hombre?; me manda al matadero.

En cuanto terminé de hablar, el
tigre se lanz6 contra el hombre,

CASA MERREN

EL ALMACEN DE MAYOR PRESTIGIO EN LA COSTA NORTE

Tiene para los veraneantes fabulosos

articulos para la playa.

Trajes de bario, para damas,
caballeros y ninos

Guayaberas estilo
i . .
2» tradicional y
v Guayaberas estilo mexicali
¥ Blusas, todo tipo de pantalones
A\ Wrangler, Blue Jeans, para
ambos sexos. Y mds... muchisimo mads.

ViSITE CASA MERREN EN LA CIBA
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—No, no, por favor, oigamos
otra opinién. Mira alld viene un zo-
rro, si él estd de acuerdo con el ar-
bol y el buey, entonces dejaré que
me comas gin prostetar siquiera.

El hombre se acercd al zorro y le
contd todo lo que habia sucedido.

—:¢Como? —dijo el zorro— no
entiendo bien como. fue la cosa.

El hombre se anmé de pacienci:
y contd todo el cuento de nuevc.

— jAh!: ya entiendo —dijo el zo
rro—- ti quieres comerte al tigre,

—No, no —protestd

% : ' £

€l tigre, y _

volvié a eonn;' toda la historia.

Pero parecia que el zorro no en-
tendia ni media palabra de lo que le
habian dicho. Al final el tigre le di-
jo:

~Ven con nosotros, amigo zo-
rro. Te llevaremos al lugar donde
ocurrié todo y alli te lo explicare-
mos.

El hombre, el tigre y el zorro re-
gresaron a la jaula.

—¢Ves esa jaula? —dijo el tigre—
pues yo estaba alli dentro,

Derechos Reservados
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tan grandote, no puedes caber ahi.
~Pues cabia —dijo el tigre,
~No lo creo —dijo el zorro.

—Pues te lo demostraré —grité el
tigre mientras se metia dentro de la
jaula,

Rapido como el pensamiento, €l
zorro cerr6 la puerta y dejé encerra-
do al tigre.

—GCracias, buen animal —dijo el
hombre— yo te recompensaré por
esto, Ve mafiana a aquel claro del
bosque que yo estaré alli con un sa-
co de gallinas para ti.

Cuando el hombre llegd a su ca-
sa le conté a su mujer y a sus veci-
nos todo lo que le habia sucedidc y
la promesa que habia hecho al zo-
rro.

ZAPATERIA JUVENIL
Le ofrece zapatos de toda clase. Especialidad en zapato colegial,

Calle Centenario.
SANTA ROSA DE COPAN

Los vecinos no quedaron confor-
mes porgue el zorro ya les habia co-
mido muchas gallinas. Nada dijeron,
pero al dia siguiente muy de mafia-

‘nita, uno de los vecinos salié de su

casa con un saco al hombro. Llegd
al claro del bosque en donde ya es-

taba el zorro esperando y grité:

—Ahi te van tus gallinas, maldito
zor:o -—mientras abria el saco.

Para sorpresa del zorro, del sa-
co salieron tres enormes perros que
lo persiguieron. Cuando el zorro lo-
gré escapar, mal herido y cansado,
se sent6 junto al agua a lavar sus he-
ridas y pensé:

~Serd verdaderamente el hom-
bre un ser injusto, o serd un ser dé-
bil que se deja llevar facilmente por
la opinién de los demas.

De Livros-Almanaque ICECU.
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COSAS DEL MUNDO

Los efectos del

tabaco sobre los

no fumadores

En el pasado, se consideraba
que el fumar era un derecho de
aquellos que querian hacerlo, al
margen de la molestia que esto les
causaba a los “excéntricos’’ no fu-
madores. En las tltimas dos déca-
das, una creciente masa de infor-
macién cientifica ha convencido
précticamente a todos, excepto a
los fabricantes de cigarrillos, que el
fumar perjudica la salud. Ultima-
mente, se estidn acumulando multi-
ples evidencias que muestran que el
humo del tabaco es potencialmente
peligroso no sélo para el infortuna-
do fumador sino también para los
no fumadores que estan expuestos a
élL

Cuando se fuma un cigarrillo,
el humo entra en la atmoésfera por
dos vias principales. La primera es
la que pasa por el cigarrillo, después
quizds por un filtro, y finalmente
por los pulmones del fumador, an-
tes de ser exhalado. La otra via

~llamada secundaria— es la que va
directamente desde el extremo ar-
diente del cigarrillo o del cigarro, o
de la boca de una pipa, a la atmés-
fera. La que més contamina el am-
biente es la segunda, porque ningu-
no de los ingredientes naturales del
humo del tabaco ha sido filtrado.

Investigaciones recientes reve-
lan que durante un dia de trabajo
un no fumador inhalard el equiva-
lente al humo de un cigarrillo, si la
habitacién estd bien ventilada y fu-
man sélo unos pocos empleados.
Por otro lado, si el aire estd cargado
de humo, un no fumador inhalard
en un periodo de ocho horas tanto
humo como si hubiese fumado cin-
co a diez cigarrillos.

Entre los problemas mds comu-
nes que estdn surgiendo entre los no
fumadores por fumar humo de ciga-
rrillos ajenos estdn los siguientes:
irritacién de los ojos, la nariz y la
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garganta; dolor de cabeza; tos y
ronquera; serios problemas para los
que sufren de angina o enfisema
pulmonar. Los nifios cuyos padres
fuman presentan mds facilmente
deficiencias cardiacas o alta presién
sanguinea, y también experimentan
con mayor frecuencia enfermedades
agudas del sistema respiratorio.

Por demasiado tiempo el no fu-

mador ha sido una victima pasiva.
Es hora que reclame el respeto por
sus derechos, tanto en los medios
de transporte como en los lugares
publicos. Esta en juego su salud y la
de sus hijos.

Dz, Mervyn G. Hardinge, Life and
Health (Vida y salud), agosto, 1973,

pigs. 8y 9.

la Estatua de la Libertad

Fi\ 5

Esta gran estatua, que estd en la
entrada de la bahia de Nueva York,
fue un regalo del pueblo francés a
los Estados Unidos, en el centena-
rio de su Independenciz. La hizo,
en secciones, el escultor francés

Frederick Bartholdi, segun un mo-
delo a escala de diez metros de altu-
ra, como se ve arriba. La estructura
de hierro que la sostendria fue dise-
flada por Gustave Eiffel, el mismo
que hizo la famosa torre que lleva
su nombre.

La estatua fue enviada por partes y
erigida en 1886 en la Isla Bedloe.
Tiene 45 metros de altura, y los
visitantes pueden subir por escaleras
o elevador hasta el mirador de la co-
rona, que aparece en la ilustracién
de arriba. Otros 54 escalones, den-
tro del brazo que sostiene la antor-
cha, conducen a un mirador mas
elevado. En la base de la estatua
hay una cadena rota que simboliza
la libertad de los oprimidos.

Tel. 62-0100

FOTO ESTUDIO “AGUILAR"

Le presta sus servicios en: fotos a colores, para cédula, pasaporte,
Instanténeas. Enmarcados.

Sta. Rosa de Copan.
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Art. lo. Es necesario para todo
Gnéstico llevar una vida limpia en
pensamientos, palabras, obras y no
olvidando su aspecto personal.

Art. 20. Es necesario acudir a nues-
tros Lumisiales con los mds puros
pensamientos de paz, amor y frater-
nidad. Entre los hermanos Gnosti-
cos no existen privilegios ni cate-
gorias.

Art. 3o. Dentro del Templo o Lu-
misial, el tratamiento entre los her-
manos Gnosticos debe ser precisa-
mente el de hermano, y el tuteo,
empleado con calida fraternidad.
En el exterior, el tratamiento serd el
corriente,

Art. 4o. Ningin Gnostico puede
abrigar sentimientos contrarios ha-
cia otro ni contra ningin ser.

Art, 50. Los hermanos Gnésticos
estdn obligados a cultivar un alto
espiritu de servicio entre si con to-
do ser viviente,

Art. 60. Todo hermano Gnéstico
se obliga, en la medida de sus posi-
bilidades a hospedar al peregrino o
misionero Gnostico. Amor es Ley
pero Amor consciente.

Art, 70. Todo hermano Gndstico
esta obligado a saber escuchar, com-
prender, perdonar, Paciencia al
\ escuchar y sinceridad al hablar. El

CODIGO DE ETICA DEL
MIEMBRO GNOSTICO

R

que esté libre de pecado que arroje
la primera piedra.

Art. 8o. Todo hermano Gnéstico
estd obligado a difundir nuestro
evangelio en la medida de los posi-
ble y con buen juicio.

Art. 90, El Gnéstico estd obligado
a practicar diariamente, con fé y de-
vocién, las ensefianzas y ejercicios.

Art. 100. El Gnéstico no infiltra
malicia ni animosidad en el corazén
de sus semejantes, ni habla mal, ni
critica a nadie.

Art. 110, Nuestros mejores y mads
bravas luchas son las que empren-
demos contra el EGO, el hermano
Cnéstico debe dar muerte y reducir
a polvo la impaciencia, la envidia, la
vanidad, el orgullo, la codicia, Ia
irritabilidad, la lujuria, la mentira,
la gula, la pereza, etc., y no puede
pensar mal de nadie porque el
Cnostico es un ser que comprende
y sabe; es tranquilo porque jamads es
vencido por el sufrimiento, pues
tiene fé y esperanza firmes. Dar
muerte al EGO significa acatar con
el egoismo.

Art. 120. Los Sacerdotes deben de
esforzarse en hacer carne y sangre
estos mandamientos, para predicar
con el ejemplo a los hermanos me-

nores y de ésa manera poder exigir
su fiel cumplimiento. J
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FABULAS DE ESOPO

EL LEON Y EL CIERVO

Un Ciervo travieso y remolén,
perseguido por un perro, al verse
casi alcanzado por el can corrié ha-
cia una caverna para esconderse.

Mas, apenas hubo entrado en
ella, sali6 del fondo de la cueva un
leén que, abalanzdndose sobre el
desgraciado, lo despedazd con sus
poderosas garras.

— {Pobre de mi!, exclamé el

ciervo al morir, entré a esta caverna
para huir de un perro y mantener-
me a salvo y, sin imaginarlo, he ve-
nido a caer en las garras de esta
fiera carnicera. Paciencia, si viviera
aun, qué buena leccién sacaria de
este trance, pero ya es tarde; todo
estd perdido.

Entre dos peligros graves
Escoge siempre el menor.

<9 En caso de estallar una gue-
rra atomica, el clasico soldado
vestido de verde o caqui con el
fusil al hombro, debera ser re-
emplazado por la supermoderna
infanteria atomica, con un equi-
po probado y aceptado en Es-
tados Unidos, que cubre Ilas
necesidades de ese soldado. Su
casco blindado y aislante esta
equipado con radio-receptor, re-
gulador de temperatura, auri-
culares y largavista infrarrojo
para ver en la oscuridad. Su ro-

pa, guantes, botas incombusti-
bles y una mascara con anti-
parras lo protege de las radia-
ciones. Un chaleco plastico a
prueba de balas cubre las par-
tes vitales. Y bajo su mochila,
lo mas extraordinario, un par
de pequenos cohetes le permite
saltar cualquier obstaculo en
su avance. Su ametralladora
sirve para diferentes tipos de
proyectiles con gran velocidad
de tiro.
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LA ZORRA, ELPERRO Y EL
CORDERITO

Una Zorra se introdujo callada-
mente en un rebaiio de corderos y,
para aparentar amor maternal, acer-
¢d a su pecho a un corderillo recién
nacido, simulando acariciarlo.

Uno de los perros que cuidaba
a los borregos, viendo al indeseable
en actitud tan extrafia, se acercd rd-
pidamente y lo interrogd de esta

manera:

— i Qué hace aqui, doifia Zorra,

la embustera?

—Halago y juego con este cor-

derillo, amigo mio

— jPues, libértelo de inmediato

no desea conocer el halago de mis
dientes!

Quien se acostumbra al engaiio

el mismo labra su dafio

FOTO ""TABORA"'’

Servicio fotogréfico en general. Venta de peliculas y material de

fotografia.
SANTA ROSA DE COPAN, HONDURAS, C. A.

BODEGA LA NUEVA.PREFERIDA”

De: ALBERTO MURILLO
Compra y venta de viveres
Calle Centenaric. — SANTA ROSA DE COPAN, HONDURAS,
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El Sismo en Guatemala

Ya no sopla refrescando el viento. . . ....

Hay un silencio . . . ... una quietud de espanto,
parece un siglo aterrador cada momento
Y es triste y lastimero, del zorzal el canto.

Hay bahos azufrosos y calientes
O que causan mas tristeza y desencanto,
se han vuelto mansos, los bravos y valientes
y hasta el mismo demonio, presume ya de Santo.

Se presiente aterrador y fiero. ......
algo que estremece y que horroriza,
algo que hace llorar al altanero

¥ que se roba de los labios la sonrisa.

Llega la hora trdgica. . . . . . , sombria,
cuando la tierra estremece sus entrarias,
sacudiento con crueldad. . . .alevosia,
a la Tierra del Quetzal, una mariana.

Antes que saliera el Sol del nuevo dia,
cuarto dia del Febrero inconsistente,

en el catorce del justiciero Acuario;

que sentimos en el corazén del Continente
la fuerza omnipotente

del castigo temerario.

Dura es la Ley e implacable

al llegarse el momento del reclamo,

no valen los ruegos. . . . . . , hable quien hable,
se castiga por igual. . . . . . esclavo y Amo.

descendientes del Gran Guatimozin,
ofrecemos a ellos nuestras manos
y estaremos unidos hasta el fin.

San Pedro Sula, Febrero de 1976.
C. Ernesto Orellana Bueso /

Sentimos el dolor que sufren los hermanos O

Derechos Reservados



~ CULTURA para wodos

Procesamiento Técnico Digital
FDH-DEGT-UNAH

04/‘714”“5 CM!‘!OS!JGJQS

¢Enfurece el color rojo a los
toros? No, los toros no distinguen

- ~ los colores. Lo que los enfurece es

El llbatrou, un p‘hloquovin
cerca del mar, pone un huevo al afio
¥ necesita 80 dfas para empollario.

221 mil botellas de leche, osea3d
mil 650 tarros de 60 botellas cada
uno. Para transportar estos tarros se
necesitarian 45 camiones que lleva-
ran 80 tarros cada uno. La vaca mu-
ri6 en el afio 1955,

¢l movimiento del trapo.

fkkkheh

Las moicas pueden caminar
por el cielo raso sin caerse debido a

_que tienen en las patas una especie

de ventosas con las que se sostie-

s aktdd

kiR

Cuando los alacranes pierden la
cola o las patas a] pelear con otros
animales, les vuelven a crecer. Lo
unico que no les crece de nuevo es
el aguijén con que inyectan el vene-
no.

De Libros-Almanaques ICECU
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VOLUNTAD FERREA

La promesa del

general

Por GERARDO MICHEL

En 1796, la guarnicién de Nan-
tes, en la Francia revolucionaria,
contaba entre sus miembros a un jo-
ven cabo llamado Cambronne, Inte-
ligente y valeroso, este militar habia
contraido desgraciadamente la cos-
tumbre de beber y hasta de embria-
garse a menudo. Cuando estaba
ebrio, Cambronne no era duefio de
sus actos y un dia se dejé arrebatar
hasta golpear a un oficial que le da-
ba una orden. Los reglamentos eran
severos. Cambronne tuvo que com-
parecer ante el consejo de guerra y
fue condenado a muerte.

El coronel del regimiento que
apreciaba mucho las cualidades mi-
litares de su cabo, pidi6 el indulto
de Cambronne al comisario de go-
bierno.

— iImposible! -—contesté este
ultimo-. Es necesario administrar
un castigo ejemplar. Sin €], el ejérci-
cito pierde su disciplina. El cabo
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Cambronne moriré. que cuando empiezo una botella

Pero el coronel insistié con
tanta elocuencia que obtuvo el in-
dulto del cabo, a condicion de que
nunca méas se embriagara mientras
estuviera en el ejéreito.

El coronel se dirigié inmediata-
mente a la cércel militar para anun-
ciar la buena nueva al preso. Enta-
blé con Cambronne el patético di4-
logo que ha conservado Monsefior
de Segur en sus [nstrucciones Fami-
liares:

—Cabo, has cometido una falta
grave.

—Es verdad, mi coronel. Y us-
ted ve donde estoy. Voy a pagarla
con mi vida,

—Tal vez.

—¢Cémo tal vez? Usted conoce
el rigor de la ley militar. No puedo
esperar indulto. Sélo me espera la
muerte,

—No, amigo mio. No debes
morir todavia, Te traigo el inculto,
asi que no desesperes mds. Con tra-
bajo lo he arrancado al comisario de
gobierno. Anula tu condena y hasta
te devuelve el grado militar. Pero
hay una condicidn,

—:;Una condicién? jHable, mi
coronel, hable! Haré todo lo que
pueda para salvar la cabeza y, sobre
todo, mi honor.

—La condicién es que nunca
mads te embriagues.

— {Oh, mi coronel, eso es impo-
sible!

—;Cémo “imposible? ;Ni si-
quiera para escapar de la muerte?
Te fusilarén mafiana. Piénsalo.

-Es que, mi coronel, para que
no me embriagase mds seria necesa-
rio que no tocara mds el vino, por-

tengo que terminarla. No puedo de-
tenerme y me es imposible prome-
ter que no me embriagaré mis,

—Pero, infeliz, ;no puedes pro-
meter que no beberds mas vino?

- ¢Nunca mas?

— {Claro!

— iOh, pero es demasiado lo
que usted me exige, coronel. ;Nun-
ca mas tocar el vino! {Nunca mds
beber! Pero, mi coronel, si yo pro-
metiera no tomar mas vino en la
vida, ;quién garantizaria mi pro-
mesa?

—Tu palabra de honor. No ne-
cesito otra cosa. Te conozco y sé
que cuando la das no faltas a ella.
¢Qué decides, Cambronne?

—Usted es demasiado bueno
conmigo, mi coronel. Le agradezco
su confianza; la aprecio aun mds
que el indulto que usted me trae.
Dios nos oye.Yo, Cambronne, juro
que jamds en mi vida dejaré que una
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gota de vino toque mis labjos. ;Estd
conforme, mi coronel?

~Si, amigo mio; estoy confor-
me, Maftana serds hombre libre, Sé
un soldado valiente, Dedica al servi-
cio de la patria la vida que hoy te
devuelve,

A la mailana siguiente e! cabo
Cambronne reanudaba su servicio.

25 afios mas tarde, en Paris, en
apacible retiro, vivia un glorioso
héroe de la epopeya napolednica, el
general Cambronne, que habia sido
en Waterloo el comandante de uno
de los ultimos cuadros de la guardia
vieja, aquel que habia dado la céle-
bre respuesta: *La guardia muere,
pero no se rinde”’,

Un coronel que se gloriaba de
haber tenido antafio a sus érdenes a
ese paladin legendario, resolvié un
dia invitarlo a su mesa. La comida
se iniciaba. El coronel, pensando
que las delicias de un vino afiejo no
podian sino cimentar la amistad de
dos antiguos hermanos de armas,
ofrecia un vaso a su huésped. Al

ver esto, Cambronne asumié un aire
asombrado y, ligeramente irritado,
dijo:

—;Que me ofrece usted?

—Pues vino del Rin, mij general,
y del bueno; tiene més de cien afios,
Dificilmente lo hallard semejante en
Paris, Le aseguro que es excelente,
Pruébelo,

—¢Y mi palabra de honor, co-
ronel, mi palabra de honor? —excla-
moé Cambronne—. ;Y Nantes, la
cdrces, el indulto y mi juramento?
¢Olvidd -usted todo eso, mi buen
amigo? ;Con quién confunde usted
a Cambronne? Desde aquel dia, ni
una sola gota de vino tocd mis la-
bios. Lo prometi y cumpli mi pala-
bra.

Y el viejo coronel se felicité
una vez més por haber conservado
para Francia al general Cambronne:
un hombre tan valiente en la absti-
nencia como en las acciones milita-
res.

De Revista “Juventud”

RADIO REPARACION ROMERO

De: NICOLAS ROMERO H.

Siempre a la orden en servicio de reparacién de toda clase de apa-
ratos eléctricos. Media cuadra de Hospedaje Las Américas.

STA RO3A DE COPAN
m————— e ——

TALLER DE MECANICA “MALDONADO"
De: RICARDO GUERRA MALDONADC
"

Le ofrecemos &y Bisquenos: 350

servicios de ‘E;E;/ : metros al Norte de
mecdnica HeE Gasolinera
general. Endere- El Duende,

zado y pintura. SANTA ROSA DE COPAN. Bo. Sta. Teresa.
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PREVENCION

Por el Dr. J. de Witt Fox

Durante la Segunda Guerra
Mundial, el primer pedido que
hacian los soldados que venian
heridos del frente de batalla, era:
" iSaguenme las botas! "* Al tratar
de sentirse comodos y de descansar,
primeramente pensaban en sus pies.

Déle una mirada a la sala de una
casa corriente al término de un dia
de trabajo, y Ud. encontrarad al
hombre de la casa sin sus zapatos,
descansando en un sofa, vy a su
esposa caminando comodamente en
chinelas.

Su pie es una obra anatémica
fascinante. Estd compuesto de 28
huecesillos unidos por unos 112
ligamentos y puestos en actividad
por veinte misculos a través de una
compleja red de nervigs, venas y
arterias. Este intrincado mecanismo
le permite a Ud. caminar, correr,
girar, patear vy saltar. Con cada paso

Tenga

pies felices

que da, los huesecillos del pie se
encargan del peso de su cuerpo.

A medida que tenemos mas edad
y pesamos Un poco mas, no es de
sorprenderse que comiencen a
dolernos |los pies. Las personas que
por su trabajo estdn mucho tiempo
de pie o deben caminar mucho
—como los policias, los pelugueros
y los vendedores— les dan mucha
importancia al cuidado de los piesy
al calzado. Pero en realidad, esto es
algo que debe interesamos a todos.

Los pies fueron hechos para
caminar: a razon de 18.000 pasos
por dia, la persona promedio
camina unos 110.000 kildbmetros
en una vida de setenta afios. Si Ud.
pesa unos setenta kilos, sus pies
transportan diariamente alrededor
de 225 toneladas. Cada kilometro le
obliga a sus pies a cargar algo mas
de cincuenta toneladas. Es muy
comprensible, entonces, que al
término de un dfa de duro trabajo
exclamemos: “Oh, me duelen los
pies! ”

Los zapatos deben ser adecuados
para que los pies se sientan
comodos. Los callos, los juanetes,
los ‘‘dedos en martillo” y los
neuromas {tumor doloraso en el
tejido de los nervios) a menudo son
el resultado de zapatos no
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adecuados al pie. He aqui unas
pocas reglas que convendra tener en
cuenta al comprar el calzado:

1 Insista en que el vendedor mida
su pie tanto cuando Ud. esta parado
como al estar sentado.

2. Aseguirese de que la plaza del
zapato (la parte que abraza el pie
por encima) sea suave y flexible).

3. Escoja un zapato con una
puntera ancha y un tacén mas-bien
angosto. El zapato debe ajustarse al
talébn, pero dejar amplio espacio
para la extension de los dedos.

4. La mujer que usa zapatos con
tacones altos, debiera comprar tres
pares con tacones de tres diferentes
alturas y usarlos rotativamente. Si
sigue esta regla, los musculos de la
pantorrilla se mantendran flexibles
y los pies se sentiran comodos,
tanto con tacones altos como. con
bajos.

5. Una vez que Ud. ha
encontrado los zapatos que se
adaptan convenientemente a Sus
pies, siga usando la misma marca y
tamafio; incluso, hagase atender por
el mismo vendedor.

Cuide sus pies. Puesto que ellos
deben trasladarlo doquiera Ud.
vaya, atiéndalos bien para que lo
puedan llevar adonde Ud. desea.

A la hora de acostarse, déles a
sus pies un buen bafio de agua
caliente. Siéntese al borde de la
bafiera y pongales en agua caliente
por unos diez minutos, y vaya
aumentando la temperatura hasta
que los piez estén rosados. Luego
sumérjalos en una palangana con
agua fria, y después otra vez en el
agua caliente. Un bafio como éste
durante veinte minutos, mejora la
circulacion y le da una sensacion de
completo relajamiento. Hasta
podria curar su dolor de cabeza.

Después del bafio, seque los pies
con una toalia y masajelos
suavemente, Frotelos con una
locién para el cuerpo o con una
crema para los pies. Séquelos bien
para evitar el pie de atleta, que es
una infeccién producida por
hongos. A estos hongos les encanta
la humedad, de modo que durante
el dia mantenga sus pies Secos y
abrigados, pongase medias limpias
cada mafana.

Nunca recorte sus ufias con una
navaja, especialmente si Ud., tiene
tendencia a la diabetes o sufre de
una circulacion pobre. Una
cortadura invita a que se produzca
una infeccién, y esto podria
costarle un pie o una pierna.
Siempre corte las ufias en forma
recta para evitar el tener ufias
encarnadas, 1o cual es doloroso y
una fuente de infeccion.

A las damas les digo (aunque
no se ganard mucho con
mencionarlo): “Siempre consigan
za;3tos con punteras anchas y con
espacio como para que los dedos no
estén encimados”. Esos zapatos son
la mejor prevencibn que se conozca
contra los callos y los juanetes.

Si su problema es el exceso de
peso, lo que determina pies
doloridos, no le eche la culpa a los
pies sino a su apetito. Levantese de
la mesa un poco antes y tendra pies
mas felices.

A 1a noche, séquese los zapatos
tan pronto como pueda y haga
descansar los pies sentandose y
colocandolos sobre un banco o una
silla, en un nivel mas elevado.

Camine cada dia y todo el dia
con zapatos comodos. Sus pies
merecen o mejor.

De Revista “’El Centinela’’

Derechos Reservados



CULTURA para todos

Procesamiento Técnico Digital
FDH-DEGT-UNAH

63

ENTRETENIMIENTOS

1.-Una seiiorita
muy asefiorada;
llena de remiendos
4y sin una puntada.

2.- Cuil es e] animalito
que cudnto mds come
mis flaco se pone?

3.- Tengo cabeza redonda
sin nariz, ojos ni frente,
y mi cuerpo se compone
tan sélo de blancos dientes,

4.- En la punta de una barranca
hay cinco nifias con gorras
blancas.

5.- En lo alto vive,

en lo alto mora
teje en lo alto
le tejedora.

6.- Sombrero sobre sombrero

de un arrugadito pafio;
si no advinas ahora
no lo hards en todo el afio,

7.- En la mesa se pone,

se parte, se teparte,
pero no se come.

8.- Redondo, redondo como

cazuela;
tiene alas'y no vuela,

9.- Pienso y no se lo que pienso

y en pensar me vuelvo loca:
La suegra de la mujer de mi
hermano,

¢qué parentesco me toca?

10. Por un caminito

van mas de cien damas;
ni levantan polvo,
ni se desparraman.

1. La Gallina

2, El Cuchillo

3. El Ajo

4, Las Uiias

5. La Arafia

6. El Repollo

7. La Baraja

8. El Sombrero

9. La Madre

10. Las Hormigas. J
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«;Joven, mientras se trabaja no se fuma!» «Pero, ¢quién le ha dicho a usted

que estoy trabajando?»

Esta es la explicacion

Presidente: “Usted afirma que se
hallaba en el establo del acusado
cuando ‘ocurrieron los hechos; ha
dicho que a su lado estaba él, al
otro lado, la mula, y enfrente habfa
un asno. . . Expliquese mejor.*
Testigo: “Sf, sefior. Supongamos
que esto sea un establo. El acusado
esta mas o menos donde est4 usted,
la mula donde esti el ministerio
ptblico y el asno, enfrente, en el
lugar del abogado defensor. ;Me
explico?”

Reflexiones

Un pobre hombre tiene un hambre
canina y se encuentra sin una peseta
en el bolsillo: “El que dijo que el

apetito viene comiendo, no sabia el
a 'etito que viene... no comiendo.”

¢Dénde se ponen las manos?

El padre rifie severamente a Pedri-
to: “Te he dicho una y mil veces
que no quiero que te pongas los
dedos en la nariz.” Pedrito, molesto:
“Mami no quiere que los ponga en
la cazuela; el abuelo no quiere que
los ponga en su pitillera, y ahora ti
no quieres que me los ponga en
la nariz. Pero, bueno, ;dénde tengo
que ponerlos?”

Presencia de dnimo

Un bafiero salva a una persona que
estaba a punto de ahogarse: “;Ha
bebido mucho?” El bafiista que no
sabe cémo expresar su agradeci-
miento: “Si, a la salud de usted.”
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~  BANCO NACIONAL DE FOMENTO ™

CONCEDE PRESTAMOS PARA AGRICULTURA,
GANADERIA, INDUSTRIA, COMERCIO,
AVICULTURA, PESCA, APICULTURA,

SILVICULTURA Y OTROS.

Abre cuentas de Depdsitos a la Vista, de Ahorro y a
Plazos, realiza cualquier otra operacién bancaria
que Ud. solicite.

Utilice los servicios del Banco Nacional de Fomento que
con ello estara contribuyendo al fomento de la
produccion del pais.

aseguradord
hondurefRasa.

TIENE EL SEGURO ADECUADO PARA USTED

OFICINA PRINCIPAL AGENCIA GENERAL

Tegucigalpa, D. C. San Pedro Sula
Tels. 22-44-84 Tels. 52-23-83
22-40-37 52-09~01

\ ,

Derechos Reservados




Procesamiento Técnico Digital
FDH-DEGT-UNAH

CukamiE
DE NOVIEMBRE Y DICIEMBRE LEA:

e LA FELICIDAD DE CADA PERSONA
DEPENDE DE SU ESTADO INTERIOR

,» Lo realmente objetivo es
desintegrar defectos

e Tendra que volverse a lo natural
para aprender a curar

e Verdades y mentiras sobre
el cuidado de la dentadura

Como morir mas joven
L

MUCHOS OTROS ARTICULOS DE GRAN IMPORTANCIA,

Adquiera su ejemplar antes de que se agoten en las librerias,
puestos de revistas o con su distribuidor
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