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RESUMEN

Honduras goza de una propicia ubicacion territorial, mantiene acuerdos de libre comercio
con regiones claves como; Estados Unidos de Norte América, Europa, el resto de América Central
y algunos paises de Sur América, ademas, cuenta con un gran aporte en la agricultura. Durante las
Gltimas dos décadas, las brechas de desarrollo del pais, no se han reducido en linea con el buen
dinamismo de la economia. Esta condicion motiva a analizar el sector exportador, haciendo énfasis
en las agroexportaciones y particularmente en el café, que es el producto de mayor contribucion.

Esta investigacion trata sobre el conocimiento de las restricciones institucionales, mismas
que tienen relacidn con el acceso crédito, el enfoque es de contribuir y entender las relaciones entre
los actores en el sistema monetario, los inconvenientes que pueden darse por la falta de

informacion y como afectan a los productores; como consecuencia surge el no poder acceder a las
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fuentes publicas como privadas como opciones de servicios financieros en condiciones dptimas
dentro del mercado de capitales.

Partiendo de esa condicion, se desarrollé y consolidd tres investigaciones, las cuales
analizan el entorno econdmico de Honduras, las agroexportaciones y las teorias a que refiere la
economia institucional. Asimismo, se estudian las diferentes iniciativas encontrandose
legislaciones, reglamentos, productos financieros entre otros, los cuales son indispensables en la
via hacia el apalancamiento econdmico de sus actividades. Se propone enfocarse en implementar
un sistema de valor integrado por todos los actores de la industria del cafe; el propdsito es lograr
el acceso al crédito participando de forma coordinada todos los representantes, lo que conlleva a
generar confianza y garantizar el retorno de la inversion de manera oportuna.

Palabras clave: Restricciones Institucionales, Acceso al Crédito, Sistema de Valor, Sector

Agroexportacion

ABSTRACT

Honduras enjoys a favorable territorial location, maintains free trade agreements with key
regions such as the United States of America, Europe, the rest of Central America and some South
American countries, and has a large contribution in agriculture. During the last two decades, the
country's development gaps have not been reduced in line with the good dynamism of the
economy. This condition motivates the analysis of the export sector, with emphasis on agro-

exports and particularly on coffee, which is the product with the greatest contribution.

This research deals with the knowledge of the institutional restrictions, which are related
to the access to credit, the approach is to contribute and understand the relationships between the

actors in the monetary system, the inconveniences that can occur due to the lack of information

viii
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and how they affect the producers; as a consequence, the inability to access public as private

sources as options for financial services in optimal conditions within the capital market arises.

Based on this condition, three research studies were developed and consolidated, which
analyze the economic environment of Honduras, agroexports and the theories referred to in
institutional economics. Likewise, the different initiatives are studied, finding legislations,
regulations, financial products, among others, which are indispensable in the path towards the
economic leverage of its activities. It is proposed to focus on implementing a value system
integrated by all the actors of the coffee industry; the purpose is to achieve access to credit with
the coordinated participation of all the representatives, which leads to generate confidence and

guarantee the return of the investment in a timely manner.

Keywords: Institutional Restrictions, Access to Credit, Value System, Agro-export Sector.

DESCRIPCION DE LA TESIS DOCTORAL

La tesis doctoral esta basada en el tema: “Analisis de Compendio de Investigaciones acerca
del Sector Agroexportador de Honduras, desde la perspectiva de la teoria de la Economia
Institucional”, es una compilacion de tres investigaciones, desarrolladas para evaluar el
comportamiento del sector agroexportador, con el fin de obtener informacion que pueda ser
utilizada en la gestion del conocimiento, tanto en la construccion o adecuacion de politicas
publicas. Asi como también; para las demas entidades privadas dentro del sistema de valor del
café, los diversos productos de exportacion, de utilidad para la academia y a la poblacion en

general.
Cada investigacion recopilada en esta tesis tiene entre sus objetivos, presentar insumos que
contribuyan a alcanzar el propdsito en lo que esta basada; de esta manera, la tesis por compendio

iX

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

estd fundamentada en tres partes. La primera contiene aspectos preliminares, que incluye el
capitulo 1, el cual comprende, la introduccion. El capitulo 2; detalla la metodologia de la
investigacion; la segunda parte comprende el tercer capitulo; este da a conocer el estado del arte y
resumen del estudio. La tercera parte; describe el capitulo IV, V y VI que corresponde el
compendio de las publicaciones desarrolladas y analizadas para dar respuesta a los objetivos de la

tesis. Por ultimo, los anexos que refiere a otras divulgaciones del periodo de formacion doctoral.

La tesis fue desarrollada, dentro de la linea de investigacion de la Facultad de Ciencias
Economias Administrativas y Contables, de la Universidad Nacional Autébnoma de Honduras,
denominada: Competitividad, Productividad y Crecimiento Economico. En vista de lo anterior,
cada uno de los documentos que la forman, es enlistado a continuacién: dando a conocer su titulo,
autores en el formato del medio en el cual fueron publicados, direccion donde estan alojados en la

web, asi como sus referencias bibliogréaficas.

e Primera investigacion del compendio.
Titulo: Comportamiento del Sector Agroexportador de Honduras, Normas y Programas
para Financiar sus Actividades periodo 2015-2020.

Autor: ID: https://orcid.org/0000-0002-5486-2234. Madrid, Héctor, Universidad Nacional

Auténoma de Honduras.
Direcciéon web

http://dx.doi.org/10.21503/cyd.v25i1.2357

Referencia bibliografica
Madrid, H., & Vega, A. (2022). Comportamiento del sector agroexportador de Honduras, normas
y programas para financiar sus actividades periodo 2015-2020. Ciencia y Desarrollo.

Universidad Alas Peruanas, 25(1). DOI: http://dx.doi.org/10.21503/cyd.v25i1.2357
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e Segunda investigacion del compendio.
Titulo: Estudio de Riesgos Ergondmicos y Condiciones de Trabajo Decentes en la
Agroexportacion de Café Hondurefio

Autor: ID: https://orcid.org/0000-0002-5486-2234. Madrid, Héctor, Universidad Nacional

Auténoma de Honduras.
Direccién web

DOI: https://doi.org/10.29393/E1D3-22ERHE10022. ISSN 2452-4859

Referencia bibliografica
Madrid H. (2021). Estudio de riesgos economicos y condiciones de trabajo decentes en la
agroexportacion de café hondurefio. Ergonomia, Investigacion y Desarrollo EID, 3(3), 9-17. DOI:
https://doi.org/10.29393/EID3-22ERHE10022
e Tercera investigacion del compendio.
Titulo: Restricciones Institucionales en el Acceso al Crédito para el Cultivo de Café en

Honduras. Un Analisis a partir de la Teoria Econdmica de Douglass North.

Autor: ID: https://orcid.org/0000-0002-5486-2234. Madrid, Héctor, Universidad Nacional

Auténoma de Honduras.

Direccién web

DOI: https://doi.org/10.32457/jmabs.v4i1.1835

Referencia bibliografica
Madrid-Casaca, H. E. (2022). Restricciones institucionales en el acceso al crédito para el cultivo
de café en Honduras. Un analisis a partir de la teoria econdmica de Douglass North. Journal of

Management & Business Studies, 4(1), 1-14. https://doi.org/10.32457/jmabs.v4i1.1835.
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Capitulo I. Introduccion

La posibilidad de desarrollar la oferta de financiamiento en Honduras, incluye
necesariamente su vinculacion a fuentes que le aseguren el mismo, sostenido en términos
comerciales. La banca y otras fuentes de inversion comercial, muy dificilmente expandiran su
cobertura en todo el territorio, situacion que podria cambiar en la medida que todos los actores

esten debidamente informados en el sistema de valor para el acceso al crédito.

Aunque el problema de la deuda de grandes y medianos productores agropecuarios con la
banca no es tema central del presente informe, su solucidn es también precondicion para cualquier
propuesta de desarrollo del financiamiento para pequefios productores y comunidades rurales, con
bases solidas y perspectivas de largo plazo, asi como de la infraestructura institucional que lo haga

posible.

Para concertar politicas que promuevan la expansion de la oferta de servicios financieros
rurales, debera primero reconocerse la existencia de diversos oferentes con muy distintas
coberturas y capacidades de intermediacion, que van desde “formales” a “semi formales” o
totalmente “informales”, segun su funcionamiento est¢ debidamente reglamentado en la
legislacion hondurefia, y su cumplimiento sea supervisado por instituciones especializadas.
También podemos identificar cuatro grandes sectores que en las actuales condiciones integran la
oferta de servicios financieros en Honduras: (I) Los bancos y otros establecimientos que se rigen
por la Ley de Instituciones del Sistema Financiero y son supervisadas por la Comision Nacional
de Bancos y Seguros CNBS. (I1) Las Cooperativas de Ahorro y Crédito que se rigen por la Ley de
Cooperativas y son supervisadas por el Consejo Nacional Supervisor de Cooperativas

CONSUCOORP. (1) Una amplia gama de instituciones del sector social de la economia, a quienes
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se les identifica como Sistema de Financiamiento Alternativo Rural, SIFAR. (IV) Prestamistas no

bancarios y comerciantes que ofrecen crédito asociado a la produccion y al acopio de cosechas.

En lo que se denomina el sector agroexportador se puede distinguir a grandes rasgos dos
fases en la produccién: (1) la agricola y (2) la agroindustrial. La primera comprende a todas las
actividades relacionadas con la tierra, como lo son la preparacion de esta, la siembra, el abono y
otras labores de mantenimiento. La organizacion de la produccién de esta fase, es de mucha
importancia para gran parte de la poblacion econémicamente activa en el campo, asi como de sus
familiares, que dependen de estas actividades para subsistir. La parte agricola del sector
agroexportador tiene una estructura econdémica y social sumamente heterogénea, como
consecuencia del proceso historico de concentracion y centralizacion de tierras en el pais. El sector
agroindustrial ha permitido expandir las oportunidades para las exportaciones en Europa y ha
dinamizado los flujos de Inversion Extranjera Directa provenientes de esta region, con inversiones
principalmente en el sector cafe. A pesar de que Honduras es el quinto exportador del mundo en
café, existen retos respecto a la competitividad, sobre todo en relacion con la mejora de entorno
de negocios a largo plazo. Las principales actividades agroindustriales en el pais son las siguientes:
(1) elaboracién de productos lacteos; (11) sacrificio de ganado, preparacion y conservacion de
carnes y embutidos; (I11) produccion de azlcar crudo; (IV) fabricacion de aceites y grasas
vegetales; (V) transformacion de harina de maiz y arroz procesado; (V1) preparacion de alimentos
concentrados para animales; (V1) preparacion de pescado; y, (VIII) procesamiento de frutas y

hortalizas.

Se deben facilitar las condiciones para que el sector privado logre acceder a nuevos

mercados, las oportunidades que constantemente se puedan identificar, podrian impulsar: (a) Un
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mayor crecimiento que contribuya a reducir brechas sociales®, (b) Mayor accesibilidad a mercados
financieros, (c) Disefiar medidas para que la expansion de la liquidez se traduzca en mayor crédito
y considerar productos financieros con periodos mas largos de amortizacién al sector agropecuario
y forestal, (d) Avanzar en el desarrollo del mercado de capitales, mientras se fortalece el sistema
de incentivos para lograr mayor transparencia, credibilidad y transitar hacia la adopcion de las
Normas Internacionales de Informacién Financiera (NIIF’s), (e) Elaborar productos financieros

mediante un sistema de valor.

1.1 Objetivos de la investigacion
El objetivo general y especificos que son abordados en cada una de las investigaciones que

forman parte del compendio de esta tesis se detallan a continuacion:

e Objetivo General

Analizar en el compendio de investigaciones, el contexto del sector agroexportador de
Honduras desde la perspectiva de la Economia Institucional, como una estrategia para el acceso al

crédito a los productores de café.

e Objetivos especificos
1. Evaluar las opciones de acceso al crédito con las que cuentan los exportadores
nacionales, como una iniciativa para financiar sus actividades.
2. Determinar los efectos en los trabajadores en las fincas de café desde el punto de vista

ergondmico, situaciones a las que estan expuestos en sus areas de trabajo.

% Por brecha social se entiende la fractura de una sociedad. El grupo que esta atravesado por una brecha no
es homogéneo, sino que entre sus integrantes existe una determinada distancia en ciertos aspectos.
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3. Analizar las distintas teorias de la economia institucional que inciden en el acceso al

crédito, a partir del tedrico Douglass North.

1.2 Justificacion

La racionalidad de una investigacion descansa en aquellas justificaciones que son
evaluadas a nivel tedrico, metodoldgico y empirico. En vista de ello, se tiene a bien argumentar el
compendio de investigaciones presentes en esta tesis a través de los componentes propuestos por
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014), capitulo 111 de la sexta edicion de su obra Metodologia

de la Investigacion. mismos que se dan a conocer a continuacion:

Conveniencia, la cual se pregunta qué tan conveniente es una investigacion o para qué
sirve, relevancia social y cdmo se beneficiarian con los resultados, implicaciones practicas como
si la exploracion ayudard a resolver un problema social, valor tedrico como va a servir la
informacion analizada y utilidad metodolégica como la bdsqueda va a ayudar a crear un nuevo

instrumento para recolectar o analizar datos.

Por otra parte, es conveniente el desarrollo del compendio de investigaciones, tal como se
expresa en la introduccion, son pocas las tesis doctorales que en su conjunto abordan los analisis
de los estudios, que dan a conocer el acceso a los recursos financieros para el sector agroexportador

de Honduras, especificamente para la actividad productiva café.

Por otro lado, la implicacion préactica de esta tesis descansa en la informacion cientifica
que permite a los tomadores de decisiones en las instituciones financieras, agroindustria y los
productores, contar con informacion relevante, que contribuya a facilitar el acceso al crédito, a
través de los documentos relacionados de esta investigacion conciernen sanas practicas para el

financiamiento de las actividades fructuosas del sector agroexportador.

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

En cuanto a la utilidad metodoldgica, la misma radica en los modelos tedricos como
practicos, propuestos para evaluar mediante sanas practicas que refiere la economia institucional.
A su vez, esta compuesta por los métodos de tratamiento y reduccion de datos en sus respectivas
escalas y constructos, las pruebas de estabilidad y el conjunto de relaciones propuestas que facilitan
a los investigadores de las areas en estudio, contar con un camino testado estadisticamente, con el
proposito de comprobar teorias similares sobre las cuales se fundamenta cada una de las

investigaciones que forma parte de la presente tesis.

Por ultimo, el aporte derivado del analisis de esta investigacion, es la comprension e
importancia que tienen los meétodos propuestos para el acceso al crédito, ya que de acuerdo con lo
que refieren diferentes tedricos de la economia institucional, inciden de manera positiva para
articular a todos los actores en la economia de un pais, y que permite lograr el financiamiento de

actividades productivas de forma segura para todos.

1.3 Delimitacion
La tesis se concreta al analisis del compendio de investigaciones que forman parte de esta.
Cada uno de los documentos estan delimitados de forma espacial en los productores y empresas

en el contexto del sector agroexportador.

1.4 Deficiencias en el conocimiento de la investigacion

Las deficiencias y limitaciones durante el desarrollo de la presente tesis, se evidencio de
que, a presar de existir abundante literatura sobre temas econdmicos, con énfasis en el acceso al
crédito a nivel global, es importante mencionar que, en las fuentes consultadas de produccion
cientifica en Honduras, no se encontrd informacion completa en lo que respecta a las variables

estudiadas.
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Capitulo I1. Metodologia de la Investigacion

2.1 Método de tesis por compendios

Son una alternativa a la tradicional* para obtener el titulo de doctor en una determinada
area de conocimiento, el primer doctorado mediante las tesis por compendio de publicaciones en
el Reino Unido fue formalmente otorgado por la Universidad de Cambridge en el afio 1966. El
doctorado es el titulo académico mas elevado que conceden las universidades a aquellas personas
que siguen y finalizan con aprovechamiento un determinado programa en un campo de estudio
(Park, 2007). Este programa puede variar de unos paises a otros e incluso, segun las universidades
y las areas de conocimiento. Los estudios doctorales estan unidos a la presentacion de una tesis
que normalmente es defendida ante un tribunal. La superacion con éxito de esta prueba permite al

candidato obtener el grado de doctor.

Las tesis doctorales representan en general una contribucién relevante en los diferentes
campos de conocimiento en los que se realizan ( (Ortega Martinez , 2010); (Sanchez, Miras, &

Miras, 2002).

En este sentido The United Kingdom Council for Graduate Education-UKCGE (1996)
define el doctorado a través de una tesis por compendio de publicaciones como" el grado que se
otorga a un doctorando cuya tesis esta formada total o predominantemente por articulos
publicados en revistas con revisores 0 en libros que son de dominio publico”. Las tesis por
compendio de publicaciones, constituyen una interesante y practica via de acceder al grado de

doctor para aquellos profesores seniors vinculados a un determinado centro que cuentan con un

4 La tesis tradicional representa una base de conocimientos, sobre los que el doctorando puede elaborar
futuros articulos, pero sin impacto directo sobre la comunidad cientifica.
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buen namero de publicaciones, pero que carecen del titulo de doctor. ( (Davies & Rolfe, 2009);

(Wilson, 2002))

Las tesis por compendio de publicaciones presentan algunas ventajas sobre las
tradicionales, aunque plantean algunas interrogantes sobre las mismas que requieren reflexion y
solucion. La ventaja sobre la que practicamente existe un acuerdo generalizado es que permiten
obtener una mayor productividad de los doctorados a través de esta via, que mediante la
tradicional, ya que el impacto de las tesis doctorales ha venido en declive desde hace bastantes
afios (Lariviére, Zuccala, & Archambault, 2008). Mediante las tesis por compendio, los postulantes
deben realizar diversas publicaciones antes de obtener el grado de doctor, lo que beneficia no solo
al candidato en su carrera académica sino también a la productividad de la universidad ( (Courtney,
Galvin, Patterson, & Shortridge-Baggett, 2005); (Francis, Mills, Chapman, & Birks, 2009)). Otras
ventajas o beneficios estan relacionadas con la obtencion de una mayor experiencia del aspirante
en metodologias y difusion de las investigaciones (Davies & Rolfe, 2009), con la adquisicion de
una mayor capacidad y experiencia para la colaboracion derivada de la imprescindible e importante
relacion con el director de la tesis y otros posibles coautores en las publicaciones (Courtney,

Galvin, Patterson, & Shortridge-Baggett, 2005).

La concepcion de las tesis por compendio de publicaciones entrafia una buena coherencia
entre los trabajos realizados alrededor de un tema de investigacion que proporcione una
contribucién relevante al conocimiento y no una mera agrupacion de trabajos realizados, con

repeticiones de revisiones bibliograficas y metodoldgicas (Badley, 2009).

Conforme a la evaluacion de la tesis por compendio, la mayoria de las universidades
admiten la coautoria de los trabajos publicados que forman parte de la misma, por lo que se hace

necesario un sistema que permita una atribucion y evaluacion correcta de las contribuciones del

8
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candidato en los articulos aportados. Por otro lado, hay que tener en cuenta que el hecho de que
las revistas tengan revisores andnimos, esto no garantiza necesariamente la calidad de las tesis,
que debe ser mucho més que una suma de trabajos publicados. Por otro lado, el tribunal evaluador
debe tener muy claro el concepto de lo que debe ser una tesis por compendio de publicaciones, a
fin de poder realizar una evaluacién adecuada del candidato. En este sentido Badley (2009) a partir
del trabajo de Powell (2004), sugiere que los evaluadores deben contemplar aspectos como: a) la
coherencia entre las publicaciones; b) la contribucion que representan al conocimiento; c) la
idoneidad de la metodologia utilizada y su correcta aplicacion; d) la estructura de la tesis; €) las

citas y referencias utilizadas; f) las competencias del candidato para realizar investigacion.

La decision de realizar una tesis por compendio de publicaciones deber ser realizada por el
candidato a través de una profunda reflexion sobre las caracteristicas de esta, en comparacion con
la alternativa de la tradicional y de otras vias si es que existen. A partir de su decision para realizar
una tesis de estas caracteristicas, el candidato debe presentarla al director el objeto de su proyecto
investigador, la metodologia, las fuentes de informacion y la obtencion de datos, para que
conjuntamente con él establezcan una estrategia para la construccion de la tesis mediante la
integracion de diversas publicaciones alrededor de una unidad tematica definida (Francis, Mills,

Chapman, & Birks, 2009).

El progreso en la construccién de la tesis esta condicionado por la preparacion y envio de
trabajos para publicar en revistas con revisores andnimos. El proceso de revision y aceptacion de
los trabajos puede ser largo, creando una fuerte ansiedad en los candidatos ante el temor de rechazo
de los mismos (Kamler, 2008). El largo proceso de revision puede desbordar la planificacion

temporal establecida, alargando el proceso de presentacién de las tesis. La lentitud en el proceso
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de revision y algunos rechazos en los trabajos pueden desanimar a los candidatos a proseguir con

la realizacién de la tesis (Francis, Mills, Chapman, & Birks, 2009).

La publicacion de trabajos en revistas conlleva normalmente la cesion previa de los
derechos de propiedad de los articulos a las editoriales correspondientes. Por este motivo, en la
planificacion de las tesis por compendio de articulos hay que contemplar esta situacién para
conocer si las revistas en las que se desea publicar autorizan o no la reproduccién de los articulos
del candidato en el documento de tesis, que posiblemente sera de libre acceso a través de Internet.
Este aspecto puede también alargar el proceso de realizacion de las tesis por compendio de

articulos (Singer Gordon, 2004)

De lo establecido previamente, las tesis por compendio son aquellas que plantean un
contexto en especifico y con la ayuda de los directores de la tesis doctoral y acompafamiento de
los programas doctorales universitarios, establecen formas de abordaje de manera que el problema
de investigacion sea explicado en un conjunto de estudios que fueron validados, presentados y se
encuentran disponibles en repositorios de reconocida rigurosidad cientifica de manera fisica o

virtual.

2.2 Paradigma de la investigacion

El compendio de investigaciones esta fundamentado de manera epistemolégica cientifica,
en el paradigma postpositivista® (Creswell, 2003) esto producto que la disciplina en estudio
(Direccidn y gestion de las operaciones/produccion) requiere del monismo metodoldgico®, la
exactitud de la misma ciencia, la explicacion causal y la prediccidén para la comprobacién de los

objetivos de las investigaciones (Bernal, 2010).

® Indica que la realidad es aprehensible de forma imperfecta por la propia naturaleza del ser humano. Los
hallazgos son considerados como probables.
& Investigacion cuantitativa
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A su vez, el desarrollo del compendio en esta tesis se enfoca en el paradigma
postpositivista, debido a que para la solucion de cada uno de los supuestos planteados en cada
investigacion, se requiere ver la ciencia como un medio universal para su entendimiento,
proyeccion y prediccion del fendémeno, asi como para el control y dominio del problema en su
complejidad, explicando tanto sus causas y efectos de manera estadistica (Ryan, 2008).

En linea de lo anterior, para el alcance de la cientificidad que cada una de las
investigaciones que comprenden el compendio de estudios de esta tesis, se requiere del empirismo’
fundamentado en la observacion y la medicion, siendo considerado esto ultimo, el nicleo del
esfuerzo cientifico (Krauss, 2005).

2.3 Enfoque de la investigacion

Los enfoques de la investigacion pueden ser cuantitativos, cualitativos y mixtos,
descansando su eleccion en el planteamiento del problema y el estado del conocimiento en la
literatura (Kumar, Research Methodology: a step by step guide for beginners, 2011), en vista de
ello, el compendio de investigaciones que comprenden esta tesis es desarrollado desde la
perspectiva mixta, es decir, de un enfoque cualitativo y cuantitativo.

De la combinacion de ambos enfoques, surge la investigacion mixta, misma que incluye
las mismas caracteristicas de cada uno de ellos. Grinnell (1997), sefiala que los dos enfoques

(cuantitativo y cualitativo) utilizan cinco fases similares y relacionadas entre si:

» Llevan a cabo observacion y evaluacion de fenGmenos.
« Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y evaluacion
realizadas.

* Prueban y demuestran el grado en que las suposiciones o ideas tienen fundamento.

7 Método o procedimiento que esta basado en la experiencia y en la observacién de los hechos.
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» Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del analisis.
» Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar,

cimentar y/o fundamentar las suposiciones o ideas; o0 incluso para generar otras.

En resumen, el enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para responder a
un planteamiento. En esta investigacion el enfoque cuantitativo se aplica al determinar resultados
numeéricos utilizando la técnica de la encuesta y la tradicién de estudio de caso al explicar, describir
y explorar informacién de un programa especifico, que es Unico y particular en su género y que

resulta de vital importancia para la sociedad.

Asimismo, para desarrollar las publicaciones que son base para la elaboracion de la
presente tesis, se utilizd el enfoque mixto, en la primera y en la tercera se utilizd un enfoque
cualitativo y en segunda un enfoque cuantitativo, en virtud de que ambos se entremezclan en la
mayoria de sus etapas, por lo que es conveniente combinarlos para obtener informacion que
permita triangularla. Esta combinacion como alternativa a fin de tener la posibilidad de encontrar
diferentes caminos, lo que lleva a una comprension e interpretacion lo mas amplia del fendmeno

en estudio.

2.4 Alcance de la investigacion

El alcance de una investigacion permite establecer los limites conceptuales vy
metodologicos de la misma (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014), a su vez el alcance en las
investigaciones propone Kumar (2011) pueden ser respaldados desde tres aspectos, a) desde el
punto de vista de la aplicacién, b) con basamento en los objetivos planteados, y ¢) en la manera en

que se recolecta la informacion.
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El alcance para este compendio de publicaciones se baso en los objetivos planteados en
cada una de las investigaciones que componen el compendio, mismo que por la naturaleza de cada
investigacion abarca estudios de tipo, descriptivos, interpretativos y correlacionales. Los estudios
de tipo descriptivos sostienen Hurtado (2008) y Arias (2012) que la investigacion descriptiva
consiste en la caracterizacién de un hecho, fendémeno, individuo o grupo, con el fin de establecer
su estructura 0 comportamiento. Las investigaciones interpretativas se centran en el entendimiento
del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus instituciones
(Hernéndez, Fernandez, & Baptista, 2014), de las investigaciones de tipo correlacionales se puede
afirmar en palabras del mismo autor, que asocian conceptos o variables, permiten hacer
predicciones y cuantifican relaciones entre conceptos o variables.

El alcance adoptado en este compendio, permitié analizar el contexto del sector

agroexportador, orientado a la actividad productiva del café.

2.5 Disefio de la investigacion

Plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacion que se requiere y responder
al planteamiento. El conjunto de investigaciones comprendidas en este compendio de acuerdo con
la naturaleza de cada estudio, tuvo disefios de tipo no experimental; de campo; transeccional o
transversal (ya que la data se obtuvo en un Gnico momento en el tiempo) y documental, el cual
utiliza fuentes no vivas sino documentos para obtener la informacion (Hurtado J. C., 2006)

conociéndose los antecedentes y quienes han estudiado o escrito sobre el tema (Babarezco, 2001).

2.5.1 Poblacién y muestra

La poblacién de una investigacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con
una serie de especificaciones (Selltiz, Jahoda, Deutsch, & Cook, 1976). La unidad de analisis para

la exploracion cuantitativa de este compendio de publicaciones, analiza los problemas que
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enfrentan las personas que trabajan en las fincas en la produccion y recoleccion de café, para esto
se practicd una encuesta dirigida a 150 trabajadores en varias fincas en la ciudad de Marcarla, La
Paz. De igual manera, se revisaron estudios similares realizados en otros paises tomando como
base algunos puntos especificos que tenian relacién con lo referente a lo que pasa en Honduras, en
base a la informacion obtenida. Para las investigaciones cualitativas del compendio la poblacion
fue de 167 documentos relacionados con el tema, con un muestreo probabilistico intencional (86
documentos) basado en fuentes documentales primarias que constan de articulos cientificos, libros,

fuentes oficiales, informes técnicos, entre otros.
2.5.2 Instrumentos

En la investigacion se disponen de multiples tipos de instrumentos para medir las variables
de interés, y en algunos casos llegan a combinarse varias técnicas de recoleccion de los datos (
(Hernéndez, Ferndndez, & Baptista, 2014)). En la investigacion de tipo cuantitativa del
compendio, se utilizd como instrumento para la recoleccion de datos, una encuesta tipo Likert?,
para contrastar la hipotesis. Con respecto a los estudios cualitativos del compendio, la informacion
fue recopilada en diversas publicaciones cientificas dispuestos en bases de datos indexadas de alto
impacto tales como Scopus, Elsevier Dialnet, Google Scholar, Scielo, Redalyc entre otras, en
especial aquellas investigaciones que mas se ajustaban a los objetivos propuestos en el estudio. En
cuanto al tipo de informacidn descriptiva, fue utilizada en la caracterizacion de los sectores:

exportacion, agroexportacion y en el contexto de la industria del café.

8 Es una escala de calificacion que se utiliza para cuestionar a una persona sobre su nivel de acuerdo o
desacuerdo con una declaracion. Es ideal para medir reacciones, actitudes y comportamientos de una persona.
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Parte 2: Estado del Arte
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Capitulo I11. Estado del Arte

Las teorias abordas en las investigaciones, surgen para dar respuesta a las variables del
estudio dentro del analisis del sector agroexportador y su relacion con el acceso al crédito para los

productores de café en Honduras.

3.1 Epistemologia de la investigacion

Para Reyes (1988) la definicion méas cercana a epistemologia es "filosofia de la ciencia,
debido a que la palabra griega episteme® se refiere, no a cualquier forma de conocimiento, sino
aproximadamente a lo que hoy se entiende por ciencia. En este sentido, de acuerdo con Bunge
(1980) "Es la reflexion critica sobre la investigacion cientifica y su producto, el conocimiento, en

otras palabras, es la ciencia de la ciencia".

Para todo campo del conocimiento y para determinar el grado de cientificidad' en toda
disciplina se requiere de la epistemologia, como la reflexion acerca del origen de un conocimiento,

asi como la validez de este. La Epistemologia se preocupa solo del conocimiento cientifico.

Por otra parte, Vasilachis (1997) sefiala que existen tres paradigmas que permiten el
acercamiento a la realidad y son el materialista historico y el positivista y el tercero el
interpretativo, que esta en vias de consolidacion, que emerge a partir del reconocimiento de la
importancia de los aspectos simbdlicos y significativos de la vida social y del lenguaje en la
produccion y reproduccion del mundo. Vasilachis define el paradigma como: “Los marcos tedrico-
metodoldgicos utilizados por el investigador para interpretar los fenGmenos sociales en el contexto
de una determinada sociedad.” Luego entonces todo paradigma de investigacion se apoya en

sistemas filoséficos y se operacionaliza mediante un sistema de investigacion. Asi el paradigma

® Episteme: conocimiento justificado como verdad.
10 Cientificidad: veracidad de los enunciados.
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positivista se operacionaliza a través del sistema de investigacion Hipotético-deductivo, mientras
que el Dialéctico-Critico y, a su vez, el interpretativo lo hacen, a través del sistema de investigacion

hermenéutico.

El paradigma positivista, se basa en la teoria del conocimiento que arranca en el siglo XI1X
con Emile Durkheim y August Comte (1844) . Busca los hechos o causas de los fendmenos
sociales independientemente de los estados subjetivos de los individuos; aqui, el Unico
conocimiento aceptable es el cientifico que obedece a ciertos principios metodolégicos Unicos.
Entre sus rasgos mas destacados se encuentra su naturaleza cuantitativa para asegurar la precision
y el rigor que requiere la ciencia. Por eso al aplicarse se busca que éstas se conviertan en un

conocimiento sistematico, comprobable y comparable, medible y replicable.

El paradigma interpretativo emerge como: “...alternativa al paradigma racionalista, puesto
que en las disciplinas de ambito social existen diferentes problematicas, cuestiones y restricciones
que no se pueden explicar ni comprender en toda su extension desde la metodologia cuantitativa.
Estos nuevos planteamientos proceden fundamentalmente de la antropologia, la etnografia, el
interaccionismo simbolico, etc. Varias perspectivas y corrientes han contribuido al desarrollo de
esta nueva era, cuyos presupuestos coinciden en lo que se ha llamado paradigma hermenéutico,

interpretativo -simbdlico o fenomenologico.” (Pérez Serrano, 1994).

En el materialista-historico, Escudero (1987) sefiala que las caracteristicas principales de
este paradigma, cuando se aplican al campo educativo que es el que nos ocupa en este trabajo, son:
asumir una visién global y dialéctica de la realidad educativa por ser ésta una practica social que
no escapa a las condiciones ideoldgicas, econdmicas, politicas e histdricas de su entorno. La
investigacion critica asume una vision democrética del conocimiento, por tanto el investigador y

los sujetos de investigacion comparten responsabilidades; subyace una vision particular de la teoria
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del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la préctica: Teoria y realidad estan
Ilamadas a mantener una constante tension dialéctica; la investigacion critica trata de articularse,
generarse y organizarse en la préactica y desde la préctica; se construye desde la realidad
situacional, social, educativa y préctica de sujetos implicados en luchas de intereses,

preocupaciones y problemas que forman parte de su vida cotidiana.

Entonces la investigacion critica estd comprometida, no sélo con la explicacién de la
realidad, sino con la transformacion de esa realidad desde una dindmica liberadora y emancipadora
de los individuos implicados en ella. En el razonamiento dialéctico, los problemas sociales no se
conciben s6lo como problemas de un agregado de individuos, sino que se busca desentrafiar las

interrelaciones dindmicas e interactivas que constituyen la vida del individuo y la vida social.

La seleccion del paradigma de investigacion es de acorde a los métodos y técnicas que se
requiere para dar respuesta al objetivo trazado en el problema de investigacion. En este sentido,
dado que la presente tesis tiene por formulacion del problema: analizar en el compendio de
investigaciones acerca del Sector Agroexportador de Honduras, a partir de la Economia
Institucional, requiere de un paradigma desde la perspectiva materialista-historico, las relaciones
de causa y efecto que proponen las teorias desarrolladas en el estado del arte, para comprobar los

supuestos de la investigacion.

3.2 Contexto del acceso al credito

El acceso de las empresas a los mercados de crédito ha sido identificado como un
ingrediente que contribuye al crecimiento del tejido empresarial, la produccion, el empleo y la
calidad de vida de los habitantes ( (Odedokun, 1996); (Levine, 1997); (Carvajal & Zuleta, 1997);

(Greenwood, Sanchez, & Wang, 2010).
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Las empresas requieren recursos de capital adicionales para enfrentar gastos de diversa
indole que surgen en su actuar cotidiano. En el corto plazo, deben realizar pagos a los trabajadores,
cobros a proveedores e imprevistos sucedidos dentro de los procesos de produccion. En el largo
plazo los montos adicionales de capital permiten la creacion y expansion de lineas de produccion

actuales y ademas la fusion entre firmas (Berggrun, 2006).

Para incentivar el acceso a los servicios econémicos es importante que se articulen todos
los actores, que los costos financieros sean adecuados a la complejidad de las actividades, que
bajen los costos de transaccion entre otras variables. Las instituciones financieras deben también
enfocarse su oferta de crédito a sectores vulnerables, que no han tenido la oportunidad de acceder

al sistema crediticio formal.

3.2.1 El crédito como mecanismo de financiamiento y desarrollo

En la actualidad, las sociedades modernas resuelven la satisfaccion de sus necesidades
humanas a través de la familia, la sociedad civil, los estados y los mercados. Una forma de relacion
entre estas cuatro instauraciones es el dinero. Visto de este modo, el sistema financiero nace como
respuesta a la demanda de recursos productivos para capitalizar decisiones de inversion y de
consumo de estas instituciones que se interrelacionan entre si, transando distintas actividades,

bienes o servicios en los que poseen ventajas competitivas.

Las instituciones financieras ofrecen una amplia gama de servicios, entre los que el ahorro
y los créditos son vitales para su funcionamiento: mediante una tasa de interés se atrae el “ahorro”
de aquellos sujetos econdmicos que dada su renta, planes de consumo, ahorro e inversion aparecen
con capacidad para ahorrar recursos, concediéndolos en forma de “préstamos” (créditos), mediante

otra tasa de interés a sujetos econdomicos que no disponen de dinero “presente” para satisfacer
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necesidades de financiamiento. La diferencia entre ambas tasas determina las ganancias que

obtiene el banco por ofrecer estos servicios.

El “crédito” es un contrato por el cual una persona (denominada “acreedor” y que puede
ser un banco, financiera, casa comercial, etcétera) presta a otra (denominada “deudor”) una
cantidad determinada de dinero, bienes o servicios, contrayendo ésta la obligacion de restituir al
menos la misma cantidad, en el momento sefialado en el contrato y en condiciones previamente

establecidas.

El crédito es entendido como un mecanismo de “ajuste” para enfrentar situaciones de
inestabilidad y desequilibrios que permite salir de una situacion de dependencia de flujos de corto
plazo, flexibilizando asi la toma de decisiones estratégicas en un horizonte de tiempo mayor. Del
uso de este préstamo se espera obtener una mayor competitividad, mayores ingresos, mayor
dinamismo, crecimiento y fuentes de empleo. El crédito entonces es fundamental en las economias
modernas pues ocupa un lugar muy importante en el desarrollo econémico de un pais (Espino &

Dornel, 1999).

3.2.2 Beneficios econdémicos para el pais al fomentar el acceso al credito

El mejoramiento de la situacion econdmica de los agroexportadores mediante el acceso a
recursos financieros, les permite ampliar, diversificar, mejorar la calidad de su produccion y
aumentar la productividad, teniendo efectos directos sobre sus familias en términos de reduccién
de la pobreza y un mejor futuro para los hijos, ya que con los ingresos generados pueden alcanzar
mejoras sociales como el acceso a servicios béasicos (salud, agua potable, saneamiento y

educacidn), en otras palabras mejora la seguridad econémica, (REMTE, 2000).
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3.2.3 Altos costos de transaccion para las instituciones financieras

Los costos de transaccion en los que debe incurrir el sistema financiero al conceder un
préstamo, corresponden principalmente a los costos “administrativos” como: contar con personal
entrenado para administrar créditos, fuerza de ventas, evaluadores, visitadores, ademas de los
costos fijos que debe financiar. Generalmente estos costos suelen ser elevados, especialmente
cuando se trata de “administrar” pequenos préstamos, debido mayormente a la carencia de
informacién estandarizada y confiable que disponen en materia de ventas, produccion, calidad,

mercados y registros contables, entre otros.

Adicionalmente, cuando se trata de proyectos de inversion, la banca debe agregar a dichos

costos de administracion, los costos de “monitoreo’

que se generan durante la ejecucion del
proyecto, con el proposito de cubrir estos costos en los que se incurre, las entidades crediticias

aumentan las tasas de interés.

Otra de las explicaciones para el alto costo del crédito, es que el éxito de los programas de
financiamiento ya no solo se mide por el grado de cobertura, sino también por los niveles de
autosuficiencia operativa y financiera, lo que hace que se aumenten las tasas de interés para poder
seguir siendo autosustentables, en respuesta a los elevados costos que enfrentan. Cuando estas
tasas se generan en sectores de baja rentabilidad, la situacién se traduce en una disminucion del
ingreso disponible de las personas, lo que tendria adversas implicaciones tanto para el pago de las

amortizaciones, y por ende también para la sustentabilidad financiera.

Segun Rodriguez y Sierralta (1997) el microempresario tiene un capital escaso, por lo tanto

tiene una mayor necesidad de crédito, acude al banco y ve que no cuenta con los requisitos que

1 Seguimiento de la evolucién del negocio.
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éste le pide; entonces acude al crédito informal el cual es mas flexible en cuanto a requisitos pero
resulta mas caro, lo que provoca que el microempresario no pueda acumular ni tener el patrimonio
que le garantizaria un préstamo con los intereses del sector formal (porque lo que gana lo gasta
pagando el crédito) y hace que vuelva a su situacion inicial: la falta de capital. Se genera pues, un

circulo vicioso que descapitaliza a los empresarios.

De acuerdo con lo afirmado, debemos indicar que el empresario tiene dificultades para
acceder al crédito, puesto que en el sector formal no puede cumplir con las exigencias bancarias y
de otro lado, el sector informal le propone un financiamiento que le resulta poco conveniente por
su alto costo. Esta situacion los conduce a la imposibilidad de poder financiar su proyecto

empresarial.

Segun Trivelli et al. (2000), los recursos que coloca el sistema financiero directamente en
el sector agropecuario aumentaran sélo en la medida en que el riesgo del sector disminuya y que
exista una masa de clientes (demanda) suficientemente amplia para que los intermediarios puedan
elegir a los mejores sobre la base de una adecuada tecnologia de seleccion de clientes (para lo cual
hay que reducir costos de transaccion). Para lograr esto, debe reducirse el riesgo de problemas de
rentabilidad causados por shocks externos (clima, al menos), debe mejorarse la posicion de los
productores (agricultores comerciales medianos y pequefios, principalmente) como sujetos de
crédito (titulacion, ingreso a centrales de riesgo, etc.), deben reducirse los costos de transaccion de
acceder al sistema formal y debe mejorarse la tecnologia de seleccion de clientes de los

intermediarios.
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3.2.4 Fundamentos tedricos sobre acceso al crédito

3.2.4.1 Teoria de la estructura de capital

En cuanto a la teoria de la estructura de capital, muchos autores comentan que la base sobre
las cuales se desprenden varias teorias que tocan el tema de la deuda de empresa es la “Teoria de
la estructura de Capital” de (Modigliani & Miller, 1958), dentro de la misma hace referencia en
que en algunos casos podria resultar mas redituable el buscar deuda en lugar de utilizar el capital
para financiar un proyecto. Al analizar los factores que consideran mas importantes en las
decisiones de estructura de capital, establecen un grupo de factores llamado “factores centrales” y
al modelo que los incluye como “modelo central de financiamiento” (Frank & Goyal, 2009). Entre
estos factores se refieren los siguientes: Media del financiamiento en la industria, utilidades,

tamafo de empresa, inflacion estimada.

3.2.4.2 Teoria de la seleccidn jerarquica (Pecking Order Theory)

De acuerdo con (Lopez-Garcia & Sogorb-Mira, 2008) la teoria de la seleccion jerarquica
nace como consecuencia de la informacion asimétrica en los mercados financieros. Como
resultado de esto, la teoria lleva a jerarquizar las fuentes de financiamiento que las compafiias
establecen como politica. Para (Frank M. Z., 2003; Frank M. Z., 2003) la teoria de la jerarquia
financiera es una de las teorias mas influyentes en cuanto a endeudamiento corporativo se refiere.
De acuerdo con esta teoria, el comportamiento de financiamiento se vera regido por los costos

adversos de seleccion.

Para (Kisgen, 2006), en la teoria de la jerarquia financiera las empresas trataran de financiar
sus inversiones con recursos propios, y solo cuando estos se hayan agotado y se ha cubierto la
capacidad de deuda, entonces las empresas buscaran capital nuevo. Un punto interesante en el cual

pudiera verse modificada esta secuencia de financiamiento es cuando las empresas buscan mejorar
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su calificacion crediticia, para ello, segun Kisgen, las empresas preferirian capital en lugar de

deuda.

3.2.4.3 Teoria de Equilibrio Estatico (The Static Trade Off Theory)

(Frank & Goyal, 2007) Mencionan que el nombre de esta teoria es usado por varios autores
para describir un grupo de teorias relacionadas. En estas teorias quien toma las decisiones evalla
ventajas y desventajas de los diferentes planes de endeudamiento, asumiendo que al final la
decision sera la que se obtenga de equilibrar los costos y beneficios. Hablando sobre la teoria del
equilibrio estatico, esta trata de explicar como las compafiias fijan sus objetivos de la ratio de
deuda, intercambiando los beneficios fiscales de deuda contra los costos de una posible quiebra o

dificultades financieras (Myers, 2003).

Esta situacion también es manejada por (Fama & French, 2002), en la cual exponen que
las empresas identifican su Optimo financiamiento mediante la evaluacion de los costos y
beneficios de un importe adicional de deuda, manifestando como algunos beneficios la
deducibilidad en impuestos de los intereses y reduccion de problemas de liquidez; asimismo,
identificando algunas desventajas como costos de quiebra y conflictos de agencia entre accionistas

y tenedores2.

(Shyam-Sunder & Myers, 1994) Consideran que las compafiias al maximizar su valor como
empresa equilibraran las ventajas en impuestos por la deuda contraida y las dificultades que la

empresa tiene cuando se da cuenta que se ha endeudado demasiado.

12 Tenedor: toda persona fisica o juridica que posee de manera legal un titulo o valor financiero

24

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

De acuerdo con la opinion de (Berger & Udell, 1998), las empresas son vistas bajo un
paradigma de un ciclo de crecimiento financiero en el cual las diferentes estructuras de capital son

Optimas en diferentes puntos de dicho ciclo.

3.2.4.4 Teoria de la Informacion Asimeétrica (Asymmetric Information)

(Narayanan, 1988), indica que, dentro de la compafiia, el conocimiento de la misma
empresa como tal es mayor al que tiene la gente externa a ella. Sefiala que las empresas mas
rentables utilizan la deuda como una medida para alejar a las pequefias compafiias de sus mercados.
De hecho, cuando la estructura de capital es definida por una empresa, esta puede verse afectada

por el tema de la informacion asimétrica (Riley, 2001).

De acuerdo con (Dierkens, 1991) los administradores podrian realizan algunas
proyecciones en el futuro de la empresa, lo cual representa una ventaja que deriva en informacion
asimétrica respecto a los inversionistas existentes en el mercado. Normalmente entendemos que el
banco solicita indagacion historica, se puede pensar en que la empresa pueda presentar estos datos
de forma proyectada, aunque en principio parezca ilégico si en inicio no cuenta con la misma. Se
puede decir que la informacion asimétrica es mucha cuando la que tienen los administradores

supera en mucho a la que conocen los inversionistas externos y, viceversa.

3.2.4.5 Teoria de la Agencia (Agency Theory)

La relacion de agencia es una de las formas mas antiguas y comunes de la interaccion social
(Ross, 1973). (Eisenhardt, 1989) Menciona que la teoria de la agencia ha sido utilizada en diversas
disciplinas como: contabilidad, economia, finanzas, mercadotecnia, entre otras. (Williamsom O.
E., 1985) Senala que la “transaccion” es la unidad basica de analisis en las organizaciones. Los
costos de las transacciones son un tema relevante en las operaciones realizadas en un marco

econdmico. Estos costos traducidos a la organizacion se ven reflejados en los costos generados al
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contratar. Se generan costos al inicio, durante la negociacion y en la salvaguarda del acuerdo. La
proteccion méas segura se dard a través de la propiedad en comun, cuando las partes sean duefios

de una parte del negocio.

(Jensen & Smith, Stockholder, manager and creditor interests: Applications of agency
theory, 2000) Concuerdan en que la teoria de la agencia ha resultado en dos enfoques, la teoria
positiva de la agencia y otra literatura enfocada al estudio de la relacién principal - agente. Para
ellos la literatura sobre principal — agente se ha enfocado mas sobre los aspectos de preferencia e
informacion asimétrica que en la tecnologia del control y contratante. Ademas, mencionan que la
clave para entender el problema de agencia es reconocer que las partes en el contrato deben

soportar los costos de la relacion de agencia.

3.2.4.6 Teoria del Flujo de Efectivo Libre (The Free Cash Flow Theory).

Uno de los conceptos establecidos en esta teoria es lo que menciona Jensen (1986), el flujo
de efectivo libre es el flujo en exceso al requerido para invertir en todos los proyectos con un valor
presente neto positivo. En cambio, para Richardson (2006) el flujo de efectivo libre es el efectivo
requerido para mantener los activos en su lugar y financiar las nuevas inversiones esperadas. Para
(McCabe & Yook, 1997) con la utilizacion de los excedentes se podrian realizar inversiones
internas 0 nuevas adquisiciones, aunque esta pudiera no ser positiva, argumentan que a final de
cuentas lo que predominaria es el pago de fondos; otras empresas podrian ocupar el efectivo en

incrementar activos liquidos o mejorar su capacidad de deuda.

Cuando las empresas tienen excedentes de flujo de efectivo, una razén podria ser porque
no tiene algo rentable en que gastarlo (Wells, Cox, & Gaver, 1995). Siendo que uno de los usos
del flujo de efectivo excedente podria ser para realizar nuevas inversiones (Richardson S. A.,

2006).
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3.2.4.7 Teoria de Sincronizacion del Mercado (The Market Timing Theory).

En la busqueda de estructuras de capital a través de valuaciones histéricas de mercado,
(Baker & Wurgler, 2002) encuentran que las empresas no apalancadas son aquellas que han
incrementado sus fondos cuando sus valuaciones fueron altas, lo cual se determind por la razon
financiera de valor de mercado a libros. Situacion contraria cuando se trataba de empresas con

valuaciones bajas.

Mahajan & Tartaroglu (2008) mencionan que la teoria de la sincronizacion del mercado ha
generado cierta controversia por sefialar algunas diferencias con las teorias emanadas de la
estructura de capital. Haciendo un analisis de esta teoria dentro de los paises del llamado G-7
(grupo de los 7 paises econdmicamente mas fuertes del mundo) encontraron que la razon financiera
historica de valor de mercado a libros tiene una relacion inversa al endeudamiento en estos paises,
lo cual es consistente con la teoria. Lo definen de dos maneras, en base a libros como la deuda
dividida entre el total de activos, conocida también como el apalancamiento de las empresas, y
otra en base al mercado, en el que el total de activos sera tomado por su valor de mercado de dichos

activos.

3.2.5 Sistema Financiero de Honduras en el Acceso al Crédito

El sistema financiero ha buscado desde sus inicios una mejor adecuacién de sus unidades
de negocio a los riesgos que lleva aparejado este mercado. Busca asegurar que las contrapartes
atendian en lo posible las obligaciones que adquirian (riesgo de crédito o contraparte). Las
entidades del sistema econdmico deben de hacer una buena gestion dentro de lo que comprende el
Gobierno corporativo, también se puede sefialar que el ente regulador emite nomas de codigos de

Buen Gobierno, que sefialan los pardmetros de prevencién de actuaciones incorrectas, a la
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proteccion del usuario de los servicios bancarios y de los accionistas de las entidades

intermediarias y en general el funcionamiento eficaz de los mercados.

Es claro que, en principio, para el correcto funcionamiento del mercado es necesario que
existan sujetos que compitan, no existiendo un nimero determinado o minimo de competidores
necesarios para que exista real competencia. Adicionalmente, Hayek y Stigler (L6pez de Castro &
Arifio, 2001) sefialan como requisitos para la competencia: (1) que los rivales actuen
independientemente, (I1) que la cantidad de rivales sea suficiente para eliminar beneficios
extraordinarios, (1) que sean actores con conocimiento de las oportunidades de negocio; y, (IV)
que tengan libertad para poner en practica ese conocimiento, en esencia concluyen, en que se

requieren al menos dos competidores para que haya en el mercado competencia efectiva.

Para efectos especificos de los servicios bancarios, (Benston, 1972) indica que existen
economias de escala en casi todos los servicios que presta un banco: cuentas corrientes, cuentas
de ahorros, otorgamiento de créditos, apertura de crédito documentario, etc., adicionalmente, en el
mercado financiero, la escala se relaciona mucho con la cobertura o presencia territorial de la

institucion en el mercado.

Dentro de la estructura de riesgos que generalmente soportan las empresas del sistema
financiero podemos encontrar los siguientes: (1) el riesgo crediticio, vinculado con la posibilidad
de incumplimiento en el pago, (1) el de mercado, vinculado con elementos ajenos a la voluntad
de la partes, pero que pueden influir negativamente en el cumplimiento de sus obligaciones, (I11)
el operativo, relacionado con la marcha misma del negocio, los sistema informaticos, los recursos
humanos, (1V) el legal; y, (V) el sistémico. Por las caracteristicas del negocio bancario, los cuatro

primeros forman parte ineludible de dicho negocio.
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Mayor regulacion dentro de las entidades financieras tiene como consecuencia el
incremento de costos operativos, a mas exigencia regulatoria, mas costos de transaccion que tienen
que ser asumidos por los participantes en el sistema financiero, los mismos que seran transferidos
(en todo o en parte) por dichos participantes a sus clientes, via las tasas de interés o comisiones.
La tasa de interés activa es el precio del dinero que se recibe en forma de financiamiento,
denominado también como el valor del dinero en el mercado. Es alli donde se veran reflejados los
costos del banco para otorgar el crédito, y por cierto el margen de utilidad por la prestacion de

dicho servicio. Los costos de transaccion son los que crean barreras de acceso al crédito.

3.2.5.1 Entidades del sistema financiero que intervienen en el acceso al crédito para
el sector agroexportador.

Para el acceso al crédito del sector agroexportador en el caso de los productores
independientes, empresas productoras y la agroindustria, entre otras opciones formales e
informales que pudiesen contar, se consideran las mas habituales las siguientes: El Banco Central
de Honduras (BCH), Secretaria de Finanzas (SEFIN), Bancos Comerciales, Bancos Estatales
Instituciones de Seguro, Sociedades Financieras, Cooperativas de Ahorro y Crédito, Cajas Rurales,
Sociedad de Garantia Reciproca (CONFIANZA, S.A.-FGR), tal y como se presenta en la figura

nimero 1 a continuacion.
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Figura 1

Sistema Financiero de Honduras en el Acceso al Crédito

Banco
Banco Central de Centroamericano
Honduras (BCH) de Integracién

Econdémica (BCIE)

Secretaria de
Finanzas

Bancaos
Comerciales

Productores
Independientes
* Empresas
Productoras
Agroindustria

Sociedades
Financieras

Bancos Estatales

Soctedad de
Coaperativas de Garantia Reciproca
Aharro y Crédito {CONFIANZA SA4-
FGR)

Instifuciones de

Cajas Rurales Seguros

Nota: Elaboracion propia. Informacion obtenida de Comision Nacional de Bancos y Seguros (www.cnbs.gob.hn)

Es importante mencionar que el Banco Central de Honduras y la Secretaria de Finanzas, lo
que hacen es la apertura de fideicomisos en la banca estatal que son: EI Banco Hondurefio para la
Produccion y la Vivienda (BANHPROVI) y el Banco Nacional de Desarrollo Agricola
(BANADESA). A través de la Sociedad de Garantia Reciproca (CONFIANZA, S.A)), los
productores y las empresas pueden acceder a garantia colateral complementaria a las que

usualmente cuentan.
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3.3 Sector agroexportador

Segun el BID (2021), el sector agroexportador es el mas importante generador de
produccion, ingresos, exportaciones y empleo de la economia hondurefia, ademas de que aporta
valiosos servicios ambientales. Algunas actividades (café, melon, palma africana, avicultura?,
acuicultural?, cafia de aztcar y pifia), muestran un fuerte dinamismo y en ellas se ha logrado cierta
diversificacion, resaltando el café como el producto principal de mayor agroexportacion en

Honduras.

La pandemia del COVID-19 y las tormentas tropicales Eta- lota de 2020 implicaron un
retroceso en las condiciones de vida de los hondurefios. EI PIB cayd 9% anual, las tormentas
dejaron dafios de por lo menos 8% del PIB y la pobreza de los hogares aumentd 14 puntos
porcentuales entre 2019 y 2020. La crisis también ha dejado al descubierto los rezagos que el pais
sufria en conectividad digital, digitalizacion, logistica, educacion, salud y acceso a agua, entre

otros, y tuvo un alto costo en la popularidad del gobierno saliente.

Honduras ofrece grandes atractivos, su envidiable ubicacion geografica, acuerdos de libre
comercio con regiones claves como EE. UU; Europa y el resto de América Central y algunos paises
de Sur América; con gran potencial forestal; recibe un monto importante de remesas que apoyan
la demanda agregada, y tiene una de las poblaciones mas jovenes de la region. El pais deberia
disefiar una estrategia que le permita explotar al maximo estas ventajas y aprovechar las
oportunidades identificadas en este documento para apuntalar hacia el crecimiento sostenible y
reducir brechas sociales. (BIDeconomics Honduras: oportunidades de mayor desarrollo para todos

post pandemia, 2021)

13 Cria de las aves y el aprovechamiento de sus productos.
14 Técnica de dirigir y fomentar la reproduccion de peces, moluscos y algas en agua dulce o salada.
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3.3.1 Integracion al comercio internacional y cadenas globales de valor

De acuerdo al BID (2021), la apertura comercial de Honduras es alta, lo cual representa
una oportunidad de negocios. En 2020 fue de 86% del PIB, por encima de lo observado en ALC
(46,9%), pero las exportaciones se mantienen con poca diversificacion (centradas en café, maquila
de limitado valor agregado, banano y palma africana), explicado por la falta de descubrimiento de
nuevas actividades y productos y limitados avances en productividad. El rezago responde
principalmente a la poca diversificacion de su mercado y productos de exportacién, lo cual genera

una asignacion ineficiente de recursos y busqueda de rentas.

Honduras tiene muchas oportunidades para avanzar con una mayor integracion en las
cadenas globales de valor (CGV). Si bien la participacion del valor agregado extranjero en las
exportaciones, una medida cominmente utilizada de colaboracion en las CGV a través de
encadenamientos hacia atras se encuentra entre los mas altos de la region, esto ocurre
principalmente a través de bienes de baja y media tecnologia, como textiles y confecciones. Por el
contrario, los bienes de alta y media-alta tecnologia contribuyen menos al valor agregado externo
en las exportaciones que el promedio de ALC, lo que refleja rezagos en productividad.

(BIDeconomics Honduras: oportunidades de mayor desarrollo para todos post pandemia, 2021)
3.3.2 Aspectos que destacan en las exportaciones

Es de vital importancia partir de la complejidad econémica, la cual se entiende como la
medicion de las capacidades productivas que posee un pais, lo cual es a partir de la presencia de
actividades como el empleo de las industrias o las exportaciones que son realizadas por ese pais.
En el caso de Honduras en este tema para el afio 2019 se encontraba en la economia namero 103

del mundo en cuanto al PIB, en el caso de las importaciones es el namero 91 y el nimero 94 en
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las economias mas complejas. Segln el indice de complejidad econémica (ECI) para el afio 2016
el ECI era de -0.49; en el afio 2017 aument6 -0.52 pero para el afio 2018 este disminuy6 a -0.45 y

para el 2019 fue de -0.48. (OEC, 2020).

Para tener un poco mas claro el concepto de complejidad econdmica este se puede expresar
como una composicién de la produccién del pais, la cual es reflejada en las estructuras, las que
surgen para poder contener y combinar el conocimiento. Por lo que suele ser significativo explicar
las diferencias en los niveles de ingresos de los paises ya que con él se puede predecir el futuro del
crecimiento econdémico que este puede poseer. Por lo que en muchas ocasiones la complejidad
economica no puede llegar a ser facil de cumplir, pero en los paises que logran cumplirlo se suelen

cosechar recompensas importantes (Haussmann, Hwang, & Rodrik, 2007)

Segun Abarca (2015) el crecimiento economico se puede definir como el mayor
aprovechamiento de los recursos que se tiene disponible, aunque no puede existir un crecimiento
econdmico sostenible si este no cuenta con factores productivos desarrollados, esto es debido a

que no tiene una relacion lineal, sino que ésta se retroalimenta de los procesos dinamicos.

El crecimiento econémico se puede determinar como el incremento de la renta nacional o
del PIB el cual puede ser por persona, region o grupo de paises en un determinado plazo de tiempo,
suele ser medido de manera anual para la realizacion de una comparacion con afios anteriores; para
el establecimiento de comparaciones razonables entre diversos paises la cual se debera hacer por

persona o per capital® (Unidad Editorial Informacién Econdmica S.L., 2022).

15 Se usa normalmente en referencia a una variable econémica que se distribuye entre los componentes de un
grupo.
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Al hablar de producto interno bruto (PIB) se hace referencia al valor monetario que se le
da a los bienes y los servicios los cuales son comprados por los usuarios y que se producen en un
pais durante un determinado tiempo, este indicador es de suma importancia ya que mediante él se
puede obtener informacion sobre el tamafio de la economia y del rendimiento de la economia. La
agencia estadistica nacional es la encargada de calcular el PIB de un pais el cual puede ser

calculado trimestral o anualmente segln sea necesario (Perdomo, 2020).

Se puede deducir que al tener un mayor crecimiento del PIB este se podra ver reflejado en
un aumento al consumo y por ende mas capacidad de adquisicion de las personas; por lo que si el
PIB crece se puede determinar que se estan generando mas empleos en el pais. En la siguiente

tabla nUmero 1 se muestra como ha sido la evolucién del PIB anual de Honduras.

Tabla 1

PIB Anual de Honduras
Afio PIB Anual Variacion del PIB (%)
2020 20.716 M€ -9.0%
2019 22.412 M€ 2.1%
2018 20.379 M€ 3.8%
2017 20.480 M€ 4.8%
2016 19.621 M€ 3.9%

Nota: datos obtenidos de (Expansion, 2020).

Segun los datos de la tabla anterior se puede deducir que el PIB anual de Honduras ha
variado afio con afio, en el cual se puede observar que al relacionar el 2017 con el 2016 hubo un
aumento del 0.9%, a partir del afio 2018 se presentan disminuciones en el PIB, en el cual en dicho

afio se presentd una disminucion de 1%; y para el afio 2019 hubo una disminucion de 1.1% y la
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mayor disminucion fue para el afio 2020 con un 9 % siendo uno de estos el mayor porcentaje de
disminucién.

Uno de los principales productos de exportacion en Honduras es el café, esta cadena
representa exportaciones que suponen el sostén de las economias locales, en especial manera en
las areas rurales ya que al menos unas 110,000 familias dependen de esta con un 95.5% de en
manos de pequefios productores. Debido a esto se puede suponer que mas del 5% del PIB nacional
se encarga de la generacion de mas de 1 millén de puestos de empleo de manera directa e indirecta,
siendo un 8% de la creacion de empleos en el pais y mas del 22% para el area rural (Alvarez,
2018).

3.3.3 Exportaciones de Honduras periodo 2016-2020

Con relacion a las exportaciones de Honduras, se puede sefialar que durante el afio 2020
cayeron en un 13.07% comparadas con el afio anterior, por lo que el pais se encuentra en el puesto
51 de los 191 que son parte del ranking de exportaciones, esto con respecto al PIB; en relacion a
los ultimos arfios se ha podido observar una gran caida con respecto a la del 2019 como se muestra

en la siguiente tabla.

Tabla 2

Exportaciones de mercancias de Honduras periodo 2016-2020

Afio Exportaciones Exportaciones en % PIB
2016 7.190,8 M€ 36.65%
2017 7.662,0 M€ 37.41%
2018 7.269,9 M€ 35.67%
2019 7.7787,7 M€ 34.75%
2020 6.770,2 M€ 32.68%

Nota: datos obtenidos de Expansion (2020).
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Un patron histérico en la implementacion de modelos de desarrollo econdémico son la
respuesta a la matriz productiva, en las cuales las elites econdmicas se han encargado de construir
su proyecto de Estado los cuales pueden ser apéndices subordinados del capital transnacional, en
los cuales las estrictas productivas pueden presentar altos niveles de dependencia y de volatilidad
(Schneider, 2014).

La matriz productiva sirve para la realizacion de la implementacion de los modelos con los
cuales se logre desarrollar la economia y con la que se pueda generar el capital transnacional;
mediante la matriz se tiene una idea clara de los productos que son exportados a otros paises y la
cantidad que es enviada, por lo cual se puede determinar que productos poseen una mayor demanda

a nivel internacional.

En muchas ocasiones la matriz productiva o exportadora ha sido definida como deficitaria
y la cual esta basada en la economia extractiva de una mano de obra barata; también esta se suele
caracterizar por la produccion y la exportacion de materias primas las cuales cuentan con poco o
nada de valor agregado a sus productos los cuales seran enviados al mercado internacional (Leiva,
2017).

Toda la produccién que quiera ser exportada deberia contar con un valor agregado para
que esta tenga una mejor aceptacion en los mercados internacionales ya que en muchas ocasiones
es lo primero que los extranjeros buscan al momento de comprarlos y al no tener este valor extra
tendra una menor aceptacion, también se tendra que tomar en cuenta la mano de obra que es la

encargada de su elaboracion.

A partir de los afios 90 la matriz productiva hondurefia se vio afectada debido a las politicas
publicas la cuales estaban orientadas a la modernizacion del Sector Agricola, en el caso de la matriz

productiva tradicional esta sufri6 cambios los cuales responder a las globalizantes dinamicas que
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se han dado, los nuevos sectores dindmicos como lo han sido las exportaciones no tradicionales en
las cuales han sido incluidas las maquilas, el turismo, el sector de servicios y el comercio han

destacado dentro de esta nueva matriz que se ha planteado (Leiva, 2017).

Muchas veces los cambios de politicas pueden llegar afectar un sector y en otras ocasiones
vienen a mejorar los sectores, en este caso se vio afectada debido a que esta no se adaptan a
cambios que se estaban generando a nivel global la integracion de nuevas exportaciones genera un
beneficio para el pais, por lo que el agregar nuevos sectores a la matriz de exportacion es
importante para la economia, ya que estas generaran mas empleos y por ende mejoras en las
finanzas y del sector que esta encargado de las nuevas exportaciones que se estan generando por

su inclusién en la matriz.

Leiva (2017) ha mencionado que la matriz productiva ha manifestado que el
comportamiento y la tendencia que no es promisoria para el sector agricola, el sector industrial de
los bienes y los servicios; por lo que estas caracteristicas suelen constituir las principales razones
por la cuales la misma ha alentado al actual gobierno, para que este sea reorientada a mejorar el
sector agricola e industrial, de los bienes y servicios mediante un enfoque inclusivo, el cual se

derive en los beneficios para la ciudadania.

En muchas ocasiones los comportamientos y las tendencias que se puedan copiar de otros
paises son suelen ser prometedoras para el sector en el cual se estan implementando por lo que se
deben tomar en consideracion los enfoques hacia quien deben ir dirigidos, asi como la inclusién
de sectores en los cuales tengan un mejor resultado ya que la principal prioridad debera ser los

beneficios de la ciudadania ya que estos suelen ser en muchas ocasiones los mas afectados.
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Mediante la matriz productiva se busca el poder beneficiar al sector financiero; este por su
caracter improductivo, lo cual ha sido un factor que ha contribuido al deterioro y a la calidad de
vida de manera principal de la clase trabajadora, a los que se les ha realizado reduccion de salarios
(como lo son la devaluacion de la moneda, el incumplimiento de pago de los salarios minimos, las
prestaciones, los servicios de salud) asi como las condiciones laborales (dentro de las que estan la
tercerizacion, el trabajo por horas), debido a esto las capas medias se han visto reducidas y

afectadas por los estilos de vida que estan acostumbrados a llevar (Schneider, 2014).

Al darse una reduccion en las condiciones laborales muchas de las personas se ven
afectadas y en algunas ocasiones deciden renunciar por lo que esto genera que haya un deterioro
en la calidad de vida de las personas que pertenecen a la clase trabajadora del pais los cuales son
los que se ven més afectados en sus estilos de vida porque les toca cambiar muchas cosas a las que
estan acostumbrados a realizar de manera rutinaria, ya que en muchas ocasiones se ha buscado que
mediante la matriz productiva se pueda beneficiar solo el sector financiero, dejando de fuera los

demas sectores.

Dentro de la matriz productiva se han presentado cambios en los cuales se les ha dado
prioridad a ciertos sectores esto debido a la importancia estratégica, la poblacién que serad
beneficiada, los empleos que seran generados y la proteccion de los recursos naturales; dentro de
es0s sectores se encuentran los sectores: café, granos basicos, bosques y biodiversidad, turismo,

vivienda y servicios sociales y de salud (Insights FES Transformacion, 2018).

Muchas veces se le debe brindar prioridad a los sectores que de alguna manera generan una
mayor cantidad de exportaciones para el pais, siendo unos de eso el café y es uno de los productos
que mas se exporta al exterior ya que este ha sido catalogado como el primer productor a nivel de

Centroamérica, el tercero en Latinoamérica y el sexto a nivel global lo cual le genera ingresos y

38

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

trabajo al pais; esto permite que se den méas oportunidades de empleo y para los productores les

contribuya en sus recursos y se dan a conocer en otros pal’ses.

La Secretaria de Coordinacién General de Gobierno (2019) ha dicho que dentro de la matriz
productiva para que el pais sea mas eficiente y sustentable en cuanto a los recursos productivos se
han planteado siete pilares los cuales poseen como finalidad el mejorar las condiciones de vida y
de productividad de todos los hondurefios mediante un ambiente de paz y tranquilidad haciendo

uso de estrategias de crecimiento econdmico los pilares son:

1. Innovar para poder crecer

2. Acceso al crédito

3. Honduras como una plataforma logistica
4. Educacion y salud para crecer

5. Seguridad y defensa

6. Estabilidad y confianza en el pais

7. Transparencia y rendicion de cuentas.

Para que un pais sea mas eficiente y sustentable se deben tener en cuenta estrategias
mediante las cuales la productividad sea mayor, por lo que en la nacién se han creado pilares
fundamentales que ayudan al crecimiento econdémico con la busqueda de poder mejorar las
condiciones de vida y de productividad que se dan, cada uno de ellos le brindara apoyo al siguiente

para que puedan ser realizados.

Algunos autores han concluido que la matriz productiva se encuentra deficitaria ya que esta
basada en una economia extractiva la cual se encarga de demandar una mano de obra que sea
barata por lo que se genera una sobreexplotacion humana de los recursos naturales los cuales se

exponen a los bienes comunes que son mas provechosos para el pais se puede asociar con las
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limitaciones estructurales que posee el sector productivo, como lo son las carencias de las
provisiones de los bienes publicos. Por lo que una baja actividad productividad y una baja
competitividad sectorial. Dentro de la produccion agricola esta en tendencia a que esta siga
creciendo la cual se ha impulsado por la caida de los precios del petrdleo, mediante la recuperacion
de la produccion de café, es debido a esto que se espera que los precios de los productos de
exportacion de Honduras puedan permanecer elevados de manera general (World Bank Group,
2015).

En conclusion se puede decir la evolucion de la complejidad econdmica y matriz
exportadora de Honduras durante el periodo 2016-2020 ha tenido avances, aunque no sean tan
grandes mediante los cuales se han visto pequefios aumentos y disminuciones, de igual manera se
generan aumentos y disminuciones en el PIB los cuales brindan el indicador de crecimiento
econdmico que se poseen en el pais; y con respecto a la matriz exportadora el conocer los productos
que son exportados y cuales de esos han tenido una mayor cantidad de exportaciones durante el
periodo 2016-2020, que para el caso de Honduras los principales productos son: café, banano,

aceite de palma, camarones. legumbres y hortalizas.

Se debe tomar en consideracion que al realizar cambios en la matriz de exportacion deben
ser incluidos todos los actores que se dedican a la exportacion de bienes y servicios para que de

esta manera pueda ser mas eficiente para el pais y para los diversos sectores que lo componen.

A continuacién, se describen las exportaciones que Honduras ha realizado en los rubros
agricola y de manufactura en los afios 2016 a 2020, también se abordan los principales sectores y
productos de exportacion de estos dos rubros; desglosados de la siguiente manera: el sector
agricola con los productos: café, bananos y camarones, y en el rubro de manufactura: el textil y

madera.
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Exportaciones de los rubros agricola y manufactura, periodo 2016-2020

Rubro Afo Exportaciones en millones de US$
2016 767.0
2017 790.2
Agricola 2018 815.4
2019 525.8
2020 574.8
2016 907.7
2017 921.5
Manufactura 5018 1.021.4
2019 602.6
2020 506.2

Nota: datos obtenidos del Banco Central de Honduras (BCH, 2018), (Sistema Automatizado de Rentas Aduaneras de

Honduras (SARAH, 2021), BCH (2021)

Tabla 4

Exportaciones del sector textil en el periodo 2016-2020

Sector Afo Valor de las exportaciones en miles de délares
2016 18,651
2017 20,537
Textil 2018 15,224
2019 12,930.1
2020 14,984.7

Nota: datos obtenidos del Sistema Automatizado de Rentas Aduaneras de Honduras (SARAH, 2021).
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Sector Afo Valor de las exportaciones en miles de dolares
2016 81,383.4
2017 65,276.5
Madera 2018 66,631.7
2019 58,405.1
2020 102,000.0

Nota: datos obtenidos del Instituto Nacional de Conservacion y Desarrollo Forestal, Areas Protegidas y Vida

Silvestre (2021) y Central América Data (2021).

Tabla 6

Exportaciones de café en millones de quintales en el periodo de 2016 -2020

Producto Afio

Exportaciones

millones Valor de las exportaciones en

de quintales millones de délares
2016 6.8 858,425
2017 9.6 1,290,026
Café
2018 9.4 1,11,525
2019 9.0 955,096
2020 6.9 868,635

Nota: datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica (INE); Sistema Automatizado de Rentas Aduaneras de

Honduras-SARAH (2020).
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Tabla 7

Exportaciones de banano en el periodo 2016-2020

Producto Afo Exportaciones en cajas Valor de las exportaciones
de 40 libras en millones de dolares

2016 0.79 509

2017 37.2 46.5

Banano 2018 17.3 531.9

2019 73.4 15.10

2020 87.4 18.11

Nota: datos obtenidos del INE, SARAH (2020), BCH (2018) y BCH (2021).

Tabla 8

Exportaciones de camarones en el periodo 2016-2020

Producto Afo Cantidad en miles de Valor de las exportaciones
kilogramos en miles de ddlares

2016 10,458 47,856

2017 13,666 61,990

Camarones 2018 4,806 33,724

2019 9,874 55,915

2020 15,050 110,600

Nota: datos obtenidos del INE (2019) y el BCH (2021).

Se deben facilitar las condiciones para que el sector privado logre acceder nuevos mercados
y estas oportunidades identificadas podrian impulsar un mayor crecimiento que contribuye a
reducir brechas sociales, mayor accesibilidad a mercados financieros, disefiar medidas para que la
expansion de la liquidez se traduzca en mayor crédito y considerar productos financieros con
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periodos més largos de amortizacion al sector agropecuario y forestal. Asimismo, avanzar en el
desarrollo del mercado de capitales, mientras se fortalece el sistema de incentivos para lograr
mayor transparencia, credibilidad y transitar hacia la adopcion de las Normas Internacionales de
Informacion Financiera (NIIF). De igual manera, elaborar productos crediticios/financieros con
enfoque en género y diversidad, haciendo un enfoque particular para las MiPymes®. Por otro lado,
para avanzar en la equidad de género, es necesario cerrar la brecha de acceso al crédito para las
mujeres impulsando la creacion de productos crediticios utilizando mecanismos innovadores de
financiamiento. (BIDeconomics Honduras: oportunidades de mayor desarrollo para todos post

pandemia)

3.3.4 Principales instituciones del sector agroalimentario

La Secretaria de Agricultura y Ganaderia (SAG) es la principal institucion del gobierno,
responsable de la formulacion e implementacion de las politicas agropecuarias. El objetivo
principal de la instituciéon es “lograr que la produccion agricola nacional sea competitiva,
sostenible, y con capacidad para insertarse en la economia internacional, respondiendo a las
necesidades del mercado interno e integrandose en un esquema de desarrollo humano, social,
ambiental, basado en la autogestion, la participacién comunitaria, el enfoque de equidad de género

y el manejo sostenible de los recursos naturales”. (SAG, 2021)

La principal politica de largo plazo para el desarrollo del sector agropecuario en Honduras,
es la Politica de Estado para el Sector Agro Alimentario y el Medio Rural 2004-2021 (Secretaria

de Agricultura y Ganaderia, 2004), la cual tiene dos objetivos principales:

16 Micro, Pequefias y Medianas Empresas
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Transformacion del sector agroalimentario: Lograr la transformacion del sector
agroalimentario, mediante el aumento de su competitividad y su capacidad para
incorporarse de manera exitosa en la economia internacional, y para abastecer
competitivamente el mercado interno, mediante el uso sustentable de los recursos;

Reducir la pobreza: Contribuir a reducir la pobreza de la poblacién rural y proporcionar

seguridad alimentaria al pais, a través de un enfoque de desarrollo nacional.

Las principales orientaciones estratégicas asociadas a los dos objetivos de la politica son:

Fortalecimiento de la competitividad y calidad;

Fomento productivo e integracion de las cadenas agroalimentarias como motores de las
transformaciones;

Fomento de la agricultura campesina bajo un enfoque diferenciado y la equidad de género;
Una nueva institucionalidad sectorial, con mayor eficiencia y coordinacion publico-

privada.

La politica de Estado también incluye varias politicas sectoriales y medidas para cada una

de las orientaciones, por ejemplo, para el desarrollo de mercados de exportacion, el fomento de la

innovacidn tecnoldgica, la sostenibilidad de los recursos naturales, y la reforma institucional del

sector publico agricola.

Para lograr los objetivos generales de la Estrategia, se elabord también un Plan Nacional

de Inversion para el Sector Agroalimentario 2011- 2014 (PIPSA). El objetivo del PIPSA era ayudar

a reducir los niveles de pobreza al aumentar los ingresos de los beneficiarios, a través del

crecimiento econdmico inclusivo, la creacion de empleo y la seguridad alimentaria y nutricional

sostenible. Con este fin, se realizaron esfuerzos por mejorar la productividad y la competitividad
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a través de la inversion, tanto publica como privada, para modernizar y mejorar la infraestructura,

transferir tecnologia a los productores y ampliar las cadenas de valor. (SAG, 2021)

3.4 Economia Institucional
3.4.1 Introduccion

La Economia de las instituciones constituye un campo de referencia en la ciencia
econdmica de principios del siglo XXI. La Nueva Economia Institucional impulso el retorno de
las instituciones a la agenda de investigacion principal de los economistas. Para ello, Douglass
North concibi6 a las instituciones como reglas de juego, Ronald Coase aportd la nocion de los
costes de transaccion, Oliver Williamson conceptualizé la gobernanza de la empresa y Elinor
Ostrom la gobernanza de los bienes comunes. La concesion del Nobel de Economia a North en el
afio 1993, Coase en 1991, Williamson en 2009 y Ostrom en 2009 evidencia el reconocimiento de
los avances del analisis institucional moderno. En este apartado se realiza una aproximacion a las
instituciones, la gobernanza y el cambio institucional mediante el andlisis de las principales
aportaciones de los cuatro autores de referencia y la discusion de los argumentos fundamentales

de Nueva Economia institucional.

Para entender el origen de la economia institucional, se requiere identificar las teorias que
discuten sobre algun aspecto inherente a la intencion de las empresas de obtener recursos para sus
inversiones y su operacion. En los siguientes epigrafes!’ se detallaran teorias que tienen alguna
conexion con el tema de acceso al crédito, de las caracteristicas de las empresas, de las restricciones

que enfrentan y de las condiciones o formas que han encontrado para sobrellevarlo.

17 Enunciados
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A continuacidn, se presentan importantes teorias sobre la economia institucional.

3.4.2 Douglass North: Instituciones, Cambio Institucional y Creencias

La teoria institucional de Douglas North se deriva de su extensa investigacion en historia
econdmica. Bajo este supuesto, se protegen los haberes de propiedad, los contratos se hacen
cumplir y las atribuciones politicas no interfieren con las iniciativas realizadas por agentes
econdmicos. Esta teoria permite que los mercados operen eficientemente a lo largo del tiempo. El
espacio temporal es crucial ya que, como analista econdmico, North era consciente de que, para
evaluar adecuadamente las instituciones, es fundamental tomar en cuenta su durabilidad en el
tiempo. Un marco institucional eficiente facilmente se adapta a las circunstancias cambiantes
(North D. , 1971). Tal marco proporciona condiciones econémicas y empresarios politicos con
incentivos que fomenten la toma de decisiones descentralizada, permitiendo a la sociedad
maximizar las oportunidades para resolver problemas sociales y promover un cambio econdomico

exitoso.

Una vez que se establecen las reglas, el siguiente paso metodico es ver como los mercados
economicos evolucionan dentro del marco institucional. Segin el tipo de instituciones que
prevalezcan y sus caracteristicas de cumplimiento, la creacion, difusion y divisién del
conocimiento ocurrird con costos de transaccion altos o bajos. Instituciones apropiadas, a través
de la estabilizacién de expectativas, conducen a una mayor seguridad en las transacciones. Este
proceso va de la mano con bajos costos de transaccion, mejores ganancias capturadas del comercio
y, al final, un mayor rendimiento econémico (North D. , Institutions, Institutional Change and
Economic Performance, 1990). Las instituciones que se adaptan de manera eficiente, son, por lo
tanto, una condicién necesaria para lograr un cambio econdémico exitoso. Sin embargo, la

disparidad entre los niveles de crecimiento econdmico entre los paises occidentales ricos y paises
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pobres del resto del mundo sugiere que muy pocos paises tienden a lograr marcos institucionales

eficientes.

La célebre definicion de instituciones de North le proporcioné el punto de partida para
desarrollar su teoria. Las defini6 asi: “Las instituciones son las reglas del juego en una sociedad,
0, mas formalmente, son las restricciones ideadas por el hombre que dan forma a la interaccién
humana. Se establecen instituciones para reducir los obstaculos que surgen de informacion
imperfecta y asimétrica. Los obstaculos que encuentran las instituciones destinadas a superar se
describen como costos de transaccion. North distinguid dos tipos de restricciones: formales e
informales. Juntas, estas limitaciones comprenden lo que €l las llamo las reglas del juego®®. (North

D., 1990)

La teoria de North se basa principalmente en los principios de la teoria econémica
neoclésica. (Negri Zamagni, 2010) Considera el mercado y el mecanismo de precios como un
componente fundamental de economias productivas, esta firmemente comprometido con la visién
de los individuos como utilidad (North D. , Markets, 2003). El acuerdo de North con los principios
basicos de la economia neoclasica es, sin embargo, sujeto a una importante salvedad. En su
opinion, la teoria neoclasica es incapaz de dar cuenta del crecimiento econémico, ya que sélo se
ocupa de la operacion de los mercados, no con la forma en que los mercados se desarrollan con el

tiempo maximizadores y acepta el principio del individualismo metodoldgico. (North D. , 1994)

Dado que las instituciones juegan un papel fundamental en la determinacion de las
elecciones que hacen los individuos, el analisis econdmico no puede permitirse dar por sentadas

las instituciones. Asi, con el fin de incorporar las instituciones a su analisis North propone que la

18 “las reglas del juego en una sociedad o, mas formalmente, las restricciones ideadas humanamente que dan
forma a la interaccion humana”.
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suposicion de racionalidad deberia relajarse, aunque no caido. En el mundo real, segin North, las
personas no se enfrentan a situaciones repetitivas, su acceso a la informacion es generalmente
inadecuado y su capacidad para la informacion del proceso es a menudo borrosa por sus modelos
mentales. Como consecuencia, el proceso competitivo, sin el apoyo de instituciones adecuadas, no
puede por si mismo generar condiciones adecuadas que permitan a los actores del mercado ajustar

sus preferencias y decisiones al medio ambiente (1981)

Segun North (1992), “las instituciones son creadas por individuos, evolucionan y se
modifican por individuos”. Distingue las instituciones de las organizaciones. Las instituciones son
las reglas del juego, mientras que las organizaciones junto con los individuos son jugadores en el
juego. Esta distincion, sin embargo, no es tan clara como parece. De hecho, North reconoce que,
en algunos casos, que no especifica, las organizaciones también son instituciones ya que
proporcionan una estructura para la interaccion humana, North afirma que las instituciones
establecen las reglas del juego y los jugadores: Individuos y organizaciones, jueguen el juego de

acuerdo con estas reglas.

Las instituciones formales, segiin North (1990), tienen una estructura jerarquica similar a
normas juridicas, que van desde la constitucion hasta el estatuto y el derecho tradicional, hasta los
estatutos, y contratos. Las reglas descienden de las politicas a los derechos de propiedad a los
contratos de los individuos. Los contratos reflejan los incentivos generados por la estructura
imperante de los derechos de propiedad. En otras palabras, el conjunto de oportunidades de los

actores econdmicos se deriva de la estructura prevaleciente de los derechos de propiedad.

Las instituciones informales o las reglas informales juegan un papel importante en la teoria
de North. En Instituciones, Cambio Institucional y Desempefio Econdémico reconoce la

importancia de las restricciones informales, incluidas las convenciones, las costumbres y los

49

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

cédigos de comportamiento, pero no explica completamente como se originan las reglas
informales. simplemente afirma que las percepciones subjetivas son derivadas culturalmente y
modificadas por la experiencia. Sin embargo, argumenta que los cambios en los precios relativos
tienen el efecto de alterar las normas culturales y la ideologia (Dugger, 1995). La influencia de la
cultura y las reglas informales es generalizada, segun North. De hecho, en su opinion, la razén por
la que, a lo largo de la historia, la mayoria de las sociedades no han logrado crecer es porque estan
atrapados en marcos institucionales que no crean incentivos para desarrollar el intercambio
impersonal. En consecuencia, son incapaces de beneficiarse de la division del trabajo (North D. ,

1994).

Entre las instituciones informales, North incluye supersticiones, religiones, mitos,
prejuicios y credos fundamentalistas, que describe como un reflejo de nuestra adiccion universal

a las explicaciones no racionales de la realidad (2005).

3.4.3 Ronald Coase: Los Costes de Transaccion en la Empresa y en la Sociedad

La teoria econdmica neoclasica se centraba en estudiar como el sistema de precios asignaba
el uso de recursos, pero no analizaba el funcionamiento interno de la empresa: la empresa se
considerada como una “figura misteriosa”, segiin expresion de Hann (1980), que se limitaba a
convertir inputs en outputs, porque en la corriente econémica principal se suponian costes de
transaccion nulos. La teoria neoclésica reducia la empresa a un conjunto de relaciones de
intercambio idénticas a las de mercado, pero Coase (1937) sefialé que lo que verdaderamente
distingue a la empresa es que reemplaza el sistema de precios porque éste supone costes, por lo

que puede que las organizaciones jerarquicas afronten ciertas transacciones con menores costes.

50

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

Tal como muestra Coase (1937) en La naturaleza de la empresa, en ausencia de costes de
transaccion, no existe fundamento econémico para la existencia de la empresa como estructura
organizativa. Si el mecanismo de precios fuese gratuito, no seria rentable crear areas de
planificacion dentro de organizaciones. Pero cuando Coase (1937) trabaja con costes de
transaccidn positivos, expone que las empresas surgen para organizar lo que de otra manera serian
transacciones mercantiles de mercado, en aquellos casos en los que los costes de realizar estas

transacciones a través de organizaciones sean menores que los de realizarlas a través del mercado.

En el problema del coste social, Coase (1960) extiende el analisis transaccional al problema
de las externalidades. En un mundo con costes de transaccion nulos, las partes realizarian todas
aquellas transacciones que implicasen ganancias sociales de eficiencia (Coase , 1960). En este
escenario, se llevarian a cabo todas aquellas transferencias de derechos que permitiesen situar esos
derechos en manos de aquellos que mas los valorasen, de forma que los ganadores por la
asignacion de derechos compensarian a aquellos agentes que se los cediesen. Estariamos en un
mundo en el cual se alcanzaria la solucion socialmente 6ptima, de forma que al final los derechos

acabarian recayendo en los sujetos que mas los valoran.

Un argumento central en la distincidn entre la teoria econdmica neoclasica precoaseana y
la NEI se fundamenta en el «teorema de Coase» (1960). Realmente Coase no enuncié directamente
el teorema que se le atribuye, sino que fue George Stigler (1966) quien, analizando los argumentos
defendidos por Coase (1960), lo argument6: “bajo competencia perfecta los costes sociales y

privados seran iguales™?®.

19 Aunque Coase solamente hacia referencia explicita a maximizar el valor de la produccidn.
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Coase (1960) plantea que la corriente principal de la ciencia econdmica se habia olvidado
de que los costes de transaccion existen. Consciente de que los mercados perfectos con costes de
transaccion nulos no existen, defiende que en el mundo real los costes de transaccidén aparecen
derivados de problemas como los de informacion asimétrica o los de accion colectiva (free rider).
Como argumenta posteriormente el propio Coase (1999), el mundo de costes de transaccion nulos
es el mundo de la moderna teoria econémica, no el «mundo coaseano». Asi, desde la perspectiva
de la NEI, la economia neoclasica se refiere a un mundo sin fricciones, sin instituciones y donde

todo el intercambio tiene lugar en mercados perfectamente competitivos.

Si Coase realiz6 la aportacion pionera sobre la nocion de costes de transaccion,
contribuciones posteriores como Wallis y North (1986) en (Engerman & Gallman, 1991). Allen
(1991), Eggertsson (1990), North y Wallis (1994) o Benham & Benham (2000), desarrollaron esta
nocion. Desde esta perspectiva transaccional, en toda sociedad tiene que haber mecanismos que
restrinjan el acceso libre al capital humano y no humano, y a los recursos naturales. Estos
mecanismos implican una determinada distribucién de derechos de propiedad, entendidos como
las capacidades que tienen los individuos para ejercitar la eleccidon sobre los bienes. En busca de
la satisfaccion de necesidades humanas en un mundo de recursos escasos, los individuos realizan
transacciones, esto es, llevan a cabo transferencias de derechos de propiedad, y para ello incurren

€n unos costes de transaccion.

La realizacidn de transacciones puede entenderse como un problema de contratacion, de
forma que los costes de transaccidn son aquellos que se derivan de la suscripcion ex-ante de un
contrato, y de su control y cumplimiento ex-post. El objeto de contratacion no debe considerarse
un bien simple, sino un vector de atributos variables y alterables, de forma que el valor de los

bienes no depende solamente de atributos fisicos, sino también de los atributos de derechos de
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propiedad de los bienes. Las partes estaran interesadas en contratar —de forma implicita o
explicita— todas aquellas transacciones en las que los costes de transaccidn no superen las
ganancias de eficiencia. Y es que la presencia de costes positivos de transaccion en los mercados
implicard que dejen de llevarse a cabo intercambios eficientes de derechos (Caballero, La nueva

economia institutional, 2001), (Caballero, 2002).

Finalmente cabe destacar la importancia de la obra de Coase (The Problem of Social Cost,
1960) para el mundo del derecho norteamericano, y especificamente en el Law & Economics.
Argumentalmente, en cuanto nos movemos hacia el mundo de costes de transaccion positivos, el
sistema legal se convierte en un factor crucial (Coase, 1992), por eso Coase potencio la
interconexion entre Derecho y Economia, especialmente desde su catedra en la Universidad de

Chicago que compatibilizé con su funcion de editor del Journal of Law and Economics.

La concesion del premio Nobel a Coase en 1991 por su descubrimiento y clarificacion de
la importancia de los costes de transaccion y los derechos de propiedad para la estructura
institucional y el funcionamiento de la economia resulté un avance clave para la consolidacion y

extension de la NEI.
3.4.4 Oliver Williamson: Jerarquias, Mercados y Gobernanza de las Organizaciones

La pregunta que se plante6 Oliver Williamson en su programa de investigacion fue la
formulada por Coase (1937) cuando se planteaba qué factores de eficiencia determinan cuando
una empresa produce un bien o servicio por si misma, mejor que de forma externalizada. Con los
precedentes de Coase (1937) y Arrow (1969) Arrow, K. J. (1969) y analizando un escenario con

costes de transaccion positivos, Williamson (1971) desarrolla un marco tedrico para entender a la
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empresa como estructura de gobernanza en vez de como funcion de produccion (Williamsom O. ,

The Lens of Contract: Private Ordering, 2002).

El programa de investigacion de Williamson se ha centrado en la complejidad de los
contratos y en la organizacién econémica desde una perspectiva microanalitica heredera de la
tradicion coaseana. De este modo, ha desarrollado la Economia de los costes de transaccion, a la
que también se ha denominado Economia de la gobernanza o Economia de la organizacion, que
configura una parte fundamental dentro de la NEI. La transaccion es considerada la unidad basica
del andlisis y la gobernanza es el medio para infundir orden, mitigar conflicto y realizar ganancias
mutuas en las transacciones (Williamsom O. , 2010). De este modo, se estudia si, dado un marco
institucional, las unidades economicas deciden cooperar 0 competir en funcion de los costes de
transaccion. El objetivo de este analisis es estudiar los mecanismos de gobernanza, comparando
las posibilidades de contratacion en el mercado y en las organizaciones. De este modo se desarrolla
tedricamente la cuestion de la organizacion interna de la empresa, aspecto que poco interesaba a

una economia neoclasica precoaseana centrada en la asignacion de recursos.

El enfoque transaccional y microanalitico de Williamson sobre la organizacion y la
gobernanza econdémica constituye su gran contribucién a la NEI. Pero previamente a desarrollar
algunos de los principales argumentos de estas aportaciones, el discurso de Williamson (2000)
como presidente de la International Society for New Institutional Economics presenta un enfoque
general sobre distintos niveles de analisis social que permite enmarcar el analisis institucional. En
particular, Williamson (2000) distingue cuatro niveles de analisis social e intenta precisar asi el
papel de los distintos tipos de instituciones en funcion del nivel en el que se sitlan, consciente de
que cada nivel impone restricciones sobre los inferiores pero que también hay retroalimentacion

de abajo a arriba.
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Desde la perspectiva de Williamson es necesario estudiar la «estructura de los fallos de
organizacion», considerando que las indivisibilidades y las inseparabilidades tecnolégicas s6lo
sirven para explicar tipos muy simples de jerarquias porque son las consideraciones
transaccionales y no las tecnoldgicas las determinantes del modo de organizacion. Williamson
(1971) estudio la integracion vertical de la produccion de una forma novedosa al adoptar un
enfoque de contrato, con racionalidad limitada, con comportamiento estratégico, con especificidad

de activos y centrandose en la cuestion central de la adaptacion de la organizacion econémica.

En su trabajo sobre la integracion vertical, Williamson descubre tres cuestiones claves: la
especificidad de los activos, la incertidumbre y la frecuencia de las transacciones. Las inversiones
en activos especificos motivan la integracion vertical porque la estructura jerarquica puede reducir
el comportamiento oportunista. La incertidumbre, que imposibilita a las partes contratantes
especificar completamente las posibles contingencias del futuro, también impulsa a la integracion
vertical de las relaciones contractuales cuando hay activos especificos. La frecuencia o regularidad
con que se produce la transaccion también es relevante, entre otras cuestiones porque ejecutar una
integracion vertical conlleva costes: cuando los riesgos de los activos especificos y la
incertidumbre estan presentes en transacciones frecuentes, entonces internalizar esa transaccion

puede ser rentable.

Pero la integracion vertical no es sino un caso particular que necesitaba ser enmarcado en
un enfoque general de economia de los costes de transaccion (Williamsom O. , 2010). Como ya se
apunto en la integracion vertical, al estudiar la gobernanza econémica un factor clave son los
activos especificos, que suponen inversiones que una vez realizadas no se pueden transferir a otros
usos alternativos sin que pierdan su valor. Una vez hecha la inversién no hay marcha atrés, y si la

otra parte del contrato es oportunista puede intentar expropiarle parte de lo que le correspondia.
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De este modo, el grado de especificidad de un activo puede medirse a través de la diferencia entre

el coste del activo y el valor de su mejor uso alternativo.

Al estudiar las diferencias de los costes de transaccion entre modos alternativos de
gobernanza, Williamson aborda los conceptos fundamentales de mercados y jerarquias. Los
mercados son un conjunto de instituciones, es decir, reglas con sus mecanismos de cumplimiento,
que determinan el escenario para llevar a cabo transacciones impersonales y discontinuas, sin
requerir una relacion contractual continua. Las jerarquias son conjuntos de reglas para hacer
transacciones basadas en lineas verticales de decision por autoridad. Mientras que las transacciones
de mercado implican el intercambio entre entidades economicas autbnomas, en las transacciones
jerarquicas se extiende una sola entidad administrativa, de forma que prevalece alguna forma de
subordinacion y se logra una propiedad consolidada. Mercados y empresas aparecen como
instrumentos opcionales para llevar a cabo transacciones: «las empresas combinan incentivos bajos
con un monton de instrumentos de control y usan la jerarquia, mas que las cortes judiciales, para
resolver disputas; los mercados son el polo opuesto, y los hibridos estdn entre ambos»

(Williamson, 2007)

Finalmente, cabe sefalar que el enfoque microanalitico de Williamson sobre la
contratacién, las transacciones y la gobernanza econdmica ha impulsado especificamente el

programa de investigacion sobre «Law, Economics and Organization» (Williamson, 2005)

3.4.5 Elinor Ostrom: El Gobierno de los Recursos Comunes, el Capital Social y los Sistemas

Econdmicos Complejos
A Elinor Ostrom se le ha concedido el Nobel «por su analisis de la gobernanza,

especialmente sobre los recursos comunes». El problema de gestion de los recursos comunes ya
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habia sido planteado por autores como Hardin (1968), o por Gordon (1954), quién sefialaba que
«la propiedad de todos es la propiedad de nadie». La «tragedia de los comunes» hace referencia a
la situacion de degradacion del entorno que es esperable cuando muchos individuos usan un
recurso en comun, y las contribuciones de Elinor Ostrom permitieron importantes avances en este
programa de investigacion, con aportacion tedrica pero también con una amplisima gama de

trabajo empirico.

Tradicionalmente, la propiedad privada y la propiedad estatal han sido presentadas como
las alternativas de solucion Optima ante el problema de los comunes, pero los estudios de caso
abordados por Ostrom muestran también las posibilidades de las normas sociales para la buena
gobernanza de los recursos comunes. Para evitar la «tragedia de los comunes» en la gestion de los
recursos naturales, la comunidad puede autoorganizarse y pueden surgir normas sociales o
acuerdos entre los actores participantes para mitigar el grado de ineficiencia (Ostrom E. ,

Institutions and the environment, 2008)

En relacién a los derechos de propiedad, entendidos como las reglas que permiten controlar
el acceso y uso de los recursos para evitar las pérdidas derivadas de la tragedia de los comunes,
Ostrom (1990) constituye una aportacion seminal. Pero al analizar esta temética, conviene sefialar
también el trabajo de Schlager y Ostrom (1992). En este articulo distinguen cinco tipos de derechos
de propiedad; a) El derecho de acceso, es decir, el derecho de entrar en una determinada propiedad
fisica; b) El derecho de extraccidn, es decir, el derecho de obtener los productos de un recurso; ¢)
El derecho de gestion, es decir, el derecho a regular normas internas de uso y transformar el recurso
haciendo mejoras; d) El derecho de exclusion, es decir, el derecho a determinar quién tendra
derecho al acceso y como ese derecho puede ser transformado; e) El derecho de alienacion o

transferibilidad, es decir, el derecho a vender o alquilar cada uno los dos anteriores derechos.
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En una obra colectiva de referencia sobre el capital social, impulsada por el Banco Mundial,
Ostrom (1999) profundiza sobre su enfoque del capital social y analiza las especificidades del
capital social respecto al capital fisico: a) El capital social no se desgasta con el uso, sino mas bien
con el desuso; b) El capital social no es facil de ver ni de medir; c) El capital social es dificil de
construir a través de intervenciones externas; d) Las instituciones gubernamentales afectan mucho
al nivel y tipo de capital social del que los individuos disponen en la busqueda de sus objetivos de
desarrollo a largo plazo. Posteriormente, Ahn y Ostrom (2002) argumentan que el concepto de
capital social deberia situarse en el marco de una segunda generacion de teorias de la accion

colectiva, y consideran tres formas basicas de capital social: confiabilidad, redes e instituciones.

Analizar las instituciones y la gobernanza de los recursos naturales en entornos complejos
e inciertos, en los que existe una conexion creciente entre sistemas de usos de recursos y de la
interdependencia entre los sistemas sociales y ecoldgicos, lleva a Ostrom a proponer el estudio de
los SSE. Un SSE es un sistema ecoldgico intrincadamente afectado y relacionado con uno o mas
sistemas sociales, por lo que nunca esta totalmente disefiado ni controlado, y Ostrom (2010)
presenta un marco para el diagnostico sistematico de la estructura y resultados de SSE complejos
y de maltiples niveles, llegando a proponer un conjunto de variables relevantes para el analisis de

la gobernanza.

En definitiva, las aportaciones de Ostrom constituyen un destacado avance en el analisis
de la gobernanza social, analizando cuidadosamente las instituciones que a menudo emergen de
abajo a arriba (Frey, 2010). Para ello, Elinor Ostrom se ha adentrado en el trabajo de campo, y con
sus grupos de trabajo ha utilizado distintos métodos de investigacion como el analisis estadistico,

el trabajo de laboratorio y el meta-andlisis (Shepsle, 2010)
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La Economia de las instituciones constituye un programa de investigacion de referencia en
la ciencia econdmica de principios del siglo XXI. La Nueva Economia Institucional (NEI) generd
los fundamentos tedricos y empiricos necesarios para redimensionar el papel fundamental de las
instituciones en el analisis econdmico. Los avances del analisis institucional han sido evidentes en
la investigacion empirica, historica y aplicada, y también en el analisis conceptual, metodoldgico

y tedrico.

Las aportaciones de Coase, North, Williamson y Ostrom han cambiado sustancialmente el
estado del conocimiento sobre las instituciones, la gobernanza y las organizaciones en la economia,
y ha permitido el nacimiento, consolidacion y desarrollo del programa de la NEI, en el que todos
ellos han estado involucrados. Coase explico la importancia de los costes de transaccion en la
empresa y en la sociedad. North expuso el papel de las instituciones y el cambio institucional en
la realidad econdmica caracterizada por costes de transaccion positivos. Williamson establecié un
marco conceptual para analizar la gobernanza de las organizaciones desde una Optica
transaccional. Ostrom analizo la diversidad institucional existente para abordar la gobernanza de
los recursos comunes, destacando el papel del capital social y la complejidad de los sistemas

econdmicos.

Como sefialan Menard y Shirley (2010), la evolucidn de la NEI en las Gltimas décadas se
refleja en «cuatro premios Nobel en veinte afios, impactos significativos en los principales debates
de politicas que incluyen desde el derecho de la competencia hasta la ayuda al desarrollo, la
penetracion creciente en las principales revistas académicas, y una amplia y creciente corriente de
académicos, de investigacion y de datos». La ciencia econdmica del siglo XXI y su aportacion a
las sociedades actuales no puede entenderse sin los avances en economia de las instituciones que

ha protagonizado la Nueva Economia Institucional.
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3.5 Ergonomia
Con el propdsito de conocer las condiciones en las cuales los trabajadores del campo
realizan las actividades del cultivo y la recoleccién del café, el tema ergondémico fue considerado

para el analisis en las que los mismos realizan su labor.

La meta de la ciencia de la ergonomia es hallar una mejor correspondencia entre el
trabajador y las condiciones de trabajo. La ergonomia examina: la capacidad fisica del cuerpo
humano, y las limitaciones del cuerpo humano; en relacién con las tareas que debe realizar una

persona, Yy las herramientas utilizadas, ademas de su entorno de trabajo (NIOSH, 2001, pag. 3).

Segun (Asociacion Espafiola de Ergonomia, 2015) dice que “la ergonomia es el conjunto
de conocimientos de caracter multidisciplinar aplicados para la adecuacion de los productos,
sistemas y entornos artificiales a las necesidades, limitaciones y caracteristicas de sus usuarios,

optimizando la eficacia, seguridad y bienestar.”

El objetivo de la ergonomia es adaptar el trabajo a las capacidades y posibilidades del ser
humano. Todos los elementos de trabajo ergondmicos se disefian teniendo en cuenta quiénes van
a utilizarlos. Lo mismo debe ocurrir con la organizacion de la empresa: es necesario disefiarla en
funcion de las caracteristicas y las necesidades de las personas que las integran. La psicosociologia
aplicada parte del hecho de que las necesidades de las personas son cambiantes, como lo es la
propia organizacion social y politica. Por ello, las organizaciones no pueden ser centros aislados y

permanecer ajenos a estos cambios. (Asociacion Espafiola de Ergonomia, 2015)

Hoy en dia, se demanda calidad de vida laboral. Este concepto es dificil de traducir en
palabras, pero se puede definir como el conjunto de condiciones de trabajo que no dafan la salud

y que, ademas, ofrecen medios para el desarrollo personal, es decir, mayor contenido en las tareas,
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participacion en las decisiones, mayor autonomia, posibilidad de desarrollo personal, etc.

(Asociacion Espafiola de Ergonomia, 2015)

Los principales objetivos de la ergonomia y de la psicologia aplicada son los siguientes:
Identificar, analizar y reducir los riesgos laborales (ergonémicos y psicosociales). Adaptar el
puesto de trabajo y las condiciones de trabajo a las caracteristicas del operador. Contribuir a la
evolucion de las situaciones de trabajo, no s6lo bajo el angulo de las condiciones materiales, sino
también en sus aspectos socio-organizativos, con el fin de que el trabajo pueda ser realizado
salvaguardando la salud y la seguridad, con el maximo de confort, satisfaccion y eficacia.
Controlar la introduccion de las nuevas tecnologias en las organizaciones y su adaptacion a las
capacidades y aptitudes de la poblacion laboral existente. Establecer prescripciones ergonomicas
para la adquisicion de dtiles, herramientas y materiales diversos. Aumentar la motivacion y la

satisfaccion en el trabajo. (Asociacion Espafiola de Ergonomia, 2015).

3.6 Financiamiento sostenible

Para poder comprender la importancia de las opciones de acceso al crédito, se hace relacion
sobre el financiamiento sostenible, ya que los entes financiadores a nivel global, consideran de
vital importancia las condiciones bajo las cuales el empleado desempefia su trabajo, con el
propdésito especifico de considerar el trabajo decente, con esto lograr la sostenibilidad de las

inversiones.

De acuerdo a la CEPAL (2019), para conseguir el desarrollo econémico sostenible, las
sociedades deberan crear las condiciones necesarias para que las personas accedan a empleos de
calidad, estimulando la economia sin dafiar el medio ambiente. También tendra que haber
oportunidades laborales para toda la poblacion en edad de trabajar, con condiciones de trabajo

decentes. El objetivo 8: Promover el crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, el
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empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos, entre una de sus metas, esta el de
promover politicas orientadas al desarrollo que apoyen las actividades productivas, la creacion de
puestos de trabajo decentes, el emprendimiento, la creatividad y la innovacion, y fomentar la
formalizacion y el crecimiento de las microempresas y las pequefias y medianas empresas, incluso

mediante el acceso a servicios financieros.

Asi mismo el objetivo 8, se plantea que para el 2030, poder lograr el empleo pleno y
productivo y el trabajo decente para todas las mujeres y los hombres, incluidos los jévenes y las
personas con discapacidad, asi como la igualdad de remuneracion por trabajo de igual valor.
Fortalecer la capacidad de las instituciones financieras nacionales para fomentar y ampliar el

acceso a los servicios bancarios, financieros y de seguros para todos.

3.7 Sistema de valor

3.7.1 Contexto del sistema de valor

El sistema de valor de una organizacion, identifica las principales actividades que crean un
valor para los clientes y las actividades de apoyo relacionadas. El sistema permite también
identificar los distintos costos en que incurre una organizacion a traves de las diferentes actividades
que conforman su proceso productivo, por lo que constituye un elemento indispensable para
determinar la estructura de costos de una compafiia. Cada actividad en el sistema de valor incurre
en costos y limita activos, para lograr su debido analisis y consideracion permiten mejorar la
eficiencia tecno-econdmica de una empresa, un grupo de empresas o de un determinado sector

industrial. (Quintero & Sanchez, 2006)

De acuerdo a lo planteado por (Quintero & Séanchez, 2006), desde el punto de vista

estratégico igualmente, el sistema de valor de una compafiia y la forma en la cual desempefia cada
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actividad refleja la evolucion de su propio negocio y de sus operaciones internas; la estrategia, los
enfoques que utiliza en su ejecucion y la economia fundamental de las actividades mismas. En
consecuencia, es normal que los sistemas de valor de las compafiias rivales difieran, tal vez
considerablemente, una condicién que complica la tarea de evaluar las posiciones de costo

relativas de los rivales.

Segun lo sefialado por Porter (1986) el concepto de “cadena de valor” permite identificar
formas de generar mas beneficio para el consumidor y con ello obtener ventaja competitiva. El
concepto radica en hacer el mayor esfuerzo en lograr la fluidez de los procesos centrales de la
empresa, lo cual implica una interrelacion funcional que se basa en la cooperacion. Al mismo autor
se atribuye la introduccién del analisis del costo estratégico, el cual implica la comparacion de la
forma en la que los costos por unidad de una compafiia se pueden comparar con los costos por
unidad de los competidores claves, actividad por actividad, sefialando asi cuales son las actividades

clave con el origen de una ventaja o desventaja de costo.

Por ventaja competitiva se entienden todas las caracteristicas o atributos de un producto o
servicio que le dan una cierta superioridad sobre sus competidores inmediatos. Estas caracteristicas
o atributos pueden ser de naturaleza variada y referirse al mismo producto o servicio, a los servicios
necesarios o afiadidos que acomparfian al servicio base, o a las modalidades de produccion, de
distribucién o venta del producto o de la empresa. De acuerdo a (Quintero & Sanchez, 2006), el
concepto de sistema de valor de una compafiia muestra el conjunto de actividades y funciones

entrelazadas que se realizan internamente.

El sistema empieza con el suministro de materia prima y continua a lo largo de la
produccidn de partes y componentes, la fabricacion y el ensamble, la distribucion al mayor y detal

hasta llegar al usuario final del producto o servicio.
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Un sistema de valor genérico esté constituido por tres elementos béasicos:

e Las Actividades Primarias, son aquellas que tienen que ver con el desarrollo del producto,

su produccidn, las de logistica y comercializacion y los servicios de postventa.

e Las Actividades de Soporte a las actividades primarias, se componen por la

administracion de los recursos humanos, compras de bienes y servicios, desarrollo

tecnoldgico (telecomunicaciones, automatizacion, desarrollo de procesos e ingenieria,

investigacion), las de infraestructura empresarial (finanzas, contabilidad, gerencia de la

calidad, relaciones publicas, asesoria legal, gerencia general).

e EIl Margen, que es la diferencia entre el valor total y los costos totales incurridos por la

empresa para desempefiar las actividades generadoras de valor.

Figura 2

Estructura de una cadena de valor segun Michael Porter

Infraestructura y sistemas

Actividades de soporte

Actividades Primarias

Nota: elaboracion propia, informacion obtenida de Porter (1986)
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Frances, A. (2001), sefiala: La Cadena de valor proporciona un modelo de aplicacion

general que permite representar de manera sistematica las actividades de cualquier organizacion,

ya sea aislada o que forme parte de una corporacién. Se basa en los conceptos de costo, valor y
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margen. La cadena de valor esta conformada por una serie de etapas de agregacion de valia, de

aplicacion general en los procesos productivos.

La cadena de valor proporciona:

e Un esquema coherente para diagnosticar la posicion de la empresa respecto de sus
competidores.
e Un procedimiento para definir las acciones tendentes a desarrollar una ventaja

competitiva sostenible.

Una cadena de valor es un sistema constituido por actores interrelacionados y por una
sucesion de operaciones de produccion, transformacion y comercializacion de un producto o grupo
de productos en un entorno determinado, en ella intervienen varios actores que desarrollan
actividades y relaciones entre ellos para llevar a un producto hasta sus consumidores. También,
algunos actores estan directamente relacionados con la produccion, trasformacion y venta de ese
producto mientras que otros estan enfocados a brindar servicios, representados por condiciones

ambientales, econdmicas o politicas. (Manrique, 2021)

Honduras tiene muchas oportunidades para avanzar con una mayor integracion en las
cadenas globales de valor (CGV). Si bien la participacion del valor agregado extranjero en las
exportaciones, una medida comunmente utilizada de participacion en las CGV a través de
encadenamientos hacia atras se encuentra entre los mas altos de la region, esto ocurre
principalmente a través de bienes de baja y media tecnologia, como textiles y confecciones. Por el
contrario, los bienes de alta y media-alta tecnologia contribuyen menos al valor agregado externo

en las exportaciones que el promedio de ALC, lo que refleja rezagos en productividad.
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La integracion de Honduras con otros paises es limitada, lo cual denota puertas para seguir
mejorando. Entre los retos para lograrlo es que el pais no cuenta con una Ventanilla Unica de
Comercio Exterior (VUCE) electronica, y solo tiene una ventanilla Unica fisica para las
operaciones de exportacion, pero no las de importacion. Adicionalmente, un riesgo institucional
es la casi inexistente interaccion entre el Servicio de Administracion de Rentas (SAR) y
ADUANAS lo que implica un riesgo para el arbitraje entre jurisdicciones con tasas impositivas

distintas, lo que abre portillos para evasion.

3.7.2 Sistema de valor en el acceso al crédito para el café

El analisis de los sistemas de valor, ayuda en la toma de decisiones para el dialogo entre
los actores en el acceso al crédito en el sector café, especialmente en los procesos de inversion,
produccién y comercializacion. Permite vincular el desarrollo agricola con las dinamicas de
mercado y determinar el impacto de las cadenas de valor sobre los pequefios productores y las

empresas.

Los productores independientes y cooperativas productoras de café, tienen la oportunidad
de acceder al crédito ante las instituciones financieras, respaldando sus operaciones crediticias con
sus propias garantias, asi como las posibilidades de solicitar certificados de garantia reciproca, con
el acompafiamiento del ente rector del café como lo es el IHCAFE; Ademas intervienen los
intermediarios locales y formales como apoyo para lograr exportar su produccion, o para el
consumo local; ponen a disposicion los denominados cafés convencionales y cafés diferenciados,
los cuales son procesados en grandes tostadoras nacionales asi como en tostadoras artesanales, de
esta manera el café es puesto a disposicion del consumidor final. Tal y como se puede observar en

la figura 3 a continuacién:
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Figura 3

Estructura del sistema de valor del café en Honduras

Intermediarios Locales Café Convencional |
Instituciones Productores
Financieras Independientes —
Intermediarios Café Diferenciado |
Formales
I Exportadores Nacionales Grandes Tostadoras
Nacionales
Sociedad de Garantias o
Reciprocas Asociaciones Consumidor Final
| Cafeterias y Tostadurias
Pequefias
IHCAFE Cooperativas de
productores

Nota: Elaboracion propia con informacion obtenida de (Comisién Europea, 2018)

La Gerencia de las organizaciones pueden llegar a considerar diversas opciones
estratégicas para lograr una competitividad de costos, dichas acciones se orientan a la eliminacion
de una desventaja de costo vinculada con la ubicacion del sistema de valor, en donde se originan
las diferencias de costo puede ser esta forma emprender acciones como: la negociacion de precios
mas favorables con los proveedores o colaborar con estos para lograr costos mas bajos, o integrarse
hacia atras para tener el control de los insumos comprados, tratar de utilizar insumos sustitutos de
precios mas bajos, emplear sistemas de entrega “justos a tiempo” que disminuyen entre otros los
costos de inventario, o tratar de compensar la diferencia reduciendo los costos en otras partes de

la cadena entre otras opciones estratégicas. (Comision Europea, 2018).

Por otra parte, el desarrollo de la capacidad para desempefiarse mejor que los rivales, es a
través de las actividades del sistema de valor, las cuales son decisivas desde el punto de vista
competitivo, es una fuente confiable de la ventaja competitiva, lo cual contiene a esta practica un
caracter estratégico fundamental. En linea con lo anteriormente expuesto, la evaluacion sistematica
de si la posicidn total de una compafiia es poderosa o débil en relacion con sus rivales cercanos, es

un paso esencial en el analisis de la situacién de la compafiia.
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Para Porter (1986), el valor es la cantidad que los compradores estan dispuestos a pagar
por un producto o servicio. Para las empresas debe ser una meta crear valor para los compradores
que exceda el costo de su produccion y debe ser usado en el anélisis de la ventaja competitiva, al
igual que el costo, ya que muchas veces las empresas elevan deliberadamente su costo para

imponer un precio superior por medio de la diferenciacion, y esta no debe ser la via.

Aunque no hay un consenso pleno alrededor de todas las reflexiones de Porter (1986),
tedricos como Thompson (2000), Francés (2001), coinciden en algo basico: competitividad,
calidad total, reingenieria, desarrollo organizacional, planeacién y administracion estratégica,
entre otros, se orientan a gestar una ventaja competitiva: a conquistar en la percepcion de un

mercado meta la conviccion de que la empresa ofrece la mejor relacion valor a precio.

Segun Kotter (2004), autor de reconocido prestigio, el valor recibido por el cliente es la
diferencia entre los valores positivos y negativos que proporciona un producto y para demostrarlo

lo hace basandose en aquellos factores que determinan el valor afiadido para el cliente.

Entre los valores positivos estan: el valor que proporciona el producto, el valor de los
servicios, el valor del personal que ha intervenido en la produccion y en la realizacion de los

servicios y el valor de la imagen de la empresa o marca del producto.

Los valores negativos son el precio, ya que toda adquisicion de un producto o servicio

representa el desembolso de determinada suma de dinero, el tiempo empleado, la energia y los

llamados “costos psiquicos?®”.

20 Miden el estrés de tener que pensar en una transaccion.

68

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

Bajo esta perspectiva se supone que el cliente tiende a elegir el producto cuya suma de

valores positivos sea mayor considerando el total de los valores negativos que él mismo tiene.

3.8 Conclusiones
El andlisis del compendio de investigaciones acerca del Sector Agroexportador de
Honduras, desde la perspectiva de la teoria de la economia institucional, da acceso a las siguientes

conclusiones.

El sector agroexportador, como se puede ver las investigaciones 1y 3, los objetivos que sé
que plantearon son: Comportamiento del sector agroexportador de Honduras, normas y programas
para financiar sus actividades periodo 2015-2020; y Valoracion de restricciones institucionales de
acceso al crédito para el cultivo del café caso Honduras. Se analizan las diferentes opciones a
través de una revision bibliografica encontrandose legislaciones, reglamentos, reglas, circulares,
productos financieros entre otros, los cuales son indispensables en la via hacia el apalancamiento

financiero de sus actividades.

El papel de la banca de desarrollo en la promocion del acceso al crédito a travées de la banca
nacional, puede innovar en materia de productos financieros o procesos de institucionalidad, los
que pueden apoyar de manera integral a la industria del café tanto de capital de trabajo como de
capital fijo, en aras de desarrollar sus fincas y los procesos de la industrializacion, asi como la

insercion en los mercados internacionales que cada son mas exigentes.

En efecto, la restriccion del crédito altera las trayectorias de la inversion y la productividad,
lo que limita los efectos inducidos de una mayor demanda efectiva y el propio alcance del cambio
estructural. Ello hace ain mas necesaria una importante intervencion del Estado, en que se orienten

el crédito y la inversion hacia el cambio ordenado, como aspecto de fondo para el accionar del
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resto del sistema. Muchos agricultores obtienen recursos en los mercados financieros informales,

en los cuales pagan altas tasas de interes.

Se ha hecho planteamiento sobre que la implantacion de un sistema de valor de la industria
del café, lo que puede ser una buena alternativa permanente de que los productores y la industria
puedan acceder a financiamientos bien estructurados, en donde lo mas imperante, es que todos los
actores participen en el modelo de la determinacidn en la cadena, se piensa que este sector bien
organizado, puede permanecer mucho tiempo con las alternativas de acceso al crédito, que sin

duda es un punto de partida para su desarrollo.

Parte de la problematica que enfrenta el sector productor agricola, esta relacionada con las
condiciones crediticias de los productos financieros que han estado a disposicion, ya que no se
encontrd evidencia de la estructuracion de sistemas de valor, en la cual se asegure entre otros
aspectos, plazos adecuados y diferenciados para financiamiento de capital de trabajo y activo fijo,
asi como la participacion de diferentes actores como ser: Proveedores de insumos, seguro agricola,

empresas de servicios agricolas, acompafiamiento y capacitacion por entidades especializadas.

Los productores y agroindustriales hondurefios estan cada vez mas expuestos a la
competencia internacional. Esta se rige por los acuerdos multilaterales y bilaterales de comercio;
pero también puede ser sustancialmente alterada por las decisiones unilaterales de los socios

comerciales, especialmente en el campo de las politicas macroeconémicas.

Segun el pensamiento tradicional de que la industrializacion es la base del crecimiento
econdmico, la agricultura sencillamente carece de oportunidades rentables de inversion. La
evidencia empirica, sin embargo, sugiere claramente que esta no es una explicacion suficiente,

muchos agricultores obtienen recursos en los mercados financieros informales, en los cuales pagan
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altas tasas de interés. Si la productividad del capital fuese baja en todo el sector, los que piden
préstamos entrarian en mora y los prestamistas informales desaparecerian de la agricultura. De
hecho, en todos los paises existen numerosos ejemplos de empresarios que han expandido con

éxito la produccion agricola mediante inversiones financiadas con préstamos.

La baja formacidn general del capital humano en el sector rural es también una explicacién
de los bajos rendimientos de las inversiones de capital: las dos formas de capital son
complementarias. Sin embargo, en afios recientes y en todas las regiones del mundo, muchas
reformas financieras rurales han enfrentado con éxito las debilidades de los sistemas formales de
intermediacion. Estas experiencias sugieren que es posible, que, a través de politicas y programas
adecuados, mejorar las inversiones de capital en el medio rural, elevando a la vez los rendimientos

del recurso tierra y los ingresos de sus usuarios incrementado las exportaciones.

La revision documental muestra que los agroexportadores nacionales, han alcanzado las
condiciones crediticias que necesitan para financiar sus actividades, ademas de acceso al crédito,
cuentan con la posibilidad de acceder a garantias complementarias a través de la sociedad
CONFIANZA, lo que contribuye a facilitar el acceso al crédito, contando ademas con

disposiciones emitidas por el ente regulador que apoyan a la gestion crediticia.

De acuerdo a la encuesta aplicada a productores, recolectores y personas con
conocimientos en lo referente a la produccion de café. Se hizo énfasis a una encuesta dirigida a
150 trabajadores en varias fincas en la ciudad de Marcarla, La Paz, los cuales estan organizados
por la empresa Pacayal Coffee, empresa hondurefia con certificaciones de FAIRTRADE?, UTZ

certified, denominacion de origen Café Marcala, Manos de Mujer y certificacion Organica. La

21 Es una manera sencilla de marcar una diferencia en la vida de las personas que cultivan y crean los
productos que nos gustan.
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empresa es estable y creciente con mas de 20 compradores en los paises de Estados Unidos,

Canadd, Alemania, Bélgica, Dinamarca, Inglaterra, Irlanda, Italia, Japdn y Corea del Sur.

En el estudio realizado sobre los riesgos ergonomicos a los que estan expuestos los
productores de café en las fincas, se pudo determinar las condiciones de trabajo, esto para
comprender la importancia de las opciones de acceso al crédito, y su relacién con el financiamiento
sostenible, ya que los entes financiadores a nivel global, consideran de vital importancia las
condiciones bajo las cuales el empleado desempefia su trabajo, con el propdsito especifico de

considerar el trabajo decente, con esto lograr la sostenibilidad de las inversiones.

Las personas que trabajan actualmente en la agricultura pueden estar expuesta a riesgos
ergondmicos, con la probabilidad de desarrollar trastornos, afecciones o enfermedades que
involucran a los tendones, musculos, nervios y otras estructuras que dan soporte y estabilidad al
cuerpo humano, ocasionados por los requerimientos fisicos en el trabajo, fundamentalmente
debido a la adopcion de posturas forzadas, la realizacion de movimientos repetitivos, la

manipulacién manual de cargas y la aplicacion de fuerzas.

Se revisaron estudios similares realizados en otros paises tomando como base algunos
puntos especificos que tenian relacién con lo referente a lo que pasa en Honduras, realizando una
comparacion previa de la informacion relevante de otros estudios relacionados. Debido a que en
Honduras no se han realizado estudios especificos sobre los riesgos ergonomicos, resulta dificil
medir la cantidad de personas que sufren algln problema de salud al participar en la produccion
de café, ya que estas al sufrir algin inconveniente, en su mayoria deciden asistir personalmente a
recibir atencién médica sin informar a sus patronos o personas responsables de la produccion del

café.
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Segun los productores y representantes de diversas organizaciones gremiales, el gobierno
deberia ayudar a los pequefios y medianos caficultores, en la creacion de espacios con toda la
infraestructura que se requiere para llevar a cabo el proceso de la produccién de café, ya que

algunos que no tienen disposicidn de recursos, se ven obligados a vender el café a menor precio.

Otra situacion de interés nacional, y especialmente en las zonas productoras de café, es
priorizar recursos econdémicos y politicas publicas para apoyar en el mantenimiento y reparacion
de la infraestructura vial, asi como carreteras internas que conducen hacia las fincas de café, esto
para que las empresas que realiza la compra directa al caficultor, no lo haga incurrir en gastos
adicionales y pérdidas econdmicas en sus medios de transporte, esto provocado por el mal estado
de las infraestructuras viales. De esta manera, se obtendrian beneficios economicos que pueden

favorecer a los miles de productores del aromatico.

3.9 Contribucion de las investigaciones

Las principales contribuciones del compendio de investigaciones son: Una revision
detallada de la literatura, que podra ser considerada como base de consulta para futuras
investigaciones. Una revision detallada en cada uno de los articulos que forman parte de este
compendio de investigaciones acerca del Sector Agroexportador de Honduras, desde la perspectiva
de la teoria de la economia institucional (ver articulos I, 11 y I11). Al mismo tiempo, el desarrollo
de las investigaciones contribuye facilitando una estructura metodoldgica para la evaluacion del
sector agroexportador de Honduras, disponibles para investigadores en futuras evaluaciones, desde

la perspectiva de la teoria de la economia institucional.

Por otra parte, el analisis de las investigaciones da paso a la identificacion del principal
producto de exportacion de Honduras como lo es el café, en cuanto a los rubros de agroexportacion

se refiere. Esto contribuye para que los productores, la agroindustria, la comunidad cientifica y la
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academia, focalice sus anélisis en las actividades productivas que generan contribucidén importante

al producto interno bruto del pais.

A la vez, el compendio de investigaciones permite identificar las exportaciones totales de
honduras, conocer el sector agroexportador, identificando el café como producto de mayor
contribucién, al mismo tiempo a través de un estudio cuantitativo mediante encuesta, se determind
importante hallazgo, principalmente sobre los riesgos ergondémicos que sufren los productores en

las fincas de café.

3.10 Investigaciones futuras
Como resultado de lo anterior, una serie de investigaciones se requieren para seguir

aportando evidencias de los supuestos plasmados en esta tesis. Entre ellas:

1. Evolucion de la complejidad econdmica y la matriz exportadora hondurefia.

2. Analisis comparativo del mercado agroexportador de cafe en Centroamérica.

3. Factores de riesgos asociados al COVID 19 y su incidencia en el sector exportador.

4. Analisis de politicas agropecuarias en Honduras.

5. Financiamiento sostenible para el sector agroexportador.

6. Sectores productivos y sistemas de valor estratégicos para los productores nacionales.

7. Competitividad y crecimiento economico: Perspectivas de las exportaciones de
Honduras.

8. Analisis estructural de la economia hondurefia. Sector exportacion.
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I RESUMEN

El nivel de profundizacién financiera que tengan los paises estimula el crecimiento de la produccién
de bienes y servicios cuyo objetivo es un mayor desarrollo econémico; el sistema financiero surge a manera
de respuesta a la demanda de capitales productivos para financiar el consumo e inversion de instituciones
que se interrelacionan entre sf, gestionando distintas actividades, bienes o servicios en los que poseen pre-
rrogativas competitivas. Esta investigacion aborda el conocimiento de las restricciones institucionales que
tiene relacién para el acceso de crédito al sector agroexportador de Honduras. El objetivo es de aportar
y entender los nodos institucionales, los vacios que existen por la falta de informacién y como afectan al
crédito tanto de las fuentes publicas y privadas como prestadoras de servicio financiero. Partiendo de pre-
ceptos de la economia institucional, se analiza a través de revision documental el abordaje de leyes, regla-
mentos, normas, circulares entre otros que inciden en el acceso al crédito, las teorias analizadas describen
varias restrictivas para el acceso al crédito, los autores sefialan o han estudiado conceptos particulares que

limitan obtener préstamos.

Palabras clave: Agroexportacién; Crédito; Garantia; Normativa

I ABSTRACT

The level of financial deepening that countries have stimulates the growth of the production of goods
and services whose objective is greater economic development; The financial system arises as a response
to the demand for productive capital to finance the consumption and investment of institutions that are
interrelated, managing different activities, goods, or services in which they have competitive prerogatives.
This research addresses the knowledge of the institutional restrictions that are related to access to credit to
the agro-export sector of Honduras, the approach is to contribute and understand the institutional nodes,
the gaps that exist due to the lack of information and how they affect the credit of both the public and
private sources as financial service providers. Starting from precepts of institutional economics, the ap-
proach to laws, regulations, norms, circulars among others that affect access to credit is analyzed through a
documentary review, the analyzed theories describe several restrictive ones for access to credit, the authors

point out or they have studied particular concepts that limit obtaining loans.

Key Words: Agro export; Credit; Warranty; Normative
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INTRODUCCION

El objetivo principal de este estudio consiste en
identificar las agroexportaciones de Honduras,
examinando las principales fuentes de financia-
miento y normas que han incidido en el acceso al
crédito a las empresas periodo 2015- 2020.

Las fuerzas de la globalizacién presentan, tanto
una oportunidad de mercado como un desafio
competitivo para las empresas, en este sentido,
los responsables de la formulacién de politicas
se enfocan en fomentar y acelerar la actividad
exportadora de las empresas para promover el
crecimiento econémico e impulsar la creacion de
empleo.

Este escenario, ha llevado a muchos paises a for-
mular y adoptar politicas que ayudan a las pe-
querias y medianas empresas (Pymes) a expan-
dirse a los mercados de exportacién (Ferguson,
Henrekson, & Johannesson, 2019). El objetivo de
estas politicas ha sido crear empresas intensivas
en exportaciones exitosas, a las que a menudo se
hace referencia como nacidas globales. Este tér-
mino fue acunado por primera vez en un infor-
me de McKinsey (Rennie, 1993) para describir
empresas que son capaces de participar rapida y
exitosamente en exportaciones al exterior.

Estas politicas, tienen ademds como propésito
fomentar el espiritu empresarial y comporta-
miento innovador, estas actividades emprende-
doras se consideran innovadoras y de asuncion
de riesgos que pueden impulsar la economia con
el aporte de nuevas ideas, nuevos procesos, nue-
vas tecnologias, cambiando la forma de compe-
tencia y encontrando nuevos nichos de mercado
(Acemoglu, Carvalho, Ozdaglar, & Tahbaz-Sale-
hi, 2012). Siempre que el espiritu empresarial se
asocia con la produccién econémica o con el fac-
tor de produccién, se lo conoce como capital em-
presarial (Hoare, 2002). Este capital empresarial
impulsa el crecimiento de dos maneras, primero
con la introduccién de conocimientos técnicos vy,
en segundo lugar, con la utilizacién y asignacién
efectiva de recursos.
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Segun Stiglitz (1993) los problemas de informa-
ci6n entre los demandantes y oferentes de crédi-
to pueden afectar los procesos de financiamiento.
Por ejemplo, las asimetrias de informacién pue-
den generarse debido a que los bancos no pue-
den conocer plenamente las caracteristicas de
los clientes, lo que obstaculiza su habilidad para
evaluar las posibilidades de la devolucién del cré-
dito en forma de proyectos productivos y niveles
de rentabilidad esperada. Por otro lado, el riesgo
moral sucede cuando una vez se ha otorgado el
crédito, las empresas emprenden algunas accio-
nes que pueden poner en riesgo la devolucién del
mismo. De acuerdo con (Bleger & Rozenwurcel,
2000) estas situaciones generan incertidumbre a
la entidad bancaria por lo cual se deben imple-
mentar estrategias dentro de los contratos como
las clausulas de impago y de responsabilidad
conjunta.

MATERIALES Y METODOS

El estudio es de tipo descriptivo-documental. Se
realizé mediante la revisién de la literatura en-
tre los anos 2015 y 2021. A partir de la economia
institucional, se analizan las leyes, reglamentos,
normas, circulares entre otros que inciden en el
acceso al crédito, informacién sobre los produc-
tos financieros disponibles en Honduras para el
sector agroexportador, asi como informacién so-
bre las principales instituciones de crédito y las
facilidades crediticias que estos mantienen.

Se hizo una revisién de registro en las paginas
web institucionales como: Banco Central de
Honduras (BCH), Banco Hondurefio para la
Produccién y la Vivienda (BANHPROVI), Aso-
ciacién Hondurena de Instituciones Bancarias
de Honduras (AHIBA), Banco Centroamericano
de Integracién Econémica (BCIE), Banco Mun-
dial (BM), Banco Interamericano de Desarrollo
(BID), entre otros.

Ademas de las normas institucionales que for-
mulan las instituciones de crédito y que facultan
el uso del dinero como préstamo, se analizaron
las normativas especiales que emite el ente regu-
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lador del sistema financiero y que sirven de base
para la construccion dichas reglas, tal es el caso
en Honduras la Comisién Nacional de Bancos y
Seguros (CNBS).

RESULTADOS Y DISCUSION
Contexto de las exportaciones

El papel del espiritu empresarial se toma como
un factor de produccién, un medio para generar
ingresos, satisfacer el deseo o lograr la necesidad
de autorrealizacién de un individuo. La mayoria
de los académicos (Venkataraman, 2019) solo se
han enfocado en este lado micro de los genera-
dores de empresas e ignoran los macro benefi-
cios del surgimiento de nuevos emprendedores,
lo que incide en las competencias humanas para
el desarrollo general de los paises. Para el éxito
y el crecimiento a largo plazo, es fundamental
cémo las naciones desarrollan y mejoran sus ha-
bilidades y competencias, estas competencias de
los seres humanos son conocidas como capital
humano que, en tltima instancia, crea valor para
esa nacion en el sistema econémico global (Saj-
jad, Orangzab, & Chani, 2020).

Por otra parte, (Tyukhtenko, Makarenko, Oliin-
yk, & Gluc, 2019) encontré que, para el desarrollo
innovador de las regiones, la cooperacién entre
las instituciones estatales y las empresas priva-
das es esencial. La interaccién entre estos acto-
res del ecosistema de emprendimiento mejora
la posibilidad de que ocurra el emprendimiento
internacional, definido como “el descubrimiento,
la promulgacién, la evaluacion, y explotacion de
oportunidades a través de las fronteras nacio-

nales, para asi crear bienes y servicios futuros”
(Oviatt & McDougall, 2005). Es por ello que, el
contexto institucional del pais de origen y del
pais destino, influye en las decisiones empresa-
riales como la participacién en la actividad de
emprendimiento internacional.

Asi, la teoria institucional ha jugado un papel cla-
ve en la explicacién de los factores instituciona-
les detrds del éxito empresarial, en particular con
respecto a temas internacionales (Bruton, Ahls-
trom, & Li., 2010).

Segun (Cavusgil & Knight, 2015), las empresas
que se comprometen con la actividad internacio-
nal obtienen mejores resultados en términos del
éxito empresarial, el crecimiento, y el desarro-
llo econémico nacional, particularmente en un
mundo cada vez mas globalizado y digitalizado.
Actividad Macroeconémica de Centroamérica
Se presenta informacién de Centroamérica como
contexto general, con el propésito de ubicar la
atencién de Honduras en el andlisis macroeco-
némico y en las actividades de agro exportacion
especificamente.

El producto interno bruto (PIB) es un indica-
dor econdémico que refleja el valor monetario de
todos los bienes y servicios finales producidos
por un territorio en un determinado periodo de
tiempo. Se utiliza para medir la riqueza que ge-
nera un pais. En la evolucién del Producto Inter-
no Bruto de Centro América periodo 2015-2020,
denota mayor actividad el pais Guatemala, segui-
do de Panamd y Costa Rica, luego Honduras y el
Salvador, y en tltimo lugar los paises de Nicara-
guay Belice, tal y como se puede ver en la tabla 1.

Tabla N° 1 Producto Interno Bruto de Centroamérica

ANOS HONDURAS

EL SALVADOR GUATEMALA NICARAGUA PANAMA BELICE COSTARICA

2015 20.98 23.44 62.19
2016 21.71 24.19 66.05
2017 23.14 24.98 71.65
2018 24.07 26.02 73.21
2019 25.09 26.90 77.02
2020 2383 24.64 77.60

12.76 54.09 Y72 56.44
13.29 5791 1.79 58.85
13.79 62.20 1.86 60.52
13.03 64.93 1.92 6234
12.61 66.79 1.98 63.95
12.62 5294 1.76 61.52

Nota: Datos en miles de millones de dolares americanos. Adaptado de tabla de Producto Interno Bruto de

Centroamérica. (www.bch.hn).
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El Producto Interno Bruto de Honduras en la serie de tiempo analizada tuvo un crecimiento sostenido
hasta el 2019, en el 2020 ha caido un 9% con respecto al afio anterior, esta tasa es de 117 décimas infe-
rior al de dicho ano, en el que la variacién fue de; 2,7%., podemos ver su representacion en la tabla 2.

Tabla N° 2 Producto Interno Bruto de Honduras

ANOS PIB PORCENTAJE
2015 20.98 3.80%
2016 21.72 3.90%
2017 23.14 4.80%
2018 24.07 3.30%
2019 25.09 2.70%
2020 23.83 -9%

Nota: Datos en miles de millones de ddlares americanos. Adaptado de tabla de “Producto Interno Bruto de
Honduras”. (www.bch.ln)

De las exportaciones totales de Honduras en el periodo de tiempo analizado, casi de manera sostenida
en los 6 afios el sector agroexportacion contribuye con el 50% de las exportaciones totales aproxima-
damente, esto se puede ver graficamente en la tabla 3.

Tabla N° 3 Exportaciones totales de Honduras

ANOS AGROEXPORTACION MINERIA ACUICULTURA OTROS TOTALES
PRODUCTOS

2015 1,880.30 14478 233.18 1,700.87 3:959.13
2016 1,903.44 13431 262.02 1,607.37 3,907.14
2017 2.436.54 160.51 284.50 1,660.75 4,482.30
2018 2,144.38 170.99 280.06 1,737.93 4,333.36
2019 1,961.14 154.03 285.16 1,832.64 4,232.97
2020 1,960.74 179.45 296.24 1,822.13 4,258.56

Nota: Datos en millones de délares americanos. Adaptado de tabla de “exportaciones de Honduras”.

(www.bch.hn)

En el total de las agro exportaciones, el café estd en primer lugar en la serie de 6 anos analizados, se-
guido de la exportacion de bananos y luego el aceite de palma, el cuarto, quinto y sexto lugar de las
agroexportaciones este marcado por melones y sandias, azicar y madera respectivamente, lo que se
puede apreciar en la siguiente tabla 4.

Tabla N° 4 Agroexportaciones de Honduras

ANOS CAFE BANANO ACEITE DE MELONES Y AZUCAR MADERA
PALMA SANDIAS

2015 986.05 504.96 24267 56.82 61.12 28.68
2016 912.82 508.99 329.46 5331 58.88 39.99
2017 1,317.49 522.72 415.80 71.43 72.08 37.02
2018 1,115.26 532.04 333.05 76.03 55.00 32.90
2019 946.73 479.14 324.12 115.65 67.12 2838
2020 869.62 530.31 378.84 91.43 73.25 17.29

Nota: Datos en millones de dolares americanos. Adaptado de tabla de “exportaciones de Honduras”.
(www.bch.hn)
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Tabla N° 5 Evolucién del sector Agroexportador de Honduras periodo 2015 - 2020

ANOS

AGROEXPORTACIONES

2015
2016
2017
2018
2019

2020

1,880.30
1,903.44
2,436.54
2,144.38
1,961.14
1,960.74

Nota: Datos en millones de délares americanos. Adaptado de tabla de “exportaciones de Honduras”.

(www.bch.hn)

Acceso al crédito

En Honduras como en cualquier parte del mun-
do, existen las herramientas para facilitar el ac-
ceso al crédito a través del sistema financiero vy,
por otra parte, los instrumentos para mejorar
la gestion de riesgos que van de la mano, ya sea
por sanas précticas internacionales o en la mayor
parte por exigencias de los entes de regulacién y
supervision. La banca de desarrollo, la banca co-
mercial y demds prestadores de servicios finan-
cieros como las cooperativas de ahorro y crédi-
to entre otros, buscan un equilibrio para crecer,
pero con el cuidado del riesgo y rendimiento que
les permita la sostenibilidad en el tiempo.

La principal politica de largo plazo para el desa-
rrollo del sector agropecuario en Honduras, es la
Politica de Estado para el Sector Agro Alimen-
tario y el Medio Rural 2004-2021 (Secretaria de
Agricultura y Ganaderia, 2004), la cual tiene dos
objetivos principales: Transformacion del sector
agroalimentario: Lograr la transformacion del
sector agroalimentario, mediante el aumento de
su competitividad y su capacidad para incorpo-
rarse de manera exitosa en la economia inter-
nacional, y para abastecer competitivamente el
mercado interno, mediante el uso sustentable de
los recursos; « Reducir la pobreza: Contribuir a
reducir la pobreza de la poblacién rural y propor-
cionar seguridad alimentaria al pais, a través de
un enfoque de desarrollo nacional. Las principa-
les orientaciones estratégicas asociadas a los dos
objetivos de la politica son: « Fortalecimiento de
la competitividad y calidad; « Fomento producti-

vo e integracién de las cadenas agroalimentarias
como motores de las transformaciones; « Fomen-
to de la agricultura campesina bajo un enfoque
diferenciado y la equidad de género; « Una nueva
institucionalidad sectorial, con mayor eficiencia
y coordinacién publico-privada. La politica de
Estado también incluye varias politicas sectoria-
les y medidas para cada una de las orientaciones,
por ejemplo, para el desarrollo de mercados de
exportacion, el fomento de la innovacién tecno-
légica, la sostenibilidad de los recursos natura-
les, y la reforma institucional del sector publico
agricola.

Enel afio 2015, Honduras se uni6 a los mas de 55
paises que se han comprometido a implementar
la educacién financiera, impulsando la Estrategia
Nacional de Inclusién Financiera (ENIF) 2015-
2020 (Comision Nacional de Bancos y Seguros
(CNBS), 2020), la cual tiene como meta, ejecu-
tarse a nivel nacional, en sectores urbanos y rura-
les, con el propésito de que la poblacién hondu-
refa no incluida financieramente, tenga acceso
a los productos que ofrecen las instituciones del
sistema financiero. La situacién problematica
que originé el disefio de una Estrategia Nacional
de Inclusion Financiera (ENIF) en Honduras se
encuentra relacionada con el fenémeno social de
la exclusién financiera presente en algunos seg-
mentos de la poblacion.

A finales de 2016 el Gobierno de Honduras lanz6
un nuevo plan publico privado para acelerar la
generacién de 600 000 empleos en varios secto-
res: el Plan Honduras 2020. El sector de los agro-
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negocios se encuentra dentro de los seis “ejes
fundamentales” del Plan, junto con la maquila,
los call centers, la manufactura intermedia, el
turismo y la construccién de viviendas. Para la
agricultura, el Plan Honduras 2020 establece el
objetivo de agregar USD 700 millones adiciona-
les al PIB agropecuario. Especialmente, el plan
promueve la creacién de mayor valor agregado
y un programa de asistencia a 40 000 pequefos
agricultores para mejorar sus viviendas. (Derla-
gen, Paolo de Salvo, & Egas, 2019).

La banca publica y las diferentes instituciones
de apoyo en el acceso al crédito forman un pi-
lar fundamental para generar confianza entre los
sectores productivos, ya que las condiciones de
crédito suelen ser mas accesibles que la banca co-
mercial.

Una de las teorias principales a la cual se puede
referir y de la cual se derivan algunas otras im-
portantes, es la de (Modigliani & Miller, 1958),
su teoria de la estructura de capital sugiere que,
en un capital perfecto y mercados de crédito, la
forma de invertir de las empresas es irrelevante
en el andlisis de los obstdculos financieros de las
pymes para la obtencién de crédito y las variables
que lo facilitan en la toma de sus decisiones de
financiamiento.

Los elevados costos que se deben afrontar para
acceder al financiamiento externo, junto con las
caracteristicas del sistema financiero, se reflejan
en el hecho de que la mayor parte de las pymes
se financian con recursos internos o informales.

Ademis, la dificultad para acceder al financia-
miento bancario puede ser un importante desin-
centivo de la inversién. Este es uno de los hechos
mejor documentados en los distintos analisis so-
bre la inversion tanto de capital de trabajo como
de capital fijo y su financiamiento en las distintas
regiones del mundo (Keeley, 2018).

Las instituciones financieras toman en cuenta
distintos factores para otorgar financiamiento a
las pymes. De acuerdo con un analisis realizado
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por (de la Torre, Martinez, & Schmukler, 2010),
las utilidades no son el unico aspecto por tomar
en cuenta, el riesgo inherente es también un fac-
tor para considerar. Las instituciones financieras
que otorgan créditos refieren como algo sobresa-
liente la informalidad de las pymes. Encuentran
que la tecnologia de préstamo utilizada y otros
aspectos especificos de los bancos no son obstéd-
culos tan relevantes que limiten la relacién con
las pymes. Asi como lo sefiala (Dhumale , 1998),
la teoria de flujo de efectivo recomendaria un in-
cremento en los dividendos pagados a los accio-
nistas 0 aumento en la deuda de las empresas con
potencial de crecimiento que tengan excedentes
de efectivo, asi que otra causa para definir la ne-
cesidad de un crédito es la misma descapitaliza-
cién por los duefios de la empresa.

El tener relaciones fuertes puede alargar el venci-
miento de los préstamos (Herndndez-Canovas &
Koeter-Kant, 2010). Para ellos la relacion de prés-
tamo aumenta el plazo de los créditos en paises
con menor competencia bancaria y viceversa. La
fortaleza de la relacion bancaria puede ser medi-
da de varias maneras, una de ellas, mencionan, es
que se enfoca en la informacién privada, aquella
que solo es conocida por el banco y su cliente;
otra de ellas es el que determina el nimero de
bancos con que se relaciona la empresa, esta si-
tuacién reduce la privacidad, y, en consecuencia,
el valor de dicha informacién. (Vickery, 2008)
menciona que los bancos con la relacién a través
del tiempo se vuelven mas eficientes al supervisar
la informacién privada, con lo cual aquellas em-
presas con fuertes relaciones con su banco tienen
mayor acceso a financiamiento.

Sociedad de Garantia Reciproca

Se considera pertinente que antes de hacer refe-
rencia a las principales fuentes de financiamiento
que los sectores productivos de Honduras han
tenido a disposicién, se haga notoriedad a la im-
portancia de los fondos de garantia colateral que
contribuyen al acceso al crédito especificamente
las sociedades de garantia reciproca.
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Para menguar los problemas que se obtienen de la
informacion en el mercado y la seleccién adversa
sin elevar los costos en la evaluacién de los pro-
yectos, los prestamistas exigen a los demandantes
de fondos garantias que permitan recuperar todo
o parte del préstamo en caso de impago (Bester
H., 1987), con lo que se reduce la trascendencia
de la evaluacién del proyecto.

Ademds, las garantias hacen la funcion de sefal
del prestatario de poder obtener los recursos ne-
cesarios para el pago de la deuda (Chan & Kana-
tas, 1985). Las empresas con proyectos de bajo
riesgo preferiran obtener bajos tipos de interés
a cambio de proporcionar garantias adicionales
(Bester H. , 1985). Sin embargo, la solicitud de
garantias desincentiva la evaluacién de la viabili-
dad del proyecto, siendo posible que una empre-
sa no pueda aportar dichas garantias, aun tenien-
do un proyecto de bajo riesgo, al no disponer de
ellas o no en suficiente cuantia.

Este es el caso en el que se encuentran muchas
Pymes, con lo que no pueden acceder a la finan-
ciacién por falta de garantias y no necesariamen-
te por la calidad de sus proyectos de inversién.
Asi, la situacién se agrava cuando la decision del
préstamo no depende de la viabilidad del proyec-
to sino de la opinidn que se tenga del solicitante y
de la presentacién de garantias (Salloum, 2000).
Tanto (Berger & Udell, 1990), en el caso de en-
tidades de crédito, como (Reig Pérez & Ramirez
Comeig, 1998), en el caso de sociedades de ga-
rantia, han mostrado que existe una relacién pro-
porcional directa entre la peticién de garantias y
la morosidad.

La diferencia entre buenos y malos proyectos
puede resultar de mucho costo econémico para
las empresas de actividad crediticia, aunque, so-
cialmente, si resulte importante ya que facilita la
creacién y generacién de empleo y aumento de
competencia en el mercado. Esto se denota por el
surgimiento de instrumentos que, como las So-
ciedades de Garantia Reciproca SGRs, facilitan la
financiacién de las Pymes evaluando las particu-
laridades de sus proyectos de inversién.

Las posibilidades de mantenimiento auténomo
de los sistemas de garantias sin apoyo estatal son
muy escasas, como muestran (Gudger, 1996) y
(Bannock & otros, 1995).

En Honduras nicamente opera la Sociedad de
Garantia Reciproca CONFIANZA SA-FGR la
cual fue creada al amparo del DECRETO NO.
205-2011 “Ley del Sistema de Fondo de Garantia
Reciproca para la promocién de las MIPYMES,
Vivienda Social y Educacién Técnica-Profesio-
nal” e inicia operaciones en el afio 2015.

Desde esta fecha la nueva modalidad de apoyo
emprendedor entr6 en vigor en el pais y las insti-
tuciones del Sistema Financiero Hondureno han
atendido a los diferentes sectores productivos es-
pecialmente MIPYMES otorgandole créditos con
el aval de CONFIANZA SA-FGR.

La misién de la SGR no es prestar dinero, sino
que, garantizar o avalar sus créditos ante el Siste-
ma Financiero y Cooperativo, permitiendo obte-
ner mayores montos de financiamiento en mejo-
res condiciones de plazo y tasas de interés.

En la tabla 6 se presenta el comportamiento de la
gestion de la Sociedad de Garantias Reciprocas
CONFIANZA SA-FGR, periodo 2015-2020, que
en total ha emitido 98,396 garantias con un valor
garantizado total de ONCE MILLONES CIEN-
TO OCHENTA Y UN MIL SEICIENTOS CUA-
RENTA PUNTO 86 DOLARES AMERICANOS
(US$ 11,181,640.86), beneficiando a 526,600
personas.
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Tabla N° 6 Informacién sobre Garantias Reciprocas

Aiio Garantias emitidas Monto garantizado Personas
US délares beneficiadas
americanos
2015 686 57,142.9 3,500
2016 7,125 334,693.88 35,625
2017 21,000 3,167,346.94 122,000
2018 29,000 2,000,000.00 90,000
2019 19,710 2,195,918.37 98,775
2020 20,875 3,926,538.77 176,700
Totales 98,396 11,181,640.86 526,600

Nota: Adaptado de informes anuales de la pagina (www.confianza.hn). Cifras en US dolares americanos

Saldos de Cartera de préstamos Sector Agropecuario

La cartera de préstanos concedidos en Moneda Nacional Lempiras por el sistema financiero nacional
al sector productivo, en la serie de tiempo analizada denota constante crecimiento, pasando de US$
489.5 millones en el ano 2015 a US$ 714.4 millones de US$ délares americanos, tal y como se puede

observar en la tabla 7 a continuacién:

Tabla N° 7 Informacién Saldos de Cartera de Crédito concedida en Moneda Nacional de Honduras

Aiios Saldo de Cartera de Prestamos
Moneda USS$ délares americanos

2015 489.5
2016 619.6
2017 656.1
2018 693.5
2019 686.9
2020 714.4

Nota: Adaptado de la pagina web del Banco Central de Honduras (www.bch.hn). Cifras expresadas en millones

de dolares americanos.

Igualmente, la cartera de préstanos concedidos en La Moneda extranjera délares americanos por el
sistema financiero nacional al sector productivo, mantuvo crecimiento sostenido pasando de US$
124.0 millones en el aino 2015 a US$ 366.6 millones de US$ dolares americanos, tal y como se puede

observar en la tabla 8 a continuacion:
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Tabla N° 8 Informacién Saldos de Cartera de Crédito Concedida en La Moneda extranjera

Afios Saldo de Cartera de Prestamos

Moneda USS$ dolares americanos

2015 489.5
2016 619.6
2017 656.1
2018 693.5
2019 686.9
2020 7144

Nota: Adaptado de la pdgina web del Banco Central de Honduras (www.bch.lm). Cifras expresadas en millones

de dolares americanos.

Banca de Desarrollo en Honduras

La banca privada nacional ha sido una primera opcién para los demandantes de crédito para financiar
las exportaciones, sin embargo, las tasas de interés suelen ser mas altas y los plazos mas cortos con
respecto a la banca de desarrollo, ya que los recursos econdémicos provienen de los ahorrantes en su
mayor parte, lo que hace que las caracteristicas se adecuen segin normas prudenciales de calces de
plazos, es por eso que se hace énfasis en analizar las opciones de financiamiento a través de la banca
de segundo piso o comtinmente llamada banca de desarrollo.

El Banco Hondurefio para la Produccién y la Vivienda (BANHPROVTI), es el banco de desarrollo por
excelencia en Honduras, su actividad de crédito la realiza en su mayor parte como banco de segundo
piso, canalizando los financiamientos a través de la banca comercial, cooperativas de ahorro y crédito,
microfinancieras, entre otros, ademds cuenta con una linea de atencién directa a personas naturales y
juridicas como banca de primer piso.

BANHPROVI es un banco estatal, igualmente administra fondos publicos y privados a través de la
figura de fideicomiso; el hecho de canalizar recursos a través de una red importantes de intermedia-
rios financieros se considera relevante e imprescindible conocer las normas traducidas en productos
financieros para que las personas naturales y juridicas accedan al crédito o en muchos casos a solicitar
readecuaciones o refinanciamientos de los prestamos recibidos.

En la tabla 9 se describen las principales disposiciones emitidas por el BANHPROVI para el acceso
al crédito por el sector productivo de Honduras en el periodo de tiempo 2015-2020, se muestra las
condiciones consideradas favorables en cuanto a plazos y tasas de interés especialmente.
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Tabla N° 9 Principales Disposiciones para Acceso a Financiamientos

ANO REFERENCIA FUENTE PROGRAMA CONDICIONES
RECURSOS
2015 Circular No. PE-002-2015 FIRSA Palma Aceitera Hondurefia.  Monto hasta L.6.0 millones; tasa
7.25%; plazo 15 afios.
Circular No. PE-004-2015 BCIE Mipyme; Agronegocios; Monto hasta US$1.0 millones; tasa
Sectores Productivos. 10%; plazo 10 afios.
Circular No. PE-019-2015 BCH Agropecuario; Monto hasta L.10.0 millones; tasa
Agroindustria; Caf¢. 10%; plazo 7 afios.
2016 Circular No. PE-008-2016 FIRSA Produccion: marafion Monto hasta L..3.0 millones; tasa
7.25%; plazo 7 afios.
Circular No. PE-011-2016 FIRSA Granos Bésicos Monto hasta L.6.0 millones; tasa
7.25%; plazo 7 afios.
Circular No. PE-012-2016 FIRSA Cacao y Café Monto hasta L.18.7 millones; tasa
7.25%; plazo 10 afios.
Circular No. PE-025-2016 FONBAIN Banano Monto hasta L.6.0 millones; tasa
7.25%; plazo 10 afios.
2017 Circular No. PE-005-2017 FIRSA Cultivo de Aguacate; Monto hasta L.6.0 millones; tasa
Platano; Café; Citricos. 7.25%; plazo 7 afios.
2018 Circular No. PE-009-2018 BCH Produccién Agropecuaria Monto hasta L.10.0 millones; tasa
10%; plazo 10 afios.
2019 Circular No. PE-003-2019 BCH Café Monto hasta L.10.0 millones; tasa
10%: plazo 7 afios.
Circular No. PE-007-2019 BCH Palma Aceitera Hondurefia Monto hasta L.6.0 millones; tasa 10%;
plazo 7 afios.
Circular No. PE-017-2019 BCH Banano Monto hasta L.6.0 millones; tasa
7.25%; plazo 10 afios.
Circular No. PE-020-2019 BCH Caf¢; Cacao; Hortalizas;, Readecuacion de condiciones
Palma Aceitera Hondurefia.  crediticias.
2020 Circular No. PE-003-2020 FIRSA Pecuario; Avicola; Readecuacion de condiciones
Agroindustria. crediticias.
Circular No. PE-005-2020 BCH Sector Agroalimentario Adecuacién de destinos de los
préstamos.
Circular No. PE-009-2020 BCH Agricultura; Pecuario; Readecuacion de condiciones
Avicola. crediticias.
Circular No. PE-010-2020 BCH; FIRSA; Adecuacion por crisis Readecuacion de condiciones
FONBAIN; BCIE. COVID 19. Decreto crediticias.
legislativo No. 31-2020
Circular No. PE-014-2020 BCH Sector agroalimentario Monto hasta L.50.0 millones; tasa
8.7%: plazo segun la actividad.
Circular No. PE-024-2020 BCH; FIRSA; Nuevas politicas Readecuacion de condiciones
FONBAIN; BCIE. adecuacion por crisis crediticias.
COVID 19
Circular No. PE-031-2020 BCH; FIRSA; Fondos de Garantia Reglamento para reactivacion
FONBAIN; BCIE. Complementaria empresarial por crisis COVID 19

Nota: Adaptado de la pdgina web del Banco Hondurerio para la Produccion y la Vivienda BANHPROVI

(www.banhprovi.gob.hn).

Ciencia y Desarrollo 25 (1): Enero - Marzo 2021

46

108

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

Comportamiento del Sector Agroexportadorde Honduras, Normas y Programas para financiar sus

actividadesperiodo 2015-2020

Regulacién y Supervisién Bancaria en Honduras

La inspeccién y vigilancia bancaria en Honduras se inicia con la emisién del Decreto No. 80 del 11 de
marzo de 1937, que contiene la primera ley para establecimientos bancarios. La Secretaria de Hacien-
da fue la encargada de dicha vigilancia, por intermedio del Departamento de Vigilancia Bancaria. En
1950, se establece la legislacién bancaria, mercantil y tributaria, mediante la creacién de los Bancos
Estatales, el Codigo de Comercio y la Ley del Impuesto Sobre la Renta, se crearon asimismo las bases
del desarrollo de las instituciones financieras, mercantiles y tributarias.

La Comisién Nacional de Honduras CNBS, es una entidad desconcentrada de la Presidencia de la
Republica, con independencia funcional, presupuestaria y facultades administrativas suficientes para
asegurar habilidad técnica y financiera necesaria para el cumplimiento de sus objetivos. La Comisién
supervisa las actividades financieras, de seguros, previsionales, de valores y demés relacionadas con
el manejo, aprovechamiento e inversién de los recursos captados del publico; y otras instituciones
financieras y actividades; ademds vigila que las instituciones supervisadas cuenten con sistemas de
prevencion de lavado de activos y financiamiento del terrorismo; haciendo cumplir las leyes que re-
gulan estas actividades.

Es importante analizar el contexto de la Comisién Nacional de Bancos y Seguros CNBS, ya que su par-
ticipacion en el acceso al crédito es de mucha relevancia, esto por la emisién de normas prudenciales
que estandarizan las condiciones de riesgo que deben asumir los intermediarios financieros; se puede
precisar que en términos generales, la CNBS ha emitido ademds de las medidas financieras de acceso
al crédito, normativas que regulan las readecuaciones y refinanciamientos tal y como se muestran en
la tabla 10 principales disposiciones de regulacién para el acceso al crédito.

Tabla N° 10 Principales Disposiciones de Regulacién para Acceso al Crédito

ANO REFERENCIA

DISPOSICION

CONDICIONES

2015 Circular CNBS No. 044/2015

2018 Circular CNBS No. 011/2018

2019 Circular CNBS No. 001/2019

Circular CNBS No. 014/2019

2020 Circular CNBS No. 006/2020

Circular CNBS No. 011/2020

Circular CNBS No. 012/2020

Circular CNBS No. 014/2020

Mecanismo alivio temporal por

fenémeno natural “EL NINO”

Mecanismo  alivio temporal por
plagas sector café

Mecanismo alivio temporal para el
café por plagas, factores climaticos
adversos, caida de precios a nivel
internacional.

Mecanismo  alivio temporal por
sequia en plantaciones de café¢ y
palma aceitera.

Mecanismo alivio temporal por
pandemia COVID 19.

Normas para la Evaluacién de la
Cartera de Crédito.

Normas para la Gestion de Riesgo de
Crédito.

Normas enmarcadas en la Ley de
Auxilio al Sector Productivo y a los

trabajadores.

Medidas de refinanciamiento para el sector
agropecuario, conservando categoria de riesgo
11 hasta septiembre de 2017.

Medidas de refinanciamiento y readecuacién
de deudas, conservando categoria de riesgo II
hasta abril de 2017.

Medidas de refinanciamiento y readecuacién
de deudas.

Medidas de refinanciamiento y readecuacion

de deudas.

Medidas de refinanciamiento y readecuacién
de deudas.

Adecuacion por las medias de refinanciamiento
y readecuacion.

Adecuacion por las medias de refinanciamiento
y readecuacion.

Requerir adecuada gestion de riesgos segiin
Decreto Legislativo No. 33-2020.
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Circular CNBS No. 016/2020

Riesgo o Buros de Crédito.

Circular CNBS No. 020/2020

Autorizacion para las Centrales de  Suspension de disposiciones por 60 dias para

actualizacién de informacién [por readecuacion
de deudas.

Medidas financieras temporales de  Aplicacion de categorias de riesgos anterior a

aplicacién a los mecanismos de las nuevas medidas.

alivio COVID 19

Nota: Adaptado de la pagina web de la Comisién Nacional de Bancos y Seguros CNBS (www.cbns.gob.hn).

CONCLUSIONES

El tipo de investigacion, en sus aspectos bésicos
es exploratoria mediante una revisién biblio-
grafica, se logra una valoracién de restricciones
institucionales de acceso al crédito para el sec-
tor agroexportador de Honduras, haciendo una
valoracién de la situaciéon macroeconémica de
Centroamérica como contexto, ubicando a Hon-
duras en las valoraciones macroeconémicas mds
importantes, asi como en las actividades de fi-
nanciamiento en el sector agroexportador.

Parte de la problemidtica que enfrenta el sector
productor agricola, esta relacionada con las con-
diciones crediticias de los productos financieros
que han estado a disposicién, ya que no se en-
contré evidencia de la estructuracion de las ca-
denas de valor, en la cual se asegure entre otros
aspectos, plazos adecuados y diferenciados para
financiamiento de capital de trabajo y activo fijo
asi como la participacién de diferentes partici-
pantes como ser: Proveedores de insumos, se-
guro agricola, empresas de servicios agricolas,
acompafiamiento y capacitacién por entidades
especializadas.

Los productores y agroindustriales hondurefos
estdn cada vez mas expuestos a la competencia
internacional. Esta se rige por los acuerdos mul-
tilaterales y bilaterales de comercio; pero tam-
bién puede ser sustancialmente alterada por las
decisiones unilaterales de los socios comerciales,
especialmente en el campo de las politicas ma-
croecondmicas.

Seguin el pensamiento tradicional de que la in-
dustrializacién es la base del crecimiento eco-
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némico, la agricultura sencillamente carece de
oportunidades rentables de inversién. La eviden-
cia empirica, sin embargo, sugiere claramente
que esta no es una explicacion suficiente, muchos
agricultores obtienen recursos en los mercados
financieros informales, en los cuales pagan altas
tasas de interés.

Si la productividad del capital fuese baja en todo
el sector, los que piden préstamos entrarian en
mora y los prestamistas informales desapare-
cerfan de la agricultura. De hecho, en todos los
paises existen numerosos ejemplos de empresa-
rios que han expandido con éxito la produccion
agricola mediante inversiones financiadas con
préstamos.

La baja formacién general del capital humano en
el sector rural es también una explicacién de los
bajos rendimientos de las inversiones de capital:
las dos formas de capital son complementarias.
Sin embargo, en afos recientes y en todas las re-
giones del mundo, muchas reformas financieras
rurales han enfrentado con éxito las debilidades
de los sistemas formales de intermediacion. Estas
experiencias sugieren que es posible, a través de
politicas y programas adecuados, mejorar las in-
versiones de capital en el medio rural, elevando a
la vez los rendimientos del recurso y los ingresos
de sus usuarios incrementado las exportaciones.

La revisiéon documental muestra que los agroex-
portadores nacionales, han alcanzado las condi-
ciones crediticias que necesitan para financiar sus
actividades, ademas de acceso al crédito, cuentan
con la posibilidad de acceder a garantias comple-
mentarias a través de la sociedad CONFIANZA,
lo que contribuye a facilitar el acceso al crédito,
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contando ademds con disposiciones emitidas por
el ente regulador que apoyan a la gestién crediti-
cia.

En conclusion, ademas de las teorias sefialadas, y
de las cuales se desprenden varias limitantes para
el acceso al crédito, varios autores sefialan o han
estudiado conceptos particulares que limitan,
obtener préstamos.
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ESTUDIO DE RIESGOS ERGONOMICOS Y CONDICIONES DE TRABAJO
DECENTES EN LA AGROEXPORTACION DE CAFE HONDURENO

STUDY OF ERGONOMIC RISKS AND DECENT WORKING CONDITIONS IN THE EXPORT
OF HONDURAN COFFEE AGRO

Héctor Emilio Madrid-Casaca®

Resumen: La produccién del café es importante a nivel mundial siendo una de las industrias con
mayor relevancia en el desarrollo y funcionamiento de las naciones. Es relevante identificar los riesgos
ergondmicos y condiciones de trabajo decente en la actividad de agro exportacioén de café hondurefio.
Amerita el esfuerzo de realizar la investigacion y como punto de partida, lograr conocer la realidad de
las vivencias de los trabajadores en el campo, y a su vez, presentar factores de riesgo en la seguridad y
salud de las personas en sus puestos laborales, que si se toman las consideraciones, también puede
traer beneficios en la productividad y calidad del café. Asi, el articulo analiza los problemas que
enfrentan las personas que trabajan en las fincas en la produccion y recoleccién de café. Para esto se
practic6 una encuesta dirigida a 150 trabajadores en varias fincas en la ciudad de Marcarla, La Paz. Se
revisaron estudios similares realizados en otros paises tomando como base algunos puntos especificos
que tenian relacion con lo referente a lo que pasa en Honduras. En base a la informacién obtenida, se
puede precisar que en su mayoria los entrevistados si tienen conocimientos de los riesgos ergonémicos
a los que se enfrentan al realizar estas labores, asi como sobre las condiciones que se necesitan para
llevar a cabo de una manera correcta su trabajo, y que segtin ellos, hasta el momento no han sido las
mas adecuadas.

Palabras clave: Ergonomia, trabajo decente, riesgos, agroexportacion.

Abstract: Coffee production is important worldwide, being one of the industries with the greatest
relevance in the development and operation of nations. It is relevant to identify ergonomic risks and
decent work conditions in the Honduran coffee agro-export activity. It is worth the effort to carry out
the investigation and as a starting point, to get to know the reality of the experiences of workers in the
field, and in turn, present risk factors in the safety and health of people in their jobs, which if the
considerations are taken, it can also bring benefits in the productivity and quality of the coffee. Thus,
the article analyzes the problems faced by people who work on farms in the production and harvesting
of coffee. For this, a survey was conducted with 150 workers in various farms in the city of Marcarla, La
Paz. Similar studies carried out in other countries were reviewed based on some specific points that
were related to what is happening in Honduras. Based on the information obtained, it can be specified
that most of the interviewees do have knowledges of the ergonomic risks they face when carrying out
these tasks, as well as the conditions that are needed to correctly carry out their work, and that
according to them, so far have not been the most appropriate.

Keywords: Ergonomics, decent work, risks, agro-export.
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Introducciéon

El café es una de las bebidas mas consumidas en todo el mundo, representa el principal
producto de exportacion en Honduras ocupando el sexto lugar de exportacion a nivel
mundial en café (Catracho Global, 2018). El concepto de la ergonomia tal y como se conoce
hoy en dia, data de la post guerra en 1949 cuando se conforma la primera Sociedad de
Investigacion en Ergonomia en Gran Bretaia, y fue dicho pais el primero en usar el término
ergonomia, proveniente del griego Ergon: trabajo y Nomos: ley (Cloutier, 2006). En 1961 se
celebro la primera reunion de la asamblea general de la Asociacion Internacional de
Ergonomia (IEA) en Estocolmo Suecia, esta reunién completa formalmente la fase
preparatoria de la asociacion y comenzd las actividades regulares. En 2011 pasd a ser una
organizacion sin fines de lucro en Zarich Suiza (IEA, 2020).

En un simposio en Argentina se establecen bases y contexto que amerita los esfuerzos
para lograr mejores beneficios en la agricultura, donde los estudios ergondémicos buscan
elevar los indicadores de productividad y calidad en los procesos, a la vez de elevar la
seguridad y comodidad de los trabajadores debido a que en la mayoria de los paises en vias
de desarrollo las actividades agricolas se derivan de la energia humana (Cardenas & Ovalle,
2017).

La perspectiva del trabajo decente puede desarrollar sentido de servicio, justicia e
integridad, o por el contrario, puede deteriorar al trabajador si no encuentra aquel medio que
dignifique su condicion humana, lo integre en la vida social y contribuya al bien de la
comunidad, cuyo enfoque es el de la economia informal, en torno a cuatro dimensiones, tales
como, la promocion del empleo, el respeto de los derechos fundamentales en el trabajo, la
extension de la seguridad laboral y la proteccion social (Jiménez, 2011). Un estudio
transversal en un grupo de recolectores de café en el municipio de Andrés, Antioquia en
Colombia, demostro factores de riesgo posturales y desérdenes musculoesqueléticos, siendo
la lumbalgia y cervicalgia, las repercusiones mas comunes en la salud que tenian los
trabajadores (Garzon-Dugque et al., 2017).

La meta de la ciencia de la ergonomia es encontrar una mejor correspondencia entre el
trabajador y las condiciones de trabajo. La ergonomia examina la capacidad fisica del cuerpo
humano, y las limitaciones del cuerpo humano; en relaciéon con las tareas que debe realizar
una persona, y las herramientas utilizadas, ademéas de su entorno de trabajo (Instituto
Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional [NIOSH], 2001). La agricultura es un trabajo
de mucho esfuerzo, y los trabajadores sufren lesiones y dolores de espalda, de brazos y
manos, mas que cualquier otro problema de salud. Estas lesiones son las causas mas
comunes de incapacidad, pero en Honduras, no hay ente regulador de la salud de los
trabajadores agricolas, ni una organizacion que capacite al personal agricola al momento de
realizar sus labores.

El tema de la ergonomia, trabajo decente y su aplicacion en el sector agroindustrial a
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nivel mundial manifiesta un creciente interés, por el trabajo en el desarrollo de las
producciones, sin embargo, hoy en dia la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), define las condiciones de trabajo en las zonas rurales,
de manera que tienden a ser dificiles, precarias y peligrosas puesto que, los empleos rurales
son generalmente informales, no existen contratos escritos y los empleados no gozan de
proteccidn social (FAO, 2020).

El Instituto Hondurefio del café (IHCAFE), tiene como objetivo brindar asistencia
técnica y transferencia de nuevas tecnologias desarrolladas por la institucion a mas de 100
mil productores de café. Un equipo técnico conformado por mas de 100 técnicos en las
ciencias agricolas con amplia experiencia y capacidad transfieren las tecnologias y
conocimientos por medio de: visitas y diagnosticos de finca, dias de campo, giras técnicas,
dias demostrativos, establecimiento y manejo de parcelas. EIl IHCAFE cuenta con 7 oficinas
regionales y 46 agencias de extension estratégicamente localizadas en las areas productoras
de café.

En estudios sobre el tema a nivel internacional, se han estado llevando a cabo varios
analisis para poder identificar cuéles son los principales riesgos ergonémicos a los cuales
estan expuestos los trabajadores en la produccion del campo a nivel de América Central y
América del sur, y poder ayudar a mejorar sus condiciones de trabajo para disminuir los
problemas que estos conllevan. Algunas de las entidades que se encargan de realizar estudios
relacionados a los riesgos ergondmicos son: el Programa Salud, Trabajo y Ambiente
(SALTRA), el Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS), la Secretaria de Salud, entre
otros.

Es por ello que, se determiné como objetivo en la presente investigacion, identificar
los riesgos ergonomicos asociados y condiciones de trabajo decente en la actividad de
agroexportacion de café hondurefio, y la manera de como afecta la salud de las personas y las
condiciones en que trabajan, partiendo del conocimiento o no de los riesgos ergonémicos y
condiciones de trabajo.

Materiales y métodos

Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, basado en métodos de
recoleccion y analisis de los datos no estandarizados ni predeterminados. El tipo de muestreo
seleccionado fue el no probabilistico por conveniencia, estas muestras estan formadas por los
casos disponibles a los cuales se tienen acceso, esto es porque no se puede acceder a las
regiones cafetaleras, por ende, se ha determinado establecer cercania con algunas personas
que han estado en el trabajo cafetalero, para poder obtener informacién. La gran mayoria del
café producido en Honduras proviene de regiones montafosas de 210 de los 298 municipios
y 15 de los 18 departamentos del pais, generando méas de un millon de trabajos que producen
cerca del 38% del PIB Agricola (IHCAFE, 2018).

Debido a la pandemia por COVID-19, ademas de los huracanes ETA e IOTA, fenémenos
naturales acaecidos en Honduras a finales del 2020, la fuente de informacién primaria a la
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que se recurrid fue la encuesta aplicada a productores, recolectores y personas con
conocimientos en lo referente a la produccién de café. Se hizo énfasis a una encuesta dirigida
a 150 trabajadores en varias fincas en la ciudad de Marcarla, La Paz, los cuales estan
organizados por una empresa hondurefia con certificaciones de Fairtrade, UTZ certified,
denominacion de origen Café Marcala, Manos de Mujer y certificaciéon organica. La empresa
es estable y creciente con mas de 20 compradores en los paises de Estados Unidos, Canada,
Alemania, Bélgica, Dinamarca, Inglaterra, Irlanda, Italia, Japon y Corea del Sur.

Se revisaron estudios similares realizados en otros paises tomando como base algunos
puntos especificos que tenian relacion con lo referente a lo que pasa en Honduras, realizando
una comparacién previa de la informacién relevante de otros estudios relacionados. Debido a
que en Honduras no se han realizado estudios especificos sobre los riesgos ergonémicos,
resulta dificil medir la cantidad de personas que sufren algtin problema de salud al participar
en la produccion de café, ya que estas al sufrir algiin inconveniente, en su mayoria deciden
asistir personalmente a recibir atencién médica sin informar a sus patronos o personas
responsables de la produccion del café.

Resultados y discusion

En la tabla 1 se presenta informacion sobre las principales regiones del pais, en la cual se
destacan las variedades de café, las caracteristicas de taza, altura sobre el nivel del mar, entre
otras, aspectos que son considerados por los expertos para la inversion en la fruta,
especialmente para exportacion a diversas partes del mundo.

Como se puede ver, en la region de Montecillos, en la ubicacién geografia, destaca La
Paz, donde se encuentra el municipio de Marcala, en el cual se desarrollo el instrumento de la
presente investigacion. Importante mencionar que se encuentra a una altura de entre 1.200 a
1.600 metros sobre el nivel del mar, ideal para la produccion de café de alta calidad.

La cosecha y recoleccidn de la fruta en estas regiones de Honduras, se realiza entre los
meses de noviembre a marzo de cada afo, a lo que popularmente se le denomina la
temporada.

Tabla 1. Informacion por region en Honduras.

Caracteristicas | Ubicacién | Altura Precipitacién | Temperatura | Epoca de | Variedades
REGION de taza geogréifica | (MSNM) | anual (MM) °C cosecha

Café con sabor a | Copan, 1.000- 1.300-2.300 11,5-22,3 Noviembre | Bourbon,
Regién de | chocolate, Ocotepeque, | 1.500 a marzo Caturra,
Copan cuerpo redondo, | parte de Catuai

bien balanceado, | Lempira,
con un post | Cortés y

gusto sostenido. Santa
Bérbara.
Un café con una | Santa 1.100- 1.400-1.950 14,2-21,4 Noviembre | Bourbon,
Regién de | fina y delicada | Barbara, 1.500 a febrero Catuai,
Opalaca acidez, bien | Intibuca y Typica

balanceado con | Lempira
sabores a frutas
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tropicales tales
como uvas y
moras, post
gusto dulce y
cuerpo plano.

Regién de
Montecillos

Un café con
fragancias
frutales y dulces,
su acidez es viva
y brillante, con
un  sabor a
naranja y
durazno, creando
una bebida
vibrante, con un
post gusto
entonante y un
cuerpo
aterciopelado.

La Paz,
Comayagua,
Santa
Barbara e
Intibuca.

1.200-
1.600

1.300-2.300

12,0-21,2

Diciembre
a abril

Bourbon,
Catuai,
Caturra,
Pacas

Regién de
Comayagua

Un café con una
dulce fragancia
citrica, su acidez
es citrica
vibrante con
sabores dulces y
a chocolate y un
cuerpo cremoso.

Comayagua,
Francisco
Morazan

1.000-
1.500

1.350-1.700

14,0-22,0

Diciembre
a marzo

Bourbon,
Caturra y
Typica

Regién de
El Paraiso

Café con sabores
citricos, con una
fragancia dulce,
cuerpo suave y
una fina acidez,
con un post
gusto muy
sostenido.

El Paraiso y
parte de
Choluteca y
Olancho

1.000-
1.400

950-1.950

16,0-22,5

Diciembre
a marzo

Catuai y
Caturra

Regién de
Agalta

Café con diversos
sabores a frutas
tropicales  con
fragancia a
caramelo y
chocolate y post
gusto dulee, su
acidez es
pronunciada.

Olancho 'y
Yoro

1.000-
1.400

1.300-1.950

14,5-22,5

Diciembre
a marzo

Bourbon,
Caturra y
Typica

MSNM: Metros sobre el nivel del mar.
MM: Milimetros.

Nota. Adaptado de “Las regiones cafetaleras de Honduras”, IHCAFE.

(https://www.ihcafe.hn/regiones-cafetaleras/).
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En la tabla 2, se muestra que de las 150 personas encuestadas, 115 corresponden al sexo
masculino y 35 al femenino.

Tabla 2. Personas encuestadas segun el sexo.

Sexo Personas
Masculino 115
Femenino 35
Total 150

La tabla 3 muestra las bandas por edades de las personas del sexo masculino
entrevistadas, en la cual el mayor porcentaje, de un 28%, corresponde a las edades de entre
15 y 25 anos, seguido de edades entre 36 y 45, y el menor porcentaje, de un 8%, a personas
mayores de 66 afos.

Tabla 3. Bandas por edades personas entrevistadas del sexo masculino.

Edad laboral sexo masculino

Edad Personas Porcentaje
Entre 15y 25 32 28%
Entre 26 y 35 26 23%
Entre 36y 45 23 20%
Entre 46 y 55 13 11%
Entre 56 y 65 12 10%
Mayor de 66 9 8%
Total 115 100%

La tabla 4 muestra la edad de los trabajadores del sexo femenino, en la cual el mayor
porcentaje, de un 26%, corresponde a las edades de entre 15 y 25 afios y entre 46 y 55 afios, y
el menor porcentaje, de un 6%, a personas mayores de 66 afos.

Tabla 4. Bandas por edades personas entrevistadas del sexo femenino.

Edad laboral sexo femenino

Edad Personas Porcentaje
Entre 15y 25 9 26%
Entre 26 y 35 7 20%
Entre 36 y 45 5 14%
Entre 46 y 55 9 26%
Entre 56 y 65 3 8%
Mayor de 66 2 6%
Total 35 100%

La tabla 5 muestra los problemas de salud de los trabajadores producto del trabajo
realizado en diferentes posturas, en la cual se observa que, el 29% de los trabajadores

14
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presentan dolores de espalda, seguido de dolor en las articulaciones con un 25%, y la fatiga,
en menor porcentaje, con un 8%.

Tabla 5. Problemas de salud de los trabajadores.

Problemas de salud de las personas

Malestar Total Porcentaje
Dolor de espalda 43 20%
Dolor de articulaciones 37 25%
Dolor de pies 36 24%
Dolor de cuello 22 15%
Fatiga 12 8%
Total 150 100%

La tabla 6 muestra el porcentaje de herramientas més utilizadas en la produccion, con
un 35%, el uso de la barra, seguido con un 24%, la piocha. Es importante mencionar que,
todas las herramientas descritas en la tabla son extremadamente peligrosas debido a que son
corto punzantes.

Tabla 6. Herramientas utilizadas en produccion de café.

Herramientas Nuamero de personas que la utilizan Porcentaje
Barra 52 35%
Piocha 36 24%
Azadén 28 19%
Machete 19 13%
Pujaguante 15 10%

Total 150 100%

La tabla 7 muestra el factor ergonémico asociado a la carga estatica, producto de la
mantencion de la postura que adoptan los trabajadores al momento de ejercer sus labores, las
cuales, la mayoria las realizan de pie.

Tabla 7. Factor ergon6mico carga estatica.

Carga estatica
Posicion Personas Porcentaje
De pie 67 45%
Sentado 41 27%
De rodillas 23 15%
Encorvado 19 13%
Total 150 100%
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Conclusiones

Las personas que trabajan actualmente en la agricultura pueden estar expuesta a riesgos
ergondmicos, con la probabilidad de desarrollar trastornos, afecciones o enfermedades que
involucran a los tendones, misculos, nervios y otras estructuras que dan soporte y
estabilidad al cuerpo humano, ocasionados por los requerimientos fisicos en el trabajo,
fundamentalmente debido a la adopcion de posturas forzadas, la realizaciéon de movimientos
repetitivos, la manipulacién manual de cargas y la aplicacion de fuerzas.

Esta investigacion refleja los principales efectos en la salud, provocados a causa de la
postura que adoptan los trabajadores para recolectar el café. Esto produce dolores de
espalda, ademas de dolores musculares, entre otros. Igualmente, estin sujetos a
complicaciones de salud por estar expuestos a fertilizantes y pesticidas aplicados a las
plantaciones. Ademaés de estos riesgos ergondmicos, la topografia de los terrenos puede llegar
a ocasionar caidas o resbalarse al caminar lo que podria ocasionar lesiones.

Segiin los productores y representantes de diversas organizaciones gremiales, el
gobierno deberia ayudar a los pequeflos y medianos caficultores, en la creacién de espacios
con toda la infraestructura que se requiere para llevar a cabo el proceso de la produccion de
café, ya que algunos que no tienen disposicion de recursos, se ven obligados a vender el café a
menor precio.

Otra situacion de interés nacional, y especialmente en las zonas productoras de café, es
priorizar recursos econdémicos y politicas piblicas para apoyar en el mantenimiento y
reparacion de la infraestructura vial, asi como de las carreteras internas que conducen hacia
las fincas de café, esto para que el ente que realiza la compra directa al caficultor, no lo haga
incurrir en gastos de flete por el mal estado de las infraestructuras viales. De esta manera, se
obtendrian beneficios econémicos que pueden favorecer a los miles de productores del
aromatico.

Es importante mencionar que, en base a la informacioén obtenida, se puede precisar que
en su mayoria los entrevistados si tienen conocimientos de los riesgos ergonémicos a los que
se enfrentan al realizar estas labores, y de las condiciones necesarias que estos necesitan para
llevar a cabo bien su trabajo, y que, segiin ellos, hasta el momento no han sido las mas
adecuadas.
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RESUMEN

Esta investigacion trata sobre el conocimiento de las restricciones institucionales, mismas que tie-
nen concordancia en el acceso crédito para el sector agroexportador y, en este caso, se aborda para
los productores de la industria del café en Honduras. El enfoque es de contribuir y entender las
relaciones entre los actores en el sistema financiero, los inconvenientes que pueden darse por la
falta de informacién y cémo afectan a los productores. Como consecuencia, acontece el no poder
acceder a las fuentes ptiblicas y privadas como opciones de servicios financieros en mejores con-
diciones crediticias en el mercado de capitales. A razén de las normas a que refiere la economia
institucional, se analizan las diferentes opciones a través de una revisién bibliografica encontran-
dose legislaciones, reglamentos, reglas, circulares, productos financieros entre otros, los cuales son
indispensables en la via hacia el apalancamiento financiero de sus actividades. Asi, se propone
enfocarse en implementar un sistema de valor integrado por todos los actores de la industria del
café para lograr el acceso al crédito, lo que conlleva a generar confianza y garantizar el retorno de
los préstamos de manera segura.

Palabras clave:restriccionesinstitucionales, accesoal crédito, sistemade valor, café, agroexportacién.
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ABSTRACT

This research deals with the knowledge of institutional restrictions, which have a bearing on access
to credit for the agro-export sector and, in this case, is addressed to producers in the coffee industry
in Honduras. The focus is to contribute and understand the relationships between the actors in the
financial system, the inconveniences that can occur due to lack of information and how they affect
producers. As a consequence, they are unable to access public and private sources as options for
financial services with better credit conditions in the capital market. Due to the norms referred
to the institutional economy, the different options are analyzed through a bibliographic review,
finding legislations, regulations, rules, circulars, financial products, among others, which are in-
dispensable on the way to the financial leverage of their activities. Thus, it is proposed to focus on
implementing a value system integrated by all the actors of the coffee industry to achieve access
to credit, which leads to generate confidence and guarantee the return of loans in a secure manner.

Keywords: institutional restrictions, access to credit, value system, coffee, agroexport
RESUMO

Esta investigagao trata do conhecimento das restri¢oes institucionais, que tém influéncia no acesso
ao crédito para o sector agro-exportador e, neste caso, é dirigida aos produtores da indtistria do
café nas Honduras. O foco estd em contribuir e compreender as relacdes entre os actores do sistema
financeiro, os inconvenientes que podem ocorrer devido a falta de informagao e a forma como afec-
tam os produtores. Como consequéncia, os produtores nao tém acesso a fontes ptiblicas e privadas
como opgdes para servigos financeiros com melhores condi¢des de crédito no mercado de capitais.
Devido as normas referidas na economia institucional, as diferentes opgdes sao analisadas através
de uma revisao bibliogréfica, encontrando legislagao, regulamentos, regras, circulares, produtos
financeiros, entre outros, que sao indispensaveis no caminho para a alavancagem financeira das
suas actividades. Assim, propoe-se concentrar esfor¢os na implementacao de um sistema de va-
lores integrado por todos os actores da indtstria do café para conseguir acesso ao crédito, o que
leva a gerar confianca e garantir a devolugao dos empréstimos de uma forma segura.

Palavras-chave:restrigdes institucionais, acesso ao crédito, sistema de valores, café, agro-exportagao

1. Introduccién que accedan a este esquema, pueden persistir
mucho tiempo con las alternativas de acceso

al crédito.

El objetivo central de este articulo, es
que, a partir de la economia institucional,
se pueda relacionar el acceso al crédito para
el sector agroexportador de Honduras,
haciendo énfasis en el rubro del café, el cual

El sector agroindustrial ha permitido
expandir las oportunidades para las

exportaciones en Europa y ha dinamizado
es el producto de exportacién que mayor

contribucién genera, para lo cual y de forma
especifica, se hace una conceptualizacién
de las restricciones institucionales. Es asi

los flujos de inversién extranjera directa
provenientes de esta regién, todo esto con
inversiones principalmente en el sector

) café. A pesar de que Honduras es el quinto
como, en linea con lo anterior, se hace una

propuesta sobre la creacién de un sistema de
valor de la industria del café, lo que puede
ser una alternativa permanente para que los
productores y la industria puedan acceder a
financiamientos bien estructurados, en donde El estudio se muestra mediante una
lo més destacadoes que todos los participantes  revision bibliografica que permite tener una

exportador del mundo en café, existen retos
respecto a la competitividad, sobre todo en
relacion a la mejora de entorno de negocios a
largo plazo.

N
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visién analizada por diversos autores que
han estudiado este fenémeno. Para promover
el acceso al crédito, es pertinente realizar
esfuerzos tanto del sector publico como
del privado, encaminados a fortalecer la
institucionalidad y la estabilidad econémica
y juridica, impulsando la creacién de nuevos
instrumentos para la administraciéon de los
riesgos de indole econdémico y financiero;
ademds de innovar en canalizar los recursos
hacia el sector productivo.

Las instituciones de desarrollo que, en el
caso de Honduras es labanca de segundo piso,
desempena un papel sustancial en creacion
de valor orientado al financiamiento, tanto de
forma directa como a través de intermediarios
financieros como  bancos, sociedades
financieras, cooperativas de ahorro y crédito,
ademas delas instituciones del sector informal
de la economia. A las instituciones financieras
corresponde enfocar su oferta de crédito a
sectores que estén debidamente integrados y
que generen cantidad importante de divisas
para el pais, lo que se convierte en fuente de
generacién de empleo, especialmente en las

2
zonas mas vulnerables.

2. Revisién de la literatura

En este apartado se hace una revisién
bibliografica de los conceptos generales de la
economia institucional, asi como de las teorias
a partir de los cuales ha sido el apoyo para el
acceso al crédito al sector agroexportador en
Honduras, especificamente para el cultivo de
café.

Economia institucional

Lateoria institucional de Douglass North se
deriva de su extensa investigacién en historia
econdémica. Bajo este supuesto, se protegen
los haberes de propiedad, los contratos se
hacen cumplir y las atribuciones politicas no
interfieren con las iniciativas realizadas por

agentes econémicos. Esta teoria permite que
los mercados operen eficientemente a lo largo
del tiempo. Un marco institucional eficiente,
facilmente se adapta a las circunstancias
cambiantes (North, 1971). Esto proporciona
condiciones econdmicas con incentivos que
fomentan la toma de decisiones, permitiendo
a la sociedad maximizar las oportunidades
para resolver problemas sociales y promover
un cambio econémico exitoso.

Una vez que se establecen las reglas,
el siguiente paso metddico es ver cémo
los mercados econémicos evolucionan
dentro del marco institucional. Segun el
tipo de instituciones que prevalezcan y sus
caracteristicas de cumplimiento, la creacién,
difusion y divisién del conocimiento ocurrira
con costos de transaccién altos o bajos.
Instituciones apropiadas, a través de la
estabilizaciéon de expectativas, conducen a
una mayor seguridad en las transacciones.
Este proceso va de la mano con bajos costos
de transaccién, mejores ganancias capturadas
del comercio y, al final, un mayor rendimiento

econémico (North, 1990).

La célebre definicién de instituciones de
North le proporcioné el punto de partida para
desarrollar su teoria. Las definié asi:

Las instituciones son las reglas del juego
en una sociedad, o, més formalmente, son
las restricciones ideadas por el hombre
que dan forma a la interaccién humana.
Se establecen instituciones para reducir los
obstaculos que surgen de informacién im-
perfecta y asimétrica. Los obstidculos que
encuentran las instituciones destinadas a
superar se describen como costos de tran-
saccion. North distinguié dos tipos de res-
tricciones: formales e informales. Juntas,
estas limitaciones comprenden lo que él
las llamo las reglas del juego” (North D. ,
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Institutions, Institutional Change and Eco-
nomic Performance, 1990, pag. 3)

La teoria de North se basa principalmente,
en los principios de la teoria econdémica
neoclasica (Zamagni, 2010). Esta considera
el mercado y el mecanismo de precios
como un componente fundamental de
economias productivas, por lo que estd
firmemente comprometido con la visién de
los individuos como utilidad (North D. ,
Markets, 2003). El acuerdo de North con los
principios basicos de la economia neoclasica
es, sin embargo, sujeto a una importante
salvedad. En su opinién, la teoria neoclasica
es incapaz de dar cuenta del crecimiento
econdémico, ya que solo se ocupa de la
operacion de los mercados, no con la forma
en que los mercados se desarrollan con el
tiempo maximizado y acepta el principio del
individualismo metodolégico (North, 1994).

Segun North, “Las instituciones son creadas
por individuos, evolucionan y se modifican
por individuos” (North, 1992). Distingue
las instituciones de las organizaciones.
Las instituciones son las reglas del juego,
mientras que las organizaciones junto con
los individuos son jugadores en el juego.
Esta distincion, sin embargo, no es tan clara
como parece. De hecho, North reconoce
que, en algunos casos, que no especifica, las
organizaciones también son instituciones
ya que proporcionan una estructura para la
interaccion humana. North afirma que las
instituciones establecen las reglas del juego
y los jugadores: individuos y organizaciones,
jueguen de acuerdo con estas reglas.

Las instituciones formales, segin North,
tienen una estructura jerarquica similar a
normasjuridicas, que vandesdelaconstitucion
hasta el estatuto y el derecho tradicional,
hasta los contratos. Las reglas descienden de
las politicas a los derechos de propiedad a los

contratos de los individuos (North, 1990). Los
contratos reflejan los incentivos generados
por la estructura imperante de los derechos
de propiedad. En otras palabras, el conjunto
de oportunidades de los actores econémicos
se deriva de la estructura prevaleciente de los

derechos de propiedad.

Las instituciones informales o las reglas
informales juegan un papel importante
en la teoria de North. En Instituciones,
cambio institucional y desempefio econémico
reconoce la importancia de las restricciones
informales, incluidas las convenciones, las
costumbres y los cédigos de comportamiento,
pero no explica completamente cémo se
originan las reglas informales. simplemente
afirma que las percepciones subjetivas son
derivadas culturalmente y modificadas por
la experiencia. La influencia de la cultura y
las reglas informales es generalizada, segun
North. De hecho, en su opinién, larazén porla
que, a lo largo de la historia, la mayoria de las
sociedades no han logrado crecer, es porque
estan atrapados en marcos institucionales
que no crean incentivos para desarrollar el
intercambio impersonal. En consecuencia,
son incapaces de beneficiarse de la divisién
del trabajo (North, 1994).

Acceso al crédito

Segun Maldonado et al (2011), el acceso
a servicios financieros es de especial
importancia, ya que existe una gran
proporciéon de hogares en condicion de
pobreza que genera sus ingresos a partir de
actividades informales, inestables o que se
ven afectados por factores impredecibles
o estacionales de ingresos y consumo. Por
ello, los servicios financieros, al contribuir a
suavizar sus flujos de ingreso y de consumo,
constituyen una herramienta para optimizar
sus recursos y mejorar el bienestar del hogar.
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De acuerdo con lo manifestado por
Ledn, Sanchez y Jopen (2016), puede existir
confusién en el andlisis de los determinantes
entre acceso y uso de servicios financieros.
Sin embargo, se precisa que se entiende
por acceso a servicios financieros a la oferta
financiera disponible en una ubicacién y
periodo de tiempo especificos. En tanto que
se entiende por uso de servicios financieros
a la demanda por servicios financieros que
realmente contratan las empresas, es decir, la
empresa misma adopta acciones y decisiones
financieras y resuelve sus requerimientos
financieros, esto segin sus objetivos
econémicos de corto y largo plazo. El uso
de los servicios financieros, entendido como
la demanda de los servicios financieros, es
un factor relevante para analizar el acceso al
crédito.

La formalizacién es uno de los criterios
claves con la que deben contar las empresas
para poder ser sujetos de crédito. No
obstante, se ven obligadas a formalizarse de
manera gradual junto al crecimiento, visto
que las circunstancias al inicio no son muy
favorables para formalizarse. De acuerdo con
esto, Glisovic y Martinez (2012), sehalan que
generalmente el grado de formalizacién crece
a medida que la empresa también lo hace y
posee mas antigiiedad.

Los consumidores capacitados
financieramente de manera adecuada son
la primera linea de defensa para el buen
funcionamiento de los mercados. Segun
Miller y Vos (2014), una entidad internacional
que realiza una gran labor para difundir la
educacién financiera en el sector agricola es
la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura (FAO). Esta
entidad actia en la oferta y en la demanda
financiera del lado de la oferta, que desarrolla
la capacidad de las instituciones para la
comprensién de modelos de gestion de riesgo

(53}

agricola; y del lado de la demanda, brinda
educacion financiera para organizaciones de
productores, mujeres y jévenes.

En funcién de lo expresado por Asmunson
(2010), brindar préstamoy obtener el pago por
ese servicio para los ahorristas representa una
actividad complicada y arriesgada por falta
de experiencia y tiempo. Ante esa disyuntiva,
es necesario la figura del intermediario. Los
ahorristas depositan sus ahorros en un banco
comercial, que toma depdsitos de diversas
fuentes y paga intereses a los depositantes. A
su vez, el banco obtiene los fondos para pagar
esos intereses a través de financiamiento
concedido a particulares o empresas. El
beneficio del banco por proveer
servicios es el margen de intermediacién o

estos

spread que se obtiene de la diferencia entre las
tasas de interés que cobra por los préstamos y
la tasa de interés pasiva que debe pagar a los
depositantes.

3. Metodologia

Elestudioesdetipodescriptivo-documental
y se realizé revisién de la literatura sobre la
economia institucional, asi como las teorias y
escritos cientificos que han sido el apoyo para
el acceso al crédito al sector agroexportador
en Honduras, especificamente para el cultivo
de café. En cuanto a la poblacion estudio, esta
conformada por productores y empresas que
se dedican al cultivo de la planta del café,
entidades dirigentes y gremiales, instituciones
del sistema financiero, y en las corporaciones
que se enfocan a la transformacién y
procesamiento del grano aromatico.

Se realizaron entrevistas con los
responsables de las instituciones rectoras y
gremiales del sector café: Consejo Nacional
del Café (CONACAFE), el Instituto
Hondurenio del Café (IHCAFE); el Fondo
Cafetero Nacional; Asociacién Hondurena

Productores de Café (AHPROCAFE);
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Asociacion Nacional del Café (ANACAFE);
la Central de Cooperativas Cafetaleras de
Honduras (LACENTRAL) y la Unién de
Cooperativas de Servicios Agropecuarios

(UNIOCOOQP).

Asi mismo, se realiz6 una revisién
de paginas web institucionales como la
del Banco Central de Honduras (BCH),
Banco Hondurenio para la Produccion y
la Vivienda (BANHPROVI), Asociacién
Hondurena de Instituciones Bancarias de
Honduras (AHIBA), Banco Centroamericano
de Integraciéon Econémica (BCIE), Banco
Mundial (BM), Banco Interamericano de
Desarrollo (BID), entre otros.

Ademas se realizé observacion documental
en journals cientificos internacionales como
Journal of Banking and Finance, Journal of
Finance, Journal of Financial Economics,

Journal of Small Business Economics,
memorias, estudios, revistas, paginas web
entre otros.

4. Analisis de resultados

Encuantoalainformaciénmacroeconémica
de Honduras, el pais en una relacion de
3 anos del 2018 al 2020, denota valores
sostenidos en cuanto a las exportaciones
totales en moneda extranjera. Sin embargo,
las agroexportaciones caen en promedio 9%
en los afios 2019 y 2020, esto como se observa
estd inducido por exportaciones del café.
Esta baja en las exportaciones de acuerdo
a informes del Banco Central, se debid a los
efectos adversos provocados por fenémenos
naturales como tormentas tropicales y
especialmente a la reciente pandemia
COVID-19. A continuacién, en la tabla 1 se
presenta resumen de las exportaciones:

Tabla 1.

Exportaciones de Honduras’

ANOS EXPORTACIONES AGROEXPORTACIONES SECTOR
TOTALES TOTALES CAFE
2018 4,333.36 2,144.38 1,115.26
2019 423297 1,961.14 946.73
2020 4,258.56 1,960.74 869.62

Fuente: adaptado de tabla de “exportaciones de Honduras” (www.bch.hn)

Contexto del cultivo del café

Honduras es el pais de mayor produccién
de café en Centroamérica. En cada cosecha
se exportan alrededor de ocho millones
de quintales del grano, por los que el pais
recibe ingresos por mil millones de ddlares
por esta actividad aproximadamente. El café

2 Datos en millones de délares americanos.

representa para Honduras maés del 5% del
producto interno bruto (PIB) y cerca del 30%
del PIBagricola, de acuerdo con cifras oficiales.
El afio de cosecha de café en Honduras inicia el
1 de octubre y finaliza el 30 de septiembre del
siguiente afo. Esta actividad estd a cargo de
mas de 100.000 productores y en estos ciclos
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anuales se genera alrededor de un millén de
empleos a nivel nacional.

Alemania y Estados Unidos fueron los
principales compradores de café hondureno
en los primeros cuatro meses de la presente
cosecha, periodo en el que esos paises
adquirieron el 462% (652.894 quintales) de
lo exportado. Se suman Bélgica con el 8,7%,
Colombia (7,1%), Reino Unido (4,8%), Italia
(4,5%), Canada (4%), Japoén (3,9%), Francia
(33%) y Corea (2,6%), el restante 14.9% de
destinos de exportaciones, estan distribuidos
en otros paises con porcentajes menores al 2%,
segin un informe del Instituto Hondurenio
del café IHCAFE (SWI, 2022).

La institucionalidad cafetalera esta
conformada por el Consejo Nacional del
Café (CONACAFE) como Férmula Politica
Cafetalera; el Instituto Hondureno del
Café (IHCAFE) como Ejecutor Técnico; el
Fondo Cafetero Nacional como Ejecutor
de Infraestructura; y como Organizaciones
Gremiales de Productores estin la
Asociacién Hondurena Productores de
Café (AHPROCAEFE); Asociacién Nacional
del Café (ANACAFE);, la Central de
Cooperativas Cafetaleras de Honduras
(LACENTRAL) y la Unién de Cooperativas
de Servicios Agropecuarios (UNIOCOOP)
(IHCAFE, 2021)

Sistema financiero como facilitador de
recursos econémicos

El sistema financiero estd integrado por
los especialistas que acttian en los mercados
ejerciendo las funciones y realizando las
operaciones financieras conducentes a que la
mayor cantidad de ahorro esté a disposicion
de la inversion en las mejores condiciones
posibles para ambas partes (Calvo etal, 2014).

Se debe entender de forma mas amplia
que un sistema financiero (intermediarios
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financieros) cumple por tanto la mision
fundamental en una economia de mercado,
de captar el excedente de los ahorradores
(unidades de gasto con superdvit) y
canalizarlo hacia los prestatarios publicos
o privados (unidades de gasto con déficit)

(Calvo et al, 2014).

Apareciendo en el contexto del sistema
financiero, la figura de intermediario
financiero se define como el conjunto de
instituciones especializadas en la mediacién
entre los prestamistas y los prestatarios
dltimos de la economia. Para efectos de
conocimiento segtin Calvo et al (2014) existen
2 tipos de intermediarios: Instituciones
Financieras Monetarias que estan constituidas
por el Banco Central y otras Instituciones
Financieras no Monetarias como son los
bancos y las cooperativas de ahorro y crédito
entre otras.

Dentro del sistema financiero, en Honduras
como en muchos paises de Latinoamérica, la
banca de desarrollo o llamada cominmente
banca de segundo piso, habitualmente es el
ente financiero que facilita el acceso al crédito
en condiciones financieras especiales, suelen
ser con caracteristicas de fondos a largo plazo
y con tasas de interés mas bajas que las del
mercado. En el caso que nos ocupa el sector
exportador, especificamente el sector cafetero,
sin duda se ha visto beneficiado tal y como lo
demuestra ser el rubro de mayor exportacién
dentro de las agroexportaciones del pais.

Pararepresentarla canalizacién de recursos
en el sistema financiero de Honduras, en lo
que respecta a los fondos de redescuento, se
presenta el flujo de préstamos desde la banca
de desarrollo hasta los productores, la forma
en cémo canalizan los préstamos a través
de la banca de primer piso; los productores
agropecuarios acceden a los bancos, para que
a través de estos puedan acceder al créditoala
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banca de desarrollo como lo es BANHROVI,
en donde las restricciones institucionales y
caracteristicas financieras, son mas adecuadas
en cuanto a plazo, tasas y forma de pago con

respecto a los fondos propios de los bancos,
ya que BANHPROVI se nutre de recursos
econémicos del estado, tal como se muestra a
continuacion en la figura 1:

Figura 1.

Provee
Estado

v

Flujo de fondos
Fondo — -
BANHPROVI 2 Bancos = p-  Prod 3
Trasiado alos Trasiados como Agropecuarios
bancos Prestamos
v /
L [t Repazos
\
Traslado a bancos
Repago de Bancos a
BANHPROVI
£ /
e

Fuente: elaboracién propia.

A través de BANHPROVI, los cafetaleros
disponen de productos financieros, los cuales
pueden acceder mediante los intermediarios

financieros, principalmente los bancos y las
cooperativas de ahorro y crédito, tal y como
se muestra en la tabla 2 a continuacién:

Tabla 2.

Productos financieros para los cafetaleros

" Tasa
Mc:nto <= Destino Requisitos basicos T,l Bl de in-
préstamo préstamos terda
Produccién Hastal0  Produccién agri- - Llenar solicitud de crédito Capital de 10%
Agricola millones de cola para semi- (presencial). trabajo de anual
Lempiras lla, instalacién y Copia de tarjeta de identidad. hasta 24 me-

mejoramiento de -

viveros, insu-
mos, malla para
sombra, sistema
de riego, maqui-
naria y equipo
agricola.

Copia RTN.

Plan de inversion y flujo de
caja.

Garantia hipotecaria.
Informacién financiera.
Garantias y avaluo, entre
otros.

ses y para ac-
tivo fijo hasta
10 anos, con
un periodo
de gracia se
hasta 2 anos.
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Hasta 10
millones de
Lempiras
Hasta 10
millones
de Lem-
piras para
activo fijo
y de hasta
3 millones
de Lem-
piras para
capital de
trabajo.

Comercia-
lizacién del
café
Agrocrédito
(programa
especial)

Comercializacién -

del café

Produccién agri-

cola para estable- -

cimiento de cul-
tivos, compra de
insumos, pago
de servicios,
mano de obra,
construccién y
mejoramiento
de instalaciones
y compra de
maquinaria.

Certificacién de compra y
ventay

Plan de costos fijos y variables
Solicitud de financiamiento;
Copia de identidad;

Copia de RTN numérico;
Escritura de Constitucién
cuando sea persona juridica.
Plan de inversion.
Garantias: hipotecaria, pren-
daria, fiduciaria, Certificado
de garantia complementaria
agrocrédito.

Capital de 12%
trabajo de anual
hasta 8 meses
Capital de Tasa
trabajo de de
hasta 36 me- interés

ses y para ac- 8.7%
tivo fijo hasta anual
10 afnos con

un periodo

de gracia de

hasta 3 anos.

Fuente: adaptado de “productos financieros para los cafetaleros” (https:/ /banhprovi.gob.hn/)

Ademiés de los programas de crédito,
los productores cafetaleros, tienen acceso a
programasdegarantiacolateral, el cual pueden
acceder para respaldar sus créditos, surge
como una alternativa mas en apoyo al acceso

la tabla 3 a continuacién:

al crédito, ya que, aunque los productores

Tabla 3.

Fondo de Garantia Agrocrédito

cuenten con garantias reales, pueden solicitar
ademas certificados de garantia colateral, lo
que facilita atin mas el obtener préstamos. Se
presenta el programa de fondo de garantia en

Agrocrédito

Destino

Fondo de Garantia para el Financiamiento de Créditos Redescontados

con recursos del Fideicomiso BCH-BANHPROVI, destinados a sectores
prioritarios en generacién de empleo y /o divisas para el pais.

Los Fondos de Garantia-BANHPROVI son una oportunidad para atender
las necesidades de financiamiento en el sector productivo del pais en

los destinos de capital de trabajo e inversion fija, a través de la emision
de un certificado de garantia. Por lo tanto, es importante tener presente
que los Fondos de Garantia son instrumentos para facilitar acceso al
financiamiento y manteniendo la moral de pago requerida en la gestién
de un crédito.

Fuente: adaptado de “Fondo de Garantia Agrocrédito” (https://banhprovi.gob.hn/)

130

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital

Héctor Emilio Madrid Casaca

UDI-CRA-DEGT-UNAH

Propuesta de creacion de un sistema de
valor

Después de haber analizado el acceso al
crédito partiendo de preceptos de la economia
institucional, considerando las limitaciones
que podrian ocasionarse en el financiamiento
constante que requieren los cafetaleros, se
recomienda que se estructure un sistema
de valor donde participen todos los actores
de esta industria. De esta manera, se pueda
perfeccionar el acceso a recursos financieros.

El sistema de valor para los productores
de café, consiste en que a partir de que los
solicitantes de crédito accedan al sistema
financiero, previo a esto, ya han sido
verificados por el ente rector como lo es
el CONACAFE, garantizando que estan
debidamente registrados en la entidad.
Igualmente de importante es la participacion
de las empresas que abastecen a los

Fig

productores con los insumos agricolas, los
cuales son indispensables para el cultivo y
mantenimiento de las fincas. En cuanto a la
asistencia técnica, hay empresas expertas
que apoyan a los productores, dotando de
servicios de capacitacién en la materia; en
cuanto a garantizar los préstamos, ademas
de las garantias propias de los productores,
la sociedad Confianza apoya con garantias
colaterales.

Para garantizar la recoleccién, se
recomienda incorporar a las empresas que
cuenta con centros de acopio, quienes tienen
espacios apropiados para salvaguardar la
fruta. Por dltimo, las empresas compradoras
de la fruta quienes proveen los contratos, que
sumado a los seguros agricolas, termina de
cerrar el ciclo del sistema de valor, tal y como
a continuacién en la figura 2 se muestra el
modelo propuesto.

ura 2.

Sistema de valor para el acceso al crédito para los cafetaleros

[ Banca de desarrollo ﬂ

s Semillas
® Fertilizantes
® Pesticidas

Sociedad
confianza

Institucion financiera
de primer piso

Seguro agricola

Centro de Acopio
K eairodecopo

Servicios Financieros

Asistencia Técnica

Institucion
caferalera
CONACAFE

T
4 Empresa >
\_ Compradora ,

-

Hipoteca, prenda agricola, contrato de arrendamiento,

de garantia, entre otros. 1

certificados
—J Pago del crédito }4—
Fuente: elaboracién propia.
10
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Resultados encontrados en estudios
similares en la regiéon americana,
en relacién con el desarrollo y la
competitividad del sector agricola

En el contexto al acceso al crédito, se
encontraron interesantes estudios en la
regién americana, los cuales contribuyeron a
analizar las variables en el acceso a servicios
financieros para los productores de café en

Honduras.

Chévez (2016), realizé6 la investigacion
Estructura  organizacional en la  Gestion
Administrativa de las Pymes Agricolas en
el Cantén Buena Fe, provincia de Los Rios,
2015. Aqui se desarrollé un estudio de tipo
aplicado, descriptivo y bibliografico. El
tamano de la muestra estuvo conformado
por 43 productores a quienes se les aplicé los
métodos inductivos, analiticos y deductivos.
La aplicacion se llevé a cabo mediante los
instrumentos encuesta y observacion directa.
El objetivo principal de este trabajo es disenar
un modelo de estructura organizacional para
las pymes agricolas en el Cantén Buena Fe,
provincia Los Rios. Los resultados obtenidos
permitieron concluir que las pymes son
organizaciones quese dedican ala produccién
de diversos cultivos, en especial de ciclo corto
y estan conformadas por un pequeno grupo
de colaboradores. Ademas, son manejadas
por personas que carecen de preparacion en
cuanto a nivel de estudios, lo cual demuestra
que no tienen conocimiento de gestion
administrativa.

Toro Beleno (2014) realizé la investigacién
Andlisis de la Gestion Empresarial Agricola
en el Municipio de Lebrija-Santander, donde
desarrollé un enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental, de tipo descriptivo.
De una poblacién de 5200 entre pequerios
y medianos productores, tomé una muestra
de 250 agricultores empleando un muestreo

aleatorio simple. El propésito de este trabajo
consiste en analizar la gestién empresarial de
los agricultores en el Municipio de Lebrija-
Santander y los factores pertinentes. Los
resultados obtenidos le permitieron concluir
que la formalizacién empresarial en el sector
agropecuario en el Municipio de Lebrija no
ha alcanzado un nivel adecuado debido a la
alta informalidad detectada en la respectiva
investigacion, demostrandose a su vez que no
se ha tratado de manera correcta su solucién.

Segun el informe del Banco Mundial
(2008), 1a revolucién de las microfinanzas, que
brindan acceso al crédito sin exigir garantia
formal, ha permitido a millones de personas
pobres, obtener
préstamos, pero no ha alcanzado a la mayoria
de las actividades agricolas, con excepcién
de las de alta rotacién, como la ganaderia
menor y la horticultura. No obstante, la gama

especialmente mujeres,

de productos financieros de los que pueden
disponer los pobres de las zonas rurales se
ha ampliado e incluye cuentas de ahorro,
transferencias de dinero, seguros y opciones
de arrendamiento financiero. Con la aparicién
de cadenas de suministro integradas y la
explotaciéon agricola por contrato, se esta
difundiendo la intermediacién financiera
a través de agentes interrelacionados. Las
tecnologias de la informacién reducen los
costos de transaccion y de los préstamos
para las zonas rurales, por ejemplo, con la
emision de tarjetas de crédito agricolas que se
utilizan para comprar insumos o los teléfonos
celulares para realizar operaciones bancarias.
Las centrales de riesgo que elaboran
informes sobre solvencia de las instituciones
de microfinanciamiento y de los bancos
comerciales del nivel inferior también ayudan
a los pequenos agricultores a capitalizar la
reputacion que se forjan como prestatarios de
esas instituciones a fin de acceder a préstamos
mas comerciales y de mayor volumen.
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Muchas de
encuentran adn en etapa experimental vy,

estas innovaciones se
para que repercutan significativamente en la
competitividad de los pequetios agricultores,
hard falta evaluarlas y aplicarlas en mayor
escala.

5. Conclusiones

Los objetivos que se que plantearon son
valoracién de restricciones institucionales
de acceso al crédito para el cultivo del
café en Honduras. De forma especifica,
se realizé6 la conceptualizacion de las
restricciones institucionales de acceso al
crédito y se caracterizd la industria del café.
Se analizaron las diferentes opciones a través
de una revisién bibliografica encontrandose
legislaciones, reglamentos, reglas, circulares,
productos  financieros otros, los
cuales son indispensables en la via hacia el
apalancamiento financiero de sus actividades,

entre

El papel de la banca de desarrollo en la
promocién del acceso al crédito a través de
la banca nacional puede innovar en materia
de productos financieros o procesos de
institucionalidad, los que pueden apoyar de
manera integral a la industria del café tanto
de capital de trabajo como de capital fijo, en
aras de desarrollar sus fincas y los procesos
de la industrializacién, asi como la insercién
en los mercados internacionales que cada son
mas exigentes.

En efecto, la restriccién del crédito altera las
trayectorias delainversion yla productividad,
lo que limita los efectos inducidos de una
mayor demanda efectiva y el propio alcance
del cambio estructural. Ello hace atin mas
necesaria una importante intervencién del
Estado, en que se orienten el crédito y la
inversiéon hacia el cambio ordenado, como
aspecto de fondo para el accionar del resto
del sistema. Muchos agricultores obtienen
recursos en los

mercados  financieros

informales, en los cuales pagan altas tasas de
interés.

Se ha hecho planteamiento sobre que
la implantacion de una cadena de valor
de la industria del café puede ser una
buena alternativa permanente para que los
productores y la industria puedan acceder a
financiamientos bien estructurados, en donde
lo mas imperante es que todos los actores
participen en el modelo de la caracterizacién
en la cadena. Con esto, se piensa que este
sector bien organizado, puede permanecer
mucho tiempo con las alternativas de acceso
al crédito, que sin duda es un punto de partida
para su desarrollo.

Por dltimo, se puede afirmar que las
restricciones institucionales en el acceso al
crédito encontradas en el estudio tienen que
ver basicamente con la no existencia de un
sistema de valor debidamente estructurada,
lo cual incide en que el productor nacional se
le impida acceder ante la banca tradicional,
y tengan que recurrir en muchas ocasiones
a fuentes de financiamiento informales, lo
que conlleva a condiciones crediticias no
adecuadas al sector.
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Anexos: Otras publicaciones del periodo de formacion doctoral

Los anexos de esta Tesis por Compendio de Publicaciones, estan conformados por una

serie de estudios publicados producto del proyecto de tesis.
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ANEXO 1

Anélisis Bibliométrico de Estudios en Café/Cafeina y Deporte

RESUMEN

Este articulo ofrece un panorama empirico de los estudios café/cafeina en relacion con el
deporte a nivel mundial, una relacién incipiente pero creciente que existe desde 1938, aunque
sistematizada en el tiempo desde 1999. Los articulos extraidos fueron examinados mediante un
enfoque bibliométrico basado en datos de 160 registros. almacenados en la Web of Science (JCR)
entre 1938 y agosto de 2021, aplicando las leyes bibliométricas tradicionales y utilizando
VVOSviewer para el procesamiento de datos y metadatos. Entre los resultados, estos articulos
destacan un aumento exponencial de la produccion cientifica en las ultimas dos décadas, con una
concentracion en solo 12 revistas especificas, la hegemonia de EE.UU. entre las redes de coautoria
de relevancia mundial, y la segregacion tematica y temporal de los conceptos en estudio. Este
articulo concluye una alta fragmentacion de los autores con mayor nivel de produccion cientifica
y una evolucién de casi 20 afios en temas tematicos relevantes, y una concentracion concurrente
en tres grandes bloques: (1) consumo de café y factores de riesgo, (2) salud y consumo de café, y
(3) metabolismo y deporte correlacionados con la ingesta de café, que se distancian en el tiempo,
evidenciando una evolucién que da paso a la irrupcién de visiones alternativas en la relacion del

café y la cafeina con el deporte. 2
INTRODUCCION

A través de un analisis bibliométrico, este trabajo tuvo como objetivo analizar el interés y
la evolucidn cientifica del efecto de la cafeina en poblaciones tanto generales como especificas. El

consumo de cafeina esta muy extendido entre la poblacion general. Més alla de ser un estimulante
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del sistema nervioso central [1], la cafeina se consume en muchos paises como una actividad
cultural. Cada vez mas, sin embargo, su ingesta tiene motivaciones relacionadas con el rendimiento
deportivo. En este sentido, muchos estudios han mostrado resultados notables para la cafeina como
suplemento ergogénico [2,3]. Por otro lado, también hay evidencia de riesgos asociados con la
cafeina en algunos grupos de poblacion, como las mujeres embarazadas, cuando se consume en
exceso [4]. En personas mayores, la ingesta de cafeina se asocia con un ligero aumento de la
presion arterial y riesgo de algunas enfermedades cardiovasculares; sin embargo, se asocia con un
menor riesgo de mortalidad general [5]. Aunque los efectos de la cafeina impactan en una multitud
de poblaciones y areas tematicas, no todas las clasificaciones anteriores han generado el mismo
interés en la comunidad cientifica. Asi, tras un analisis mas profundo y detallado, se observaron
tres categorias principales: (1) desarrollo ocupacional (rendimiento fisico y/o cognitivo) [6], (2)

nutricion (actividad termogénica) [7] y (3) bioldgico (biologia del suefio, etc.) [8].
1.1. Suministro e impacto de la cafeina en el cuerpo humano

La cafeina es un compuesto alcaloide de la xantina, que las personas consumen comun y
diariamente y esta presente en diferentes bebidas como el té, el café, las gaseosas, las bebidas

energéticas y algunos medicamentos [9-11].

Se ha experimentado su consumo a través de chicles, enjuagues bucales y aerosoles orales
y nasales, lo que afecta principalmente a la estimulacion y conexiones cerebrales, desencadenando
excitacion y estado de alerta y mejorando el estado de animo [12]. Se utiliza como medicamento
en la apnea de los lactantes, en la terapia de alivio del dolor y en el tratamiento a corto plazo de

los sintomas de fatiga [13].
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Los efectos del uso de cafeina se han asociado con una mejora en la resistencia muscular
y el rendimiento contrdctil, y en la sintesis de 6xido nitrico, lo que tiene un impacto positivo en el
flujo sanguineo y la progresién entre los pacientes con enfermedad de Parkinson [14-17]. Con un
consumo continuo y elevado de cafeina, esta afecta negativamente el funcionamiento humano
debido al aumento de la presidn arterial, aumento del nerviosismo, euforia, irritabilidad, insomnio

y diuresis. [18,19].

La combinacion de ingredientes termogénicos permite el metabolismo energético, el
control del peso y el rendimiento deportivo sin causar efectos secundarios negativos [7]. Debido a
las elevaciones leves de la presion arterial, se debe tener precaucion en aquellos con mayor riesgo
de hipertension o prehipertension [10,20]. Tomados diariamente, los suplementos dietéticos
termogénicos pueden aumentar el gasto total de energia, lo que puede conducir a reducciones en

la masa grasa con el tiempo [20].

1.2. Los efectos de la cafeina y el rendimiento deportivo

Muchas actividades requieren una funcion fisica y cognitiva 6ptima para garantizar el
éxito, la seguridad y la productividad en el lugar de trabajo (fuerzas armadas, socorristas,
transportistas y trabajadores de fabricas). [6] En circunstancias de restriccion del suefio, la ingesta

frecuente de cafeina es eficaz para mantener las capacidades fisicas y cognitivas [6,21].

La actividad deportiva también requiere de estas estrategias, siendo frecuente el consumo
de cafeina en el deporte y la actividad fisica por sus propiedades ergogénicas, como la estimulacion

del sistema nervioso central y un mayor desarrollo de la fuerza muscular [18,22-27].

Varias investigaciones indican que el consumo de café podria tener un impacto positivo en

el rendimiento fisico y las habilidades deportivas [6,21,25,26,28]. Sin embargo, la influencia
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dependiente de la dosis inducida por la cafeina en el rendimiento especifico de la disciplina varia
[29,30]. Un ejemplo es que la evidencia de trece de diecisiete estudios indicO los efectos de
diferentes magnitudes en varias actividades fisicas y habilidades cognitivas, incluida la capacidad
de resistencia, el rendimiento en levantamiento de pesas, el tiempo de reaccion simple y la

memoria [22].

Fett et al. [31] encontraron que la cafeina mejoraba la tolerancia a la fatiga y la fuerza en
mujeres jovenes, siendo Util para mejorar el rendimiento en mujeres que practican deportes y
actividades fisicas [31]. Un estudio de revision sistematica concluyd que no habia encontrado
diferencias significativas entre sexos en cuanto al efecto de la suplementacion con cafeina sobre
el rendimiento aerébico y el indice de fatiga. Sin embargo, cuatro estudios de siete articulos
(57,1%) mostraron que la ergogenicidad de la cafeina para el rendimiento anaerdbico fue mayor
en hombres que en mujeres [3]. A pesar de la importancia de las contracciones excéntricas en el
rendimiento deportivo, no hemos identificado investigaciones que evallen los efectos ergogénicos
de la cafeina en este tipo de ejercicio en voladizo [32]. Se puede considerar la suplementacion con
6 mg de cafeina por kg para maximizar el rendimiento fisico en deportes con altas demandas de

resistencia [32].

Aunque existen varias formas de consumir cafeina durante el ejercicio (cafeina anhidra,
bebidas deportivas, geles de carbohidratos con cafeina y chicles), un método popular entre los
atletas es el café, que también es utilizado por los deportistas [25,26,28]. Hay varios estudios en
diferentes disciplinas sobre el efecto de la cafeina. Se realizd un estudio para examinar el efecto
de la ingestion Unica de 3, 6 0 9 mg/kg de peso corporal de cafeina y placebo PLA) sobre el
rendimiento especifico en combate de judo y actividades de combate [29]. Otro estudio en ciclistas

descubrié que la cafeina antes de una sesion de ejercicio puede proporcionar efectos ergogénicos
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sobre el rendimiento anaerdbico, especialmente en atletas entrenados [33]. Otro estudio tuvo como
objetivo evaluar los efectos agudos de la ingesta de cafeina en el rendimiento de agilidad reactiva
en jugadores de futbol [27]. Un estudio diferente investigo el efecto de una bebida energética con

cafeina en varios aspectos del rendimiento en nadadores de velocidad [18].

Asi, la evolucién temporal de los estudios café/cafeina en relacion con el deporte y la
irrupcion de nuevos paradigmas en torno a su consumo hace necesaria la realizacion de un amplio
y actualizado estudio meta analitico que aporte una vision panoramica a las comunidades
cientificas y de practica, que sea factible a través de un enfoque bibliométrico que analiza datos y

metadatos de articulos especializados preexistentes.

CONCLUSIONES

Se evidencia un crecimiento exponencial de los estudios sobre café/cafeina a lo largo del
periodo 1999-2020 con base en los 160 articulos extraidos (1938—-2021). Esto muestra un creciente
interés de la comunidad cientifica en el estudio de este tema, y determina un periodo
contemporaneo de publicaciones entre 2014 y 2020, que comprende la mitad de los articulos
publicados en el periodo de estudio. En cuanto a las fuentes de referencia, de un total de 117
revistas, las siguientes 12 comprenden el 30% de las publicaciones: J. Strength Cond. Res. ciencia
Ejercicio deportivo, Medicina deportiva, Am. J. Promocion de la Salud, Nutrientes, BMC Public
Health, J. Int. Soc. Nutricion Deportiva, Int. J. Deportes Med., Ann. Nutricién Metab., J. Acad.

Nutricion Dieta, Int. J. Deporte Nutr. Ejercicio Metab., y Am. J. Clin. Nutricion

A nivel de autor, de 667, solo 52 tienen dos o mas publicaciones en el tema estudiado,
presentando una alta fragmentacién a nivel individual e institucional, lo que sienta precedentes de

una interaccion competitiva (por equivalencia estructural). EEUU es una verdadera hegemonia de
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la produccidn cientifica en este tema, aportando el 41% (65/160) de los articulos, aunque el nimero
de articulos que superan la barrera del indice h dentro del conjunto extraido es de solo 34 (21%

del total de 160), de los cuales solo seis son recientes 0 contemporaneos.

En su discurso, el conjunto de articulos evoluciona desde el consumo de café y los factores
de riesgo hasta los estudios sobre salud y consumo de café, y el metabolismo y el deporte
correlacionados con la ingesta de café, afiadiendo como temas especificos las bebidas energéticas

y las bebidas azucaradas en los Gltimos afios.
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Abstract: This article provides an empirical overview of coffee/ caffeine studies in relation to sport
worldwide, an incipient but growing relationship that has existed since 1938, although systematized
over time since 1999. The extracted articles were examined using a bibliometric approach based on
data from 160 records stored in the Web of Science (JCR) between 1938 and August 2021, applying
traditional bibliometric laws and using VOSviewer for data and metadata processing. Among
the results, these articles highlight an exponential increase in scientific production in the last two
decades, with a concentration in only 12 specific journals, the hegemony of the USA among the
co-authorship networks of worldwide relevance, and the thematic and temporal segregation of the
concepts under study. This article concludes a high fragmentation of the authors with the highest
level of scientific production and an evolution of almost 20 years in relevant thematic topics, and a
concurrent concentration in three large blocks: (1) coffee consumption and risk factors, (2) health and
coffee consumption, and (3) metabolism and sport correlated with the intake of coffee, which are
distanced in time, providing evidence of an evolution that gives way to the irruption of alternative
visions in the relationship of coffee and caffeine with sport.

Keywords: drinkable nutrients; coffee consumption; caffeine effects; metabolism; sports performance;
risk factors; sports health; energy drinks; sugar-sweetened beverages; bibliometrics

1. Introduction

Through a hibliometric analysis, this work aimed to analyze the interest and scientific
evolution of the caffeine effect in both general and specific populations. Caffeine intake
is widespread among the general population. Beyond being a central nervous system
stimulant [1], caffeine is consumed in many countries as a cultural activity. Increasingly,
however, its intake has motivations related to sports performance. In this sense, many
studics have shown remarkable results for caffeine as an ergogenic supplement [2,3]. On
the other hand, there is also evidence of risks associated with caffeine in some population
groups, such as pregnant women, when consumed in excess [4]. Tn older people, caffeine
intake is associated with a slight increase in blood pressure and risk of some cardiovascular
diseases; however, it is associated with a lower risk of overall mortality [5]. Although the
effects of caffeine impact a multitude of populations and subject areas, not all the above
classifications have generated the same interest in the scientific community. Thus, upon
further and more detailed analysis, three main categories were observed: (1) occupational

Nutrients 2021, 13,3234, https:/ /doi.org/10.3390/nu13093234
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development (physical and/or cognitive performance) [6], (2) nutrition (thermogenic
activity) [7], and (3) biological (sleep biology, etc.) [8].

1.1. Supply and Impact of Caffeine on the Human Body

Caffeine is an alkaloid compound of xanthine, which is commonly and daily consumed
by people and present in different beverages such as tea, coffee, sodas, energy drinks and
some medicines [9-11].

Its consumption has been experimented with through chewing gum, mouthwash,
and oral and nasal aerosols, which mainly affects brain stimulation and brain connections,
triggering excitement and alertness and improving mood [12]. It is used as a medication
in apnea for infants, in pain relief therapy, and in the short-term treatment of fatigue
symptoms [13].

The effects of caffeine use have been associated with an improvement in muscular en-
durance and contractile performance, and in the synthesis of nitric oxide, which positively
impacts blood flow and progression among patients with Parkinson’s disease [14-17]. With
a continuous and high consumption of caffeine, this negatively affects human function-
ing due to the increase in blood pressure, increasing nervousness, euphoria, irritability,
insomnia, and diuresis. [18,19].

The combination of thermogenic ingredients enables energy metabolism, weight
control, and sports performance without causing negative side effects [7]. Due to mild
elevations in blood pressure, caution should be exercised in those at increased risk for
hypertension or prehypertension [10,20]. Taken daily, thermogenic dietary supplemen-
tation may increase total energy expenditure, which may lead to reductions in fat mass
over time [20].

1.2. The Effects of Caffeine and Sports Performance

Many activities require optimal physical and cognitive function to ensure success,
safety, and productivity in the workplace (armed forces, first responders, carriers, and
factory workers). [6] In circumstances of restricted sleep, frequent caffeine intake is effective
in maintaining physical and cognitive abilities [6,21].

Sports activity also requires these strategies, with caffeine being frequently consumed
in sports and physical activity for its ergogenic properties, such as stimulation of the central
nervous system and a greater development of muscular strength [18,22-27].

Several investigations indicate that coffee consumption could have a positive impact
on physical performance and sports skills [6,21,25,26,28]. However, the dose-dependent
influence induced by caffeine on discipline-specific performance varies [29,30]. An example
is that evidence from thirteen out of seventeen studies indicated the effects of different
magnitudes on various physical activities and cognitive abilities, including endurance
capacity, weightlifting performance, simple reaction time, and memory [22].

Fett et al. [31] found that caffeine improved fatigue tolerance and strength in young
women, being useful for improving performance in women who practice sports and
physical activities [31]. One systematic review study concluded that they had found no
significant differences between sexes in terms of the effect of caffeine supplementation on
aerobic performance and the fatigue index. However, four studies of seven articles (57.1%)
showed that the ergogenicity of caffeine for anaerobic performance was greater in men than
in women [3]. Despite the importance of eccentric contractions in athletic performance,
we have not identified research evaluating the ergogenic effects of caffeine in this type
of cantilever exercise [32]. Supplementation of 6 mg caffeine per kg can be considered to
maximize physical performance in sports with high endurance demands [32].

Although there are several ways to consume caffeine during exercise, (caffeine anhy-
drous, sports drinks, caffeinated carbohydrate gels, and chewing gum), a popular method
among athletes is coffee, which is also used by sportsmen [25,26,28]. There are several stud-
ies in different disciplines on the effect of caffeine. One study was conducted to examine
the effect of the single ingestion of 3, 6, or 9 mg/kg body weight of caffeine and placebo
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(PLA) on specific performance in judo sparring and sparring activities [29]. Another study
in cyclists discovered that caffeine before an exercise session can provide ergogenic effects
on anaerobic performance, especially in trained athletes [33]. Another study aimed to
evaluate the acute effects of caffeine ingestion on reactive agility performance in soccer
players [27]. A different study investigated the effect of a caffeinated energy drink on
various aspects of performance in sprint swimmers [18].

Thus, the temporal evolution of coffee/caffeine studies in relation to sport and the
irruption of new paradigms around its consumption makes it necessary to conduct a broad
and updated meta-analytical study that provides a panoramic vision to the scientific and
practice communities, which is feasible through a bibliometric approach that analyzes data
and metadata from pre-existing specialized articles.

2. Materials and Methods

We used a set of articles as a homogeneous basis for citation, counting the main
col-lection of Web of Science (WoS) [34], by selecting articles published in WoS-indexed
journals in the Science Citation Index (WoS-SCI) and Social Science Citation Index (WoS-
SSCI), based on a search vector [35] about coffee and sport (TS = coffe* and sport*) and
without restricted time parameters, performing the extraction on 4 August 2021.

The resulting set of articles was analyzed bibliometrically, a meta-analytic method [36]
previously used in nutrition and dietetics journals for analyzing a general bibliomet-
ric [37-40], scientific production [41-43], science mapping [44-46], and scientific trends [44,46-48]
in terms of their exponential growth, to ensure a critical mass of documented scientific
production that ensures interest in the international scientific community and gives mean-
ing to the subsequent analysis [49,50], determining the time median and its contemporary
and obsolete periods. In terms of concentrations, Bradford’s law of concentrations was ap-
plied to the journals, fragmented into thirds of articles, avoiding the exponential decrease
in decreasing performance by expanding the search of references in scientific journals
peripheral to the topic under study [51,52]. Lotka’s law about authors was applied to
identify the most prolific group of authors and study them in isolation from the other
authors with a smaller number of articles based on the unequally distributed scientific
production among authors [53]. The Hirsch index or h-index was used for articles based
on the set of articles most cited by the scientific community and the citations they have
received in other publications of the WoS core collection, established as the “n” documents
cited “n” times or more [54,55]. Zipf’s law on words was applied to empirically determine
words with the highest frequency of occurrence in the set of articles studied (author key-
words, keywords plus, or key terms on titles or abstract) [56]. Information processing and
the visualization of spatiality, co-authorship, and co-occurrence [57,58] were processed
with VOSviewer Software, using fragmentation analysis with thematic and time trend
visualization outputs [59,60].

3. Results

The extraction achieved comprised 160 articles between 1938 and 2021 (Table S1), in-
cluding publication advances (empty year data, assigned to the year of advance). However,
only between 1999 and 2020 is there a continuity of publications, and it is possible to check
the adjustment to exponential growth (in this case 67%) with a total of 147 articles in this
period (See Figure 1).

The % fit (R?) is interpreted under the normal ranges of a fit to the data. Furthermore,
by splitting the number of articles with the median into two halves, the newer half of
publications are the contemporary articles (2014-2020) and the other older half, the ob-
solete articles (1999-2013), except for the contemporary articles (information that will be
supplemented later with the h-index).
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Figure 1. Temporary trend of publications on coffee/caffeine and sport (1999-2020).

When trying to establish the Bradford zones, selecting the journals and articles pub-
lished in them, we can obscrve that there is no distinet level of publication that serves as a
criterion to divide the set of journals into three thirds. In this case, we opted for an elitist
criterion, understanding that there is a core of 12 journals that contain 30% of the articles,
followed by seven journals that have published two articles on this topic and another 98
journals that only have one article. Therefore, we have a weak core and a high peripheral
dispersion. Additionally, when reviewing the temporality of these publications, for the
main journals in time periods, we see how the number of articles in the Bradford core
journals has doubled in the last decade (See Table 1).

Table 1. Publications trends on coffee/caffeine and sport for core journals between 2001 and 2020.

Journals 2001-2010 2011-2020 Total
J. Strength Cond. Res. 3 3 6
Med. Sci. Sports Exerc. 3 2 5
Sports Med. 2 2 4
Am. J. ITealth Promot. 0 4 4
Nutrients 0 4 4
BMC Public Iealth 0 4 4
J. Int. Soc. Sport Nutr. 2 2 4
Int. J. Sports Med. 3 0 3
Ann. Nutr. Metab. 1 2 3
J. Acad. Nutr. Diet. 0 3 3
Int. J. Sport Nutr. Exerc. Metab. 0 3 3
Am. ]. Clin. Nutr. 1 2 3
Total 15 31 46

These 160 articles are the result of the scientific production of 667 authors, so it is
estimated that the number of the most prolific authors is 26 (Root Square (667) ~26).
However, in empirical terms, there are 52 authors with two articles and 16 authors with
three articles. When exploring with VOSviewer for the total of 52 authors, not all of them
relate to others. The graph of 17 clusters shown in I'igure 2 was obtained by means of a
normalization analysis with the fractionation method (attraction: nine; repulsion: one).
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Figure 2. Co-authors graph on coffee/ caffeine and sport (only prolific authors).

The fragmentation level is reinforced at the organization level. The graph in I'igure 3
shows 46 organizations with a minimum participation of two articles, for a total of 276
organizations (there are 230 organizations with only one contribution on coffec/ caffeine
and sport studies). This strengthens the identification of an actor’s configuration, based on
competitive interaction or structural equivalence [61-63].

Tinally, in terms of co-authorship at the country or region level, the USA stands out
from the rest of the countries (33 countries) as a hegemony in the production of knowledge
on coffee/caffeine and sport with 65 contributions per author affiliation (See Figure 4).

In terms of citation (metadata: Times Cited, WoS Core), we obtain, as a h-index or
Hirsch index, a value of 34—thus, 34 articles cited 34 times or more, from 37 to 477 citations
(sece Appendix A). From this, we can alrcady identify 126 low-impact articles, many of
these without citations or with only one citation. However, within this set of 34 articles,
there are notable differences in scientific evaluations expressed in citations. Figure 5 shows
one article with atypical citations (477), and eight that are in the upper quartile, with
between 186 and 295, highlighting nine articles that are immensely valued by the scientific
community, above the mean of 122 and the median of 78 citations per article.

Figure 6 represents the citations achieved in terms of year of publication, among which
six contemporary articles (2014-2020) stand out within the h-index, but it also allows us to
identify the classics.

linally, according to Zipf’s Law, three thematic clusters are identified that evince
semantic differences, as represented in Figure 7: the first one centered on health and
coffee consumption, associated with nutrition, risk, and obesity (red color); the second on
metabolism and sport, associated with coffee intake, exercise, endurance, performance,
and exercise performance (green color); and lastly, on coffee consumption and risk factors,
associated with skeletal muscle, cigarette-smoking, and coronary heart disease (blue color).
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Figure 3. Organizational co-authors graph on coffee/caffeine and sport (only prolific organization authors).
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Figure 4. Country/region co-authors graph on coffee/caffeine and sport (only prolific organization authors).
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Figure 6. Citations received per article on coffee/caffeine and sport by publication year.

ITowever, a more interesting result is represented in Figures 8-10, on the temporal
evolution of keywords and key terms, showing an alternative trend to understand the role
and effects of coffee and caffeine in sport. Thus, Figure 8 represents the temporal evolution
of the 23 outstanding author keywords with four or more occurrences out of a total of 491
author keywords, showing the topics of the blue cluster as the oldest published on average
(skeletal muscle, cigarette-smoking, and coronary heart disease), those of the red cluster
(health and coffee consumption) with medium antiquity, and those of the green cluster
(coffee and sport/exercise), with some topics of this last group being the most recent (coffee
intake and endurance).
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Figure 9 represents the temporal evolution of the 21 outstanding keywords with
eight or more occurrences out of a total of 636 keywords plus. It is highlighted that, in
2014 (average publication date), concepts such as exercise, beverages, and diet (in light
green) suddenly appear. Recent trends include studies focusing on energy drinks and
sugar-sweetened beverages (ssb), colored in yellow.

Finally, the text data map for the key terms in Figure 10 results in 5161 terms extracted
with VOSviewer ((Root Square (5161) ~72), analyzing 69 key terms with 17 or more
occurrences. This reinforces the temporal evolutions of the themes represented in the
graphs of Figures 8 and 9.

4. Discussion

In terms of bibliometric studies in nutrition, our study provides several advantages,
such as the coverage of multiple journals, including the calculation of Bradford zones,
unlike other bibliometrics in nutrition that focus on a single journal [41,47,64,65], and
geographical coverage at a global level and not restricted to a specific country [65]. We also
identified other bibliometric articles referring to specific nutritional topics [37,38,40,66] and
others on sport and nutrition [46], but no specific bibliometrics relating coffee/ caffeine to
sport; therefore, this article is a novelty in this topic.

From a methodological standpoint, our study allows us to identify themes that refresh
the ideas of some highly cited review articles presenting studies relating coffee/ caffeine
to sport [6,23,67,68]. Our study also provides greater coverage of the articles analyzed
(larger article dataset size) than other recent review studies [17,25,26], also analyzing the
relationships between the selected articles [35]. However, we recognize that this type
of limited review study [17,25,26] tends to favor the specificity of the articles selected
for analysis.

Our article highlights the contemporary trend of an alternative vision regarding
the beneficial use of caffeine and coffee in sports performance, through the evidence of
ergogenic studies on the increase in energy in athletes, when administered in adequate
dosages in different formats of capsules, coffee, and sports drinks, including gum, bars,
and gels [12].

Despite the possible ergogenic benefits reported in different studies, there are pres-
tigious institutions that advise against the consumption of energy drinks in minors (The
American Academy of Pediatrics, American Medical Association, etc.) [69] due to the
number of negative effects of excessive caffeine intake [70]. Similarly, excessive caffeine
intake could occur in adults for a purpose other than improving athletic performance, that
is, the need to increase work productivity for fear of losing one’s job. In this sense, public
health institutions should promote responsible consumption among potential consumers,
whether they are adolescents, athletes, workers, or unemployed people, since these are
addictive products that normally generate a high dependence among consumers.

5. Conclusions

An exponential growth of coffee/caffeine studies throughout the period1999-2020 is
evidenced based on the 160 extracted articles (1938-2021). This shows a growing interest
from the scientific community in the study of this topic, and determines a contemporary
period of publications between 2014 and 2020, which comprises half of the articles pub-
lished in the study period. As for the reference sources, out of a total of 117 journals, the
following 12 comprise 30% of the publications: J. Strength Cond. Res. Sci. Sports Exerc,,
Sports Med., Am. J. Health Promot., Nutrients, BMC Public Health, J. Int. Soc. Sport Nutr.,
Int. J. Sports Med., Ann. Nutr. Metab., ]. Acad. Nutr. Diet., Int. J. Sport Nutr. Exerc. Metab.,
and Am. J. Clin. Nutr.

At the author level, out of 667, only 52 have two or more publications in the topic
studied, presenting a high fragmentation at the individual and institutional levels, which
sets precedents of a competitive interaction (by structural equivalence). The USA is a true
hegemony of scientific production in this topic, contributing 41% (65/160) of the articles,
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although the number of articles that exceed the h-index barrier within the extracted set is
only 34 (21% of the total of 160), of which only six are recent or contemporary.

In its discourse, the set of articles evolves from coffee consumption and risk factors
to studies on health and coffee consumption, and metabolism and sport correlated with
coffee intake, adding energy drinks and sugar-sweetened beverages as specific topics in
recent years.
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Appendix A

This appendix shows the articles selected by the Hirsch index (h-index), indicating their
UT (Unique WOS ID): WOS:000171172100002; WOS:000236073100003; WOS:000180803900017;
WOS:000320909200022; WOS:000270758400002; W(OS:000274832500001; WOS:000266685800010;
WOS:000390502100019; WOS:000089039700004; WOS:000273558300038; W(OS:000271317700047;
WOS:000329297000005; WOS:000299408700016; WOS:000282188300007; WOS:000255039600010;
WOS:000299860000011; WOS:000409453700008; WOS:A1994N'Y45800001; WOS:000321151700001;
WOS:000351779000010; WOS:000263752200009; WOS:000287926400001; WOS:000311290500007;
WOS:A1991FF38500005; WOS:000329399300001; WOS:A1991FQ81000003; WOS:000375787200003;
WOS:000371650200007; WOS:000325193900006; WOS:000309110700018; WOS:000186319200005;
WQOS:000316242400012; WOS:000247053300029; WOS:000470842800004.
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ANEXO 2

Tendencias Globales en la Investigacion Agronomica del Café

RESUMEN

Este articulo proporciona empiricamente un panorama cientifico de las tendencias de
produccion de la agronomia del café a nivel global, permitiéndonos comprender la estructura de
la comunidad epistémica sobre este tema. Las contribuciones de conocimiento documentadas se
examinan utilizando un enfoque bibliométrico (espacial, productivo y relacional) basado en datos
de 1618 registros almacenados en Web of Science (JCR y ESCI) entre 1963 y mayo de 2021,
aplicando leyes bibliométricas tradicionales y usando VOSviewer para el tratamiento masivo de
datos y metadatos. A nivel de resultados, hubo un incremento exponencial en produccion cientifica
en las Ultimas seis décadas, con una concentracion en solo 15 revistas especificas; la insercion de
nUevos paises y organizaciones investigativas periféricas y semiperiféricas en redes de coautoria
de relevancia mundial, una evolucion de casi 60 afios en tematicas relevantes cuestiones; y una
concentracion co-ocurrente en tres grandes bloques: sostenibilidad ambiental de silvicultura,
variables de crecimiento bioldgico del café y biotecnologia de especies de café; el tema bloquea
eso, aungue en interaccion, constituyen tres comunidades especificas de produccion de

conocimiento que han sido delimitado a lo largo del tiempo.

INTRODUCCION

Este articulo analiza empiricamente las tendencias globales de la investigacién en
agronomia del café en términos de su evolucion en el tiempo, las fuentes de documentacién de la
produccién cientifica, la geografia de la generacion de conocimiento (nacional y organizacional)

y los temas de estudio. Las investigaciones que han estado marcadas por la agenda de
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sustentabilidad en la agrosilvicultura cafetalera han promovido el interés por la investigacion sobre
sistemas de produccion orgénica, la preservacion de las culturas y conocimientos locales, la
conservacion de la biodiversidad y los principios agroecoldgicos para conciliar la agricultura
sustentable, considerando contextos socioecondmicos y culturales que varian a nivel local, con el
fin de disefiar modelos de desarrollo econdmico para mejorar aun mas los beneficios y el
presupuesto familiar para la agricultura familiar y colectiva dada su recomercializacion [1-12].
Como resultado, las normas y certificaciones socioambientales han experimentado un fuerte

desarrollo en el sector cafetalero durante la dltima década [13-17].

Debido al Protocolo de Kioto frente al cambio climético, la agroforesteria del café en
general y las fincas organicas han ganado una mayor atencién como estrategia para el secuestro de
carbono (C), conservando la biodiversidad de manera sinérgica y reduciendo las emisiones de
gases de efecto invernadero (GEI) [18-23]. Asi, para mitigar el cambio climatico global, los
investigadores han propuesto nuevos mecanismos de produccion, que incluyen estudios de
fenologia de la floracion, la medicion de la transpiracion y el potencial hidrico en diferentes
condiciones micro climaticas, y la poda periddica de arboles de sombra para aumentar la adicién

de materia organica y el retorno. de nutrientes al suelo [24-29].

Ademas, con patrones crecientes de variabilidad climatica, los recursos hidricos para la
agricultura pueden volverse mas impredecibles y mas escasos [30-33]. Por ello, la presencia de
arboles de sombra (podas adecuadas), la reutilizacion de aguas residuales tratadas secundariamente
(con manejo de fertilizantes y condiciones nutricionales adecuadas), el desempefio y manejo del
riego (profundidades y tecnologias), y el balance de aguas subterrdneas buscan reducir la
evaporacion del suelo y el café. la transpiracion como medidas para preservar el agua dentro del

agroecosistema [2,34-40].
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Por otro lado, los sistemas de riego se han convertido en una técnica comin para mejorar
los rendimientos del café debido a que brindan un ambiente de produccién méas controlado y evitan
pérdidas de produccion por déficit hidrico, siendo este tema de interés para varios investigadores
[1,2,41-46]. Se ha sefialado que el déficit hidrico del suelo es uno de los principales factores que
afectan el desarrollo vegetativo y la productividad del café, por lo que mejorar los sistemas de
riego es un area importante para que los investigadores demuestren sus efectos [44]. Por otra parte,
el cambio climéatico ha incrementado la presencia de la roya del café (CLR) (H. vastatrix), que es
una de las principales enfermedades que afecta fuertemente la produccion [47-49], con una
influencia importante en sus costos [50 ,51]. Dada la importancia del manejo de esta enfermedad,
es necesario tener un conocimiento profundo de la especie y sus localidades, ya que el nivel de
incidencia e intensidad esta determinado por los microclimas segun las zonas geograficas. Es por
la misma razon que se deben disefiar estrategias y sistemas para predecir esta enfermedad [52]; sin
embargo, una tarea importante es evaluar la eficiencia de los pesticidas [53] y determinar la
tolerancia de diferentes genotipos de café [54]. Por lo tanto, las técnicas de riego por goteo se
pueden utilizar para proporcionar nutrientes durante el ciclo de crecimiento de la planta en funcion
de la tasa de absorcion de nutrientes de la planta, donde la fertiirrigacion mejora la eficiencia del

uso de nutrientes al proporcionar nutrientes gradualmente y de acuerdo con su tasa de absorcion
[1].

Con respecto a los contaminantes en el café, se ha encontrado que el uso de fertilizantes
organicos y herbicidas no selectivos (glifosato) tiene efectos transitorios que podrian resultar en
dafos irreversibles y prolongados al crecimiento del cultivo y las condiciones de secado (en Coffee
arabica L.), ademas de Ocratoxina A (OTA), la principal micotoxina que se encuentra en el café

[55-58]. En cuanto al tratamiento de plagas, el uso de levaduras en cultivo dual con hongos

159

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

filamentosos, el efecto de la cochinilla harinosa de los citricos Planococcus citri (Risso, 1813), y
el estudio de 144 microorganismos previamente aislados del fruto de café arabico para evaluar sus
actividades proteoliticas han sido discutidos [59-61]. También existe el uso de arboles de sombra
(leguminosas y no leguminosas) e insumos organicos, particularmente en areas donde prevalece

la enfermedad del fruto del café [62]

Estudios cientificos sobre la agronomia del café y el efecto de los micronutrientes refieren
la aplicacion de aspersion foliar de sulfato de Zn en cultivos y su rendimiento en café arabigo
(“Mundo Novo™), obteniendo una respuesta positiva a concentraciones crecientes de ZnSO4
aplicado en aceite a las hojas. Por otro lado, el uso de zinc (Zn) en tratamientos de suelos arcillosos
acidos en la region sureste de Brasil tuvo un resultado positivo sobre los atributos del suelo
(fertilidad quimica, micronutrientes, materia organica y acidez), provocando una mejora en el

manejo de plagas y recuperacion del suelo.

La cosecha y posterior secado son dos de las operaciones mas importantes en los sistemas
de produccion de café, para lo cual se debe ajustar la tecnologia de secado bajo diferentes
parametros como evaluaciones matematicas de las curvas de secado para diferentes especies de
café, pérdidas térmicas en el secador de café, tiempos de rotacion, y eficiencia energética en un
secador de café de lecho fijo para (Coffe arabica L.) [67,68], asi como un rotador continuo y sus

porcentajes de humedad [69-72].

Finalmente, la conservacidn de la biodiversidad es un desafio importante para mantener la
riqueza de especies nativas, productivas y de mitigacion en la actividad agricola, siendo el habitat
un factor de conservacidn de gran relevancia para el desarrollo sostenible de los cafetales; por lo
tanto, el tema es de gran interés para varios investigadores [73-77]. Se ha demostrado que el

desarrollo rural de areas geograficas con poblacién y produccién se ha adaptado al medio local
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siguiendo los métodos de cultivo y el conocimiento de la poblacion local, protegiendo los habitats,
las areas de forestacion y las diferentes formas de vida en el ecosistema. 78]. Estos paisajes tienen
un nivel relativamente alto de agrobiodiversidad en comparacion con la agricultura convencional
(monocultivo) [74]. Asi, las fincas cafetaleras, como fragmentos de habitat, pueden actuar como
zonas de amortiguamiento y corredores bioldgicos entre los bosques protegidos y otras areas [79].
El uso de arboles de sombra en agrosilvicultura también puede ofrecer un mecanismo de
supervivencia eficaz para implementar en areas agricolas que sufren de climas extremos [25]. Esto
incluye la diversificacion de cultivos, la actividad de comercializacion del café (p. ej., la
certificacion de la produccion de café y el procesamiento post cosecha del café) y los esquemas de

mano de obra migrante [13,80,81].

CONCLUSIONES

Este articulo muestra bibliometricamente la existencia de una tendencia exponencialmente
creciente de publicaciones en este tema de investigacion, con un ajuste superior al 80%, logrando
una masa critica de produccion cientifica documentada en articulos de corriente principal que
evidencian el interés de la comunidad cientifica internacional por investigacion en agronomia del
café. Esta tasa de crecimiento del conocimiento publicado sobre agronomia del café permite
determinar el tiempo promedio con un periodo de obsolescencia técnica actual, superior a 12 afios
después de la publicacion de un documento, excepto para articulos con citas por encima del
promedio histérico y determinados como clasicos en esta tematica. Asi, en el periodo de
produccién contemporanea (2009 a la fecha), se identifican tres revistas (JCR-WO0S) con tendencia

creciente a publicar articulos sobre esta tematica.

A su vez, el articulo identifica una tendencia de tres revistas principales que se concentran

en el primer tercio de los articulos de Bradford o zona central, con un 30% del total de articulos
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(482 de 1618) generado en parte por la finalizacion del registro de las revistas. Café Cacao y
Turrialba en el Journal Citation Report (JCR) de WOoS. Asi, es en las revistas Ciencia e
Agrotecnologia (publicada por la Universidad Federal de Lavras), Agroforestry Systems
(publicada por Springer, Kluwer Academic Publishers), y Café Cacao The (publicada por
CIRAD—Cultures Perennes, sélo hasta 1994), donde existe una discusion amplia y profunda sobre
el tema en estudio. Cabe identificar que fuera de este nicleo Bradford (Zonas 1 y 2), existe una
disminucién exponencial o rendimiento decreciente al intentar ampliar la basqueda de referencias
sobre agronomia del café, ya que para este tema especifico se trataria de revistas cientificas

periféricas.

Geogréaficamente, la generacion reciente de conocimiento presenta una tendencia a la
concentracion en Brasil como polo emergente de produccion de conocimiento sobre agronomia
del café, que aporta 655 articulos de un total de 1618 (40%). Por otro lado, la Universidad Federal
de Lavras se destaca tanto por el nimero de documentos como por el de citas. En cuanto al nivel
de autoria, segun la ley de Lotka, se destaca la conformacidn de cinco grupos de investigacion,
donde se destacan no solo autores prolificos (alta produccion) sino también autores destacados
(alta produccion vy alta citacion), como Paulo Tacito Gontijo Guimaraes y Felipe Lashermes. Es
de interés futuro poder estudiarlos de forma aislada de los “otros” autores con un nimero menor
de articulos y establecer en profundidad el origen de su desigual nivel de produccidn cientifica en
comparacion con los autores comunes sobre este tema. La produccion cientifica que se ha generado
en idiomas diferentes al inglés (23%) también es de interés para analizar en el futuro,
especialmente el grado de colaboracién internacional, citacion y uso como insumo para otras

publicaciones que trascienden el idioma base.
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Como hemos sefialado en nuestro estudio, también utilizamos la ley de Zipf para
determinar empiricamente las palabras con mayor frecuencia de aparicién (keywords y keyterms)
en el conjunto de articulos estudiados. Por lo tanto, utilizando el analisis de fragmentacion a traves
de VOSviewer, se analizaron los resultados de visualizacion de tendencias temporales y temaéticas.
Se identifican las tendencias tematicas que han evolucionado en estas seis décadas para fortalecer
tres grandes &reas de investigacion: sostenibilidad ambiental de la silvicultura, variables de

crecimiento bioldgico del café y biotecnologia de las especies de café.

Las limitaciones de este estudio se deben a la amplia cobertura de articulos revisados
(1618), lo que afecta el grado de profundidad y especificidad de los anélisis, y los resultados deben
entenderse a nivel de tendencias y comportamientos meta analiticos. Sin embargo, esta apertura
de 5142 palabras clave también genera posibilidades de mayor segmentacion a nivel de revisiones
sistematicas, como las mencionadas en la discusion, en busca de mayor profundidad en temas
especificos relacionados con la agronomia del café, y el caracter panoramico de la meta-
bibliométrica. el analisis se escapa. Otra limitacion a considerar esta relacionada con la forma en
que tanto los autores como la revista y WoS (Clarivate, Londres, Reino Unido) registran los datos
y metadatos de los articulos en estudio, especialmente debido a la falta de uniformidad en los
términos utilizados por los autores en las palabras clave, titulos y resimenes de sus manuscritos.
Ante esto, los requisitos de concentracion y alta ocurrencia que imponen los métodos
bibliométricos permiten generar filtros de error, asumiendo que los errores en datos y metadatos

deben ocurrir con baja ocurrencia.

En cuanto a los desafios futuros de investigacidn, se deben realizar andlisis de revision
bibliométrica y sistematica especificos en las tres areas identificadas como lineas de investigacion

futura en agronomia cafetalera (sostenibilidad ambiental silvicola, variables de crecimiento
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biolégico y biotecnologia de especies). La fuerte relacién entre la produccion de café, la
contribucion en articulos publicados y las ediciones locales de revistas (JCR-WoS) en Brasil lo
convierten en un caso nacional interesante para profundizar y establecer explicaciones sobre su
evolucion desde la produccién agrondmica del café hasta la produccién de conocimiento. sobre

café agronémico.
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Abstract: This article empirically provides a scientific production trends overview of coffee agronomy
at the global level, allowing us to understand the structure of the epistemic community on this topic.
The knowledge contributions documented are examined using a bibliometric approach (spatial,
productive, and relational) based on data from 1618 records stored in the Web of Science (JCR and
ESCT) between 1963 and May 2021, applying traditional bibliometric laws and using VOSviewer for
the massive treatment of data and metadata. At the results level, there was an exponential increase
in scientific production in the last six decades, with a concentration on only 15 specific journals;
the insertion of new investigative peripheral and semiperipheral countries and organizations in
worldwide relevance coauthorship networks, an cvolution of almost 60 years in relevant thematic
issues; and a co-occurring concentration in three large blocks: environmental sustainability of
forestry, biological growth variables of coffee, and biotechnology of coffee species; topic blocks that,
although in interaction, constitute three specific communities of knowledge production that have
been delineated over time.

Keywords: agroforestry; bibliometrics; coffee biology; coffee biotechnology; coffee industry; coffee
species; environmental sustainability; global research; scientific documentation

1. Introduction

This article empirically analyzes the global trends of research in coffee agronomy in
terms of its evolution over time, the sources of documentation of scientific production, the
geography of knowledge generation (national and organizational), and the topics under
study. Research that has been marked by the sustainability agenda in coffee agroforestry
has promoted interest in rescarch on organic production systems, the preservation of local
cultures and knowledge, biodiversity conservation, and agroecological principles to recon-
cile sustainable agriculture, considering socioeconomic and cultural contexts that vary at
the local level, in order to devise economic development models to further improve the ben-
efits and family budget for family and collective agriculture given its remarketing [1-12].
As a result, socioenvironmental standards and certifications have experienced a strong
development in the coffee sector during the last decade [13-17].

Due to the Kyoto Protocol in the face of climate change, coffee agroforestry in general
and organic farms have gained increased attention as a strategy for carbon sequestra-
tion (C), synergistically conserving biodiversity and reducing greenhouse gas (GHG)
emissions [18-23]. Thus, to mitigate global climate change, researchers have proposed new
production mechanisms, including studics of flowering phenology, the measurement of
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transpiration and water potential in different microclimatic conditions, and the periodic
pruning of shade trees to increase the addition of organic matter and the return of nutrients
to soil [24-29].

In addition, with increasing patterns of climate variability, water resources for agricul-
ture may become more unpredictable and scarcer [30-33]. For this reason, the presence of
shade trees (adequate pruning), the reuse of secondary treated wastewater (with fertilizer
management and adequate nutritional conditions), irrigation performance and manage-
ment (depths and technologies), and groundwater balance seek to reduce soil evaporation
and coffee transpiration as measures to preserve water within the agroecosystem [2,34-40].

On the other hand, irrigation systems have become a common technique to im-
prove coffee yields because they provide a more controlled production environment and
avoid production losses due to water deficits, this subject being of interest to several
researchers [1,2,41-46]. It has been pointed out that soil water deficit is one of the main
factors affecting the vegetative development and productivity of coffee, so improving irri-
gation systems is an important area for researchers to demonstrate its effects [44]. On the
other hand, climate change has increased the presence of coffee leaf rust (CLR) (H. vastatrix),
which is one of the main diseases that strongly affect production [47—49], with an important
influence on its costs [50,51]. Given the importance of the management of this disease, it
is necessary to have a thorough knowledge of the species and its localities, as the level of
incidence and intensity is determined by the microclimates depending on the geographic
zones. It is for the same reason that strategies and systems must be designed to predict
this disease [52]; however, an important task is to evaluate the pesticide efficiency [53] and
determine the tolerance of different coffee genotypes [54]. Thus, drip irrigation techniques
can be used to provide nutrients during the growth cycle of the plant based on the plant’s
nutrient absorption rate, where fertigation improves nutrient use efficiency by gradually
providing nutrients and according to their absorption rate [1].

With respect to contaminants in coffee, the use of organic fertilizers and nonselective
herbicides (glyphosate) has been found to have transitory effects that could result in irre-
versible and prolonged damage to crop growth and drying conditions (in Coffea arabica L.),
in addition to Ochratoxin A (OTA), the main mycotoxin found in coffee [55-58]. In terms
of pest treatment, the use of yeasts in dual culture with filamentous fungi, the effect of
the citrus mealybug Planococcus citri (Risso, 1813), and the study of 144 microorganisms
previously isolated from the fruit of Coffea arabica to evaluate their proteolytic activi-
ties have been discussed [59-61]. There is also the use of shade trees (leguminous and
nonleguminous) and organic inputs, particularly in areas where coffee berry disease is
prevalent [62]

Scientific studies on coffee agronomy and the effect of micronutrients refer to the
application of foliar spraying of Zn sulfate on crops and their yield in Arabian coffee
(“Mundo Novo”), obtaining a positive response to increasing concentrations of ZnSO4
applied in oil to the leaves. On the other hand, the use of zinc (Zn) in treatments of acid clay
soils in the southeastern region of Brazil had a positive result on soil attributes (chemical
fertility, micronutrients, organic matter, and acidity), causing an improvement in pest
management and soil recovery [63—66].

Harvesting and subsequent drying are two of the most important operations in coffee
production systems, for which the drying technology must be adjusted under different
parameters such as mathematical evaluations of the drying curves for different coffee
species, thermal losses in the coffee dryer, rotation times, and energy efficiency in a fixed-
bed coffee dryer for (Coffea arabica L.) [67,68], as well as a continuous rotator and its
humidity percentages [69-72].

Finally, the conservation of biodiversity is an important challenge to maintain the
richness of native, productive, and mitigation species in agricultural activity, the habitat
being a conservation factor of great relevance for the sustainable development of coffee
plantations; therefore, the subject is of great interest for several researchers [73-77]. It
has been demonstrated that the rural development of geographic areas with population
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and production has been adapted to the local environment by following the farming
methods and knowledge of the local people, protecting habitats, forestation areas, and
the different forms of life in the ecosystem [78]. These landscapes have a relatively high
level of agrobiodiversity compared to conventional (monoculture) agriculture [74]. Thus,
coffee farms, as habitat fragments, can act as buffer zones and biological corridors between
protected forests and other areas [79]. The use of shade trees in agroforestry can also
offer an effective coping mechanism to implement in agricultural areas that suffer from
extreme climates [25]. This includes crop diversification, coffee marketing activity (e.g.,
certification of coffee production and postharvest coffee processing), and migrant labor
schemes [13,80,81].

2. Materials and Methods

We used a set of articles as a homogeneous basis for citation, counting the main
collection of Web of Science (WoS) [82], by selecting articles published in WoS-indexed
journals in the Science Citation Index (WoS-SCI), Social Science Citation Index (WoS-SSCI),
and Emerging Science Citation Index (WoS-ESCI) based on a search vector [83] about
coffee (TS = coffee) restricted to the WoS Agronomy category (WC = agronomy) and with
unrestricted time parameters, performing the extraction on 22 May 2021.

The resulting set of articles was analyzed bibliometrically in terms of their exponential
growth to ensure a critical mass of documented scientific production that ensures interest
in the international scientific community [84,85], determining the time median and its
contemporary and obsolete periods. In terms of concentrations, Bradford’s law of con-
centrations was applied to the journals, fragmented into thirds of articles, avoiding the
exponential decrease in decreasing performance by expanding the search of references in
scientific journals peripheral to the topic under study [86-91]. Lotka’s law about authors
was applied to identify the most prolific group of authors and study them in isolation
from the majority of authors with a smaller number of articles based on the unequally
distributed scientific production among authors [92]. The Hirsch index or h-index was
used for articles based on the set of articles most cited by the scientific community and the
citations they have received in other publications of the WoS core collection, established as
the “n” documents cited “n” times or more [93,94]. Zipf’s law on words was applied to
empirically determine words with the highest frequency of occurrence in the set of articles
studied [95]. Information processing and the visualization of spatiality, coauthorship, and
cooccurrence [96-99] were processed with VOSviewer, using fragmentation analysis with
thematic and time trend visualization outputs [100-108].

3. Results

The results show that there is an exponential growth of documented mainstream re-
search in coffee agronomy between the 1960s and the year 2020, with a scientific production
that reached 120 articles in the last recorded year and half-periods of production (median
years of publication) located in 2009, as shown in Figure 1. This evidence of compliance
with Price’s law allows us to consistently give way to other types of bibliometric analysis.

167

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

Agronomy 2021, 11, 1471 40f19

120

100
80
60
40
20 S0 ;"—‘_._yﬁ -
0 -‘—"'*‘“—" """"
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Figure 1. Temporary trend of publications on coffee agronomy (1960s-2020s).

3.1. Scientific Production Environments

The first trend that we identified shows the places or environments of production,
including both the bibliographic space of publication sources and the geographic space
where this knowledge is generated.

3.1.1. Bibliographic Environments of Scientific Production

In terms of Bradford’s law, publications on coffee agronomy between 1963 and 2020
are concentrated in a core of 3 journals out of 125 in total that constitute Bradford’s core or
main third of article concentration in a small number of journals. In the nucleus zone or first
third of articles, 30% are covered, concentrated in three journals; in Zone 2 or the second
third of articles, 37% of articles are covered (to complete the 2/3 of articles), concentrated
in 12 semiperipheral journals; and finally, Zone 3 or last third covers the remaining articles
(34%), dispersed in 110 peripheral journals. As for the Bradford multiplier calculated at
6.6 (average growth rate in the number of journals from one zone to the next), it allows us
to calculate the theoretical series of journals that should be found in each zone so that the
dispersion of journals is 22.2% lower than the situation we could theoretically have found
in Zones 2 and 3, as detailed in Table 1.

Table 1. Publications on coffee agronomy by Bradford’s zones between 1963 and 2020.

Zone l::t?:})eesri‘f Journals (%) l\f:?td f(l].r d (Th {f)ull'nsals. (Sep))
Thirds (%) ipliers eoretical Serie (Sgp
Nucleus 482 (30%) 3 (2%) 3 x (n?) 3
Zone 1 592 (37%) 12 (10%) 40 3 x (n}) 20
Zone 2 544 (34%) 110 (88%) 9.2 3 x (n?) 130
Total 1618 (100%) 125 * (100%) n==66 153 *

% error (gp) = —22.2%

*Real and theoretical value, incorporated for percentage error calculation.

The Bradford zone calculation is reported, as indicated in Table 1. Given a core zone
a =3 and a mean multiplier n = 6.6, Equation (1) for the geometric series summation of

Bradford (Ssp) is:
3

SSB:Z(a*n"—l) =34204130 =153 )
i=1
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with an error percentual margin (g,) in Equation (2):

& pem (Rest=Estimated) y 130 ((125-158) 100 90 99 @

Figure 2 shows the evolution of articles published in the 15 journals of the nucleus and
Zone 1, in the contemporary half-period from 2009 to 2020, which are mainly published
by major worldwide editor companies or by Brazilian institutions (whose characteristics
are detailed in Appendix A). As can be seen, the behavior is not homogeneous among the
journals, and not all journals show increasing trends.

—&—Cienc. Agrotec.
== Agrofor. Syst.
—¥—Cafe Cacac The
—e—Turrialba
~+—Biosci. J
= Cierc. Rural
—— Euphytica
+—Crop Prot
Crop. Breed. Appl. Biotechnol.
Exp. Agric.
ind. Crop. Prod
Acta Sci.-Agron
Eur. J. Plant Pathol.

Plant Pathol.

—e—Rev. Agrogeoambiental

Figure 2. Publications on coffee agronomy in journals from major Bradford zones (2009-2020).

Table 2 below shows that the journals in the WoS core collection (included in the Jour-
nal Citation Reports of Clarivate™ version 2020) with an increasing trend of publications
on coffee agronomy are Crop Prot. (Q2), Crop. Breed. Appl. Biotechnol. (Q3), Ind. Crop.
Prod. (Q1), and Agrogeoambiental Rev. (Emerging Sources Citation Index (ESCI)).

Table 2. Journals from major Bradford zones (1960-2020 and 2009-2020).

journdig 1960— 2009- 2012- 2015~ 2018 Trends JIF:
2020 2011 2014 2017 2020 JCR-WoS
Cienc. Agrotec. 197 52 16 12 14 = 1.390; Q2
Agrofor. Syst. 153 21 28 12 36 — 2.549; Q2
Cafe Cacao The 132 0 0 0 0 0 0;N/A
Turrialba 127 0 0 0 0 0 0;N/A
Biosci. ]. 61 14 1z 10 16 — 0.347; Q4
Cienc. Rural 57 15 13 11 9 = 0.843; Q4
Euphytica 52 6 3 5 7 — 1.895; Q2
Crop Prot. 45 3 5 2 18 T+ 2.571502
Crop. Breed. Appl. Biotechnol. 43 6 6 8 15 T+ 1.282; Q3
Exp. Agric. 41 1 3 1 8 ] 2.118; Q2
Ind. Crop. Prod. 37 2 6 11 17 T+ 5.645; Q1
Acta Sci.-Agron. 36 15 6 9 5 = 2.042; Q2
Eur. J. Plant Pathol. 35 6 10 7 5 — 1.907; Q2
Plant Pathol. 31 5 2 4 5 — 2.590; 02
Rev. Agrogeoambiental 27 0 0 12 15 T+ ESCI *
Total 1074 179 168 196 300 T+ —

* Emerging Sources Citation Index, journal without journal impact factor calculation (JIF). N/A: not available, discontinued calculation.
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3.1.2. Geographical Environments of Scientific Production

Regarding the geography of knowledge production on coffee agronomy, the set of
extracted articles shows 89 countries of authorial affiliation (See Figure 3). Brazil has the
largest number of contributions, participating in the coauthorship of 655 articles. Followed
at a distance by France (150 articles) and USA (113 articles), all other countries have
contributions of less than 100 articles.

M
Con tecnologia de Bing

© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Microsoft, Navinfo, TomTom, Wikipedia

Figure 3. Geography of documented scientific production.

As shown in Figure 4, among these 89 countries, there is a high degree of association
between geographically distributed coauthors, although some countries participate in
producing knowledge on this topic in isolation: Greece, Hungary, Sierra Leone, Sri Lanka,
and Tunisia. The greater width of the lines represents a stronger coauthorship connection
between countries and the colors the average number of years of publication; thus, countries
with purple nodes have a higher average publication age, and those with a reddish color
indicate a lower average publication age.

170

Derechos reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital
UDI-CRA-DEGT-UNAH

Agronomy 2021, 11, 1471 7 of 19
new c@ledonia
greece
vargatu
land
guinea gabon newBalan
angola
cuba taiwan
Jarg@pica ecugagor
cotefoire
.) denmark
¢l salpador jes venezuela trinidaditobago
fed np ger papua @iguinea
|
senggal tajikistan 74 frenchiguiana s _
scotland k Pe
o N mexico
hilippines
kenya thailand PR switzerland
camggoon honduras
france
australia nicaragua .
e g usa spain ¢ southkorea
colombia
netherlands
) costarica
rman nig@ria t
sri @nka guag@nala england germany gy L 4 ogo
Zimbabwe
dominican rep
i i
. ‘ brazil PeoPHEY chine oo 2 egeone
soutlgafrica rwanda ethiopia jagen
indopesia
timogsleste o malaysia i _ 5
surigame  belgjum norway
portugal ghana eyt
finland ed e i argentina
- madagascar
dem rep congo mapwi saudi@rabia
mozathbique pakistan
huagary
tanzania  turkey . o

| S

2000 2005 2010 2015 2020

Figure 4. Coffee agronomy research coauthorship network: countries level.

For the graph of coauthorship in Figure 4, the calculation of the “total link strength”
was obtained based on the relationships with other countries and the number of joint
collaborations using VOSviewer, from which the 14 highest positions are presented in
Table 3 (indicator out of 20) and show the best-connected countries within the group
of world knowledge production in coffee agronomy. The high contribution of Brazil to
the total number of articles is noteworthy (40%), followed at a distance by France (9%).
In addition, the articles with contributions from Brazil exceed 4500 citations from other
publications indexed in the WoS core collection and the citations received for articles with
contributions from France are close to 3000.

Although all the data and metadata analyzed in this article are arranged in English
by WoS, this geographical distribution is reflected idiomatically in the articles. In total,
69% of the articles are published in English (contemporary is 77%), followed by articles in
Portuguese, French, and Spanish, among others, as shown in Table 4.
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Table 3. Relevant countries in coffee agronomy research.
. w1 e Citations .
Rank Country Publ}shed Contribution Received by Total Link
Articles at 1618 WoS C Strength
0S Core
L. France 150 9% 2898 200
2. Costa Rica 80 5% 2136 112
3 Brazil 655 40% 4537 94
4. USA 113 7% 2378 85
United
5. ; 35 2% 641 42
Kingdom
6. Kenya 32 2% 392 39
7. Germany 29 2% 368 36
8. Mexico 45 3% 670 34
9. Nicaragua 12 1% 193 31
10. Netherlands 28 2% 453 30
11. Ethiopia 27 2% 285 28
12. Colombia 41 3% 276 27
13. Canada 11 1% 65 22
14. Portugal 25 2% 484 20
15. Japan 16 1% 220 20
16. Uganda 12 1% 222 20
Table 4. Publication languages in coffee agronomy research.
Articles Articles Avg. Cit. per Article
Language  (1960-2020) 1618 (a009-2020) % OF 846 ® 200s-2020)
English 1120 69% 652 77% 5898/652 =9.05
Portuguese 269 17% 135 16% 577/135 =4.27
French 126 8% 2 2% 76/21 = 3.62
Spanish 95 6% 36 4% 32/36=0.89
German 3 0% 0 0% 0
Japanese 2 0% 0 0% 0
Indonesian 2 0% 2 0% 1/2=0.50
Hungarian 1 0% 0 0% 0
Total 1618 100% 846 100% 6584/846 =7.78

3.2. Actors of Scientific Production in Coffee Agronomy

Among these actors, we identified authors and their affiliation organizations in search
of trends in research on coffee agronomy.

3.2.1. Author Affiliation Organizations Network

To reduce, in terms of relevance, the number of author-affiliated organizations, the
Hirsch index or h-index was used, and therefore, only the 52 documents cited 52 times or
more (for a resulting h-index of 54 citations) were considered, all published in English (in
contrast, 297 articles did not present citations, and there are 191 with only one citation).
Thus, the 1242 author-affiliated organizations present in the 1618 articles under study were
reduced to 129 organizations. This set of high citation (impact) articles was published
between 1986 and 2015, and among the organizations contributing to this production are
the Federal University of Lavras (with two affiliations: “univ fed lavras” and “univ fed
lavras ufla”) and the Federal University of Vigosa (“univ fed vicosa”) and most other
universities in Brazil. Another highlight is the high average number of citations received
by the Tropical Agricultural Research and Teaching Center (CATIE). Table 5 shows the top
10 organizations in terms of coauthorship contributions in published articles and Figure 5
shows the coauthorship network among the 129 organizations.
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Table 5. Relevant author affiliation organizations in coffee agronomy research.

o Avg. .
Organization Dm:n:;ents Clt?lt;)ons Cit. Links Tso::elnh:;‘k Av‘za[’rub.
(C=B/A) 6
Univ Fed Lavras
(Federal University of Lavras) 172 s 6 4 87 20l
Univ Fed Vicosa
(Federal University of Vigosa) 2= 15ap B @ @ RULE
Univ Fed Lavras UFLA
(Federal University of Lavras) i 42 B % g2 L
CIRAD! 64 855 13 26 78 2012
Univ Sao Paulo
(University of Sao Paulo) o 456 # 2 26 2005
CATIE? 43 1410 33 24 61 2012
EPAMIG 3 29 178 6 8 35 2008
Univ Fed Espirito Santo
(Federal University of Espirito Santo) = il & 12 = 2
Univ Fed Uberlandia
(Federal University of Uberlandia) 25 = R i 4 aql
Univ Estadual Paulista 2 246 1 7 15 2014

(Sao Paulo State University)

1 Centre de Coopération Internationale en Recherche Agronomique pour le Dévelozppement /Center for International Cooperation in
Agricultural Research for Development (CIRAD, Paris and Montpellier, France), * Centro Agronomico Tropical de Investigacion y
Ensefanza/ Tropical Agricultural Research and Teaching Center (CATIE, Costa Rica and other countries), and * Empresa de Pesquisa
Agropecuaria de Minas Gerais/ Agricultural Research Company of Minas Gerais (EPAMIG, Brasil).
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Figure 5. Coffee agronomy research coauthorship network, organizations level.
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3.2.2. Prolific Coauthors Network

For the total 4670 authors contributing to the 1618 articles, 68 authors were estimated
to be prolific (root square = 4670), and 57 authors with at least 7 publications were chosen,
which, as shown in Figure 6, constitute 5 clusters, detailed in Appendix B.

pasqualpmoacir

zambolifi, laercio®
fonseca alvarenga pereira, rosemary gualberto
prieto martinezgherminia emilia
sakiyama, @@y sussumu b
pereira, afifonio alves

velw franco da rega, sttela dellyzete

borem, flavio meira

cruz, cosme damiao /
0 L :
gunrae@bensjose

alves, @duardo
bartholo, g@lriel ferreira o
. ereira, igor souza
sera, gustavo hiroshi P g

alves, jog@donizeti
fazuoli, luiz carlos

vallone, hagoldo silva

sera, tumoru silvarolla, maria bernadete gontijo guimaaes, paulo tacito e 5prey @iario sobral

ito, dhalton shiguer pozza, edsgn ampelio
guerreiro filho, oliveiro

curi, @ilton
M VOSviewer

Figure 6. Coffee agronomy research coauthorship network, authors level.

As for the number of publications, Paulo Tacito Gontijo Guimaraes, PhD in Agronomy,
with an emphasis in Fertilization and Soil Fertilization, and Coordinator of the Plant and
Soil Nutrition Laboratory of EPAMIG Sul (Lavras, Brazil), has conducted research on
topics related to the fertilization, quality, and seedlings of coffee. He is the author with
the most publications, with 20 articles being cited 128 times in the WoS core collection.
A second relevant author identified in this study is Philippe Lashermes, a researcher
at the Institut de Recherche pour le Développement (IRD, France) and codirector of the
international initiative that sequenced the coffee genome, who, in the present study, records
18 publications and 897 citations in the WoS core collection. Some other relevant authors
on this topic are Rubens José Guimaraes (18 publications), Antonio Nazareno Guimaraes
Mendes (17 articles), and Gladyston Rodrigues Carvalho (17 articles) (see Table 6).

Table 6. Relevant authors in coffee agronomy research.

Authors Articles Citations Total Link Strength
1 Paulo Té'i(lltO Gontijo 20 128 9
Guimaraes
2 Philippe Lashermes 18 897 16
3 Rubens José Guimaraes 18 96 35
Antonio Nazareno
& Guimaraes Mendes 17 2 =
5 Gladyston Rodrigues 17 6 26
Carvalho

3.3. Subjects of Scientific Production in Coffee Agronomy

Through text data mining, 5142 keywords were identified (author keywords and key-
words plus) and approximately 72 outstanding keywords, 66 being chosen as outstanding
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keywords with an occurrence of 15 or more times, which present an average age that covers
the last decade. Among the outstanding keywords with a more recent average age, in yel-
low to red colors, the following concepts stand out: climate change, organic matter, growth,
shade trees, etc. (see Figure 7). This tendency to the proliferation of new research topics is
inserted within three major research areas that are identified in Figure 8 by establishing
fragmented clusters with the relevant keywords: the theme of environmental sustainability
in forestry (in green), another with respect to the variables of biological growth of coffee
(in blue), and finally oriented towards the biotechnology of coffee species (in red).

biodarsity Conservation

= — B -
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Figure 7. Coffee agronomy research keywords co-occurrence network, temporary visualization.

Figure 8. Coffee agronomy research keywords co-occurrence network, thematic visualization.
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4. Discussion

This article empirically contributes to establishing a general overview of the trends
in the scientific production of coffee agronomy at the global level, which allows us to
understand the structure of the epistemic community on this specific agronomic topic,
managing to identify three main thematic areas of research of the coffee, a product of the
various research agendas worldwide. Thematic coffee research areas, including the environ-
mental sustainability of forestry, biological growth variables of coffee, and biotechnology
of coffee species, display marked differences from a panoramic perspective of analysis.
Although there are studies of literature reviews related to the areas of our findings, such
as “Reductions in water, soil and nutrient losses and pesticide pollution in agroforestry
practices: a review of evidence and processes” [109] and “Effects of shade trees on robusta
coffee growth, yield and quality. A meta-analysis” [30]. These stand out for their use of
multiple word combinations connected by Boolean operators but not an enveloping search
vector [83], and the use of a selection method (e.g., PRISMA), which allowed them to
systematize the selection of articles and to gain depth in their analysis, but their tendency
to reduce the number of articles analyzed (only 83 and 30 articles, respectively) gives
our study an advantage in terms of coverage by using bibliometrics as a meta-analytical
method that is not reductive [110].

On the other hand, there is also literature review research such as “Remodeling
agro-industrial and food wastes into value-added bioactives and biopolymers” [111] and
“Challenges of organic agriculture to produce composts and vermicompost to produce
medicinal plants—a socioeconomic demand” [109], which contribute to the topics related
to the lines of study but possess less systematic rigorous methodology. In cases such
as these, our research proposes a bibliometric methodology, defining a search vector,
using homogeneous and structured databases, and incorporating a large sample size
(1618 articles). Thus, in the extensive literature reviewed, no other mainstream articles
have been identified that can provide a meta-analytical coverage as broad as ours, and
no other sources have been identified that, to date, allow us to account for the tendency
patterns that the global epistemic community of research on coffee agronomy has adopted
over time. In the following conclusions, we will report on the diverse findings that are
identified as results and their implications.

5. Conclusions

This article bibliometrically shows the existence of an exponentially growing trend of
publications in this research topic, with an adjustment of over 80%, achieving a critical mass
of documented scientific production in mainstream articles that show the interest on the
part of the international scientific community for research in coffee agronomy. This growth
rate of the published knowledge on coffee agronomy allows determining the average time
with a period of current technical obsolescence, exceeding 12 years after the publication of
a document, except for articles with citations above the historical average and determined
as classics in this theme. Thus, in the period of contemporary production (2009 to date),
three journals (JCR-WoS) are identified with a growing tendency to publish articles on
this topic.

In turn, the article identifies a trend of three main journals that are concentrated in the
first third of Bradford or core zone articles, with 30% of the total number of articles (482 of
1618) partly generated by the completion of registration of the journals Café Cacao The and
Turrialba in the Journal Citation Report (JCR) of WoS. Thus, it is in the journals Ciencia
e Agrotecnologia (published by the Federal University of Lavras), Agroforestry Systems
(published by Springer, Kluwer Academic Publishers), and Cafe Cacao The (published by
CIRAD—Cultures Perennes, only until 1994), where there is a broad and deep discussion
on the topic under study. It should be identified that outside this Bradford core (Zones
1 and 2), there is an exponential diminishing of decreasing performance when trying to
expand the search for references on coffee agronomy, as for this specific topic, it would be
about peripheral scientific journals.
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Geographically, the recent generation of knowledge presents a tendency to a concen-
tration in Brazil as an emerging pole of knowledge production on coffee agronomy, which
contributes with 655 articles out of a total of 1618 (40%). On the other hand, the Federal
University of Lavras stands out both in the number of documents and citations. Regarding
the level of authorship, according to Lotka’s law, the conformation of five research groups
stand out, where not only prolific authors (high production) but also prominent authors
(high production and high citation) stand out, such as Paulo Tacito Gontijo Guimaraes and
Philippe Lashermes. It is of future interest to be able to study them in isolation from the
“other” authors with a smaller number of articles and establish in depth the origin of their
unequal level of scientific production in comparison with the common authors on this topic.
The scientific production that has been generated in languages other than English (23%) is
also of interest to analyze in the future, especially the degree of international collaboration,
citation, and use as input for other publications that transcend the base language.

As we have pointed out in our study, we also used Zipf’s law to empirically determine
the words with the highest frequency of occurrence (keywords and keyterms) in the set
of articles studied. Thus, using fragmentation analysis through VOSviewer, thematic and
time trend visualization outputs were analyzed. The thematic trends that have evolved in
these six decades are identified to strengthen three major research areas: environmental
sustainability of forestry, biological growth variables of coffee, and biotechnology of coffee
species.

The limitations of this study are due to the wide coverage of articles reviewed (1618),
which affects the degree of depth and specificity of the analyzes, and the results should
be understood at the level of trends and meta-analytic behaviors. However, this opening
of 5142 keywords also generates possibilities for greater segmentation at the level of
systematic reviews, such as those mentioned in the discussion, in search of greater depth in
specific topics related to coffee agronomy, and the panoramic character of the bibliometric
meta-analysis escapes. Another limitation to be considered is related to the way in which
both the authors, the journal, and WoS (Clarivate, London, UK) register data and metadata
of the articles under study, especially due to the lack of uniformity in the terms used by
the authors in the keywords, titles, and abstracts of their manuscripts. In view of this, the
requirements of concentration and high occurrence imposed by bibliometric methods make
it possible to generate error filters, assuming that errors in data and metadata should occur
with low occurrence.

In terms of future research challenges, specific bibliometric and systematic review
analyses in the three areas identified should be carried out as lines of future coffee agron-
omy research (silvicultural environmental sustainability, biological growth variables, and
biotechnology of species). The strong relationship between coffee production, contribution
in published articles, and local editions of magazines (JCR-WoS) in Brazil make it an inter-
esting national case to study in greater depth and establish explanations of its evolution
from coffee agronomic production to the production of knowledge on agronomic coffee.

Supplementary Materials: The following are available online at https:/ /www.mdpi.com/article/10
.3390/agronomy11081471/s1, Table 51: Agronomy_Coffee_1618.txt.
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Appendix A. Relevant Journals in Coffee Agronomy

This appendix details the 15 journals from major Bradford zones (2009-2020) shown
in Figure 2 and Table 2. In Table A1, the journals are presented, detailing standardized ab-
breviated name, full name, International Standard Serial Number (ISSN), publisher, articles
published in the Web of Science (WoS) database indexed between 1960-2020 and 20092020
(contemporary semiperiod), and the WoS categories to which the journal is attached.

Table Al. Details of journals from major Bradford zones (2009-2020).

. 1960- 2009- WoS
Journals Full Name ISSN Publisher 2020 2020 Catisory
Agriculture,
Cienc. Cienciae ' 1413-7054 Univ Fed 197 o4 Mu}ﬁdlsm-
Agrotec. Agrotecnologia Lavras plinary;
Agronomy
Agrofor. Agroforestry . Agronomy;
Syst. Systems 0167-4366 Springer 153 97 Forestry
CIRAD-
e e 0007-9510 Cultures 132 0 Agronomy
The The
Perennes
Inter-
Turrialba Turrialba 0041-4360 QR 127 0 Agronomy
Cooperat
Agric
Agriculture,
Multidisci-
—— Bioscience Univ Fed y
Biosci. J. Whitrial 1516-3725 UbaEndia 61 57 plinary;
Agronomy;
Biology
Univ Fed
Cienc. Rural ~ Ciencia Rural =~ 0103-8478 Santa 57 48 Agronomy
Maria
Agronomy;
Euphyti Euphyti 0014-2336  Spri 52 21 Eln
uphytica uphytica pringer B Sierias:
Horticulture
Crop ;
Crop Prot. Pratectisg 0261-2194 Elsevier 45 28 Agronomy
; P Agronomy;
Crop. Breed. Crep f;zedmg Brasz;lcmn Biotechnol-
. Appl. Applied 1984-7033 Plant 43 35 ogy & .
Biotechnol. ; . Applied Mi-
Biotechnology Breeding ;
crobiology
’ Experimental Cambridge
Exp. Agric. Agriculture 0014-4797 S— 41 13 Agronomy
Ind. Cro Industrial Agricultural
P;ro d P- Crops and 0926-6690 Elsevier 37 36 Engineering;
’ Products Agronomy
Adk Acta Univ
o Scientiarum- 1807-8621 Estadual 36 35 Agronomy
Sci.-Agron. ;
Agronomy Maringa
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Table Al. Cont.

. 1960- 2009- WoS
Journals Full Name ISSN Publisher 2020 2020 Category
European Agronomy;
Eur. . Plant Journal of . Plant
Pathol. Plant B2 1878 Springer 45 28 Sciences;
Pathology Horticulture
Plant Agronomy;
Plant Pathol. 0032-0862 Wiley 31 16 Plant
Pathology i
Sciences
Rev. ; Inst Fed
Agrogeoam- Revista " Sul
biental Agrogeoambi-  1984-428X Minas 27 27 Agronomy
o ental Gorai
erais

* In zero since 1995. ** In zero since 1991. *** Emerging Sources Citation Index, journal without impact factor
calculation (IF). N/A: currently not available in the Journal Citation Report.

Appendix B. Prolific Authors by Cluster

This appendix details the five clusters of prolific coauthors network shown in Figure 6
(see Table A2).

Table A2. Cluster of prolific coauthors network.

Cluster Authors

Bartholo, Gabriel Ferreira
Botelho, Cesar Elias
Carvalho, Gladyston Rodrigues
De Rezende, Juliana Costa
Guimaraes Mendes, Antonio Nazareno
Guimaraes, Rubens Jose
Pasqual, Moacir
Vallone, Haroldo Silva

Baiao De Oliveira, Antonio Carlos
Caixeta, Eveline Teixeira
Cruz, Cosme Damiao
Cluster 2 Pereira, Antonio Alves
Prieto Martinez, Herminia Emilia
Sakiyama, Ney Sussumu
Zambolim, Laercio

Alves, Eduardo
Alves, Jose Donizeti
Curi, Nilton
Cluster 3 De Abreu, Mario Sobral
Gontijo Guimaraes, Paulo Tacito
Pereira, Igor Souza
Pozza, Edson Ampelio

Cluster 1

Fazuoli, Luiz Carlos
Guerreiro Filho, Oliveiro
Ito, Dhalton Shiguer
Sera, Gustavo Hiroshi
Sera, Tumoru
Silvarolla, Maria Bernadete

Cluster 4

Borem, Flavio Meira
Da Silva, Fabio Moreira
Cluster 5 Fonseca Alvarenga Pereira, Rosemary Gualberto
Malta, Marcelo Ribeiro
Veiga Franco Da Rosa, Sttela Dellyzete
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ANEXO 3
Evaluacion de la exposicion a factores de riesgo de trastornos musculoesqueléticos
relacionados con diferentes grupos ocupacionales en una Granja de Café, utilizando Quick
Exposure Check (QEC) - Anélisis de Caso
Nota: Este paper fue enviado a la revista International Journal of Environmental Research
and Public Health, el dia 31 de marzo de 2022, por lo que a esta fecha se encuentra recibido
y para las etapas subsiguientes de revision, edicion y publicacién

RESUMEN

En Honduras, algunas fincas cafetaleras deben cumplir con estrictos estdndares de
sostenibilidad social, economica y ambiental, debido a sus certificaciones organicas, de género y
de comercio justo. El objetivo principal de la investigacion es evaluar los riesgos
musculoesqueléticos en las ocupaciones en una finca de café hondurefia certificada en ambientes
sostenibles y conocer el estado de sus trabajadores dentro de la finca. Se consulto la percepcion de
los sintomas musculoesqueléticos durante los ultimos doce meses, evaluando la exposicion a
factores de riesgo para trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo utilizando el
método Quick Exposure Check. Se analizaron los datos de 48 trabajadores para proporcionar los
resultados. Dentro de las regiones del cuerpo donde se concentra la incomodidad, se destacan la
espalda, los hombros, las mufiecas, las rodillas y los pies, y las exposiciones de mayor riesgo se
presentan para los cortadores de café a nivel del cuello y en el segmento mufieca/ mano, en los
recolectores de café en la espalda, el segmento hombro-brazo y el segmento mufieca/mano, y en
los procesadores en el area de la espalda y el segmento hombro-brazo. Se concluye que, en todos

los procesos de recoleccidon de fruta de café, las personas que trabajan en estos trabajos estan

expuestas a riesgos ergonémicos.
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1. Introduccién

Entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible se encuentra el nimero 8 relacionado con el
trabajo decente y el crecimiento econémico, que tiene como uno de sus propdsitos promover un
entorno de trabajo seguro para todos los trabajadores, incluidos los trabajadores migrantes, en
particular las mujeres migrantes, y las personas con empleos precarios. Es bajo esta tendencia que
las fincas de café han obtenido las certificaciones Fairtrade y Ecojusto en Honduras, y por lo tanto

deben cumplir con estrictos criterios sostenibles: sociales, econdmicos y ambientales.

Como resultado, la investigacion tiene como objetivo evaluar los riesgos
musculoesqueléticos en las ocupaciones en una finca de café certificada en Honduras y conocer el

estado de sus trabajadores por ocupacion dentro de la finca.
1.1 Consumo de café organico y Comercio Justo

La produccion y el consumo de alimentos organicos tienen un gran impacto en el medio
ambiente y la salud humana, demostrado por los beneficios ambientales sobre la biodiversidad, los
impactos de ecotoxicidad y la calidad del suelo de la tierra cultivada, y fuertemente asociado con
mejoras en la calidad y la salud de los alimentos debido a la reduccién de residuos de pesticidas y
metales pesados en comparacion con los alimentos convencionales [1-13]. Esto ha llevado a
diferentes industrias alimentarias a cambiar sus sistemas de produccién, haciéndolos mas
sostenibles y buscando certificar sus procesos para brindar a sus clientes confianza en el
cumplimiento de los estandares requeridos para un comportamiento empresarial sostenible
[3,8,14]. Esto se complementa con relaciones comerciales justas con los proveedores y condiciones
de trabajo decentes para sus colaboradores, que pueden garantizarse a través de certificaciones

Fairtrade que incluyen el cumplimiento de precios de compra justos para los productores, la
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prefinanciacion de insumos, el establecimiento de relaciones comerciales a largo plazo y
regulaciones para garantizar condiciones de produccién y comercio social y econémicamente

justas y ambientalmente responsables [15-17].

Los estudios sobre certificaciones orgéanicas y de comercio justo en la industria del café
han proporcionado resultados contradictorios sobre las mejoras esperadas con las certificaciones
[14,18-23]. Algunos estudios muestran resultados positivos en el aumento de los ingresos y la
reduccion de la pobreza [15-17,24,25], mientras que otros estudios indican que no hay diferencias
entre los productores certificados y no certificados en funcidn de los objetivos de beneficios para

las partes interesadas [15,26,27].
1.1 Consumo de café organico y Comercio Justo

La produccion y el consumo de alimentos organicos tienen un gran impacto en el medio
ambiente y la salud humana, demostrado por los beneficios ambientales sobre la biodiversidad, los
impactos de ecotoxicidad y la calidad del suelo de la tierra cultivada, y fuertemente asociado con
mejoras en la calidad y la salud de los alimentos debido a la reduccién de residuos de pesticidas y
metales pesados en comparacion con los alimentos convencionales [1-13]. Esto ha llevado a
diferentes industrias alimentarias a cambiar sus sistemas de produccién, haciéndolos mas
sostenibles y buscando certificar sus procesos para brindar a sus clientes confianza en el
cumplimiento de los estandares requeridos para un comportamiento empresarial sostenible
[3,8,14]. Esto se complementa con relaciones comerciales justas con los proveedores y condiciones
de trabajo decentes para sus colaboradores, que pueden garantizarse a través de certificaciones
Fairtrade que incluyen el cumplimiento de precios de compra justos para los productores, la

prefinanciacion de insumos, el establecimiento de relaciones comerciales a largo plazo y
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regulaciones para garantizar condiciones de produccién y comercio social y econdmicamente

justas y ambientalmente responsables [15-17].

Los estudios sobre certificaciones orgéanicas y de comercio justo en la industria del café
han proporcionado resultados contradictorios sobre las mejoras esperadas con las certificaciones
[14,18-23]. Algunos estudios muestran resultados positivos en el aumento de los ingresos y la
reduccion de la pobreza [15-17,24,25], mientras que otros estudios indican que no hay diferencias
entre los productores certificados y no certificados en funcién de los objetivos de beneficios para

las partes interesadas [15,26,27].

1.2 Factores de riesgo y lesiones musculoesqueléticos en trabajadores agricolas.

Se estima que alrededor de 1.300 millones de personas estan involucradas de una manera
u otra en trabajos / actividades agricolas [28], y dentro del alcance de la ergonomia en la
agricultura, la cosecha es la operacion o tarea mas estudiada [29]. Los datos proporcionados por
la Oficina de Estadisticas Laborales (BLS) [30] de los Estados Unidos indican que 33.8 de cada
10,000 trabajadores informaron tener enfermedades relacionadas con trastornos

musculoesqueléticos [29].

Esta es una de las tasas de lesiones mas altas y el mayor riesgo de problemas de salud
musculoesquelética entre los trabajadores agricolas en comparacion con otros sectores econémicos
analizados [31,32]. Cifras respaldadas por la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el
Trabajo (EU-OSHA) [33] que indican que los trastornos musculoesqueléticos se encuentran entre
las enfermedades profesionales mas comunes en Europa. Aunque estos estan presentes en diversas
areas del cuerpo humano, las mas comunes son las lesiones de espalda y extremidades superiores,

y en el trabajo agricola el 81,9% de los trabajadores han reportado sintomas musculoesqueléticos
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en el dltimo afio. En linea con McMillan et al [34] que indican que la prevalencia reportada a 12
meses de dolor musculoesquelético en al menos una parte del cuerpo fue del 85,6% entre los
agricultores canadienses. Finalmente, un hallazgo relevante se relaciona con la prevalencia de mas

del 60% de dolor lumbar en el 93,5% de la poblacion participante de 15 a 59 afios [35].

Respecto a la cosecha de café de un arbol a otro, el recolector de café siempre esta en
cuclillas, levantando el cuello y levantando la mano para alcanzar el café + 30° e incluso teniendo
que pararse de puntillas para llegar a la fruta del café. Esta mala posicidn de trabajo es causada por
el hecho de que la fruta cosechada de los arboles estéa a una altura que excede la altura del trabajador
[36]. Esto es complejo desde una perspectiva biomecanica que explica las lesiones asociadas, dado
que el periodo de trabajo tiene una estrecha correlacion con las molestias musculares y esqueléticas

[36].

Un estudio en plantaciones de café colombianas [37] mostré que el musculo con mayor
demanda durante la evaluacion de la actividad in vivo fue el masculo extensor carpi ulnaris. La
actividad dindmica de este musculo super6 el 20% de la contraccién voluntaria maxima, lo que
clasifica la cosecha de café como una actividad amenazante para la generacion de lesiones
musculoesqueléticos. Existe un amplio consenso sobre la interrelacion entre varios factores de
riesgo, siendo los mas documentados en este tipo de actividad factores fisicos como el trabajo
manual repetitivo [38], posturas de trabajo incomodas [39,40], cargas de trabajo fisicas pesadas

[28,41] y exposicion a vibraciones [42,43].

Por lo tanto, la cosecha de café requiere que el trabajo realizado implique variaciones en el
tiempo de postura y cambios en los pesos, de tal manera que no sean potencialmente perjudiciales
para la salud de los trabajadores. Sin embargo, la investigacion sobre evaluaciones ergondémicas

en los trabajadores durante la cosecha de café sigue siendo escasa [44].
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La tecnologia avanza hacia la idea de incorporar sistemas de exoesqueletos como una
alternativa viable para ayudar a los operadores y recolectores en tareas agricolas, como la industria
del café. El exoesqueleto como dispositivo portétil debe aumentar, habilitar, asistir y/o mejorar los
movimientos, la postura y/o la actividad fisica desarrollada en el trabajo, evitando muchas lesiones

1.3 Produccion de café en Honduras

Honduras se ha destacado por su produccion de café en varias zonas siendo Mar-cala
(Departamento de La Paz) ubicada dentro de la zona turistica de la Ruta Lenca, uno de los
municipios de tradicion cafetera con mayor popularidad en los Gltimos afos. Las variedades de
café que més se producen en esta zona son: Catuai, Icatu, Borbon y Obata. Esto se debe a que la
mayoria de las fincas se encuentran a una altitud de 1.000 a 1.700 metros sobre el nivel del mar,

una elevacién que favorece este cultivo [46,47].

Todas las fincas de este municipio venden su producto a otras empresas, previa
certificacion de haba como Denominacion de Origen Café Marcala, denominacién que existe
desde el afio 2005. Ademas, la ciudad de Marcala ha sido una de las primeras en Honduras en

declararse Ciudad de Comercio Justo [47,48].

El procesamiento del café genera tres subproductos principales: pulpa, agua de miel y
cascaras de café. Para evitar la contaminacion, la compafiia utiliza la pulpa de café para producir
fertilizantes organicos y alimentos para ganado ricos en proteinas. Las cascaras de café se utilizan
como combustible para los hornos que alimentan los secadores mecanicos de café con aire caliente,
minimizando asi el uso de lefia, y evitando el deterioro del bosque. El café se seca en patios y en
tamices, minimizando el uso de energia no renovable durante la etapa de secado. Asimismo, desde
2014 se inicid la investigacion sobre procesos de café mas respetuosos con el medio ambiente, con

buenos resultados utilizando el proceso Miel, que evita el consumo de agua, y el proceso Natural,
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que ademas de evitar el consumo de agua, reduce el consumo de energia en el procesamiento hasta

en un 50%. Ademas, ambos procesos mejoran las notas de calidad del café [49,50].

Cada afio se lleva a cabo el proceso de recoleccion de la fruta en las fincas de café, las
fincas donde la fruta ha alcanzado su punto de corte se determinan observando el color rojo intenso
de la fruta. Los participantes en estos procesos se llaman: cortadores, recolectores y procesadores.
El trabajo en el campo comienza con los cortadores que se encargan de determinar la fruta en el
punto de corte, este proceso se realiza en su mayoria en posicion de pie, su mayor esfuerzo esta en
sus manos que deben hacer movimientos constantes, es un trabajo extenuante debido a tantas horas
en un dia que debe permanecer en terreno accidentado, y con los requisitos fisicos asociados con
el transporte manual de la fruta al lugar donde se coloca para el siguiente paso [50]. En este proceso
el café se almacena en depdsitos llamados sacos o cajas, en los que la carga se maneja con mucho
peso, esto significa que los recolectores deben llevar el café al hombro para colocarlo en los
vehiculos para sacarlo de las fincas y llevarlo a los centros de acopio. En muchas ocasiones es
necesario llevar el café en caballos o animales de carga y carretas de bueyes, como se conoce
popularmente a este transporte. Finalmente, el proceso de cosecha de café termina con los
procesadores, quienes ayudan a descargar los sacos de café. Esta actividad también implica
manejar una gran cantidad de peso; sin embargo, la actividad principal en esta etapa es distribuir
los granos en patios para iniciar el proceso de secado de la fruta, la mayoria de las veces estas
personas estan de pie, con frecuencia siguen moviendo el café con herramientas llamadas palas,
luego deben depositarlo nuevamente en sacos para cargarlo en maquinaria, con esto terminan el
proceso de secado para su posterior distribucion a otros centros de acopio para su distribucion a

industriales. compradores [51].
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CONCLUSIONES

En conclusion, en todos los procesos involucrados en la cosecha de fruta de café, las personas que
trabajan en estos trabajos estdn expuestas a riesgos ergonomicos, especialmente debido a las
demandas fisicas impuestas por la naturaleza de las tareas que realizan. Como futura linea de
investigacion, es interesante incluir la evaluacion de los riesgos biomecanicos y fisicos de la parte
inferior del cuerpo, ya que presentaban altos niveles de exposicién. Ademas de evaluar mas
especificamente los factores de riesgo biomecanicos de aquellas regiones corporales que
presentaban mayores niveles de exposicion, y por otro lado, investigar otros factores de salud y

seguridad ocupacional.

Finalmente, también es necesario avanzar en la asignacion y estudio con mayor detalle de aquellos
aspectos del método QEC de conduccidn, vibracion, ritmo de trabajo y estrés que se identificaron

en el articulo.
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Abstract: In Honduras, some coffee farms must comply with strict standards of social, economic,
and environmental sustainability, due to their organic, gender and fair-trade certifications. The prin-
cipal research aim is to evaluate the musculoskeletal risks in occupations in a Honduran coffee farm
certified in sustainable environments and to know the status of its workers within the farm. Mus-
culoskeletal symptom perception during the last twelve months was consulted, assessing exposure
to risk factors for work-related musculoskeletal disorders using the Quick Exposure Check method.
Data regarding 48 workers were analyzed to provide the results. Within the body regions where
discomfort is concentrated, the back, shoulders, wrists, knees, and feet stand out, and the highest
risk exposures are presented for the coffee cutters at the neck level and in the wrist/hand segment,
in the coffee pickers at the back, shoulder-arm segment and wrist/hand segment, and in the proces-
sors in the back area and shoulder-arm segment. It is concluded that, in all the coffee fruit harvesting
processes, the people who work in these jobs are exposed to ergonomic risks.

Keywords: Ergonomics; Musculoskeletal disorders; Coffee farmers; Decent work; QEC method.

1. Introduction

Among the Sustainable Development Goals is number 8 related to decent work and
economic growth, which has as one of its purposes to promote a safe and secure work
environment for all workers, including migrant workers, particularly migrant women,
and people with precarious jobs. It is under this trend that coffee farms have obtained
Fairtrade and Ecojusto certifications in Honduras, and therefore must comply with strict
sustainable criteria: social, economic, and environmental.

As aresult, the research aims to evaluate the musculoskeletal risks in the occupations
in a certified coffee farm in Honduras and to know the status of its workers by occupation
within the farm

1.1 Organic coffee consumption and Fair Trade

The organic food production and consumption have a great impact on the environ-
ment and human health, demonstrated by the environmental benefits on biodiversity,
ecotoxicity impacts and soil quality of the cultivated land, and strongly associated with
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improvements in food quality and health due to the reduction of pesticide residues and 47
heavy metals compared to conventional foods [1-13]. Thishas led different food industries 48
to change their production systems, making them more sustainable and seeking to certify 49
their processes to provide their customers with confidence in the compliance with the 50
standards required for sustainable business behavior [3,8,14]. This is complemented by 51
fair trade relations with suppliers and decent working conditions for their collaborators, 52
which can be guaranteed through Fairtrade certifications that include compliance with 53
fair purchase prices for producers, input pre-financing, the establishment of long-term 54
trade relations and regulations to ensure socially and economically fair and environmen- 55
tally responsible production and trade conditions [15-17]. 56

Studies on organic and fair-trade certifications in the coffee industry have provided 57
contradictory results on the improvements expected with certifications [14,18-23]. Some 58
studies show positive results in increased income and poverty reduction [15-17,24,25], 59
while other studies indicate that there are no differences between certified and non-certi- 60
fied producers based on stakeholder benefit objectives [15,26,27]. 61

1.2 Risk factors and musculoskeletal lesions in agricultural workers. 62

It is estimated that about 1.3 billion people are in one way, or another involved in 63
agricultural work/activities [28], and within the scope of ergonomics in agriculture, har- 64
vesting is the most frequently studied operation or task [29]. Data provided by the Bureau 65
of Labor Statistics (BLS) [30] of the United States indicate that 33.8 out of 10,000 workers 66
reported having diseases related to musculoskeletal disorders [29]. 67

This is one of the highest lesion rates and the highest risk of musculoskeletal health 68
problems among agricultural workers compared to other economic sectors analyzed 69
[31,32]. Figures that are endorsed by the European Agency for Safety and Health at Work 70
(EU-OSHA) [33] indicating that musculoskeletal disorders are among the most common 71
occupational diseases in Europe. Although these are present in various human body ar- 72
eas, the most common are back and upper extremity lesions, and in agricultural work 73
81.9% of workers have reported musculoskeletal symptoms in the last year. In line with 74
McMillan et al [34] who indicate that the 12-month reported prevalence of musculoskele- 75
tal pain in at least one body part was 85.6% among Canadian farmers. Finally, a relevant 76
finding relates to the prevalence of more than 60% of low back pain in 93.5% of the par- 77
ticipating population aged 15 to 59 years [35]. 78

Regarding the coffee harvest from one tree to another, the coffee picker is always 79
squatting, raising his neck, and raising his hand to reach the coffee + 30° and even having 80
to stand on the tiptoes of his feet to reach the coffee fruit. This poor working position is 81
caused by the fact that the fruit harvested from the trees is at a height that exceeds the 82
height of the worker [36]. This is complex from a biomechanical perspective that explains 83
the associated injuries, given that the work period has a close correlation with muscular 84
and skeletal discomfort [36]. 85

A study in Colombian coffee plantations [37] showed that the muscle with the highest 86
demand during the in vivo activity evaluation was the extensor carpi ulnaris muscle. The 87
dynamic activity of this muscle exceeded 20% of the maximum voluntary contraction, 88
which classifies coffee harvesting as a threatening activity for the generation of musculo- 89
skeletal lesions. There is broad consensus on the interrelationship between various risk 90
factors, the most documented in this kind of activity being physical factors such as repet- 91
itive manual labor [38], awkward working postures [39,40], heavy physical workloads 92
[28,41] and exposure to vibrations [42,43]. 93

Therefore, coffee harvesting requires that the work performed involves variationsin 94
the posture time and changes in weights, in such a way that they are not potentially det- 95
rimental to the health of workers. However, research on ergonomic assessments on work- 9
ers during coffee harvesting is still scarce [44]. 97

Technology is advancing towards the idea of incorporating exoskeleton systemsasa 98
viable alternative to help operators and pickers in agricultural tasks, such as the coffee 99
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industry. The exoskeleton as a wearable device should increase, enable, assist and/or im- 100
prove the movements, posture and/or physical activity developed in the work, avoiding 101
many work-related musculoskeletal injuries [45]. 102

1.3 Coffee production in Honduras 103

Honduras has stood out for its coffee production in several areas being Mar-cala (De- 104
partment of La Paz) located within the Lenca Route tourist zone, one of the coffee tradition 105
municipalities with greater popularity in recent years. The coffee varieties that are most 106
produced in this zone are: Catuai, Icatu, Borbon and Obata. This is because most of the 107
farms are located at an altitude of 1,000 to 1,700 meters above sea level, an elevation that 108
favors this crop [46,47]. 109

All the farms in this municipality sell their product to other companies, prior bean 110
certification as Café Marcala Denomination of Origin, a denomination that has been in 111
existence since 2005. In addition, the Marcala city has been one of the first in Hondurasto 112
declare itself a Fair-Trade City [47,48]. 113

Coffee processing generates three main byproducts: pulp, honey water, and coffee 114
husks. To avoid contamination, the company uses the coffee pulp to produce organic fer- 115
tilizers and protein-rich cattle feed. The coffee husks are used as fuel for the ovens that 116
feed the mechanical coffee dryers with hot air, thus minimizing the use of firewood, and 117
avoiding forest deterioration. The coffee is dried in patios and on sieves, minimizing the 118
non-renewable energy use during the drying stage. Also, since 2014, research on more 119
environmentally friendly coffee processes was initiated, with good results using the 120
Honey process, which avoids water consumption, and the Natural process, which in ad- 121
dition to avoiding water consumption, reduces energy consumption in processing by up = 122
to 50%. In addition, both processes improve the quality notes of the coffee [49,50]. 123

Each year the fruit harvesting process is carried out in the coffee farms, the farms 124
where the fruit has reached its cutting point are determined by observing the intense red 125
color of the fruit. The participants in these processes are called: cutters, pickers, and pro- 126
cessors. The work in the field begins with the cutters who are responsible for determining 127
the fruit at the cutting point, this process is mostly done in a standing position, their great- 128
est effort is in their hands that must make constant movements, it is a strenuous job due 129
to so many hours in a day that must remain in rough terrain, and with physical require- 130
ments associated with the manual transport of the fruit to the place where it is placed for 131
the next step [50]. In this process the coffee is stored in deposits called sacks or boxes, in 132
which the load is handled with a lot of weight, this means that the pickers must carry the 133
coffee on their shoulders to place it in the vehicles to take it out of the farms and take itto 134
the collection centers. On many occasions it is necessary to carry the coffee on horses or 135
pack animals and ox carts, as this transport is popularly known. Finally, the coffee har- 136
vesting process ends with the processors, who help unload the coffee sacks. This activity 137
also involves handling a great deal of weight; however, the main activity at this stage is 138
to distribute the beans in patios to begin the drying process of the fruit, Most of the day 139
these people are on their feet, frequently they keep moving the coffee with tools called 140
shovels, then they must deposit it again in sacks to load it onto machinery, with this they 141
finish the drying process for its subsequent distribution to other collection centers for its 142
distribution to industrial buyers [51]. 143

2. Materials and Methods 144

The study included 48 workers from coffee farms in the Marcala Municipality in the 145
Department of La Paz, Honduras, of which 25% were female and 75% were male. These 146
workers were employed as cutters, pickers, or processors. 147

The case study company promotes direct business between producers and buyers, 148
fair trade, the well-being of women and children, and environmental protection. Founded 149
in 2014 in response to the unemployment crisis in Marcala, aggravated by the Roya dis- 150
ease in coffee plants. Today it has more than 150 producers (40% women) dedicated to 151
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producing sustainable, high-quality coffee. Their efforts have earned them Fairtrade, UTZ 152
certified, Denomination of Origin Marcala Coffee, Manos de Mujer and Organic certifica- 153
tion. As well as international recognition for its quality among the most recent as in Ex- 154
cellence Cup Honduras, Coffee Competition with Ecofair process organized by the Hon- 155
duran Fair-Trade Coordinator. And it has a stable and growing relationship with more 156
than 20 buyers in the United States, Canada, Germany, Belgium, Denmark, England, Ire- 157
land, Italy, Japan, and South Korea. 158

The Nordic Kuorinka Questionnaire [52] was used in addition to demographic char- 159
acterization and work context questions, and a discriminant question regarding the num- 160
ber of days they had experienced musculoskeletal symptoms by body segment during the 161
last 12 months. To assess exposure to risk factors for work-related musculoskeletal disor- 162
ders, the Quick Exposure Check (QEC) method was applied. This method allows estimat- 163
ing the risk exposure level at the level of the back, shoulder/arm, wrist/hand, neck, andin 164
addition to factors such as, driving, vibration, work pace and stress [53]. Table 1 presents 165
the reference criteria of the method to determine the exposure levels, based on a score 166
obtained from the cross-checking of the information collected by applying the checklist: 167

168
Table 1. Proposed exposure levels for QEC scores. 169
Exposure factor SR T
Low Moderate High Very high
Back (static) 8-14 16-22 24-28 30-40
Back (moving) 10-20 22-30 32-40 42-56
Shoulder/arm 10-20 22-30 32-40 42-56
Wrist/hand 10-20 22-30 32-40 42-56
Neck 4-6 8-10 12-14 16-18
Driving 1 4 9 -
Vibration 1 4 9 -
Work pace 1 4 9 s
Stress 1 4 9 16
170

To carry out the study, first, the coffee farms were visited and the jobs to be evaluated 171
were defined. Subsequently, the general survey was applied by interviewing each worker, 172
and through direct observation, in addition to the interview with the worker, each ques- 173
tion contained in the QEC method was answered. Then, the exposure levels of each body 174
segment and of the other factors were determined, and the data collected were entered 175

into a spreadsheet, to subsequently perform a descriptive statistical analysis. 176
3. Results 177
Table 2 shows results for the average age of 44.5 years, with an average of 13.1 years 178
of experience in the company and 7.5 years of experience in the job. 179
Table 2. Demographic and Laboral data of participants (n=48). 180
; Standard ;
Variables Mean ancar Min Max
deviation
Age 445 10.7 21 71
Years of experiencein  13.1 6.5 4 30
the enterprise
Years of experienceon 7.5 3.6 0 18
the job

181
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Table 3 shows that there is a greater male presence (75% versus 25% female) in the 182
farm, with respect to the number of workers per job position, these are mainly concen- 183
trated in the cutter position (47.9%), followed by the collector (35.4%) and the processor 184
(16.7%). Regarding the number of hours worked per day, 67.7% are between 4 to 8 hours, 185
followed by 31.3% between 9 to 12 hours. Finally, the number of days worked per week 186
was 93.7% between 5 to 6 days, followed by 4.2% between 3 to 4 days and 2.1% every day. 187

Table 3. Demographic and Laboral data of participants (n=48). 188

Variables Number %

Female 12 25.0

“ender Male 36 75.0

Cutter 23 47.9

Job Picker 17 354

Processor 8 16.7

<4 1 2.0

. . 4a8 32 67.7

Daily working hours 9a12 15 313
>12 0 0.0

la2 0 0.0

. 3a4 2 4.2

Working days per week 546 45 937
All days 1 2.1

189

Regarding table 4, 100% do not perceive symptoms in the areas of the hips, right 190
thigh, followed by 97.2% in the left thigh and 95.8% in the lower right and leftleg. Regard- 191
ing those skeletal muscle groups where symptoms are perceived more frequently over 30 192
days during the last 12 months, the upper back and the right knee are found with 72.9%, 193

followed by the left knee and both feet with 70.8%. 194

Table 4. Frequency and percentage of workers who perceived musculoskeletal symptoms by body 195

region according to number of days during the last 12 months (n=48). 196

; Number of days
Body region ——5 1a7 8a20 . %0 All days

Neck 11 (22.9) 0 (0.0 10 (20.8) 27 (56.3) 0(0.0)
Right shoulder 3 (6.3) 1(2.1) 12 (25.0) 32 (66.7) 0(0.0)
Left shoulder 3 (6.3) 1(2.1) 12 (25.0) 32 (66.7) 0(0.0)
Upper back 12.1) 1(2.1) 11 (22.9) 35 (72.9) 0(0.0)
Right upper arm 29 (60.4) 1(2.1) 4 (8.3) 14 (29.2) 0 (0.0
Left upper arm 31 (64.6) 1(2.1) 4 (8.3) 12 (25.0) 0 (0.0
Lower back 4 (8.3) 1(2.1) 10 (20.8) 33 (68.8) 0(0.0)
Right forearm 44 (91.6) 0 (0.0 2(4.2) 2(4.2) 0(0.0)
Left forearm 45 (93.7) 0 (0.0) 2 (4.2) 12.1) 0(0.0)
Right wrist 8 (16.7) 0 (0.0) 9 (18.7) 31 (64.6) 0 (0.0
Left wrist 9(18.7) 0 (0.0 9 (18.7) 30 (62.5) 0(0.0)
Hip/buttocks 48 (100) 0 (0.0 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0
Right thigh 48 (100) 0(0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0(0.0)
Left thigh 47 (97.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 1@2.1) 0(0.0)
Right knee 3(6.3) 1(2.1) 9 (18.7) 35 (72.9) 0(0.0)
Left knee 4 (8.3) 1(2.1) 9 (18.7) 34 (70.8) 0(0.0)
Right lower leg 46 (95.8) 0 (0.0 1@2.1) 1(2.1) 0(0.0)
Left lower leg 46 (95.8) 0 (0.0) 1(2.1) 12.1) 0(0.0)
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Right foot 3(6.3) 0 (0.0) 11422.9) 34 (70.8) 0 (0.0
Left foot 3 (6.3) 0 (0.0) 11 (22.9) 34 (70.8) 0 (0.0)

197

Table 5 shows that in the body regions of the back, right and left man, upper and 198
lower back and right and left wrists, right and left knees and right and left feet in the three 199
occupational groups, from 50% of the workers reported discomfort greater than 30 days 200
in the last 12 months in these regions. 201

Table 5. Frequency and percentage of workers by job who perceived musculoskeletal symptoms by 202

body region for more than 30 day and all days during the last 12 months 203
. Number of days
Body region >30 and all days
Cutter (n=23) Picker (n=17) Processor (n=8)

Neck 15 (65.22) 9 (52.94) 3 (37.50)
Right shoulder 15 (65.22) 13 (76.47) 4 (50.00)
Left shoulder 15 (65.22) 13 (76.47) 4 (50.00)
Upper back 16 (69.57) 13 (76.47) 6 (75.00)
Right upper arm 5 (21.74) 6 (35.29) 3 (37.50)
Left upper arm 5 (21.74) 6 (35.29) 1 (12.50)
Lower back 14 (60.87) 13 (76.47) 6 (75.00)
Right forearm 1 (4.35) 0 (0.00) 1 (12.50)
Left forearm 1 (4.35) 0 (0.00) 0 (0.00)
Right wrist 16 (69.57) 9 (52.94) 6 (75.00)
Left wrist 16 (69.57) 9 (52.94) 5 (62.50)
Hip/buttocks 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)
Right thigh 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)
Left thigh 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (12.50)
Right knee 16 (69.57) 13 (76.47) 6 (75.00)
Left knee 16 (69.57) 13 (76.47) 5 (62.50)
Right lower leg 0 (0.00) 0 (0.00) 1(12.50)
Left lower leg 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (12.50)
Right foot 17 (73.91) 12 (70.59) 5 (62.50)
Left foot 17 (73.91) 12 (70.59) 5 (62.50)

204

Table 6 shows those body regions with a higher exposure percentage to risk, which 205
would be in a very high value with 56.3% in the neck, followed by 54.2% in the back, and 206
52% in the shoulder/arm. A high value with 66.7% in the wrist, with moderate values is 207
73% with stress, 58.3% regarding the work rhythm, finally a lower value is found with 208
93.8% regarding vibration, 72.9% in driving and 72.9% in the back. 209

Table 6. Frequency and percentage of workers for each factor according to the level of exposure 210
based on the scores proposed by the QEC method (n=48). 211

Exposure level
Low  Moderate High Very high

Exposure factor

Back 0(0.00) 6(1250) 16(33.33) 26 (54.17)
Shoulder/arm 0(0.00) 2(417) 21(43.75) 25 (52.08)
Wrist/hand 1(208) 14 (29.17) 32(66.67) 1(2.08)

Neck 0(0.00) 8(16.67) 13 (27.08) 27 (56.25)

Driving 35(72.92) 10 (20.83) 3(6.25) 0 (0.00)
Vibration 45(93.75) 2(417) 1(2.08)  0(0.00)
Work pace 19(39.58) 28 (58.33) 1(2.08) 0 (0.00)
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Stress 4(8.33) 35(72.92) 5(10.42) 4(8.33)
212
Table 7 shows that 82.61% of the cutters have a very high exposure level for the neck 213
and a high exposure level for the wrist and hand. 214

Table 7. Frequency and percentage of cutters for each factor according to the level of exposure based 215
on the scores proposed by the QEC method (n=23). 216

Exposure level

Exposure factor

Low  Moderate High Very high

Back 0(0.00) 6(26.09) 14 (60.87) 3 (13.04)
Shoulder/arm 0(0.00y 1(4.35 13(56.52) 9(39.13)
Wrist/hand 0(0.00) 4(17.39) 19 (82.61) 0 (0.00)
Neck 0(0.00) 0(0.00) 4(17.39) 19 (82.61)
Driving 23 (100)  0(0.00)  0(0.00)  0(0.00)
Vibration 23 (100) 0(0.00) 0(0.00)  0(0.00)
Work pace 12 (52.17) 11 (47.83) 0(0.00)  0(0.00)
Stress 3(13.04) 15(65.22) 1 (4.35) 4 (17.39)

217

Table 8 shows a very high exposure level in 94.12% of the workers in the back area, 218

76.47% in the shoulder/arm area and 58.82% at a high exposure level in the wrist-hand =~ 219

segment. 220

Table 8. Frequency and percentage of pickers for each factor according to the level of exposure 221
based on the scores proposed by the QEC method (n=17). 222

Exposure level

Exposure factor

Low  Moderate High Very high

Back 0(0.00) 0(.00) 1(5.88) 16(94.12)
Shoulder/arm 0(0.00) 0(0.00) 4(23.53) 13 (76.47)
Wrist/hand 0(0.00) 6(35.29) 10(58.82) 1(5.88)
Neck 0(0.00) 5(29.41) 6(3529) 6(35.29)
Driving 6(35.29) 8(47.06) 3(17.65)  0(0.00)
Vibration 15(88.24) 1(5.88) 1(5.88)  0(0.00)
Work pace 3(17.65) 13 (76.47) 1(5.88)  0(0.00)
Stress 0(0.00) 15(88.24) 2 (11.76) 0 (0.00)

223

Table 9 shows that 87.5% of the workers have a very high exposure level in the back 224
area, 50% have a high exposure level in the shoulder/brachial region, and only 50% have 225
a very high exposure level in the shoulder/brachial region.

226

Table 9. Frequency and percentage of processors for each factor according to the level of exposure 227
based on the scores proposed by the QEC method (n=8).

Exposure factor

Exposure level

Low  Moderate High Very high
Back 0(0.00) 0(0.00) 1(1250) 7(87.50)
Shoulder/arm 0(0.00y 1(12.50) 4(50.00) 3 (37.50)
Wrist/hand 1(12.50) 4 (50.00) 3(37.50) 0 (0.00)
Neck 0(0.00) 3(37.50) 3(37.50) 2(25.00)
Driving 6(75.00) 2(25.00) 0(0.00) 0(0.00)
Vibration 7(87.50) 1(12.50) 0(0.00)  0(0.00)
Work pace 4 (50.00) 4 (50.00) 0(0.00)  0(0.00)
Stress 1(12.50) 5(62.50) 2(25.00) 0(0.00)

228
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4. Discussion 229

In general terms, the musculoskeletal perceptions reported by people working onthe 230
farm correspond to the typical symptoms in this type of work where standing functions 231
are performed, which is related according to [54-57]. Prolonged standing work is associ- 232
ated with musculoskeletal disorders at the joints level, which suffer load such as the lum- 233
bar spine, knees, and feet, and at the neck level, which is also a characteristic mentioned 234
by [58-60]. 235

In the case of cutters, the risk level is presented in a higher percentage of them in the = 236
neck regions and in the wrist-hand segment, given the working position that workers 237
adopt to perform their work, given the locations of both the ground and the tree branches, 238
having to extend the neck to reach the fruit. In addition, expect that the wrist-hand is at 239
greater risk because the cut is manual. Additionally, in the case of pickers, they presenta 240
higher risk level at the back, shoulder-arm, and wrist-hand levels. This is to be expected 241
since their tasks are associated with loading, transporting, and unloading coffee sacks. 242
With important strength requirements and forced postures. Finally, the processors show 243
a higher risk level in the back and shoulder-arm area, this is because during the process 244
that is being carried out, they must move heavy loads and subsequently must accommo- 245
date them in the coffee storage and distribution areas. 246

5. Conclusions 247

In conclusion, in all the processes involved in the coffee fruit harvest, the people who 248
work in these jobs are exposed to ergonomic risks, especially because of the physical de- 249
mands imposed by the nature of the tasks they perform. As a future research line, it is 250
interesting to include the evaluation of the biomechanical and physical risks of the lower 251
body, since they presented high levels of exposure. In addition to evaluating more specif- 252
ically the biomechanical risk factors of those body regions that presented higher exposure 253
levels, and on the other hand, to investigate other occupational health and safety factors. 254

Finally, it is also necessary to advance in assigning and studying in greater detail 255
those QEC method aspects of driving, vibration, work rhythm and stress that were iden- 256
tified in the article. 257
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