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RESUMEN

La psicometria representa la teoria y la técnica de medicion de procesos mentales,
especialmente aplicada en el area de Psicologia y ciencias de la salud. La presente investigacion
promueve la utilizacién de la escala Brief COPE en poblacion hondurefia a través de su
normalizacion. El estudio se desarroll6 con una muestra de 4472 alumnos matriculados durante
el primer periodo académico del 2020, en la Universidad Nacional Autonoma de Honduras.
Los analisis estadisticos realizados demuestran un indice de confiabilidad alto, con una validez
de constructo aceptable, indicando que las caracteristicas psicométricas de la prueba avalan su
aplicacion en el contexto nacional. Los resultados sefialan que el uso del afrontamiento
focalizado en el problema, es la estrategia de afrontamiento mayor utilizada y existen
diferencias significativas considerando las variables sociodemograficas como la edad y el sexo.
Se desarrollaron baremos tomando en cuenta los 12 factores, las estrategias de afrontamiento
por edad y sexo. Todo lo anterior permitird una eficaz utilizacion de la escala Brief COPE en
procesos diagndsticos e investigativos en Honduras.

The science of psychometrics represents theory and techniques used to measure mental
processes, especially applied in the area of Psychology and health sciences. This research
promotes the use of the Brief COPE scale in the Honduran population through the
standardization of the instrument. The study was developed with a sample of 4472 students
enrolled in the Universidad Nacional Autonoma de Honduras. Statistical data shows a high
reliability index and acceptable construct validity, indicating that the psychometric
characteristics of the test abide its application in the national context. The study categorizes
problem focused coping as the most used coping strategy between the target population; no
significant differences are observed considering the sociodemographic variables. The norm
scaling developed for Honduran population provide the availability of contemporary resources

that promote a good use of the Brief Cope in diagnostic and research processes in Honduras.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacién problema

La presente investigacion se centra en la necesidad de poseer un instrumento de evaluacion
de acorde a la realidad del contexto en el que nos desarrollamos. En este caso, en relacion al
concepto del afrontamiento, caracterizado como el esfuerzo utilizado para minimizar la
angustia asociada con experiencias negativas de la vida (Carver, C. S. 1997). Actualmente se
viven momentos muy dificiles que han tenido un impacto en todo el mundo y Honduras no es
la excepcion. Los acontecimientos experimentados en los Gltimos meses debido a la pandemia
por Covid-19 han afectado y vulnerado la salud mental, exponiendo a muchas personas a
factores negativos. Debido a esto existe la necesidad de evaluar la capacidad de las personas
para afrontar una situacién adversa; un recurso que le sirva a las personas a identificar
estrategias de afrontamiento a situaciones estresantes. La labor de los profesionales que brindan
intervenciones en salud mental debe de estar apoyada por pruebas cientificas, por esto es

importante que las pruebas psicoldgicas a utilizar sean validas y confiables.

El afrontamiento es un constructo psicologico con el que investigadores han trabajado en
diferentes paises del mundo. De acuerdo a Reich et al. (2016), el afrontamiento puede
considerarse un ejemplo de fendmeno no directamente observable, que pretende medirse, y
para lo que se utilizan aproximaciones indirectas. Resulta importante la medicion de este
constructo para poder predecir comportamientos en los individuos e idear planes de accion
favorables. Esto comprueba el valor de poseer instrumentos que expliquen de manera adecuada
este fendmeno en poblacién hondurefia y que estos cuenten con las garantias de confiabilidad

y validez.

Un factor importante utilizado como objeto de estudio en el area de la salud y que esta
estrechamente relacionado con el concepto del afrontamiento es el manejo del estrés. De hecho,
el estrés surge cuando un individuo percibe que una situacion es amenazante o que desborda
sus recursos para hacerle frente (Lazarus, 2000). Este tipo de realidad es encontrada
normalmente por las personas y es a lo que estan expuestas en diferentes areas de sus vidas. La

estrategia de afrontamiento del estrés es un concepto importante que ha tomado relevancia en
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nuestro contexto, poder identificar las maneras de manejar estas situaciones es pertinente en

nuestra sociedad.

La vida cotidiana del hondurefio estda marcada por confrontar sucesos estresantes en
diferentes &mbitos, los cuales podrian ser pasajeros o extenderse por largos periodos de tiempo.
Por lo tanto, como menciona Frydenberg (2017) el afrontamiento es un constructo aplicado
que tiene relevancia para los diversos contextos sociales y culturales en los que los individuos
se encuentran. Distintos sectores del pais han tenido que trabajar en mejorar el impacto
socioecondmico que estas condiciones traen, al igual que poner especial atencion por la salud

mental y emocional que estos acontecimientos han ocasionado.

En el mundo globalizado actual, en el que la tecnologia y las comunicaciones dominan todos
los &mbitos de la sociedad y en el que la busqueda de la calidad se ha convertido en la
preocupacion central de las organizaciones, la normalizacion se ha convertido no solo algo
recomendable, sino una necesidad (Moya, 2011). Por lo que las pruebas psicoldgicas deben ser
adaptadas a las situaciones actuales y al mundo cambiante. Refiriéndonos al contexto nacional

existe una falta de normalizacion de pruebas psicoldgicas

Un objetivo importante de este tipo de profesionales es la elaboracion de diagndsticos para
poder crear planes de intervencion en busqueda de mejorar el estado mental de las personas.
Un obstaculo en su labor es que los instrumentos que utilizan no cuentan con datos normativos
hondurefios. Desde la creacion de la Carrera de Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras, la falta de baremos nacionales fue un problema significativo del que
tuvieron conciencia sus profesores. (Matamoros, Moncada, Rivera 2014).

En las Gltimas décadas en el pais no se han dedicado esfuerzos investigativos para realizar
datos normativos que pueda servir para evaluar a nuestra poblacién adecuadamente. Dadas las
limitaciones de la aplicacion de métodos de observacion en estudios con poblaciones grandes,
el uso de cuestionarios validados psicométricamente se ha convertido en un procedimiento
estandar predominante (Carver & Scheier, 2017). Al no poseer herramientas estandarizadas en
el area del afrontamiento, se dificulta la investigacion, diagnostico e intervencion en este rubro,
dejando descuidada a la mayoria de la poblacion del pais que tiene que vivir dia a dia buscando

estrategias para manejar situaciones estresantes.
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1.2 Pregunta problema

Por lo expuesto anteriormente, esta investigacion lleva a la pregunta:
¢ Cuales son los datos normativos de la escala Brief COPE en estudiantes de la Universidad

Nacional Auténoma de Honduras en la ciudad de Tegucigalpa, Honduras?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar los datos normativos de la version en espafiol de la escala Brief COPE en

estudiantes de la UNAH.

1.3.2 Objetivos especificos
e Analizar la confiabilidad del cuestionario Brief COPE en estudiantes de la UNAH.
e Estimar la validez de constructo de la escala Brief COPE en estudiantes de la UNAH.
e Caracterizar las estrategias de afrontamiento de los estudiantes de la UNAH.

e Construir baremos de la escala Brief COPE en estudiantes de la UNAH.
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1.4 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se enfocara en la normalizacion del inventario Brief COPE para
medir las estrategias de afrontamiento en poblacion hondurefia. A continuacién, se exponen

los beneficios de realizar este estudio.

Conveniente: Permitira la utilizacion de una prueba con estandares nacionales para ser
utilizados por todos aquellos profesionales de la psicologia que realizan labores en el area de
salud en nuestro pais. La produccién de investigaciones que busquen la normalizacion de
pruebas psicoldgicas en Honduras ha estado estancada en los ultimos afos, este documento

busca brindar un aporte significante para apoyar sus labores profesionales.

Relevancia Social: Actualmente existe una gran deficiencia en el area de psicometria en los

procesos de normalizacién de pruebas. Por lo tanto, es necesario contar con recursos que
mejoren la gestion de los psicologos del pais. La sociedad hondurefia en general se vera
beneficiada de una investigacidbn como esta al tener una prueba psicométrica de rapida
aplicacion y obtencion de resultados para uso en el &rea de salud mental, ya que actualmente
no han sido desarrollados para la poblacién hondurefia. Su fécil aplicacién la convierte en una

prueba al alcance de la sociedad hondurefia en general.

Aporte Tedrico: Las diferentes universidades del pais, en especial las areas de la ciencia de

la salud y las facultades de psicologia directamente serén beneficiados al contar con una prueba
adaptada al contexto hondurefio que puede ser ensefiada a los profesionales en formacién. Las
personas que laboran o aspiran a laborar en estas areas necesitan de instrumentos que les

permitan realizar mejores diagndsticos y planes de intervencion.

Valor Metodolégico: La normalizacion de la prueba sera de mucho provecho para el

contexto hondurefio, sera beneficioso brindando validez y apertura en el mercado nacional.
Esta investigacion pretende aportar datos cientificos en confiabilidad y validez de pruebas, asi
como la creacion de baremos que seran utilizados en el contexto hondurefio para la poblacion
universitaria. Los entornos de atencion psicoldgica del pais en conjunto con estudiantes de
estas ramas de la ciencia dispondran de un instrumento que esté adaptado a nuestra realidad

para guiar a las personas que atraviesan algun tipo de adversidad en sus vidas.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

La presente investigacion incluye una revision de literatura precedente sobre el
afrontamiento, concede la opinion de autores y profesionales de manera cientifica que se han
dedicado a investigar acerca de esta condicion psicologica, aplicado a las intervenciones que
se utilizan cuando una persona atraviesa una situacion estresante. Este apartado se centra en
definir el concepto del afrontamiento, las teorias existentes en el tema y la evaluacion de este
constructo como parte del proceso de intervencién en salud. Las variables expuestas sirven

como aporte tedrico en la presente investigacion.
2.1 Afrontamiento

El afrontamiento es un constructo psicologico que fue introducido por Lazarus y Folkman
(1986), que lo definieron como los esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente
cambiantes, que se desarrollan para manejar las demandas especificas que son valoradas como
situaciones que exceden o desbordan los recursos de una persona. El concepto es explicado
bajo el hecho que existen diferentes formas de afrontar diferentes sucesos en la vida de las
personas. Cada una de estas formas puede ser categorizada en dimensiones de acuerdo a los

recursos cognitivos y fisicos con los que cuenta cada individuo.

El afrontamiento tiene que ver con los métodos que tienen las personas de tratar con
diferentes situaciones con las que se pueden encontrar en su vida cotidiana. En realidad, se
pueden conocer como esfuerzos para prevenir o reducir la amenaza, el dafio y la pérdida, o para
reducir el sufrimiento asociado con situaciones estresantes (Carver y Connor-Smith, 2010).
Los autores destacan que estos empefios son innatos y que existen varias formas en las que las
personas le pueden hacer frente a los acontecimientos deseados o indeseados en diferentes

momentos de la vida.

Es importante sefialar que el afrontamiento posee mas de una interpretacion, lo importante
en este caso es que el fendmeno de el afrontamiento puede ser medido y utilizar sus poderes
predictivos (Frydenberg, 2017). Existen diferentes conceptualizaciones acerca del

afrontamiento, como nocidn teorica, se puede definir como es el esfuerzo que se realiza por
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resolver el estrés psicologico. Este concepto tiene un valor importante en la evaluacién del
estado de salud mental de las personas, parte fundamental que se debe resaltar es la
discriminacion de las estrategias de afrontamiento y la fuente de donde provienen estos

recursos.

El afrontamiento es un patrén variable de pensamiento, sentimiento y comportamiento a
través del cual una persona intenta manejar situaciones especificas, demandas externas y/o
internas, generadas por una situacion estresante, que exceden sus recursos. Esta habilidad no
cognitiva permite regular las posibles repercusiones del estrés a nivel somatico, psicologico y
conductual. Facilitando asi el ajuste y adaptacién de la persona a situaciones de incertidumbre,
preservando su propia integridad fisica y psicoldgica, principalmente a través del uso de
diferentes estrategias (Fernandez Martin, Flores Carmona, & Arco - Tirado, 2022).

La capacidad de afrontar situaciones estresantes comienza como un esfuerzo intelectual que
mueve a las personas a tratar aspectos importantes en el desarrollo cognitivo. El capital mental
y el bienestar mental de un individuo afectan de manera crucial su camino a través de la vida
(Carver & Scheier, 2017). Estos dos factores influyen directamente en las habilidades
adaptativas de un sujeto, esto abarca los recursos cognitivos y emocionales de una persona. El
bienestar es relevante para que los individuos puedan alcanzar su potencial y desarrollarse de
la mejor manera en su ambiente, un indicador que se tiene que trabajar en los paises para

impulsar el crecimiento.

El afrontamiento también se puede describir como la experiencia de un individuo en
minimizar la carga fisica y emocional relacionada con los eventos estresantes que se pueden
suscitar en la vida cotidiana. Por lo que el afrontamiento constituye dimensiones mas amplias;
se trata de tendencias de la capacidad a llevar a cabo una u otra estrategia de afrontamiento
(Reich, Cesar, & Remor, 2016). Estas practicas se tratan de aquellas disposiciones que se
encuentran latentes en las personas y les apoyan en los procesos de adaptacién a los cambios

encontrados.

La salud mental es un factor importante en el bienestar individual que también tiene impacto
en la sociedad como un todo. La mala salud mental casi siempre encarna sentimientos
negativos, asi como un funcionamiento deteriorado de una forma u otra (Carver & Scheier,

2017). Los afrontamientos utilizados pueden tener consecuencias negativas o positivas en las
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personas. Al no contar con una fuente de estres positiva, la salud fisica y mental de las personas
va deteriorando. Estos estados de las emociones, alejan a las personas de tener un
funcionamiento adecuado y de poder reconocer las formas en las que una persona puede

mejorar su bienestar.

La capacidad de hacerle frente a los sucesos estresantes afecta a la poblacion en general,
pero se ha visto que en el area de la salud se ha vuelto una variable pertinente en realizar
estudios. Como lo menciona (Rahman, Wegdan, & Naing, 2021) afrontar las demandas y
desafios persistentes en el sistema de salud moderno es cada vez mas necesario entre los
profesionales de la salud. Hacer frente a las situaciones adversas que se presentan en el dia a
dia en las instituciones encargadas de velar por la salud y bienestar de las personas con el
paso del tiempo se convierte en una actividad persistente y con relevancia significativa para

poder realizar su trabajo.

El afrontamiento tiene que ver con la capacidad que tienen las personas de realizar esfuerzos
mentales, emocionales y de comportamiento para poder manejar situaciones dificiles cuando
se llegan a presentar en sus vidas. Ademas, lo que lo convierte en un constructo psicolégico
tan atil es que permite construir los recursos de afrontamiento de un individuo para mejorar
sus capacidades de adaptacion ( Frydenberg, 2017 ). Las personas tienen que constantemente
cambiar o adaptar sus patrones de conducta y cognicion para hacerle frente a las situaciones
que se le presentan. El estudio de las estrategias de afrontamiento resulta pertinente para brindar
mayor apoyo para conocer la influencia en la habilidad de adaptarse a situaciones con nivel de

estrés elevado.

Los métodos que utilizan las personas para tratar con situaciones dificiles son de caracter
personal y normalmente reflejan actitudes de las personas ante sus experiencias. Si bien hacer
frente es mejor que no enfrentarlo, el concepto no va del lado positivo del estrés (Carver &
Scheier, 2017). Las personas tienen diferente tipo de forma de tratar con las situaciones
estresantes, para muchas personas el afrontamiento de las situaciones es algo con lo que desean
trabajar activamente, enfocado en la emocion, por evitacion o por otros recursos. Estos
acontecimientos hacen reconocer que la influencia de los hechos no tiene caracter positivo,
estos estados conllevan a que las personas sufran de diferentes quejas somaéticas y

psicosomaticas a causa de este elemento.
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De acuerdo a (Perczek RE, 2000) las investigaciones relacionadas con el estrés y su
influencia en el estado de salud y de bienestar de las personas a florecido en las Gltimas décadas,
examinando a las variables psicosociales del afrontamiento y la personalidad como predictores
de este tipo de conducta. Las variables mencionadas se han vuelto en los parametros utilizados
por las personas que trabajan en el area de salud para la evaluacion del estado de bienestar de
las personas. Estos factores son estudiados en diferentes tipos de poblaciones, clinica y no

clinica en diferentes paises del mundo.

2.1.1 Estrategias de afrontamiento

Se denominan estrategias de afrontamiento a las conductas de las personas que buscan
frenar, amortiguar y, de ser posible, neutralizar o eliminar los efectos de las situaciones
estresantes como lo menciona (Reich, Cesar, & Remor, 2016). Investigaciones han mostrado
que los procesos bioldgicos, la orientacion hacia las tareas, las conductas evasivas y reacciones
emocionales son comportamientos y actividades significativas con efecto sobre el estrés
(Lopez, 2014). Estas condiciones son basadas en recursos inherentes y experienciales que las
personas presentan y que han tenido un efecto directo en el tratamiento de las situaciones

circunstanciales.

La definicion que destaca la naturaleza multidimensional de afrontamiento, también implica
que las estrategias de afrontamiento deben agregarse en dimensiones significativas. Varios
estudiosos han propuesto una organizacion jerarquica del constructo en el que el afrontamiento
y las acciones se fusionan en estrategias de afrontamiento, que a su vez se clasifican en
dimensiones de orden superior de afrontamiento (Doron , et al., 2014). Estas investigaciones
promueven la idea que las estrategias de afrontamiento tienen una estructura de acuerdo a la
importancia o relevancia que cada persona le da a las situaciones estresantes a las que se

enfrenta.

Se caracterizan como actividades y comportamientos que son parte de la personalidad de
las personas y su capacidad de razonamiento. Ortega & Salanova (2016) sefialan que el ser
humano tiene un amplio repertorio de estrategias para afrontar el estrés. Son respuestas basadas
en el comportamiento del sistema nervioso y también a las experiencias de una persona 'y como
experimenta el ambiente. Las categorizaciones de las estrategias de afrontamiento difieren de

acuerdo a varios enfoques tedricos, entre los mas utilizados podemos distinguir tres estilos de
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afrontamiento: productivo, no productivo o de no afrontamiento y orientado a recursos externos
(Frydenberg, 2017).

Las estrategias de afrontamiento se refieren a acciones especificas encaminadas a modificar
el estimulo que genera estrés, asi como a controlar las emociones que se derivan de ella. De
hecho, las estrategias de afrontamiento a utilizar se seleccionan en funcion de la situacion
estresante, aunque no existe acuerdo sobre su uso diferencial ni tampoco sobre su uso
individual o colectivo. El afrontamiento mas utilizado de acuerdo a las estrategias de
afrontamiento parecen ser la resolucion de problemas, la reestructuracion cognitiva y la
busqueda de apoyo instrumental y emocional (Fernandez Martin, Flores Carmona, & Arco -
Tirado, 2022). Sin embargo, no todas las estrategias de afrontamiento son igualmente efectivas

para lidiar con situaciones estresantes.

Como lo menciona Carver, Scheier y Weintraub (1989) citado por (Doron , et al., 2014):
“Cuando al evaluar un estilo de afrontamiento disposicional, los items son enmarcados en
términos de lo que la persona suele hacer cuando esta bajo estrés”(pag. 270). Las pruebas que
evallan la capacidad de las personas de afrontar el estrés debe de tener reactivos que midan de
manera apropiada cOmo reacciona una persona de manera situacional. Las personas tienen
diferentes formas de lidiar con factores estresantes y es importante saber reconocerlas e

interpretarlas de manera sistematica.

Para mencionar otras clasificaciones acerca del afrontamiento, se puede referir a poder
abordar o evitar la situacion estresante y a reconocer las emociones que estén asociadas con la
situacion estresante. Las estrategias de estos enfoques basicamente abarcan estrategias con un
enfoque en el problema, ademas de algunas con un enfoque en la emocién que se refieren a
estrategias para buscar mejores condiciones personales para enfrentar el problema (Macias,
Orozco , Amaris , & Zambrano, 2013). Son formas de abordar las situaciones haciéndole frente
de manera directa o indirecta, viendo el problema que se presenta y ver la manera de que el

recurso minimice el estrés.

Este factor mencionado anteriormente es conocido como el afrontamiento centrado en
problemas, también distinguido como afrontamiento orientado a tareas de acuerdo varios
enfoques tedricos. Esta estrategia resuelve para reducir o eliminar la causa del estrés tomando

el control y modificando o cambiando el estimulo (Lazarus, 2000). El factor de afrontamiento
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enfocado en el problema involucra el uso de estrategias cognitivas o conductuales. Las
intervenciones conductuales incluyen medidas directas para cambiar la fuente de estrés y la
conexion del individuo a ella (Lopez, 2014), de esta manera se busca tener un modelo mas

activo y resolutivo.

El afrontamiento es caracterizado por las diferentes maneras en las que las personas que
estan sujetas a circunstancias con factores estresantes. Las estrategias de afrontamiento son un
mecanismo importante para mitigar los efectos adversos del entorno de alto estrés que tiene
implicaciones personales y organizacionales (Rahman, Wegdan, & Naing, 2021). Estas
implicaciones personales hablan de las repercusiones individuales que a su vez se transforman
en significantes cuando ya se compara al individuo con su entorno social. Cuando las personas
manejan para amortiguan los efectos negativos del estrés poseen un mayor control sobre la

situacién apremiante.

Folkman & Moskowitz (2004) reportaron que las emociones son integrales para el proceso
de afrontamiento, tiene como su objetivo principal el de regular emociones negativas que
pueden interrumpir el desarrollo o la implementacion de estrategias de afrontamiento. Un pilar
es, en este caso, el afrontamiento centrado en la emocidn que implica la autorreflexion y
presenta como objetivo la facilitacion de la expresion y el procesamiento de las emociones para
reevaluar un estresante inmutable (Lopez, 2014). Al reconocer las emociones asociadas con las
experiencias que se han vivido, resulta mas pertinente analizar su viabilidad como método de

afrontamiento.

Las estrategias por evitacion, por otro lado, pueden entenderse como enfocarse Gnicamente
en la emocidn, mediante la cual la persona elimina el factor estresante, para no tener que lidiar
con €l (Carver y Connor-Smith, 2010). Esta dindmica intenta rechazar o negar que el estresor
ocurrio, tratar de alejarse de la situacion estresante o buscar la distraccion por algun medio
como medida de escape. De alguna manera se puede reconocer que intenta no realizar esfuerzos
activos para cambiar lo sucedido, mas bien, es un enfoque mas pasivo ante la solucion de los

problemas que se presentan.
El factor por evitacion, es al que se le da una connotacion negativa, la percepcion de los

investigadores es que no se esta lidiando con el acontecimiento de manera satisfactoria. En

términos adaptativos, las estrategias de evitacion, aunque tienen funcionalidad a corto plazo, a
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mediano y largo plazo, pueden producir efectos negativos (Schaufeli y Enzmann, 1998). Se ha
encontrado que este factor no es adaptativo y que produce la invasion de pensamientos
negativos en las personas (Lopez, 2014). Estas investigaciones presentan que la evitacion

involucra que se repriman pensamientos de manera temporal.

2.1.2 Modelo Transaccional de Estrés y Afrontamiento

En relacion a los modelos de salud que explican el fendmeno del afrontamiento ante el
estrés, encontramos el modelo transaccional de estrés y afrontamiento (Lazarus y Folkman,
1984) como el mas utilizado. Esta teoria proporciona un marco conceptual para evaluar los
procesos de afrontamiento ante eventos estresantes y se utilizara como sustento tedrico para
los propositos de este estudio. El instrumento Brief Cope comparte la idea central de esta teoria,
en que cualquier situaciéon puede ser percibida de multiples maneras por una variedad de
individuos. Al poder nombrar e identificar estas formas de tratar con una variedad de

circunstancias se cuenta con lo que se denomina como estrategia de afrontamiento.

El afrontamiento tiene que ver con los esfuerzos conductuales y cognitivos que las personas
realizan cuando se enfrentan ante una situacion estresante y como el individuo maneja este
encuentro de manera interna o externa. Esta definicién, que destaca la naturaleza
multidimensional de afrontamiento, también implica que las estrategias de afrontamiento
deben agregarse en dimensiones significativas (Doron , et al., 2014). Estas estrategias deben
de estar agrupadas o categorizadas de acuerdo a los elementos que esta tratando de medir en

una poblacion.

En su influyente "modelo transaccional” de estrés y afrontamiento, Lazarus y Folkman
(1984) dividieron estrategias de afrontamiento en estrategias centradas en la emocion y
centradas en el problema. Mientras que el afrontamiento centrado en el problema tiene como
objetivo resolver el problema percibido o hacer algo para alterar la fuente de estrés, el
afrontamiento centrado en la emocion tiene como objetivo reducir o manejar la angustia
emocional asociada o provocada por la situacion (Lazarus & Folkman, 1984). Temprano la
investigacion sugirié que el enfoque centrado en el problema era preferible al enfoque centrado

en la emocion para el afrontamiento psicologico a largo plazo y mas saludable funcionamiento,
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aunque ahora se reconoce que la mayoria de los factores estresantes provocan ambos tipos de

afrontamiento (Boniwell & Tunariu, 2019).

Cada persona posee diferentes comportamientos cognitivos que le permiten hacerle frente a
las situaciones que se le presentan. Es importante tener en cuenta que el Modelo Transaccional
de Estrés y Afrontamiento también propone que, si los factores estresantes son percibidos como
un desafio en lugar de una amenaza, y la persona se encuentra segura de poseer estrategias de
afrontamiento adecuadas, es posible que la angustia no suceda automaticamente ante la
aparicion de un estresante (Addonizio, 2011). El estrés psicoldgico comprende la interpretacion
del evento que se experimenta y la interpretacion de la capacidad de los recursos de

afrontamiento con los que cuenta.

Este modelo tedrico es el mas utilizado como base en los estudios del afrontamiento, abarca
diferentes estrategias que las personas utilizan cuando se enfrentan a hechos que pueden
ocasionar una respuesta de estrés. Realiza una distincion entre el afrontamiento centrado en la
emocion y afrontamiento centrado en el problema, estas dos clasificaciones que producen
impactos negativos o positivos en el individuo, estas categorias estan directamente asociadas a

la percepcion que tiene la persona con su ambiente.

De acuerdo a (Doron , et al., 2014) entre las méas frecuentes tipologias de afrontamiento
reportadas en la literatura de afrontamiento, basadas cada una en la conceptualizacion
particular del afrontamiento se encuentran la mencionada por (Parker & Endler,1992;
Somerfield y McRae, 2000; Skinner et al., 2003) donde se mencionan cuatro: el clasico
centrado en el problema/centrado en la emocién tipologia (Lazarus & Folkman, 1984; el
enfoque y el marco de afrontamiento de evitacion (Krohne, 1993; Roth & Cohen, 1986); el
sistema conceptual de tres dimensiones que refleja el problema, la emocion y la evitacion
(Carver et al., 1989; Endler y Parker, 1994; Modelo 3), y el sistema conceptual alternativo de
Ayers, Sandler, West y Roosa (1996) incluyendo cinco dimensiones: resolucion de problemas,

busqueda de apoyo, distraccion, evitacion y reestructuracion cognitiva.

Segun Endler y Parker (1990), el afrontamiento se puede clasificar en tres tipos: orientado
a tareas (enfoque en la resolucion de problemas), orientado a las emociones (enfoque en las

emociones negativas derivadas de la situacion) y evitacion (enfoque en el intento para evitar el
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problema). Los autores sefialan que esta teoria proporciona el marco conceptual para la
elaboracion de reactivos que seran medidos de manera objetiva, estos tres factores son los que
sirven como fundamento teérico para la elaboracion de instrumentos de medicion de este

concepto.

Los recursos con los que cuenta una persona cumplen una funcion muy importante en la
relacion entre los estresores y la salud. Esto tiene que ver con los recursos innatos que tienen
las personas como las caracteristicas de personalidad que son considerados elementos
relativamente estables. Los otros recursos provienen del ambiente y de la forma en que las
condiciones inherentes de las situaciones evocan ciertas emociones en las personas que las
experimentan como es mencionado por Lazarus (2000). Estos recursos son los que han sido
sujeto de investigacion en diferentes contextos para poder identificar las estrategias a utilizar

por los individuos.

Las estrategias planteadas en este modelo permiten tener una perspectiva de la capacidad
que tiene un individuo de adaptarse a los nuevos retos de la vida. En el caso del afrontamiento
centrado en las emociones donde se enfoca en expresar las emociones adecuadamente y la
utilizacién de recursos emocionales. Las formas de afrontamiento dirigidas a la emocién tienen
maés probabilidad de aparecer cuando ha habido una evaluacion de la que no se puede hacer
nada para modificar las condiciones amenazantes o desafiantes del entorno (Rodriguez et al.
2016).

Diversos estudios describen los siguientes aspectos acerca del contenido y agrupacion de

las subescalas en tres factores:

e Afrontamiento focalizado en el problema, que incluiria: afrontamiento activo,
planificacion, reinterpretacion positiva y crecimiento personal, supresion de
actividades distractoras, aceptacion, y refrenar el afrontamiento (Carver et al., 1993,
Lazarus & Folkman, 1984).

e Afrontamiento focalizado en la emocién, que incluiria: utilizacion de apoyo
instrumental y emocional, y enfocarse y expresar las propias emociones (Carver et al.,
1989; Admiraal, Korthagen, & Wubbels, 2000; Folkman & Lazarus, 1980).
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e Afrontamiento por evitacion, que incluiria: distanciamiento conductual y mental,
negacion del evento estresante, y humor (Holahan, Holahan, Moos, Brennan, &
Schutte, 2005) (Reich, Cesar, & Remor, 2016).

Esta teoria propone que las personas que usan el afrontamiento centrado en el problema
como estrategia de afrontamiento se adaptaran mejor a situaciones estresantes que las personas
que usan afrontamiento centrado en la emocion (Vollink, Bolman, Eppingbroek y Dehue,
2013). Los autores proponen el pensamiento que se debe hacer frente al estrés con un enfoque
activo, buscando la aceptacion, la planificacion y orientada al crecimiento personal. Si se
realiza este tipo de funcion, la estrategia presentara un efecto positivo mayor ante el
afrontamiento, a que si la estrategia sea centrada en la emocion o inclusive la evitacion de los

estresores.

La evaluacion de las caracteristicas de la personalidad a través de diferentes culturas
presenta una variedad de desafios. Las caracteristicas que se consideran la norma en una cultura
pueden ser completamente diferentes de las de otra cultura; por lo tanto, es inapropiado
transferir el uso de una herramienta de evaluacion de una cultura a otra sin evaluar la estructura
del instrumento de evaluacion en la nueva poblacion (Miyazaki, Bodenhorn, Zalaquett, & Ng,
2008). Este tipo de investigaciones se realizan ya que los factores culturales tienen un efecto

directo en la forma de afrontar situaciones estresantes.

Aunque existen varios instrumentos de estrategias de afrontamiento, como el cuestionario
Ways of Coping de Folkman y Lazarus, el Inventario de afrontamiento multidimensional y el
Inventario de afrontamiento para situaciones estresantes, los items relativamente largos no
fueron particularmente Utiles en protocolos de investigacion extensos de investigacion clinica
(Rahman, Wegdan, & Naing, 2021).

Una de las escalas mas buscadas por los profesionales de la salud para investigaciones
relacionadas con las estrategias de afrontamiento es la escala Brief COPE, pero a pesar de su
popularidad, en realidad no hay normas de alta calidad disponibles para la escala (Hegarty &
Buchanan , 2021). Por esta razon se han realizado muchos trabajos cientificos en crear normas

que se apliquen al contexto poblacion en el que se planea utilizar.
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2.1.3 Escala Brief Cope

Por varias décadas se han realizados diferentes esfuerzos teoricos para identificar
instrumentos de medida de afrontamiento que cumplan con las caracteristicas psicométricas
adecuadas. Entre estos trabajos es valido mencionar el Ways of Coping Questionnaire en sus
diferentes versiones (Folkman & Lazarus, 1980; Folkman & Lazarus, 1985; Folkman, Lazarus,
Dunkel-Schetter, DeLongis, & Gruen, 1986). Otro instrumento desarrollado es el Coping
Strategies Scale (Beckham & Adams, 1984); y Endler & Parker (1990) realizaron el

Multidimensional Coping Inventory, diez afios despues.

Al mismo tiempo (Carver et al. 1989) trabajo en el Inventario COPE, a finales de la década
de los ochenta; posteriormente realiz6 una version abreviada de ese inventario al que Ilamo
Brief COPE (Carver, 1997). Dicho instrumento permitié hacer con mayor rapidez una auto-
evaluacion del afrontamiento por lo que se determind ser el instrumento utilizado en este
estudio de investigacion. Cabe mencionar que, aunque las diversas medidas difieren entre si
en diferentes aspectos, todas ellas evaltan tanto respuestas de afrontamiento focalizadas en el
problema, como aquellas dirigidas a aspectos de la situacion estresante que no son la situacién

en si misma. (Reich, Cesar, & Remor, 2016).

El Brief Cope nace por la necesidad de poder evaluar de manera mas rapida las estrategias de
afrontamiento. A su vez, fue realizada con el propdsito de poder evitar ciertos inconvenientes
que se habian observado de manera preliminar en las evaluaciones realizadas. Sin embargo, no
completar toda la medida, la frustracion observada de los participantes y los problemas de
administracién del cuestionario condujeron al desarrollo de una version menos extensa, el Brief
COPE (Carver, 1997), que ahora se utiliza cada vez mas en la investigacion (Doron , et al.,
2014). Las evaluaciones sobre el estado de salud mental de las personas y en este caso sobre

las estrategias de afrontamiento son mas frecuentes en el mundo.

El cuestionario Brief COPE es una herramienta que ha sido utilizada de manera frecuente
en diferentes poblaciones, referenciando que algunas de las investigaciones no realizan un
analisis factorial confirmatorio como se observa en una investigacion realizada por (Alveal y

Barraza, 2015; Reich et al. 2016), y un estudio en mujeres mexicanas que padecen de cancer

Derechos Reservados

15



Procesamiento Técnico Documental Digital. UDI-DEGT-UNAH

(Ornelas et al. 2013). La elaboracién de estudios permite examinar mas a fondo la validez del

Brief COPE y su relacion con factores estresantes.

Al contar con instrumentos de medicidn que poseen caracteristicas psicométricas que avalan
su uso en una poblacién determinada, se puede establecer que los datos obtenidos poseen valor
cientifico, volviendo las evaluaciones objetivas. De acuerdo a (Doron , et al., 2014) el Brief
COPE evalla tendencias determinantes de afrontamiento relativamente estables (es decir,
estilos de afrontamiento) que las personas suelen utilizar para hacer frente a situaciones

estresantes que se encuentran.

Los trabajos de investigacion en las ultimas décadas se han enfocado o dirigido a ser
desarrollados en muestras multiétnicas. Debido a que muchos participantes potenciales no
dominan el inglés, existe la necesidad de traducir las medidas a otros idiomas (Perczek RE,
2000). El Brief Cope fue creado inicialmente en inglés y posteriormente, para poder ser
aplicado en diferentes paises donde se ve la necesidad de investigar cuales son las estrategias
de afrontamiento de las personas.

Los hallazgos han sido contextualizados en diversas investigaciones del Brief COPE, asi
como en las teorias emergentes basadas en estudios en poblacién adulta. Se han ejecutado
diferentes adaptaciones y versiones de la prueba, dependiendo de las necesidades del contexto
y variando en la estructura y planteamiento de la misma. La disponibilidad de una estructura
con menos factores, que es mas facil de usar, en lugar de un factor de 14 estructuras, puede ser
de interés tanto para profesionales de la salud (médico y psicoldgico) e investigadores.
(Baumstarck et al. 2017). En distintas investigaciones se observa que las dimensiones que
explican el modelo de afrontamiento presentan variacion en relacion con las situaciones

presentadas y su contextualizacion.

2.2 Psicometria

Etimologicamente, la psicometria representa la teoria y la técnica de medicion de procesos
mentales, especialmente aplicada en el area de Psicologia y ciencias de la salud. Se basa en la
teoria de la medicion en las ciencias en general, es decir, el método cuantitativo que tiene,

como principal caracteristica y ventaja, el hecho de que representa el conocimiento de la
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naturaleza con mayor precision que el uso del lenguaje comun para describir la observacion de
fenomenos naturales. La psicometria debe de estar guiada por el contexto y regida por
conceptos sustantivos y no como solo como un conjunto de técnicas estadisticas (Martinez et
al. 2014).

Como cualquier desarrollo cientifico, la psicometria se estructura alrededor de preguntas;
la primera de ellas gira entorno a qué es lo que se debe medir; la segunda se refiere a como
medirlo y la tercera, con qué medirlo, al encontrarse estas preguntas con hitos de la humanidad,
facilitan el auge y desarrollo de esta importante rama de la psicologia La psicometria busca
medir los constructos psicoldgicos que son definidos como el sistema de proposiciones que se
relacionan entre si formalmente y se relacionan con los fendémenos observables por medio de

reglas de correspondencia entre la teoria y la conducta (Ramos Vega, 2018).

Entendemos asi por psicometria el conjunto de modelos formales que establecen las
bases para que se lleve a cabo de manera adecuada la medicion de variables psicoldgicas, con
el objetivo de proporcionar los métodos para poder transformar los hechos en datos, mediante
la asignacion de valores numéricos tanto a las respuestas dadas por los sujetos como a los
estimulos presentes en la situacién de prueba, y poder interpretar esos nimeros en funcién de

la teoria sobre la que la prueba descansa (Aragon, 2015).

La medicion es el ndcleo de la ciencia puesto que la posibilidad de verificar hipdtesis y teorias
depende de la medicién de las variables en estudio. Por otra parte, la toma de decisiones
fundamentadas en los distintos ambitos del ejercicio profesional del psicélogo requiere de
mediciones precisas y validas de los constructos psicoldgicos. Obtener mediciones utilizando
pruebas psicoldgicas, evaluar la calidad de esos instrumentos y su aplicabilidad, constituyen el
objetivo esencial de la psicometria (Medrano & Perez, 2019)

Ramos (2016) menciona que la psicometria es la rama de la psicologia que se encarga de
estudiar las teorias, métodos y técnicas que permiten o mejor dicho sustentan las medidas
indirectas de los fendmenos psicologicos. De esta manera se brinda informacion de forma
numérica para apoyar el trabajo realizado por los psicélogos. Permite realizar estudios que
contengan variables con datos estadisticos que faciliten la interpretacion para su uso tanto

individual como colectivo.
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La ciencia de la psicometria comprende la medicion de los fendmenos o variables
psicoldgicas. Aragon (2015) afirma que la psicometria abarca todo lo asociado a la medicién
psicoldgica, tiene objetivos distintos a otras disciplinas de las ciencias de la conducta, pues se
especializa en la métrica que dichas mediciones deben poseer, sin considerar el area de
aplicacion y los instrumentos empleados; asi, brinda modelos matematicos para transformar

los hechos en datos, asignarles nimeros a las respuestas de los individuos en las evaluaciones.

La psicometria es una disciplina que se encarga de la medicion, asignando un valor
numérico a las caracteristicas de las personas; esta funcion es usada para trabajar y comparar
los atributos intrapersonales o interpersonales con nimeros o datos objetivos, midiendo sus
diferentes aspectos psicolégicos, tales como conocimiento, habilidades, capacidades y
personalidad (Revelo, 2014).

2.2.1 Origenes de la Psicometria

Historicamente, la psicometria tiene su origen en la psicofisica de los psiclogos alemanes
Ernst Heinrich Weber y Gustav Fechner. El inglés Francis Galton también contribuy6 al
desarrollo de la psicometria, creando pruebas para medir procesos mentales; Incluso es
considerado el creador de la psicometria. Sin embargo, fue Ledn Louis Thurstone, el creador
del analisis de factores multiples, quien marcé la pauta para la psicometria, diferenciandola de
la psicofisica. Esto se definié como la medida de procesos directamente observables, es decir,
el estimulo y la respuesta del organismo, mientras que la psicometria consistia en medir el

comportamiento del organismo a través de procesos mentales (ley del juicio comparativo).

En general, la psicometria busca explicar el significado de las respuestas dadas por los
sujetos a una serie de tareas, tipicamente llamadas items. Las diferentes teorias de las pruebas
se preocupan por explicar el resultado final total, es decir, la suma de las respuestas dadas a
una serie de items, expresada en la llamada Al final, entonces, tenemos pruebas con elementos
validos y confiables. Por lo tanto, (Pasqualli, 2009) menciona que la riqueza en la evaluacion
psicoldgica o educativa, consiste en poder construir depdsitos de articulos validos para evaluar
los rasgos latentes, depdsitos llamados bancos de articulos para la elaboracion de un sinfin de
pruebas. Esto proporciona un marco teorico aceptable para la elaboracion y estandarizacion de
pruebas en cualquier parte del mundo, tener recursos validos y confiables para diagnosticos

acertados.
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En el caso del afrontamiento, las pruebas desarrolladas buscan que el concepto sea medido
adecuadamente y que tome importancia el valor predictivo del constructo. Varias
investigaciones han indicado que diferentes modelos de variables latentes son la base del
afrontamiento en una variedad de entornos (Archer, Cheung, Vuik, & Darzi, 2016). Estas
variables permiten que las personas desarrollen y utilicen diversas estrategias de afrontamiento
de acuerdo al contexto, las pruebas de afrontamiento buscan identificar los recursos y catalogar

la forma en que las personas tratan con este fenémeno.

La relevancia social y tedrica es amplia para la evaluacién del afrontamiento, de esta manera
apoyar las intervenciones que se realizan en el campo de la salud mental. Para abordar esto, se
deben utilizar estudios de validacion solidos y especificos de muestra para desarrollar escalas
significativas que permitan el uso del Brief COPE en diferentes contextos (Archer, Cheung,
Vuik, & Darzi, 2016). El presente estudio pretende analizar las caracteristicas psicométricas

de este instrumento para impulsar la utilizacion del mismo en el &mbito hondurefio.

Las pruebas psicologicas deben de tener en consideracion los factores asociados a la
medicion. Los métodos de evaluacion deben de ser imparciales sin sesgo que pueda afectar los
resultados de una intervencién, la objetividad debe de considerar los factores sociales,
econdmicos y politicos de nuestro pais. No conviene olvidar que en la agenda de los pioneros
de la medicidn psicoldgica estaba, y sigue estando, el tratar a todas las personas por igual, de
forma estandarizada, atendiendo a su mérito y capacidad (Mufiiz, 2012). La normalizacion
debe de aportar informacion que sea utilizada por cualquier sector en el campo de interés para
la evaluacion, aunque exista una marcada diferencia entre estratos sociales el objetivo de la
normalizacion de una prueba pasa por su capacidad de alcanzar y valorar a todos sus usuarios

por igual sin importar estos factores allegados que no son medibles de manera directa.

Actualmente, los estudios demuestran que Ameérica Latina es la region con mayor
desigualdad social y econdmica, el caso de Honduras es uno de los paises con estas
caracteristicas mas marcadas y es el segundo pais de américa mas pobre con un PIB per capita
de $2500 aproximadamente, segun datos proporcionados por el INE en el 2021 para UNICEF.
Este es uno de los factores asociados a considerar cuando se realizan estandarizaciones o
normalizaciones de pruebas psicologicas, ya que es una variable que influye directamente en
la poblacion en general y lo que se busca es que sean aplicables a toda la sociedad hondurefia.

Las realidades socioecondmicas de los paises no son iguales por lo que no se puede pretender
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medir conceptos psicoldgicos con las normas de otros paises y pensar que se comportaran de

la misma manera.

La equidad implica que se cumplan los derechos a la igualdad de oportunidades, y a la no
discriminacion (Alas-Solis & Moncada-Godoy, 2010). El estudio sefiala que las evaluaciones
son condicionadas tanto por el contexto socioeconémico como por el contexto politico de la
sociedad analizada. Estos son los factores fundamentales de la normalizacion de pruebas, en
un contexto hondurefio es necesario que el campo de la psicometria se encargue que las
evaluaciones sean de inclusion para sus usuarios y sin sesgo que afecte los resultados de una
valoracion en el area de salud. En la medida que todos estos factores asociados a la evaluacion
sean considerados en la normalizacion de pruebas psicologicas, los esfuerzos realizados seran

verdaderamente adaptados con una sélida base cientifica.

Como observamos, la historia de la psicometria es muy reciente, data de apenas hace un
siglo. La primera publicacién sobre las recomendaciones técnicas para el uso de las pruebas
psicoldgicas tiene poco mas de 50 afios. A partir de la segunda mitad del siglo XX, la
psicometria continta su desarrollo y tiene un auge en los afios ochenta que continla hasta
nuestros dias. En la actualidad, existen tanto publicaciones traducidas del inglés como textos
en nuestro idioma y cada dia se elaboran mas pruebas al mismo tiempo que se actualizan y

revisan las ya existentes (Aragon, 2015).

2.2.2 Caracteristicas Psicométricas

La psicometria es definida como el conjunto de métodos, técnicas y teorias implicados en
la medicion de variables psicoldgicas; estudia las propiedades métricas exigibles en las
mediciones psicologicas y establece las bases para que éstas se realicen de manera adecuada
como lo expone Aragon (2015). Tiene como objetivo, proporcionar modelos para transformar
los hechos en datos con la finalidad de asignarles valores numéricos a los sujetos, sobre la
base de sus respuestas. Esto ha contribuido a que el campo de la psicologia se vuelva una
ciencia mas objetiva y con parametros medibles. Las caracteristicas psicomeétricas parte de

este estudio son la normalizacién, confiabilidad, validez y baremacion.
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2.2.2.1 Normalizacion

La normalizacion, de manera general, implica la uniformidad de los procedimientos en
la administracion y valoracion del test. Esto le da a los test el rigor cientifico requerido (Alva,
2015). Lo convierte en un recurso con mucha utilidad en cualquier sociedad en la que se aplica,
brindando méaximo valor y respaldo para que sus usuarios se comprometan en la utilizacion de
estos recursos. Un aspecto a tomar en cuenta, para que los resultados de esta técnica de
normalizacion del cuestionario Brief Cope contribuya para poder desarrollar los objetivos

establecidos en la presente investigacion.

Coolican (2014), entiende el proceso de la normalizacion de una prueba, por el ajuste
realizado, utilizando pruebas de confiabilidad y validez para la eliminacién y/o modificacion
de reactivos, hasta que ésta llegue a ser Util como medicién para la poblacién meta y permita
comparar individuos de manera justa y confiada. Esto es un factor fundamental que se necesita
en cualquier aplicacién de instrumentos de evaluacion. Las pruebas psicoldgicas deben de ser
capaces de medir caracteristicas individuales en diferentes &mbitos al ser utilizadas en varios

contextos, siempre tomando en cuenta la poblacion meta.

Como principio en psicologia, si los procedimientos no estan normalizados, esto afectara
la confiabilidad y la validez obteniendo sesgo en sus resultados (Fischer & Milfont, 2010). Los
procesos de normalizacion para una poblacion conllevan a la homogeneidad de los procesos
de aplicacion y calificacion de un test. De esta forma las pruebas psicoldgicas, de manera
objetiva, pueden medir de acuerdo a los objetivos planteados y sus resultados cientificos seran
validos y confiables.

El Brief Cope ha sido desarrollado tomando en consideracidn las teorias existentes en el
tema del afrontamiento. Se han realizado diversos estudios de traduccién, adaptacion y
estandarizacion de los elementos de la prueba, mayormente en la categorizacion de estrategias
de afrontamiento. Las medidas estandarizadas existen para identificar la naturaleza de
estrategias de afrontamiento implementadas por individuos (Baumstarck et al. 2017). Al contar
con datos normalizados en una investigacion podemos concluir que los resultados van a tener
la capacidad de describir las caracteristicas de la poblacion que es objeto de estudio, a la vez
que también permite desarrollar varias tecnicas psicométricas en busca de mejorar los

resultados y alcance de una prueba.
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2.2.2.2 Confiabilidad

El objetivo principal de cualquier prueba estandarizada es que los resultados deben de ser
confiables, las personas deben de tener la certeza que los individuos a los que se les aplica la
prueba obtienen conclusiones sobre sus medidas y que estas medidas no tendran variacion. De
acuerdo con el postulado de Coolican (2014), la confiabilidad tiene que ver con la consistencia
de una medicién ya sea a lo largo de diferentes aplicaciones de prueba (externa) o dentro de si
misma (interna). La confiabilidad se determina mediante la consistencia de las puntuaciones
obtenidas por la misma persona al tomar dos formas iguales o equivalentes del mismo test. Las
personas al reconocer las estrategias de afrontamiento pueden ocasionar cambios cognitivos y

de comportamiento para impulsar un impacto positivo a corto y largo plazo.

De acuerdo con Gonzalez (2007), los indicadores a tomar en cuenta para asegurar la
confiabilidad de un instrumento de medicion son: La estabilidad temporal, referida al grado en
que los puntajes de una prueba son afectados por las fluctuaciones en términos de tiempo
producidas en los sujetos o en el ambiente en el que se administra el test. La confiabilidad es
una medida que el investigador requiere tanto para la administracion como para la calificacién
de instrumentos a utilizar y asi tener la certeza de que los procesos se estan realizando de la

manera correcta (Aragon, 2015).

La confiabilidad es una de las dos principales propiedades de los test, que garantiza
estadisticamente que los resultados obtenidos tras la aplicacion de un test o prueba son
consistentes y estables en el tiempo y en diferentes sujetos (Ramos Vega, 2018). En un sentido
amplio, la confiabilidad es la exactitud, la precision con que un instrumento mide un objeto;
en términos estrictos, la confiabilidad seria la ausencia de errores de medicién; sin embargo,
en psicologia, es dificil utilizar este término en la medicién de atributos psicoldgicos, como
alternativa se utilizan sinénimos como estabilidad de la medida y consistencia interna, que

explicaremos mas adelante (Aragon, 2015).

Estudios han indicado otro tipo de datos estadisticos, con la misma finalidad de cumplir con
los requisitos primordiales de una evaluacion psicologica. Las pruebas normalmente cuentan
con el principio del anélisis de la confiabilidad por medio de la consistencia interna, y el método
estadistico mas comunmente aceptado en los estudios de campo es el Alpha de Cronbach

(1950). Entre mas alto sea la proporcion de la covarianza entre los items y la varianza total del
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test, méas elevado sera el Alphay por ende la confiabilidad es alta (Meneses, et al., 2013). Esta
herramienta permite determinar la consistencia interna de la prueba, que sirve para comprobar

de manera cientifica que no habrd cambios significativos en aplicaciones posteriores.

Los diferentes estudios confirman que informar la confiabilidad o consistencia interna debe
considerarse un objetivo absolutamente necesario cuando se utiliza un instrumento de medicion
como lo sefiala (Hinkin, 1998). De igual manera, al interpretar el resultado y determinar si una
prueba cuenta con un alto nivel de confiabilidad se debe de tomar en cuenta que .70 deberia
servir como un minimo absoluto para las nuevas medidas desarrolladas, y que a través del uso
apropiado del analisis factorial, la consistencia interna debe ser considerablemente mayor que

.70 para contar con una confiabilidad aceptable.

2.2.2.3 Validez

Una caracteristica que los instrumentos psicoldgicos deben de poseer es la validez. Este
concepto se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende
medir (Sanchez & Reyes 2009). Debe de evaluar los aspectos para los que fue disefiada la
prueba. En el caso de los inventarios o cuestionarios de afrontamiento se mide los recursos con
los que se cuenta, si adecuadamente miden caracteristicas de personalidad en la poblacién
universitaria de la UNAH vy la posibilidad de identificar de manera sistematica las estrategias

de afrontamiento ante las situaciones estresantes.

Se trata de analizar si el instrumento es congruente con la teoria o constructo hipotético,
por tanto, es preciso verificar si los datos recogidos confirman la existencia de la estructura
conceptual establecida en el instrumento (Martinez, 2014). En una evaluacion de estrategias de
afrontamiento es importante que se mida el grado de validez de sus constructos tedricos, de esa
manera garantiza el rigor cientifico al que esta sometida la elaboracion de pruebas. Las pruebas
psicoldgicas de esta manera sirven para medir lo que se quiere medir y los objetivos trazados

seran alcanzados de manera satisfactoria.

De acuerdo a la informacion que ha sido provista, los Standards of the American
Psychological Association han establecido, segun el tipo de prueba y el uso al que esté
destinada los diferentes tipos de validez (Aiken, 2003; Aragon, 2015; Gonzalez, 2007; Prieto

& Delgado, 2010). Se mencionan tres tipos de validez que pueden ser analizadas en un estudio
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para su interpretacion y brindar informacion relevante acerca de la utilizacion de una prueba

en especifico.

La validez de constructo, modo principal de validacion, constituye un marco integral
para obtener pruebas de la validez (Prieto & Delgado, 2010, p. 71), incluyendo las de criterio
y de contenido. De este modo, se relaciona con el contraste de las teorias cientificas mediante
el método hipotético-deductivo (Aiken, 2003; Elosua, 2012). La validez de criterio, que realiza
la correlacion entre las puntuaciones del test y las puntuaciones en el criterio seleccionado que
tiene que ser una medida de buena calidad. La validez de contenido referida a que la prueba es

valida si los reactivos que la constituyen muestrean en forma adecuada el contenido a evaluar.

Hasta esta fecha, se han realizado varios estudios de validacion del cuestionario Brief-
COPE en diferentes poblaciones y contextos culturales. En cuanto a la version en espafiol,
primero Perczek et al. (2000) evaluaron la convergencia entre la escala en inglés y en espafiol.
También se han realizado estudios en Latinoamérica, especificamente en Chile, México y
Uruguay. Todas estas investigaciones mencionadas realizaron un andlisis factorial exploratorio
en la poblacion estudiada y no pudieron confirmar los factores de primer y segundo orden
expuestas en la teoria. (Garcia et al. 2018).

La validez se ejecuta con concordancia a los datos que la prueba brinda luego de su
aplicacién en un contexto. Estos datos van desde el grado de adecuacion, la connotacion y la
utilidad de las inferencias especificas que resultan de los puntajes de las medidas. Cabe
mencionar que al igual que la fiabilidad, la validez no es un asunto de todo o nada (Prieto &
Delgado, 2010), sino que la medida sera véalida en términos del objetivo particular para el que

Se construye.

De acuerdo con Aragon (2015) ninguna prueba es vélida en general, una prueba solo es valida
para la finalidad especifica para la que fue construida, por lo tanto, puesto que las pruebas se
emplean para diversos fines, no existe un solo tipo de validez para todos los propositos de
evaluacion y en el evaluador recae la responsabilidad del empleo valido de los resultados de la
prueba. Fundamentalmente, todos los procedimientos para determinar la validez de una prueba
conciernen a las relaciones entre la ejecucion y otros hechos observables de manera

independiente acerca de las caracteristicas de la conducta que se estudia.

El andlisis factorial exploratorio hecho en los diferentes trabajos de investigacion han

sefialado que en diferentes contextos se cuentan con diferentes cargas factoriales. Aunque los
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items de la prueba son los mismos, los factores cambian de acuerdo a las muestras
representativas de poblaciones latinoamericanas (Reich, Cesar, & Remor, 2016). El analisis
factorial se convierte en una herramienta Util para el estudio de la normalizacién del

cuestionario Brief Cope para distintas poblaciones.

2.2.2.4 Validez de contenido

Cada uno de los reactivos de una prueba deben de ir alineados con el proposito para el cual
fue construida la prueba. La validez de contenido indica en qué medida los items de una prueba
representan el contenido que se pretende medir y en consecuencia si éstos son discriminativos
de las escalas a las que pertenecen (Abad, Olea, Ponsoda y Garcia, 2011). Al verificar la validez
de contenido confirmamos la funcionalidad del instrumento de evaluacién, por medio de

analisis estadisticos podemos comprobar que la prueba estd midiendo lo que deberia medir.

La validez de contenido incluye esencialmente el examen sistematico del contenido de la
prueba para determinar si cubre una muestra representativa del dominio de conductas que se
mediran; lo que interesa en este tipo de validez es si las respuestas dadas a los reactivos de
estimulo y las condiciones bajo las cuales la conducta es observada representan a todos aquellos
conjuntos de estimulos, respuestas y condiciones, a los cuales se interesa generalizar. La
validez de contenido tiene como objetivo demostrar que los reactivos de la prueba son una
muestra representativa de un universo y asegurar un muestreo cuidadoso de un dominio de

contenido relevante (Aragon, 2015).

Esta cualidad de las pruebas mide la relacion entre los items de una prueba con el concepto
que se esta buscando medir. La validez enfatiza la importancia de que el concepto tedrico esté
bien representado en su medicién, de otra manera, las inferencias que pueden hacerse pueden
ser equivocadas, si dicha representacion no es adecuada (Mendoza y Garza 2009). La validez
de contenido promueve el hecho que una prueba que presenta esta caracteristica psicomeétrica

le puede agregar valor a un determinado estudio.

Para determinar la validez de constructo, la cual segun Hernandez et al. (2010) se refiere
al grado en que una medicion se relaciona con otras, se utilizé el anélisis factorial de los 24

elementos con los que cuenta la prueba. El anlisis factorial exploratorio alcanza un alto nivel
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de significancia (p<.01) en la esfericidad de las interrelaciones de todos los items y el célculo
del indice Kaiser — Meyer — Elkin (Valdez, 2016). Una vez obtenida la matriz rotada, se
procede a la interpretacion de los factores encontrados, buscando la obtencion de cargas
factoriales de los elementos por encima del .30.

2.2.2.5 Baremacion

La transformacion lineal directa es el mas simple de todos los métodos de escalamiento de
puntuaciones, donde la prueba se le aplica a una muestra de la poblacion, posteriormente se
calcula la media y desviacion estandar (Martinez, Martinez & Hernandez 2014). Esto supone
que la conversion realizada crea un cambio de origen de la escala, sin cambiar los datos

originales, transforma los datos y los mueve a la normalidad.

Una vez lista la version definitiva del instrumento se procede a realizar el proceso de
estandarizacion. Tomando de la poblacion una muestra representativa (si se hizo aplicacion
piloto, estas muestras deben ser diferentes), se procede a aplicar la prueba, los resultados
obtenidos se sistematizan y se procede a andlisis estadisticos que permiten crear las tablas de
baremacién o normas, que son las que permiten la generalizacion de los resultados, es decir,
que un instrumento se pueda aplicar a otras poblaciones con caracteristicas similares. Los
baremos ademas son los que dan la pauta para corregir y perfilar, la prueba (Ramos Vega,
2018).

Estos datos son utilizados para poder determinar el comportamiento de una poblacion de
acuerdo al fendmeno estudiado. En este caso que nos referimos a las estrategias de
afrontamiento en un debido momento y circunstancia. Existe un beneficio en contar con
baremos que representen la realidad que viven los trabajadores en el area clinica observan en
sus actividades diarias (Hegarty & Buchanan , 2021). Esto refleja que las escalas que poseen
de baremos adecuados y actualizados proveen de informacion valiosa al momento de realizar

diagnosticos.

Una actividad primordial para cumplir con el objetivo de elaborar datos normativos de una
prueba es el desarrollo de baremos para la poblacion que se pretende estudiar. (Fernandez &

Andrade, 2013) sefialan que los instrumentos deben de tener baremos generales finalmente
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para que sea utilizado de manera confiable por los profesionales de la psicologia o los
encargados de una evaluacion. Se busca que las pruebas que se pretenden aplicar en poblacion
hondurefia cuenten con estos datos estadisticos actualizados que vuelvan méas funcional las

intervenciones disefadas.

Una de las pruebas mayor utilizadas en la evaluacion del estado de salud mental y
afrontamiento de las personas es el Brief Cope en diferentes versiones y adaptaciones. Y aun
siendo este el caso, no se cuenta con baremos de alta calidad para medir las estrategias de
afrontamiento (Hegarty & Buchanan , 2021). Al realizar evaluaciones utilizando esta prueba
se procede a obtener datos que sirvan para realizar una baremacion pertinente al contexto que

promueva el uso de la escala para medir estrategias de afrontamiento.

De acuerdo con (Rahman, Wegdan, & Naing, 2021) el inventario Brief-COPE ha sido
ampliamente utilizado en investigaciones realizadas en el area de salud, sin embargo, sus
propiedades psicométricas necesitan ser evaluadas. Esta necesidad es la que impulsa
investigaciones que puedan darle las caracteristicas psicométricas necesarias para su
implementacion en un contexto determinado. La diversidad cultural tiene una influencia
significativa en los constructos del inventario Brief-COPE. Se han realizado diversos estudios
donde se realizan adaptaciones de este instrumento, en diferentes idiomas y también con

nameros de reactivos diferentes, esto con el propésito de contextualizar la prueba.

En conclusién, la obtencion de baremos actualizados y adaptados al contexto
hondurefio es de suma importancia. Este tipo de trabajos cientificos le dan un valor a la
utilizacion de los instrumentos de medicién psicoldgica, minimizando la subjetividad en el
andlisis de las variables estudiadas. Al contar con estas normas las observaciones del estudio

se vuelven acciones medibles para su mejor interpretacion.

A modo de cierre del presente capitulo, a continuacion, se procede a presentar el marco
contextual en el que se desarrolld este trabajo de investigacion. En este apartado se ha abordado
el origen de la psicometria en Honduras y su desarrollo actual e incluyendo la situacion
pandemia Covid — 19 y su influencia en el estudio de las estrategias de afrontamiento a través

del uso del Brief Cope.
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CAPITULO 3

MARCO CONTEXTUAL

En este apartado se abordan los antecedentes de las actividades de la psicometria en
Honduras, la normativa legal del pais en relacion a la psicometria y los lineamientos de la
medicion del afrontamiento en este pais. También describe las pruebas psicologicas mas
utilizadas en Honduras y las que han sido normalizadas para ser aplicadas en poblacion
hondurefa. Se describe el estado actual del estudio del afrontamiento en Honduras y su vialidad
para la utilizacién de pruebas psicologicas que apoyen este proceso y a su vez produzca
productos cientificos, asi como la situacion de pandemia por Covid — 19 vivida a través del

tiempo.

3.1 Antecedentes

3.1.1 Historia de la psicometria en Honduras

A traveés de la historia de la psicologia en Honduras se puede observar que se han
realizado esfuerzos significativos en busca de la mejora de la profesionalizacion de los
psicologos hondurefios. Una herramienta vital en los procesos psicoldgicos es la utilizacion
de pruebas psicoldgicas. En el campo de la psicometria los trabajos se han hecho en el campo
de la normalizacion y validacion de instrumentos de evaluacion en psicologia. Esta faena es
de mucha trascendencia para la sociedad hondurefia por la pertinencia de evaluar a la
poblacion hondurefia de manera objetiva y con pruebas psicoldgicas adaptadas a nuestra
sociedad sin necesidad de utilizar baremos extranjeros que pueden sesgar resultados de

evaluaciones.

En el estudio realizado por Rivera, Matamoros y Moncada (2014), Victor Donaire es
seflalado como el primer psicologo hondurefio graduado en Chile y que a su regreso
promocioné la orientacion y la psicopedagogia en diferentes instituciones educativas, en la
década de los cincuentas, promoviendo el uso de diferentes pruebas psicoldgicas, labor para la

cual debia seleccionar y capacitar personal sobre la marcha. Estos fueron los primeros
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esfuerzos de parte del gobierno por tener a personas certificadas en el pais que pudieran
impulsar desarrollo en el pais. Los psicélogos tienen un papel fundamental en la aplicacion de
la psicologia en los procesos de salud enfermedad. Con el uso de pruebas psicoldgicas se

realizan intervenciones adecuadas potenciando el apoyo interdisciplinario.

Posteriormente, en la déecada de los setentas y ochentas se efectuaron los trabajos mas
sustantivos en materia de psicometria y la normalizacion de pruebas, a través de las tesis de
grado de licenciatura en la Carrera de Psicologia de la UNAH. Se crearon esfuerzos por
elaborar normas regionales 0 nacionales, trabajos que se descontinuaron al eliminarse las tesis
como requisito de graduacion en dicha Universidad (Matamoros, Moncada, Rivera 2014). Al
finalizar los trabajos de tesis, la produccion de recursos y adaptaciones para la sociedad

hondurefia fue menguado y practicamente las elaboraciones en psicometria fueron detenidas.

El campo de la psicometria en Honduras ha tenido muy pocos avances en las ultimas
décadas. (Mendoza, 2017), menciona que el uso de los test psicométricos en la intervencién
psicoldgica requiere que se adecuen a la realidad del contexto. Resulta muy importante que la
caracteristica psicoldgica que se pretende medir tenga valoraciones de la poblacién a medir.
En la década de los ochenta se realizaron varios trabajos de estandarizacion o baremacion de
pruebas. En cuanto a la construccién de pruebas psicoldgicas para poblacion hondurefia, el
esfuerzo es poco o nulo, y las pruebas no cuentan con las medidas de confiabilidad y validez

aceptadas en la actualidad.

Una vez que la realizacion de normalizaciones a través de las tesis fue cesada, por medio
del plan de estudios de la carrera de psicologia se buscé brindarles a los estudiantes de dicha
carrera el conocimiento sobre la medicion y evaluacién de variables psicoldgicas. Este aspecto
fue atendido por los alumnos de la asignatura de “Medicion Psicoldgica” y “Psicopedagogia”,
asesorados por docentes en sus obras y se colabord con el Hospital Psiquidtrico “Mario
Mendoza”. Se desarroll6 una valiosa colaboracion con la sociedad hondurefia en la proyeccion
social por medio de alumnos y profesores en el proceso ensefianza-aprendizaje,
desarrollandose: Charlas, seminarios, cooperacién, asesoria, talleres y ayuda en general
(Donaire, 2002).
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3.1.2 Estado actual de la psicometria hondurefia

En Honduras son pocos investigadores que se han dado la tarea de indagar fendmenos de
estudio en las ciencias sociales como la psicometria. La investigacion sobre el uso de pruebas
psicoldgicas en Honduras por (Matamoros, Moncada, Rivera 2014) describe la situacion de los
psicologos en Honduras en el area de la psicometria. Dicha investigacion brindo datos
cuantitativos y cualitativos sobre el rol del psicélogo hondurefio. Se investigaron las formas en
que los psicologos en Honduras se capacitan y manejan el uso de las pruebas psicoldgicas en
su actividad profesional con el fin de determinar el grado de dependencia que tienen de las
capacitaciones adquiridas en su formacion académica en pruebas especificas, comparado con
su capacitacion posterior extrauniversitaria. Esta investigacion permite poseer una perspectiva
acerca de donde como se encuentra 'y como debe mejorar esta area. La mayoria de psicélogos
utilizan pruebas que fueron parte de su proceso de formacion profesional a nivel universitario,
en menor escala existen profesionales que buscan utilizar pruebas novedosas utilizadas en otras
partes del mundo, pero estas no cuentan con los baremos y estandares de acorde a la realidad
de nuestro pais.

Las labores de la psicometria han sido reducidas a la ensefianza a estudiantes de la carrera
de psicologia en los diferentes instrumentos de evaluacion que existen en las diferentes areas
de medicién de la psicologia. En la actualidad se capacita a los alumnos de pregrado en
diferentes universidades del pais en la administracién, calificacion e interpretacion de un
amplio numero de pruebas, a diferencia de muchos paises en los cuales a nivel de pregrado
solo se brinda una capacitacion tedrica sobre el uso de las pruebas psicoldgicas (Matamoros,
Moncada, Rivera 2014). Los alumnos realizan practicas supervisadas por los docentes que
imparten las asignaturas en las diferentes universidades y se forman en la elaboracion de
informes que los ayudaran cuando se desempefien como profesionales de la psicologia en la
sociedad hondurefia, cabe mencionar que estas pruebas en su gran mayoria carecen de baremos

nacionales actuales.

Para abordar este vacio de conocimiento y formacion en el area de la psicologia y con la
intencion de tener personal calificado y certificado en el area de psicometria, la carrera de
Psicologia de la UNAH y la Direccion de Estudios de Postgrados de la UNAH realizaron las
labores para la creacidon de una maestria que aborde esta problematica. En diciembre del 2015

en el acta 297 queda aprobado el plan de estudios de la carrera de Psicometria y Evaluacién
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Educativa y en febrero de 2016 quedo aprobada la | promocion de la maestria. Estos esfuerzos
contaron con el apoyo del proyecto MIDEH encargado de evaluaciones a estudiantes y a
docentes en el sistema educativo como también del apoyo de docentes de la Universidad
Pedagogica Nacional Francisco Morazan. Todos estos esfuerzos se han venido realizando con

la intencidn de potenciar las habilidades y el caracter cientifico de la psicologia.

3.1.3 Pruebas Psicoldgicas mas utilizadas en Honduras

La mayor parte de los psicélogos activos se dedican al campo de la psicologia clinica por lo
que las pruebas psicologicas mas utilizadas son las de este campo. Los resultados sefialan una
preferencia por las pruebas proyectivas de personalidad, de tipo dibujo, realizadas por el propio
sujeto (por ejemplo, test de la familia, test casa-arbol-persona, Machover) acompafiadas por
las pruebas de inteligencia y neuropsicolégicas (especificamente la prueba Bender). EI MMPI
es la primera prueba objetiva reportada (Matamoros, Moncada, Rivera 2014). La mayoria de
los psicologos se inclinan por la utilizacion de técnicas proyectivas para analizar la
personalidad de las personas, en su gran mayoria en poblacion infantil y adolescente.

Rivera, Matamoros y Moncada (2014), detallan que el area clinica y es el campo laboral
donde se encuentra concentrada la mayoria de la poblacion de psicélogos en Honduras, dicho
estudio menciona que el 26% de las pruebas utilizadas son aplicadas en el &rea de personalidad
y le sigue con un 17% las realizadas en el &rea clinica. Los psicélogos nacionales se han
dedicado a utilizar las mismas pruebas que fueron ensefiadas a ellos en sus procesos de
formacion, la gran mayoria de ellas desactualizadas del contexto actual ni adaptadas al medio
en que nos desarrollamos. La demas variedad de que estan disponibles en el contexto nacional
son instrumentos que han sido desarrollados en otros paises del mundo y que no han sido

normalizados en poblacion hondurefia.

En el pais, como se ha mencionado anteriormente, el campo de la psicometria se ha
quedado atras con la produccion cientifica. Esto ha afectado la utilizacion de instrumentos de
evaluacion, existen muchos profesionales que utilizan una variedad de pruebas psicoldgicas,

pero son pocos los que utilizan pruebas novedosas y actuales. Los datos indican que las pruebas
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disponibles reportadas por los psicologos son principalmente aquellas que se han aprendido en
las universidades. Se concluye que el uso de pruebas psicoldgicas en el desempefio profesional
se mantiene dentro de los parametros brindados por las universidades (Matamoros, Moncada,
Rivera 2014). Los datos proporcionan méas informacién que ha servido como diagndstico para
entender la necesidad que tiene la sociedad hondurefia y los usuarios de las pruebas

psicoldgicas en tener pruebas que estén normalizados para la poblacién hondurefa.

3.1.4 Pruebas Psicoldgicas normalizadas en poblacion hondurefia

Los instrumentos de medicion psicoldgica en el pais deben de velar por medir de manera
efectiva las caracteristicas psicoldgicas de las personas de Honduras. Como principio en
psicologia, si los procedimientos no estdn normalizados, esto afectara la confiabilidad y la
validez obteniendo sesgo en sus resultados (Fischer & Milfont, 2010). Como lo mencionan los
autores, esa es la importancia de poseer pruebas normalizadas que aporten a la comunidad
cientifica de nuestro pais, se ha trabajado muy poco en la historia de la psicologia en Honduras
y en el campo de la psicometria todos los trabajos fueron descontinuados en la década de los
ochentas y la produccién que despuntaba en su momento en este &mbito ceso, los recursos con
los que cuentan los psicélogos en Honduras fueron realizados en esa época y la sociedad

cientifica en psicologia se ha quedado corta en su produccion.

En la UNAH se ejecutaron varias labores de normalizacion de pruebas psicoldgicas en la
década de 1980 a través de los trabajos de Tesis de los egresados de la carrera de psicologia.
Se valido el uso de varias pruebas para uso con la poblacion hondurefia. Se hicieron trabajos
en pruebas de mayor utilizacion por psicélogos. Entre estas destacan las escalas de inteligencia
como el Test Otis Intermedio (Aguilar, 1980); Test de Matrices Progresivas de Raven (Rivera,
1981) y el Test de Inteligencia de la Universidad de Purdue (Villanueva, 1981). Ademas, se
realizd la normalizacién del Test Evolutivo de Integracion Visomotora (Escher & Zafiga 1983)
y en el area de orientacion vocacional se realizaron los trabajos del Test de Habilidades
Mentales Primarias (Rivera de Donaire, 1981) y la Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el
Estudio (Vindel, 1985). Estos son algunos de los trabajos entre otros que también formaron
parte de los trabajos de tesis para optar a los grados de licenciatura en esta gran época de aportes
cientificos, colaboraciones que hasta el dia de hoy siguen siendo de gran utilidad para los

psicologos del pais pero que necesitan ser renovados.
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3.2 Marco legal en el ejercicio de la psicometria hondurefia

En este apartado se aborda los lineamientos establecidos en la elaboracion, normalizacion
y aplicacion de pruebas psicoldgicas. Se comienza hablando sobre la normativa del Colegio de
Psicologos de Honduras como ente encargado de velar por la actividad de los profesionales de
la psicologia en Honduras. También se discute las normas éticas en la aplicacion de pruebas

psicometricas.

3.2.1 Normativa del Colegio de Psicélogos de Honduras (COPSIH)

Es importante sefialar los aspectos legales que rodean el uso de pruebas psicolégicas. El
ente encargado de velar por la buena préactica de la psicologia es el Colegio de Psicélogos de
Honduras. Existen articulos en la ley organica del colegio de psicologos que fueron creados
con la intencién de establecer estandares que sirvan en la busqueda de la calidad. El articulo
45 menciona que, corresponde a los psic6logos colegiados dedicarse a la practica profesional
de cualquiera de los campos reconocidos de la psicologia como ciencia, a la investigacién de
los fendmenos para psicoldgicos, a la imparticién de cursos y seminarios de capacitacion en el
campo de la Psicologia y a la aplicacion e interpretacion de pruebas psicoldgicas. Esta Gltima
area es la de particular interés, los recursos méas utilizados como método de observacion por
los psicologos son las pruebas psicoldgicas. La aplicacion e interpretacion de pruebas ha sido
la actividad directa a la que se han dedicado los profesionales de la psicologia, pero este campo
como ciencia debe abordar la creacion y normalizacidn de instrumentos para poder brindar

diagndsticos mas acertados a la poblacion meta.

Organismos nacionales e internacionales rigen el actuar y el comportamiento de los
profesionales de la psicologia, como la American Psychological Association que promueve
principios de caracter general sobre el uso apropiado de evaluaciones e intervenciones de los
psicologos que elaboran, aplican, puntlan, interpretan o usan técnicas de evaluacion
psicoldgica, entrevistas, pruebas u otros instrumentos. Lo hacen de modo que tanto el proceder
como los fines perseguidos son apropiados de acuerdo con la investigacion y los datos

existentes acerca de la utilidad y pertinencia de las técnicas.
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3.2.2 Eticaen la aplicacion de pruebas psicométricas

Es necesario que se cuide la ética en la aplicacion en interpretacion de pruebas psicoldgicas
en el pais, de esta manera la sociedad le daré la importancia que tiene el uso de estos recursos.
Las evaluaciones deben de estar en consonancia con la actualidad, las decisiones sobre la
intervencion o recomendaciones estan basadas en datos obtenidos de estas evaluaciones, por
lo que usar pruebas que no estan normalizadas pueden tener un impacto negativo en las
conclusiones. Esto sefiala de nuevo la importancia de contar con pruebas con datos normativos

para la poblacién hondurefia que es la beneficiada final de estos procesos cientificos.

El articulo 43 del codigo de ética de la Ley Organica del Colegio de Psic6logos menciona
que se debe combatir en contra de la charlataneria en la psicologia pero sefiala también que se
debe utilizar métodos o sistemas que cuenten con base cientifica, es necesario que las pruebas
psicoldgicas utilizadas en Honduras sean hechas o adaptadas para nuestro pais, para que se
pueda tener el suficiente respaldo para el buen desarrollo de la profesion en la nacion (Colegio
de Psicologos de Honduras, Articulo 43 del Cédigo de Etica del Colegio de Psicélogos de
Honduras, sobre el uso de pruebas psicoldgicas). Los trabajos de normalizacién y construccion
de instrumentos de evaluacion le brindan el rigor cientifico a estos estatutos para contar con el
suficiente respaldo que permita brindar diagndsticos acertados a los clientes, de esta manera se

vuelven més aceptados en la sociedad hondurefia.

Los reglamentos por los cuales se rigen los psicologos hondurefios estan establecidos de
manera que brinden servicios de calidad. El Articulo 39 inciso B de las normas de ética
profesional en la Ley Organica del Colegio de Psicdlogos sefiala que los psicdlogos tienen
ciertos deberes con sus clientes, no ofrecer mas de lo que la capacidad profesional le permite,
en tal sentido el psicologo se abstendra de ofrecer servicios profesionales que no tengan una
solida base cientifica. Los profesionales de la psicologia en Honduras deben de trabajar con
instrumentos que midan las caracteristicas mentales y conductuales de la poblacién, al trabajar
con baremos y estandares internacionales que no estan de acorde a la realidad de nuestro pais

se afecta las evaluaciones y diagnosticos en las distintas areas que mide la psicologia.
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3.3 Pandemia por Covid-19

De acuerdo con Britez (2020) citado por (Acevedo-Duque, Argiello, Pineda, & Turcios,
2020), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al Covid-19 como: “La enfermedad
infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente. Tanto el nuevo
virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China)
en diciembre de 2019” (p.2). Al respecto, sostienen Paredes-Chacin, et al. (2020): “El impacto
de la referida crisis sanitaria de orden global, ha incidido en todos los sectores:

Socioeconémicos, productivos, con marcados efectos en el ambito educativo” (p.100).

La situacion por Covid-19 ha incrementado los niveles de estrés que se manejaban
anteriormente previo a la condicion sanitaria. Algunos estudios han demostrado que el estrés
puede ser beneficioso ya que ayuda a preservar la homeostasis, la automotivacion y la
supervivencia. Sin embargo, el estrés puede producir alteraciones en la memoria, la cognicion,
el aprendizaje, respuesta inmunitaria, suefio y problemas cardiovasculares y endocrinos en el
sistema de salud. La promocion de la salud mental y el bienestar es uno de los objetivos
primarios de la OMS, particularmente cuando se dirige desarrollo comunitario y elaboracién
de politicas publicas (Delgado Gallegos, et al., 2021). La pandemia creo un marco de crisis
global en el que los paises adoptaron diferentes medidas para tratar de disminuir el impacto
que sucederia a raiz del Covid-19.

3.3.1 Situacion Covid — 19 en el mundo

En el contexto mundial, la pandemia del coronavirus COVID-19 representa un problema de
salud puablica debido no solo a su impacto fisico, sino también a su efecto sobre el bienestar
emocional. La epidemia que comenzé el 1 de diciembre de 2019 en Wuhan, China, se extendid
a varios paises, se produjeron bloqueos que restringieron la movilidad de las personas.
Especificamente, implementaron el aislamiento fisico, una cuarentena, como medida
tradicional de salud publica ante enfermedades infecciosas de facil transmision (Campos ,
Pedrozo , & Pedrozo , 2020) .

Hay quienes por su trabajo requieren ir al menos parcialmente a una ubicacion fisica, lo que
implica el continuo uso de equipo de proteccion personal, y la combinacion de preparacion de

material a distancia y presencial. Como resultado, esto conduce al agotamiento fisico, la fatiga
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emocional y el miedo a infeccion por contacto con otros, lo que resulta en ain mas ansiedad y
estres. Esta sobrecarga de energia fisica, mental, y el estrés emocional puede ser tan
significativo que puede desencadenar el desarrollo de trastornos psiquiatricos leves a severos
como depresion, ansiedad e incluso sindrome de burnout (Delgado Gallegos, et al., 2021).

A medida que la pandemia del COVID-19 sigue creciendo a nivel mundial, la contingencia
social que ha derivado de la pandemia, ha puesto en perspectiva muchos aspectos de la vida
cotidiana agotando al maximo los recursos de los diferentes paises en términos de recursos
econémicos, técnicos y humanos, dando lugar a una crisis mundial sin precedentes (Delgado
Gallegos, et al., 2021). Una estrategia para mitigar la propagacion del COVID-19, fue el cese
de actividades no esenciales, como la asistencia a la escuela. Aunque se considera una actividad
no esencial, la educacion sigue siendo vital para el avance de la sociedad. Los estudiantes de

todos los niveles sintieron el impacto que esta situacion a nivel mundial ha desarrollado.

El contexto del coronavirus en la educacidn superior provoco consecuencias perturbadoras
sobre la vida de los estudiantes (Torales, Higgins, Castaldelli-Maia & Ventriglio 2020). Las
restricciones a la movilidad social y la consecuente reduccion de relaciones interpersonales y
los contactos les trajeron situaciones estresantes sin precedentes. El grado y calidad de
adaptacion a estas situaciones, debido a la singularidad de los recursos de cada persona,

necesita ser conocida tempranamente para prevenir eventuales trastornos psicologicos graves.

Los paises en el mundo tomaron diferentes métodos para poder mitigar los niveles de
contagio del Covid-19, dichos métodos tuvieron un impacto en la salud mental de las personas.
Ante la necesidad de conocer el impacto de estas medidas en el bienestar emocional de los
ciudadanos, es necesario disponer de mediciones validas y confiables en evaluaciones de forma
remota (Campos , Pedrozo , & Pedrozo , 2020). Existen instrumentos especificos que miden el
estado mental de las personas en situaciones de cuarentena. La informacion sobre las
caracteristicas psicométricas de este tipo de pruebas es muy escasa. Por lo tanto, resulta
importante investigar las caracteristicas de un instrumento como el Brief Cope que cuantifique

de manera cientifica las estrategias de afrontamiento.
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3.3.2 Situacion Covid - 19 en Honduras

Desde el marzo de 2020 el gobierno de Honduras decreto estado de emergencia en el pais.
Fue bastante amplio en la cobertura; suspension de labores, en el Sector Publico y Privado;
prohibicion de eventos de todo tipo y numero de personas; suspender la operacion del
transporte pablico; suspendiendo también las celebraciones religiosas presenciales; prohibir la
operacion de negocios incluyendo centros comerciales; y el cierre de “todas las fronteras
aereas, terrestres y maritimas en el territorio nacional” (Diaz Bonilla, Pifieiro, & L, 2021). Esto
circunstancia no se habia vivido anteriormente en el pais de manera tan abrupta, por lo que

sembrd incertidumbre en la poblacién hondurefia.

Como lo menciona (Zambrano , et al., 2021) en marzo de 2020 se reportaron los primeros
casos de COVID-19 en Honduras. Ademas, la economia del pais se ha visto sumida en una
severa crisis por esta pandemiay sin duda se vera agravada por los recientes desastres naturales.
Cuando finalmente se esperaba una disminucion en la curva de casos reportados de COVID-
19, los nuevos eventos colocan al pais vulnerable en una situacion casi imposible. A finales de
octubre de 2020 se anuncié la formacion del huracan Eta, de categoria 5, que afectaria a la
tierra de Nicaragua y Honduras. Este evento caus6 dafios por inundaciones en algunas areas
que han registrado los casos mas altos reportados de COVID-19. Algunas de las victimas eran
refugiados en aproximadamente 1.000 albergues con escasas 0 nulas medidas de bioseguridad.
Otros contintan en las calles, a lo largo de los rios, debajo de puentes y otros lugares publicos
donde se agravara la crisis sanitaria. EI resurgimiento del dengue complica la situacion ya que
esta enfermedad es endémica en Honduras. Actualmente, la Plataforma Informativa de Salud
de las Américas reportd un total de 23,444 casos con tasa de mortalidad de 0,1 por 100.000

habitantes por dengue.

Estos factores ambientales y sanitarios han venido a incrementar los niveles de pobreza en
el pais. Se estima que la pobreza extrema (medida en USD/PPA 1,9/persona/dia) aumentara
algo mas de 400,000 personas en 2020, de los aproximadamente 1,6 millones que se calcularon
como pobres extremos en 2019. La reduccién subsiguiente en el nimero de personas pobres
depende de la velocidad y forma de la recuperacion. En el escenario optimista, el nimero
adicional de pobres se ha reducido a 20,000 en 2021 y continGa en ese nivel en 2022, lo que
significa que incluso en el escenario optimista, la pobreza estara por encima de los niveles de

2019 para 2022. El escenario pesimista estima que el nimero de pobres adicionales la pobreza
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extrema llega a unas 120,000 personas por encima de los niveles de 2019 en 2021, pero se
reduce a 70,000 en 2022, con un efecto ain méas duradero sobre la pobreza. La prevalencia de
la pobreza aumentara de alrededor del 16,5 % en 2019 al 21 % en 2020, y seguira estando por
encima de los niveles anteriores a la COVID-19 en 2022. Estos factores incrementan los

estresores en la poblacion hondurefia (Diaz Bonilla, Pifieiro, & L, 2021).

Al dia de hoy, es dificil medir las consecuencias actuales y futuras sobre el desarrollo
socioecondmico del pais, en este escenario incierto el aumento de la demanda de salud en un
sistema de salud colapsado ante el panorama sumatorio: EI COVID-19, los contagios
emergentes, las enfermedades endémicas, las enfermedades comunes, mas dos grandes
desastres naturales, convierten esta situacion en una crisis humanitaria sin precedentes en la

historia de Honduras (Zambrano , et al., 2021).

3.4 Escala Brief Cope en Latinoamérica

En el contexto nacional, en relacion a las investigaciones sobre afrontamiento en la
poblacion hondurefia, se encontraron estudios publicados en diferentes décadas. En
correspondencia a este tema, las situaciones estresantes que dichas investigaciones tratan tienen
que ver con hechos como: desastres naturales, problemas migratorios y poblaciones clinicas.
Cada una de estas investigaciones tocan el tema del afrontamiento como efecto primario o

secundario a cada una de las circunstancias presentadas.

La migracion ilegal hacia Norteamérica es un suceso social que ha tenido mucho impacto
en la sociedad hondurefia. En 2017 se realiz6 una investigacion que se enfoco en los efectos
secundarios de la deportacion en una muestra de una poblacion de hondurefios que han sido
deportados que provienen de municipios del norte del pais. En el estudio (Menjivar et al. 2017)
indica que las deportaciones pueden generar efectos secundarios mas alla de los deportados, ya
que los miembros de la familia no migrantes se ven profundamente afectados por las
deportaciones, al igual que las instituciones en las comunidades a las que los migrantes son
deportados. Los autores evaluaron el constructo a través de una entrevista realizada a personas
deportadas desde Estados Unidos, los resultados sefialan el afrontamiento como efecto

secundario en el estudio.

Derechos Reservados

38



Procesamiento Técnico Documental Digital. UDI-DEGT-UNAH

El presente estudio utiliza como referencia trabajos cientificos que utilizaron el Brief Cope
como forma de medicion de las estrategias de afrontamiento en diferentes poblaciones de
Latinoamérica y Espafa. Las estrategias de afrontamiento se han estudiado ampliamente; sin
embargo, esta investigacion no siempre ha producido resultados consistentes hallazgos, entre
otros, debido a la naturaleza compleja de la relacion entre estresores, estrategias de
afrontamiento y salud fisica y mental (Garcia et al. 2018). Estas investigaciones se trabajaron
en diferentes tipos de muestras, pero con el mismo objetivo de analizar las caracteristicas
psicométricas del instrumento antes mencionado. Un estudio se realiz6 en una poblacion de
mujeres uruguayas, otra en poblacién chilena y la siguiente en una poblacién de trabajadores

brasilefios.

En el caso de Honduras no se encontraron investigaciones que utilicen el inventario Brief
Cope para la medicion de las estrategias de afrontamiento. Los trabajos que tratan sobre este
tema han hecho evaluaciones de forma empirica, utilizando instrumentos que carecen de datos
estadisticos que la respalde. En Honduras se viven situaciones estresantes de diferentes indoles
constantemente. Este hecho hace mas relevante este trabajo de investigacion en poblacion
hondurefia. De esta manera, al igual que en los demas paises que se realizo el esfuerzo, los
profesionales de la salud y poblacion en general pueden hacer uso de esta herramienta para

realizar diagnosticos mas acertados.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA

4.1 Enfoque, alcance y disefio

La presente investigacion se llevara a cabo mediante un enfoque o método cuantitativo
(CUAN), que sefiala que los instrumentos de investigacion disefiados tienen un caracter
marcadamente estructurado, que las teorias estudiadas en torno al objeto de estudio y las
hipdtesis de investigacion establecidas se fijen al inicio, que las unidades de analisis del estudio
conformen una muestra estadistica aleatoria y representativa de la poblacion de la cual se

extrajo que los recursos estadisticos empleados para procesar los datos que los instrumentos

proporcionan sean rigurosos y potenciadores (Coolican, 2005).

La investigacion cuenta con un disefio descriptivo no experimental, transversal. Exhibe
el conocimiento de la realidad tal como se presenta en una situacion de espacio y de tiempo
dado. Llamados también verticales o transaccionales (Rojas, 2015). Los estudios descriptivos

buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas,

grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que se someta a un analisis.

4.2 Variables

Tabla 1. Definicion Operacional de la variable Afrontamiento.

Variable Definicion Definicion Dimension Indicador
Conceptual Operacional

Estrategias de ~ Se denominan Aplicar Brief IAfrontamiento 24 items

Afrontamiento estrategias de COPE, una centrado en el de la
afrontamiento a las prueba para problema prueba.
conductas de las medir estrategias Escala de
personas que buscan  de 2Afrontamiento  medicion
frenar, amortiguar y,  afrontamiento. centrado en la de
de ser posible, (Carver 1997). emocién intervalo.

Afrontamiento activo: el proceso de tomar medidas activas para deshacerse del estresor o para reorganizar sus efectos. Planificacion: pensar en cémo enfrentar el estresante

y qué pasos tomar para enfrentar mejor el problema. Uso de apoyo instrumental: bisqueda de ayuda, informacion o consejos sobre que hacer.

2 Afrontamiento centrado en la emocion (3 subescalas) Uso de apoyo emocional: simpatia, compasion.

0 apoyo emocional de alguien. Reencuadre positivo: aprovechando la situacién al méaximo viéndolo bajo una luz favorable. Religion: mayor

participacion en actividades religiosas.
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neutralizar o eliminar

los efectos de las 3Afrontamiento
situaciones por evitacion
estresantes como lo

menciona (Reich,

Cesar, & Remor,

2016)

Sexo Caracteristicas de Condicion referida  Hombre 1 item de
orden bioldgico que por los Mujer la prueba.
diferencian unos participantes del
cuerpos de otros estudio de ser
(MEN, UNFPA, Hombre o Mujer.

PNUD, & UNICEF,
2016).

Edad “Tiempo que ha Cantidad de afios  Edades 1 item de
vivido una personao  que los comprendidas la prueba.
ciertos animales o participantes del  entre 18 — 68
vegetales.” (Real estudio afios de edad.

Academia Espafiola,  manifestaron
2014). tener al momento

de la aplicacién.

Fuente: Elaboracion propia.

4.3 Poblacion y Muestra
4.3.1 Caracteristicas de la poblacién

La poblacién meta para la elaboracién del estudio de normalizacion del cuestionario Brief-
Cope son todos los estudiantes universitarios matriculados en el primer periodo académico
(PAC) 2020 en Ciudad Universitaria y todos los centros regionales de la UNAH. Los datos
estadisticos sefialan que en el primer periodo del 2020 se registré6 una matricula inicial de
91,040 estudiantes universitarios entre los alumnos de primer ingreso y reingreso a la
institucion en los 23 centros del pais. Se puede realizar una division por género con 50,893
mujeres y 40,147 hombres del total de la poblacion estudiantil, estas cifras han sido brindadas
por el departamento de estadistica de la UNAH segin datos preliminares. La mayor
concentracion de estudiantes se encuentra en las zonas de Francisco Morazan y Cortes en el

territorio hondurefio.
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4.3.2 Tipo de muestreo

Se utiliz6 una muestra no probabilistica, donde la posibilidad o probabilidad de ser
escogidos para el estudio no se conoce. EI muestreo fue por conveniencia al utilizar a
participantes voluntarios para que fueran parte del estudio en cuestion. La seleccion de una
muestra de participantes, a ser posible representativa, de su poblacion es una cuestion central
que tiene importantes consecuencias tanto para la potencia (validez de la conclusién
estadistica) como para la generalizacion de los resultados (validez externa), a lo que debe seguir
el procedimiento de asignacioén de participantes a tratamientos, si procede (Ato, Lopez y
Benavente, 2013).

4.3.3 Tamaio de la muestra

El universo lo constituyen los estudiantes universitarios de los centros educativos que estan
comprendidos en la organizacion de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras en todo
el pais. La matricula de alumnos fluctiia constantemente hasta el cierre de inscripciones de un
periodo académico, los datos preliminares del Departamento de Estadistica de la UNAH
detallan que en el primer periodo académico del 2020 se encuentran registrados 91,040
estudiantes. La n se extrajo por conveniencia, en condicion de participantes voluntarios de 18
afios en adelante que respondieron aceptando el consentimiento informado previo a responder
dos instrumentos: Uno el cuestionario para obtener datos sociodemograficos y el Brief Cope.
Se ha obtenido una muestra de la poblacion de (N = 4472) sujetos que realizaron la prueba a
través del campus virtual; la prueba se aplico a estudiantes universitarios de los 23 diferentes
centros educativos de la UNAH.

Para la seleccion de la muestra, los criterios de inclusion fueron los siguientes:
e Estar matriculado en el primero periodo académico 2020 de la UNAH.
e Ser mayor de 18 afos.

e Contestar Sl al consentimiento informado.

Los criterios de exclusion fueron:

e No estar activamente matriculado en el primer periodo academico 2020 de la
UNAH.

e Ser menor de 18 afios.

e Responder NO al consentimiento informado.
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4.4 Instrumentos

El Brief COPE (Carver, 1997) es una version abreviada del COPE, disefiada teniendo en
cuenta las apreciaciones efectuadas por pacientes/participantes respecto a la extension y
redundancia de la medida en su version original. La version final del Brief COPE surgio a partir
tanto de andlisis factoriales previos, como de la claridad, relevancia y significado otorgado a
los items por parte de los participantes. Las subescalas del instrumento se componen de dos
items cada una, seleccionados dependiendo de si presentaron elevada carga factorial en el
factor adecuado en los analisis originales de Carver et al. (1989), o de la claridad de los items
percibida por los participantes a través de la experiencia de campo de los autores con la escala
completa. Carver (1997) plantea que el instrumento es apropiado para su uso en investigacion
sobre los modos de afrontamiento en el ambito de la salud. Entendemos que éste proporciona
una medida breve de afrontamiento, permitiendo interpretar las respuestas como eficaces (0
adaptativas) o ineficaces (o desadaptativas) al asociarse a diferentes niveles en otras variables

psicosociales o de resultado, y al tipo de estresor (Reich, Cesar, & Remor, 2016).

El Brief COPE, en su version en espafiol (Perczek et al., 2000) consiste en 12 subescalas de
dos items cada una, segun lo expresado por los autores del instrumento a través de la pagina
web de la Divisién de Salud, Departamento de Psicologia de la Universidad de Miami (FL), de
la que forma parte Charles S. Carver. En esta versién, se omitieron dos subescalas (auto culpa
y utilizacion de apoyo instrumental), dado que no habian demostrado ser de utilidad en estudios
conducidos utilizando Brief COPE, version original (Perczek et al., 2000). El Brief COPE fue
traducido al espafiol para Estados Unidos por investigadores de la Division de Salud,
Departamento de Psicologia, Universidad de Miami(FL), teniendo en cuenta la equivalencia
Iéxica y gramatical, asi como su equivalencia conceptual y cultural. (Reich, Cesar, & Remor,
2016).

El cuestionario aplicado constd de 24 preguntas para estudiar la variable Afrontamiento,
junto con preguntas para evaluar las variables sociodemogréaficas para el desarrollo de la
investigacion. El cuestionario se evalud utilizando una Escala de Likert que fue conformada de
la siguiente forma: No hice esto en lo absoluto = 0; Hice esto un poco = 1; Hice esto con cierta
frecuencia = 2; Hice esto con mucha frecuencia = 3.

Tabla 2. Ficha Técnica Brief Cope
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Autores:

Afo:

Tiempo de
aplicacion:
Poblacion:

Nivel educativo:
Tipo de aplicacion:
Constructo de

prueba:

Proposito de prueba:

Estructura de la
prueba:

Numero de items:

Brief Cope
Ruben Perczek, Charles Carver, Milayo A Price, Cristina Pozo-
Kaderman
2000
10 minutos
General

Nivel de comprension lectora 9 grado escolar

Individual / Colectiva
Modelo Transaccional de Estrés y Afrontamiento

Evalua estrategias de afrontamiento ante el estrés

12 factores de afrontamiento de primer orden y 3 factores de
segundo orden.

24 items

Fuente: NovoPsych

45 Plan de Anélisis

Para el analisis de los resultados de la investigacion se utilizaron observaciones de

investigaciones cuantitativas. Los pasos para desarrollar este plan se detallan de la siguiente

manera:

1. Los datos recolectados de la investigacion seran recopilados de manera numérica y como

texto para su estudio mediante el uso del programa informatico de analitica predictiva,

Statistical Package for the Social Sciences SPSS version 23 y el programa Microsoft
EXCEL. Se determinaron puntuaciones tipicas estandares y normalizadas para ver la

condicion del modelo para efectuar los demas analisis estadisticos que demuestran las

caracteristicas psicométricas de la prueba.

2. En el segundo objetivo, para verificar la validez de criterio es preciso comprobar si el
instrumento de estrategias de afrontamiento presenta dicha caracteristica; para demostrar
este tipo de validez se opto por el empleo del andlisis factorial exploratorio. Se tiene la
finalidad de verificar la estructura conceptual del instrumento y el estudio de las inter
correlaciones entre las escalas o0 dimensiones, para comprobar si su relacién es consistente

con la estructura del instrumento. Se emple6 el andlisis factorial clasico o exploratorio, a
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fin de comprobar si la agrupacion empirica de los items responde a los diferentes factores
que mide el instrumento (Hinkin, 1998). EI método de factorizacion empleado ha sido el
de Componentes Principales, rotacion Promax.

3. Serealizo el uso de una técnica estadistica para verificar la confiabilidad del cuestionario;
para esto se utilizo el coeficiente Alpha de Cronbach (1950) como medida de consistencia
interna de la prueba. Para comprobar la validez de contenido, se ha obtenido el indice de
discriminacion de los items mediante el calculo de la correlacion de cada uno de los items
con la puntuacion total de la escala a la que pertenece menos la puntuacién del item con la
finalidad de no aumentar de forma fraudulenta la correlacion (Meneses, et al., 2013).

4.  Otro de los procedimientos empleados con la finalidad de identificar la validez de
constructo del instrumento de afrontamiento consiste en correlacionar las puntuaciones
obtenidas en cada una de los factores, teniendo en cuenta las dimensiones o estrategias de
afrontamiento y las puntuaciones totales obtenidas en cada una de las dimensiones.

5. Serealiz6 una baremacion de acuerdo a centiles para el analisis de los objetivos especificos.
La interpretacidn de los resultados faculta con informacion pertinente presentada de forma
cuantitativa. Los alcances de la investigacion permitiran elaborar conclusiones, inferencias

y las debidas recomendaciones del estudio.

4.6 Procedimiento
4.6.1 Fase Uno: Planeamiento

A partir del planteamiento del problema de la importancia de medir estrategias de
afrontamiento se realiz6 la busqueda y eleccion de la escala Brief Cope version en espafiol
para ver su posible aplicacion en el contexto. Se procedi6 al disefio de la investigacion para

poder desarrollar datos normativos pata este instrumento de medicion.

4.6.2 Fase Dos: Aplicacion

Se realiz0 la aplicacion del cuestionario Brief Cope a la muestra seleccionada. La
recoleccion de datos serd con los estudiantes universitarios que aceptaron voluntariamente
participar y completaron la prueba a través del Campus Virtual entre las fechas del 9 al 27 de

abril en los centros educativos de la UNAH.
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4.6.3 Fase Tres: Resultados

Una vez concluida la aplicacion del instrumento se tabularon los datos obtenidos para su
analisis y proveer conclusiones acerca de las caracteristicas psicométricas (descriptivos,
confiabilidad, validez) de la prueba y su viabilidad de ser aplicada en el contexto hondurefio.
Se elaboraron baremos que sirvan para poder medir de manera valida y fiable la poblacion

estudiantil universitaria de la UNAH.
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Capitulo 5

Resultados de la investigacion

Este capitulo discutira los resultados de la investigacion sobre el uso del Brief Cope en
poblacién universitaria hondurefia. En este apartado se describiran los datos demogréaficos de
la muestra. Los resultados de andlisis estadisticos se indican para describir las caracteristicas
psicométricas de la prueba. Se presentaran las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
participantes del estudio, asi como las evidencias de la estructura de la prueba en base a las

observaciones.

A continuacion, se presentan los resultados del anélisis estadistico de los items y factores
emergentes del Andlisis Factorial Exploratorio (AFE). Asimismo, los datos estadisticos que
indican normalidad en la prueba, los analisis de confiabilidad, validez, correlaciones entre las
variables del cuestionario Brief Cope aplicado a estudiantes universitarios hondurefios y la

estimacion de los baremos para esta poblacién descrita.

5.1 Andlisis Descriptivos

Para esta investigacion se realizaron una serie de andlisis estadisticos para poder cuantificar
y probar los conceptos teéricos gue se han descrito anteriormente. En esta tabla se caracterizan
las variables sociodemograficas de la muestra de estudiantes de la UNAH gue han sido parte
de la muestra en esta prueba. Las variables que se tomaron en cuenta en la aplicacion del
instrumento son: sexo, estado civil, religion y area geografica. La tabla identifica las
frecuencias y los porcentajes de la muestra por cada una de las variables.

Tabla 3. Caracteristicas Sociodemograficas de la muestra

Variables Sociodemograficas Frecuencia Porcentaje (%)

Sexo

Hombre 1730 38.7
Mujer 2742 61.3

Total 4472 100
Estado Civil

Casado 433 9.7
Divorciado 34 0.8
Separado 41 0.9
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Soltero 3642 81.4
Unién libre 313 7
Viudo 9 0.2
Total 4472 100
Religion

Catdlica 1497 335
Evangélica 1853 41.4
Ninguna 912 20.4
Otras Religiones 210 4.6
Total 4472 100
Area Geografica de Residencia

Rural 919 20.6
Urbana 3553 79.4
Total 4472 100

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos sociodemograficos de la poblacion estudiantil demuestran los siguientes
hallazgos. Se puede observar que la muestra cuenta con una poblacion femenina mayor a la
poblacion masculina. Esto va de acorde con la matricula de la Universidad Nacional Autbnoma
de Honduras (UNAH) donde se ve que existe una diferencia de 11% de mujeres sobre los
hombres. En relacién al estado civil, la mayor concentracion de la muestra es solteros con un
81% de representacion, esto se debe a la predominancia de edad menor de 30 afios entre la
poblacidn de la muestra. La religion evangélica y cat6lica son las predominantes sumando entre
las dos un 74% de la muestra, demostrando que la mayor parte de la muestra tienen creencias
religiosas. En cuanto a la ubicacion geografica de residencia se ve que un 80% de la poblacién

estd concentrada en el area urbana del pais.

Posteriormente se realiz6 un analisis estadistico de la totalidad de los items que componen
el cuestionario Brief Cope. La prueba de afrontamiento cuenta con un total de 24 items que
tiene como objetivo medir las estrategias de afrontamiento que las personas utilizan para
afrontar situaciones estresantes. En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos en
relacion a la muestra de estudiantes universitarios de la UNAH, se calculé la media de cada
uno de los items, asi como la desviacion tipica, asimetria, curtosis y la varianza para poder

analizar su comportamiento.
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Tabla 4. Analisis Descriptivos de los items del Cuestionario Brief Cope

Items del Brief Cope Media DT ,:S|metr| g:urt05| ;/arlanz
1. Me enfoqué en el trabajo u otras
actividades para distraer mi mente.

2. Concentré mis esfuerzos para hacer
algo acerca de la situacion en la que 1.79 0.863 -0.234 -0.649 0.744
estaba.

3. Me dije a mi mismo(a), “esto no es
real”.

4. Usé alcohol u otras drogas para
sentirme mejor.

5. Recibi apoyo emocional de otras
personas.

6. Me di por vencido(a) en tratar de
lidiar con esto.

7. Tomé accion para poder mejorar la
situacion.

8. Rehusé creer que esto hubiera
pasado.

9. Dije cosas para dejar escapar mis
sentimientos desagradables.

10. Use alcohol u otras drogas para
que me ayudaran a pasar por esto.

11. Traté de verlo con un enfoque
distinto para que pareciera mas 1.75 0.967 -0.27 -0.915 0.934
positivo.

12. Traté de crear una estrategia para
saber qué hacer.

13. Recibi apoyo y comprension de
alguien.

14. Dejé de hacerle frente a la
situacion en la que estaba.

15. Busqué algo bueno en lo que 191 0952  -0488 0.722 0.907
estaba pasando.

16. Hice bromas acerca de esto. 1.32  1.097 0.251 -1.252 1.204
17. Hice algo para pensar menos en
esto, como ir al cine, ver T.V., leer,
sofiar despierto(a), dormir, o ir de
compras.

18. Acepté la realidad de que esto
haya pasado.

19. Expresé mis pensamientos
negativos.

20. Trate de encontrar apoyo en mi 136 1204 0179  -1518  1.449
religién o mis creencias espirituales.

21. Aprendi a vivir con esto. 1.77 0955 -0.251 -0.921 0.912
22. Pensé mucho en cuéles eran los 191 0886 -0424 -0.586 0.785
pasos a tomar.

195 0912 -0.488 -0.626 0.831

0.84 0.996 0.878 -0.449 0.992

0.3 0.72 2.449 5.158 0.518

1.23 1.075 0.307 -1.193 1.156

0.62 0.853 1.286 0.795 0.728

1.86 0907  -0.383 -0.675 0.824

0.72 0.891 1.048 0.144 0.794

1.07  1.055 0.536 -0.985 1.114

0.27 0.686 2.701 6.596 0.47

1.76  0.965 -0.32 -0.863 0.932

136 1.091 0.155 -1.28 1.19

0.87 0.928 0.77 -0.395 0.862

166 1.081 -0.179 -1.252 1.168

216 0904 -0.831 -0.221 0.817

131 1.086 0.254 -1.225 1.178
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23. Recé o medité. 1.69 1125 -0.244 -1.327 1.266

24. Hice chistes o bromas de la 131 1117 0258  -1.299  1.247
situacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos muestran los datos para cada uno de los 24 items de la prueba. Se
puede ver que los items con mayor respuesta en relacion a los comportamientos mas utilizados
por los estudiantes universitarios son el 18 acepto la realidad de que esto haya pasado, 1 me
enfoqué en el trabajo u otras actividades para distraer mi mente, 15 busqué algo bueno en lo
que estaba pasando y 22 pensé mucho en cuales eran los pasos a tomar. Cada uno de ellos
presento una media arriba de 1.91. Los items 4 y 10 con los que presentan menor puntuacion,
ambos estan relacionados con el uso de alcohol u otras drogas para controlar la situacion a la
que se enfrentan. Estos dos items son los Unicos que demuestran valores elevados de asimetria
y curtosis lo que lleva a asumir que pueden tener problemas en la normalidad de los datos. Las
demas puntuaciones presentan medidas similares, ubicadas dentro de la media total del grupo.
Los resultados de los andlisis estadisticos descriptivos de desviacion tipica sugieren valores

adecuados para los items.

Se procedi6 a realizar el analisis descriptivo de los 12 factores o subescalas de la que esta
compuesta la prueba. Estos 12 factores estan compuestos tedricamente por dos items de la
prueba cada uno. Se presentan los resultados para la media obtenida en cada uno de los factores,

la desviacidn estandar y los items de la prueba por los que esta compuesto cada factor.
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Tabla 5. Andlisis descriptivos 12 factores Cuestionario Brief Cope (Carver 1997)

12 factores items Media Desviacion

Estandar
Afrontamiento activo 2y 7 3.6456 1.52305
Planificacion 12y 22 3.6628 1.5997
Reinterpretacion positiva 11y 15 3.6592 1.68516
Aceptacion 18y 21 3.9381 1.56438
Humor 16y 24 2.6306 2.13164
Religion 20y 23 3.0485 2.1125
Utilizacion apoyo emocional 5y 13 2.5957 2.01643
Distanciamiento 1y 17 3.6107 1.52187
Negacion 3y8 1.5552 1.64783

Expresion de emociones negativas 9y 19 2.3815 1.77152
Uso de sustancias 4y 10 0.5745 1.35997

Desvinculacion comportamental 6y 14 1.4895 1.49251

Fuente: Elaboracion propia.

Se nota que en el caso de las 12 escalas que representan las estrategias de afrontamiento
expresadas en esta tabla, las estrategias que tienen mayor puntuacién son las escalas de
Aceptacion, Reinterpretacion Positiva, Afrontamiento Activo y Planificacion. Las que
presentan menor puntuacién son las escalas de Uso de Sustancias, Desvinculacién
Comportamental y Negacion. La escala que presenta una menor representacion de todas es la
de Uso de Sustancias lo que dice que los estudiantes universitarios de la UNAH no recurren al

uso de bebidas alcoholicas o drogas como forma de enfrentar las situaciones estresantes.

Una vez realizado el anélisis descriptivo de los 12 de factores se ejecutd el analisis
descriptivo de los factores de segundo orden denominados estrategias de afrontamiento. Estas
son los tres factores o componentes en lo que estd basada la teoria inicial de (Carver, 1997) en

cuanto a la variable afrontamiento. En la tabla 5 se muestra la composicion por factores de cada
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una de las estrategias de afrontamiento, la media obtenida por la muestra y la desviacién

estandar de cada uno de los factores de segundo orden.

Tabla 6. Estadisticos descriptivos Estrategias de Afrontamiento

Estrategia de

Afrontamient Factor Pu,nFaje Pu,nt_aje Media Desv,iacién
o Minimo  Maximo Estandar
Afrontamiento
Afrontamiento Activo
focalizado al Planificacion 0 18 10.97 4.097
problema Reinterpretacion
Positiva
Aceptacion
Humor
Afrontamiento  Uso de Apoyo
focalizado en Emocional 0 24 11.55 4.857
la emocidn Expresion
Emociones
Negativas
Religion
Distanciamiento
Afrontamiento Negacion
focalizado en Uso de 0 30 10.28 4,514
la evitacion Sustancias
Desvinculacion
Comportamental

Fuente: Elaboracion propia.

En el caso de las distribuciones de los puntajes de acuerdo a cada uno de los factores de
segundo orden se puede observar que el Afrontamiento Focalizado en el Problema con una
media de 10.97 es la estrategia de afrontamiento més utilizada por los estudiantes universitarios
de la UNAH. La estrategia de afrontamiento menos utilizada es el Afrontamiento por Evitacion
con una media de 10.28. Una vez concluidos los analisis descriptivos de las variables del
instrumento de aplicacion, items de la prueba, factores y estrategias de afrontamiento se realizo

el analisis d confiabilidad del Brief Cope en poblacion hondurefia.

5.2 Andlisis de Confiabilidad

Para comprobar la fiabilidad del instrumento es necesario realizar pruebas estadisticas que
justifigue la utilizacién de una prueba de este tipo para la poblacion hondurefia. Se establecid

calcular la confiabilidad de la prueba utilizando la técnica estadistica Alpha de Cronbach

52

Derechos Reservados



Procesamiento Técnico Documental Digital. UDI-DEGT-UNAH

basado en el total de los items que componen la prueba, esta técnica permite medir si la prueba

presenta consistencia interna.

Tabla 7. Confiabilidad del Cuestionario Brief Cope por medio de Alpha de Cronbach.

Alpha de Cronbach N de items

0.826 24

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos demuestran que la confiabilidad de la prueba es alta, ya que el valor de 0.826 es
cercano a uno. El resultado de 0.826 nos indica que el Alpha esta en una categoria denominada
buena segun el criterio de George y Meller (2003), resultados muy favorables que se confirma
en larealizacion del analisis factorial. Esto nos dice que la prueba es propicia para que se realice

un andlisis factorial para la reduccion de los items en dimensiones.

Para poder verificar la confiabilidad en base a la teoria inicial expresada por Carver (1997)
se calculd el Alpha de Cronbach y el analisis de confiabilidad de division por mitades de
Spearman Brown en base a los 12 factores expuestos por este autor inicialmente. Se presenta
la tabla con los 12 factores denominados dimensiones y cada uno de los items que comprenden
cada una de los factores. Asimismo, se explica la pertenencia de los factores en las estrategias

de afrontamiento llamados factores de segundo orden tedricos de la prueba.
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Tabla 8. Andlisis de Confiabilidad por cada dimension del Cuestionario Brief Cope.

Brief Cope 12 item Spearman Alpha de Estilo de
factores Brown Cronbach Afrontamiento
1. Afr(_Jntamlento 2y7 .649 648 AEP
Activo
2. Planificacion 12y 22 .660 .659 AFP
3. Remt_erpretamon 11y 15 703 703 AFP
Positiva
4. Aceptacion 18y 21 587 .586 AFEM
5. Humor 16y 24 921 921 AFEM
6. Religion 20y 23 .785 784 AEV
7. Uso dga Apoyo 5y 13 .846 846 AFEM
Emocional
8. Autodistraccion 278
(Distanciamiento) lylr 274 AEV
9. Negacion 3y8 687 .684 AEV
10. Expresion de 539
Emociones 9y 19 539 AFEM
Negativas
11. Uso de _ 4y 10 931 931 AEV
Sustancias
12. Desvinculacién 6y14 574 573 AEV
Comportamental

Fuente: Elaboracion propia.

Cabe sefialar que la consistencia interna con los valores de Alpha de Cronbach para la
muestra de estudio son aceptables en la mayoria de los 12 factores propuestos por el modelo
tedrico del Brief COPE. La mayoria de los valores de Alpha (o) para el total de participantes
(N = 4472) exceden el 0.50, considerado el minimo aceptable (Nunnally, 1978) citado por
Reich et al. (2016), a excepcidn de la dimension Autodistraccion (0.28). De hecho, la mayoria
de valores exceden 0.60 excepto Expresion de Emociones Negativas, Desvinculacién
Comportamental y Aceptacion con valores arriba de 0.5 para la poblacion hondurefia. Estos
datos son parcialmente coincidentes con los descritos por Carver (1997), estudio en el cual se
encontrdé que los valores de o excedian el 0,60 a excepcion de los factores de Expresion de

Emociones Negativas, Aceptacion y Negacion.

5.3 Validez

Una vez realizado el analisis de confiabilidad del cuestionario Brief Cope para poblacion
universitaria de la UNAH y encontrar que la prueba cuenta con consistencia interna se procedio

a verificar la validez de contenido del instrumento. Se trabajo en el andlisis de las correlaciones
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de los factores y las estrategias de afrontamiento de la prueba calculando la correlacion de

Pearson.

Tabla 9. Correlaciones 12 factores de afrontamiento

Factor AA  PLAN RP ACEP HUM REL UAE DIST NEG EEN us DC
AA 1.000 .598 .516 341 .062 311 301 .363 A21 153 -.028 -.094
PLAN .598 1.000 .650 489 137 .353 301 .354 .092 .189 -.028 -.051
RP .516 .650 1.000 434 .205 .345 .338 .392 .082 75 -.040 -.019
ACEP 341 489 434 1.000 .253 .187 155 .323 -.059 170 -.028 -.028
HUM .062 137 .205 .253 1.000 -077 .143 .244 .055 .269 141 125
REL 311 .353 .345 .187 -.077 1.000 .281 173 113 149 -.104 -.013
UAE .301 .301 .338 155 143 .281 1.000 .237 190 .353 072 147
DIST .363 .354 .392 .323 244 173 .237 1.000 130 .251 .037 .095
NEG 121 .092 .082 -.059 .055 113 190 .130 1.000 341 .238 406
EEN 153 .189 175 170 .269 149 .353 .251 341 1.000 244 .338
us -.028 -.028 -.040 -.028 141 -.104 .072 .037 .238 244 1.000 314
DC -.094 -.051 -.019 -.028 125 -.013 147 .095 406 .338 314 1.000

Nota: AA=AFRONTAMIENTO ACTIVO; PLAN=PLANIFICACION; RP=REINTERPRETACION PSOITIVA;
ACEP=ACEPTACION; HUM=HUMOR; REL=RELIGION; UAE=UTILIZACION APOYO EMOCIONAL;
DIST=DISTANCIAMIENTO; NEG=NEGACION; EEN=EXPRESION DE EMOCIONES NEGATIVAS; US=USO DE SUSTANCIAS;
DC=DESVINCULACION COMPARTAMENTAL.

Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que existe correlacion entre las correlaciones de los 12 factores de afrontamiento.
Las variables tienen coeficientes de correlacion en su gran mayoria que oscila entre 0.3 y 0.6
lo que nos demuestra que hay correlaciones moderadas entre las variables. La variable de Uso
de Sustancias es la variable que presenta valores negativos con cinco de las variables. La tabla
de correlacion nos demuestra que hay factores con buena relacion entre ellas, las variables que
comprenden cada uno de los factores de segundo orden denominadas estrategias de

afrontamiento.

Se procedio a realizar el analisis de las correlaciones de las Estrategias de Afrontamiento.
En base a la composicién tedrica de la prueba y los coeficientes de correlacion de los 12
factores de la prueba. En la tabla 7 se presentan los coeficientes de correlacion de Pearson de

las estrategias de afrontamiento.
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Tabla 10. Correlaciones Estrategias de afrontamiento

AFP AFEM AEV

AFP 1 45T 3417

AFEM 457" 1 4327
AEV 3417 4327 1

Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que existe correlacion entre cada uno de los factores de segundo orden del
cuestionario Brief Cope. La correlacion entre cada uno de los factores se da a un nivel de
significancia de 0.01. Al analizar las tres estrategias de afrontamiento se ve como la
correlacion mas alta entre el estilo de afrontamiento focalizado en el problema con el estilo

de afrontamiento focalizado en las emociones con .457 denotando una correlacion baja.

5.4 Andlisis Factorial Exploratorio

El analisis factorial permite definir grupos homogéneos de variables con las variables que
estan correlacionadas entre si, los que llamaremos factores o0 componentes al proceder con la
reduccion de datos en factores. Se considera de interés sefialar que el Andlisis Factorial
Exploratorio (AFE) tiene un papel importante en la verificacion de la validez de constructo o

del significado de la variable medida (Reich, Cesar, & Remor, 2016).

Por lo tanto, usamos la matriz ortogonal y el método de extraccion de factores por
Componentes Principales. La extraccion de la estructura factorial latente indica o determina el
numero de factores que permiten explicar las correlaciones entre las variables (Reich, Cesar,
& Remor, 2016). Asi mismo, el AFE permite poner a prueba la dimensionalidad pretendida

por el autor en un determinado instrumento (Nunnaly, 1978).

5.4.1 Analisis Factorial items de la Prueba

El analisis factorial exploratorio (AFE) es una técnica estadistica que permite examinar la
estructura tedrica subyacente del fenémeno de estudio. Se utiliza para identificar la estructura
de la relacion entre la variable y las variables latentes, permitiendo reducir el numero total de

items en factores basados en el disefio de prueba para la teoria de estrategias de afrontamiento.
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Se realiz6 el anélisis del coeficiente de correlacion a través de la prueba de Kaiser — Meyer
Olkin conocida como (KMO) con lo que se busca comprobar si se tiene adecuacion de la
muestra y la Prueba de Esfericidad de Bartlett, que sirve para medir la homocedasticidad de las
puntuaciones. Con un nivel de (Sig. < 0.05) se puede determinar que las variables se relacionan

entre si lo suficiente para realizar el analisis de factores exploratorio.

Tabla 11. indices de validez para Analisis Factorial Exploratorio

Prueba de KMO y Bartlett

Medida de Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de
muestreo 0.799

Prueba de Esfericidad de Bartlett Sig. .000

Fuente: Elaboracion propia.

En el célculo del indice parca la adecuacién de la muestra de Kaiser-Meyer Olkin (KMO),
indicando un resultado en el coeficiente de 0.799 denotando un modelo es aceptable. Es un
indice de fuerte correlacidon entre los items de la prueba por su valor mayor a 0.7 de acuerdo a
Gaskin (2016). Para la prueba de esfericidad de Bartlett se cont6 con un nivel de significancia
de .000, que explica que los resultados son adecuados. Estos indices sugieren que el modelo es

viable para realizar un analisis factorial exploratorio.

Después de analizar los resultados de la prueba KMO vy Bartlett se realizé el analisis
factorial para hacer una reduccion de factores o dimensiones del cuestionario Brief Cope. El
proposito es comprobar los factores de las que esta compuesta la prueba teéricamente. Se
presenta la tabla de los auto valores y la explicacion de la prueba. El autovalor es una medida
de variabilidad que expresa la cantidad de informacion que puede explicar un factor, en la

tabla 12 se puede observar los autovalores que explica la reduccion de factores.

Se realizaran tres analisis factoriales exploratorios y se utilizardn dos modelos para
determinar la extraccién de factores y la rotacion de resultados. El primer analisis exploratorio
serda utilizando las puntuaciones directas de los 24 items, el segundo analisis es realizado con
los 12 factores de la prueba. El tercer analisis se llevara a cabo en base a las tres Estrategias de

Afrontamiento. Para los dos modelos de extraccion de factores y rotacion de resultados se
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utilizod el método de componentes principales basados en el autovalor de 1, con una rotacién

utilizando el método Varimax y los coeficientes tomados en cuenta tendran un valor absoluto

mayor a 0.3.
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La tabla 12 presenta la extraccion de los factores de la prueba en base a los 24 items de los

que esta compuesto el Brief Cope. Para este analisis se utilizd como punto de corte los

factores representados con un porcentaje de la varianza total explicada y autovalores

superiores a 1.

Tabla 12. Andlisis Factorial de los 24 items - Autovalores

Autovalores

Sumas de extraccion de cargas

cuadradas
Comp Total % Var % Acum  Total % Var % Acum
1 5.205 21.686 21.686 5.205 21.686 21.686
2 3.254 13.56 35.246  3.254 13.56 35.246
3 2.071 8.628 43.874  2.071 8.628 43.874
4 1.486 6.192 50.066  1.486 6.192 50.066
5 1.254 5.227 55.293 1.254 5.227 55.293
6 1.146 4777 60.069 1.146 4,777 60.069
7 0.983 4.095 64.165
8 0.91 3.79 67.954
9 0.861 3.588 71.543
10 0.808 3.368 74911
11 0.744 3.101 78.012
12 0.624 2.6 80.612
13 0.598 2.493 83.105
14 0.57 2.376 85.481
15 0.527 2.196 87.677
16 0.473 1.969 89.645
17 0.455 1.895 91.54
18 0.45 1.874 93.414
19 0.405 1.687 95.101
20 0.342 1.426 96.528
21 0.319 1.328 97.856
22 0.245 1.02 98.875
23 0.143 0.596 99.471
24 0.127 0.529 100

Fuente: Elaboracion propia.
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En los datos estadisticos encontrados, podemos ver que la prueba puede ser explicada con
seis factores o subescalas. Estas seis subescalas permiten explicar el 60% de la varianza
obtenida comprobando la funcionalidad del modelo. Se considera que los factores son

aceptables utilizando la técnica de los autovalores, los seis factores expuestos tienen un valor
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mayor a uno.

La comunalidad es el grado en que cada uno de los items de un instrumento de medicion se
correlaciona con los demés y que busca la proporcion de varianza que es capaz de reproducir
el modelo factorial de un item. Entre mas alta la correlacién entre los items, mayor es la carga

y se vuelve mas significativo para explicar el modelo de analisis factorial. Se realizo el analisis

de comunalidades del analisis factorial con los 24 items del Brief Cope.

Tabla 13. Comunalidades Analisis Factorial de los items Cuestionario Brief Cope

Comunalidades

items
1. Me enfoqué en el trabajo u otras actividades para distraer mi mente

2. Concentré mis esfuerzos para hacer algo acerca de la situacién en la que

estaba
3. Me dije a mi mismo(a), “esto no es real”

4. Usé alcohol u otras drogas para sentirme mejor.

5. Recibi apoyo emocional de otras personas

6. Me di por vencido(a) en tratar de lidiar con esto

7. Tomé accion para poder mejorar la situacién

8. Rehusé creer que esto hubiera pasado

9. Dije cosas para dejar escapar mis sentimientos desagradables

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Use alcohol u otras drogas para que me ayudaran a pasar por esto
Traté de verlo con un enfoque distinto para que pareciera mas positivo
Traté de crear una estrategia para saber que hacer

Recibi apoyo y comprensién de alguien

Dejé de hacerle frente a la situacion en la que estaba

Busqué algo bueno en lo que estaba pasando

Hice bromas acerca de esto.

Hice algo para pensar menos en esto, como ir al cine, ver T.V., leer,

sofiar despierto(a), dormir, o ir de compras

18.
19.
20.
21.
22.

Acepté la realidad de que esto haya pasado

Expresé mis pensamientos negativos

Traté de encontrar apoyo en mi religion o mis creencias espirituales
Aprendi a vivir con esto

Pensé mucho en cuales eran los pasos a tomar

Extraccion
0.817
0.713

0.867
0.935
0.879
0.754
0.658
0.737
0.752
0.934
0.722
0.758
0.864
0.855
0.645
0.925
0.934

0.683
0.856

0.83
0.792
0.683
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23. Recé o medité 0.828

24. Hice chistes o bromas de la situacion 0.927
Fuente: Elaboracion propia.

Los datos determinan que el instrumento posee proporciones adecuadas para los 24 items
que componen la prueba de afrontamiento. Quiere decir que reproduce en su totalidad la
variabilidad de los items. Entre mayor es la comunalidad, mejor es el resultado obtenido
(Detrinidad, 2016) y se observa en el cuestionario Brief Cope que todos los items tienen valores
arriba de 0.6 después de los métodos de extraccion.

Se pueden ordenar los 24 items de la prueba en los seis factores determinados por el analisis
factorial exploratorio. Estos items se agrupan en diferentes componentes o dimensiones como
se puede observar en la Tabla 6. Para mejor interpretacion, se excluyeron las cargas factoriales

menores de 0.3 en los items por componente.

Al obtener seis factores como resultado del analisis factorial exploratorio se analizd la
matriz de los componentes rotados para poder determinar la ubicacion de los 24 items de la
prueba en cada uno de los factores emergentes en el presente estudio. Se presenta la
composicién de los factores determinados por la carga factorial de los items, utilizando 0.4

como punto de corte para cada uno.
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Tabla 14. Matriz de Componentes Rotados Analisis Factorial

Componente

1 2 3 4 5 6
1. Me enfoqué en el trabajo u otras actividades para distraer mi ~ mente. 611

2. Concentré mis esfuerzos para hacer algo acerca de la situacion en la que
estaba.
3. Me dije a mi mismo(a), “esto no es real” 709

736

4. Usé alcohol u otras drogas para sentirme mejor. 927

5. Recibi apoyo emocional de otras personas. 862
6. Me di por vencido(a) en tratar de lidiar con esto. 638

7. Tomé accidn para poder mejorar la situacion. 713

8. Rehusé creer que esto hubiera pasado. 806

9. Dije cosas para dejar escapar mis sentimientos desagradables. 614

10. Usé alcohol u otras drogas para que me ayudaran a pasar por esto. 930

11. Traté de verlo con un enfoque distinto para que pareciera mas positivo. 648

12. Traté de crear una estrategia para saber qué hacer. 766

13. Recibi apoyo y comprension de alguien. 833
14. Dejé de hacerle frente a la situacion en la que estaba. 591

15. Busqué algo bueno en lo que estaba pasando. 648

16. Hice bromas acerca de esto. 856

17. Hice algo para pensar menos en esto, como ir al cine, ver T.V., leer, sofiar 465
despierto(a), dormir, o ir de compras. :
18. Acepté la realidad de que esto haya pasado. 468

19. Expresé mis pensamientos negativos. 421

20. Traté de encontrar apoyo en mi religion o mis creencias espirituales. 775
21. Aprendi a vivir con esto. 402

22. Pensé mucho en cuales eran los pasos a tomar. 576

23. Recé o medité. 787
24. Hice chistes o bromas de la situacion. 851

Fuente: Elaboracion propia.

En base a los resultados, se observa que efectivamente los 24 items se dividen en seis
factores cada uno con cargas factoriales mayores a 0.4. El Factor 1 es donde se encuentra la
mayor saturacion de los items con ocho. Los factores 2 y 3 presentan una carga de 5 items cada
uno, estos primeros tres factores representan el 44% de la prueba por lo que los tres factores
restantes complementan la carga de la prueba. Los factores 4,5 y 6 se encuentran con dos
reactivos respectivamente y se toman en cuenta porque, aunque solo son dos variables se
consideran confiables cuando su valor es mayor a 0.7 como lo sefiala (Yong & Sean , 2013),
con esto tenemos el 60% de la varianza total explicada como lo comprobamos en la Tabla 12.

Los analisis estadisticos realizados a través del analisis factorial exploratorio describe un

modelo del cuestionario Brief Cope con seis factores. Se procedio al nombramiento de los
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factores que son los denominados factores de primer orden en base a los resultados como se

observa en la tabla 12. Se presenta la nueva matriz de factores o subescalas encontradas en la
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poblacion universitaria hondurefia.

Tabla 15. Matriz de Factores Emergentes Primer Orden

Factores No  Estructura de Factores del Cuestionario Brief Cope
Item
12  Traté de crear una estrategia para saber qué hacer.
2  Concentré mis esfuerzos para hacer algo acerca de la situacion
en la que estaba.
7 Tomé accion para poder mejorar la situacion.
Factor 1. . 15  Busqué algo bueno en lo que estaba pasando
Afrontamiento ‘ | ; disi _ ,
Proactivo 11 Trateé de verlo con un enfoque distinto para que pareciera mas
Resolutivo positivo , . A . .
1 Meenfoqué en el trabajo u otras actividades para distraer mi
mente
22 Pensé mucho en cuéles eran los pasos a tomar
21  Aprendi a vivir con esto
8  Rehusé creer que esto hubiera pasado
Factor 2: _ 3 Me dije a mi mismo(a), “esto no es real”
é:(r:gn'éamlento 6  Me di por vencido(a) en tratar de lidiar con esto
Evitarz:ic')n 9  Dije cosas para dejar escapar mis sentimientos desagradables
14 Dejé de hacerle frente a la situacion en la que estaba
16  Hice bromas acerca de esto.
Factor 3: 24 Hice chistes o bromas de la situacion
Afrontamiento 18  Acepté la realidad de que esto haya pasado
Distraccion - 17  Hice algo para pensar menos en esto, como ir al cine, ver T.V.,
Humor leer, sofiar despierto(a), dormir, o ir de compras
19  Expresé mis pensamientos negativos
Factor 4: 20  Rece o medité
Afrontamiento 21  Traté de encontrar apoyo en mi religion o mis creencias
Apoyo Religioso espirituales
Factor 5: 10  Usé alcohol u otras drogas para que me ayudaran a pasar por
Afrontamiento esto
por Uso de
Sustancias
4 Usé alcohol u otras drogas para sentirme mejor
Factor 6: 5  Recibi apoyo emocional de otras personas

Afrontamiento
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Recursos Social -
Emocional
13  Recibi apoyo y comprension de alguien

Fuente: Elaboracion propia.
Una vez encontrado la composicion de los items en los seis factores emergentes se

efectlio el nombramiento de la nueva clasificacion de los factores de primer orden. Para poder
nombrar los factores se recurrid a la matriz de factores rotada donde se aprecia la saturacion de
cada uno de los componentes. Se hizo un trabajo de nombrar en base a la conceptualizacién
que mejor representa a las variables dentro de los factores. (Yong & Sean , 2013) mencionan
que no hay reglas especificas para proceder a nombrar los factores emergentes excepto la

informacion que arroja cada uno de los reactivos.
Al tener la nueva composicion de los factores que componen la prueba de Brief Cope para
la poblacion hondurefia universitaria se determind realizar analisis descriptivos de los factores

emergentes. Se calculd la media, desviacion estdndar y varianza de cada uno de las subescalas.

Tabla 16. Analisis Descriptivos Seis Factores Emergentes

Anélisis de Frecuencia Factores Emergentes

ARSE AUS AR APR AEE ADH
N 4472 4472 4472 4472 4472 4472
Media 2.5957 0.5745 3.0485 14.69 4.1161 7.7688
Desviacion Estandar 2.0164 135997 21125 5041 3.27413 3.5718
Varianza 4.066 1.85 4.463 25.41 10.720 12.758
Asimetria 0.204 2.542 -0.015  -0.27 0.713 0.064
Curtosis -1.167 5.799 -1.294  -0.32 0.30 -0.631
Minimo 0 0 0 0 0 0
Maximo 6 6 6 24 15 15

Fuente: Elaboracion propia.

Al realizar el andlisis descriptivo de los seis factores se encontrd que el factor méas frecuente
es el de apoyo religioso con una media de 3.04, seguido por el factor Proactivo Resolutivo con
un 14.69 y el factor Distraccion Humor con una media de 7.76. El factor de Uso de Sustancias
es el menos utilizado por los estudiantes universitarios de la UNAH con una media de 0.57, lo
que confirma que ante las situaciones estresantes es el método menos buscado por la poblacion.
Como se puede observar en la tabla 13 los resultados de los andlisis estadisticos descriptivos

(desviacion tipica, asimetria y curtosis) sugieren valores adecuados para los factores.
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Posteriormente se determiné realizar el analisis de las correlaciones de los seis factores
emergentes del Cuestionario Brief Cope. Se calculé la correlacion de Pearson de cada uno de
los factores para comprobar si existe relacion entre los factores encontrados en el andlisis

factorial exploratorio.

Tabla 17. Correlaciones modelo de Seis Factores Cuestionario Brief Cope.

ARSE AUS AR APR AEE ADH

*% Kk *% *%

ARSE 1 072" 281 347 243 288

** *%

AUS 072" 1 -104™ -.044™ 349 149”7

AR 2817 -104" 1 383" .078" .073"

APR 3477 -044™ 383" 1 051" 3757

*%* *%

AEE 243" 349" 078" .051 1 221

ADH 288" 1497 073" 375" 2217 1

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla de correlaciones presenta que los items de la prueba presentan correlacion, en el
modelo de seis factores obtenido en el anélisis factorial exploratorio. Las correlaciones de
Pearson sefialan que existe correlacion con datos que oscilan entre -1.04 y 0.383 con un nivel
de significancia de 0.01. El factor Apoyo Religioso presenta una correlacion media con otros
tres factores Recursos Social-Emocional 0.347, Proactivo Resolutivo 0.383 y Distraccion

Humor con 0.375.

Asimismo, para verificar los datos expuestos inicialmente en la conceptualizacion de la prueba
se realizé el segundo analisis factorial expuesto anteriormente tomando en cuenta que los 24

items estan divididos en 12 factores.

5.4.2 Anadlisis Factorial 12 subescalas

Tomando en cuenta las teorias existentes en relacion al afrontamiento y al disefio del

cuestionario Brief Cope (Carver 1997) se decidio realizar el analisis factorial exploratorio en
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base a 12 subescalas. Cada una de las escalas estd compuesta por dos items de la prueba. Se

incluyen los datos de la varianza total de la prueba y los estadisticos descriptivos en base a las

12 escalas o factores.
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Tabla 18. Varianza Total Explicada 12 factores cuestionario Brief Cope (Carver 1997)

Varianza Total Explicada

Sumas de extraccion de cargas

Componente  cuadrada
Total

5.205
3.254
2.071
1.486
1.254
1.146
0.983
0.91
0.861
0.808
0.744
0.624

O© 0 NOoO Ol WDN -

RS Y
N P O

%
Var
21.686
13.56
8.628
6.192
5.227
4.777
4.095
3.79
3.588
3.368
3.101
2.6

%
Acum
21.686
35.246
43.874
50.066
55.293
60.069
64.165
67.954
71.543
74911
78.012
80.612

Sumas de rotacion de cargas

cuadradas

Total

4.288
2.253
2.266
2.686
2.463
2.964
2.161
2.643
2.161
2.359
1.36
1.667

Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que, al realizar la reduccion de factores con un modelo de 12 factores, se puede

analizar que los 12 factores explican el 81% de la prueba. No hay un modelo estadistico

perfecto para extraer una cantidad de factores (Reich, Cesar, & Remor, 2016).

Se calcul6 el coeficiente de correlacion entre los items y se analiza con la tabla de

comunalidades para los 12 factores explorados.
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Tabla 19. Comunalidades 12 Factores Cuestionario Brief Cope Carver (1997)

Comunalidades Inicial Extraccion
Afrontamiento activo 0.432 0.498
Planificacion 0.561 0.666
Reinterpretacion positiva 0.506 0.598
Aceptacion 0.323 0.401
Humor 0.186 0.412
Religion 0.221 0.299
Utilizacion apoyo emocional 0.246 0.273
Distanciamiento 0.255 0.3
Negacion 0.259 0.41
Expresion de emociones negativas 0.311 0.422
Uso de sustancias 0.152 0.208
Desvinculacion comportamental 0.278 0.426

Fuente: Elaboracion propia.

Se puede observar en la tabla 17 que existen varios de las escalas del instrumento con un
valor menor al 0.5, las escalas de Uso de Sustancias, Religion, Utilizacion de Apoyo
Emocional, Distanciamiento y Negacion son los que tienen menor correlacion entre los items
de la prueba. Se calcularon los estadisticos descriptivos (Media, Desviacion estandar, Varianza,

Asimetria y Curtosis de las 12 escalas presentadas en el cuestionario Brief Cope originalmente.

5.4.3 Anadlisis factorial exploratorio estrategias de afrontamiento

Como primer paso para el andlisis factorial exploratorio para analizar los factores de
segundo orden del cuestionario Brief Cope para poblacion universitaria de la UNAH, se reviso
la viabilidad de realizar el modelo exploratorio por medio de la prueba KMO y Bartlett para

verificar que la matriz de correlacion no es una matriz de identidad.
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Tabla 20. Coeficiente de Correlacion de la prueba KMO y Bartlett factores segundo orden

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.809
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 13067.391
df 66
Sig. 0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun los resultados de las pruebas de Kaiser-Meyer Olkin y la prueba de esfericidad de
Bartlett se determina que el modelo es aceptable, cuenta con un valor (KMO = 0.809),

coeficiente cercano a 1 y un nivel de significancia de 0 en la prueba de esfericidad.

En relacion al tercer anélisis factorial exploratorio, se realizd la reduccion de factores en
base a los 12 factores de la prueba para determinar si estos se pueden explicar con una
composicion de tres factores de segundo orden, que son denominadas estrategias de
afrontamiento. Se incluye en la siguiente tabla el nimero de factores encontrados, los

autovalores iniciales, la varianza total explicada y el porcentaje acumulado del cuestionario.

Tabla 21. Varianza Total Explicada Estrategias de Afrontamiento Cuestionario Brief Cope
(Carver 1997)

Autovalores Iniciales

Componente % de la
Total Varianza % Acumulado
1 3.458 28.818 28.818
2 2.000 16.669 45.486
3 1.206 10.046 55.533
4 .836 6.965 62.498
5 .750 6.247 68.745
6 701 5.844 74.589
7 .640 5.335 79.923
8 .600 5.002 84.926
9 .583 4.854 89.780
10 475 3.958 93.738
11 435 3.626 97.364
12 .316 2.636 100.000

Fuente: Elaboracion propia.
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Se encontrd que, de los 12 factores expuestos inicialmente en la teoria, estos fueron
reducidos a tres factores de segundo orden. Se observa que los tres factores cuentan con
autovalores iniciales mayores a 1 y que es capaz de explicar el 55% de la prueba en base a la

varianza total explicada.

Una vez encontrados estos tres factores de segundo orden que son denominados Estrategias
de Afrontamiento se detall6 los andlisis descriptivos de esta variable. Se incluye en el analisis
la media encontrada en cada uno de los factores, la desviacion estdndar, varianza, asimetria y

curtosis.

Tabla 22. Estadisticos descriptivos Estrategias de Afrontamiento

Factores de Segundo Media DeS\{laC|on Varianza Asimetria  Curtosis
Orden Estandar

Afrontamiento focalizado 10 g7 4.097 16.786 -0.296 -0.423
al problema

Afrontamiento focalizado 1755 4,857 23.586 0.084 -0.479
en la emocion

Afrontamiento focalizado 10 28 4514 20.374 0.48 0.602

en la evitacion
Fuente: Elaboracion propia.

En el caso de las distribuciones de los puntajes de acuerdo a cada uno de los factores de
segundo orden se puede observar que el afrontamiento focalizado al problema con una media
de 10.97 es la estrategia de afrontamiento mas utilizada por los estudiantes universitarios. La

menos utilizada es la estrategia de afrontamiento focalizado en la evitaciéon.

Se incluye una tabla que muestra una comparacion entre los modelos que han sido adaptados
a diferentes poblaciones. Estos modelos han sido de adaptaciones de la prueba original a una
version en espafiol. Mostrando los autores del estudio, la muestra y poblacion utilizada, si se
realizd Analisis Factorial Exploratorio y los nimeros de factores encontrados en relacion al
numero total de items de la version utilizada. Igualmente se determinaron los datos del KMO

y los grados de libertad encontrados.
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Tabla 23. indices de ajuste de los modelos de las adaptaciones del Brief-COPE

Comparacion Modelos Brief COPE

Estudio Muestra AFE Factores KMO  Df

Moranetal 260 estudiantes Si 11/26 0.66 378
universitarios esparioles

Ornelas et al 203 mujeres mexicanas Si 7/17 0.69 378

Reich et al 203 mujeres uruguayas Si 12/24 0.70 66

Estudio 4472 estudiantes Si 12/24 0.799 276

Actual universitarios hondurefios

Fuente: Elaboracion propia.

Observamos que los estudios tienen ciertas similitudes con el estudio actual en poblacion
hondurefa universitaria. Es importante mencionar que dos estudios utilizaron una cantidad de
items diferente al estudio actual que utilizo 24 items. En cuanto a los resultados de KMO se
puede ver que hay relacion y similitud con el estudio realizado en poblacién uruguaya. Se
destaca que la muestra utilizada en este estudio es muy superior a las utilizadas por los demas

estudios.

5.5 Analisis estadisticos de estrategias de afrontamiento estudiantes universitarios

Una vez contando con los datos estadisticos de andlisis factorial, confiabilidad y validez
del cuestionario Brief Cope se analizaron las respuestas de los sujetos de la muestra para
poder establecer las estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes universitarios
de la UNAH. Para cumplir con este objetivo se utilizo el célculo de las frecuencias para poder

determinar las estrategias a utilizar.
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Tabla 24. Analisis de estrategias de afrontamiento modelo seis factores Cuestionario Brief
Cope estudiantes universitarios.

Analisis de Frecuencia Factores Secundarios

Media DS Porcentaje
Afrontamiento Social - Emocional 5 5957 5 01643 432616667
Afrontamiento por Uso de Sustancias 0.5745 1.35997 9.575
Afrontamiento Religioso 3.0485 5 1125 50.8083333
Afrontamiento Proactivo Resolutivo 14.69 5.04069 61.2083333
Afrontamiento por Escape - Evitacion 4.1161 3.42569 97 4406667
Afrontamiento por Distraccion - Humor 2 7688 357183 51792

(N=4772)

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados permiten observar que de los seis factores encontrados el que es mas utilizado
por los estudiantes universitarios de la UNAH es el Afrontamiento Proactivo Resolutivo con
un 61%. Esta estrategia comprende el abordaje directo de la situacién estresante y la basqueda
de una solucidn al problema encontrado. También se puede ver que el Afrontamiento Religioso
y Afrontamiento Social Emocional muestran un 51% y un 43% respectivamente. En el caso
del Afrontamiento por Uso de Sustancias presenta el porcentaje mas bajo expresado con un
9.5%.

Tabla 25. Analisis de estrategias de afrontamiento factores de segundo orden Cuestionario
Brief Cope estudiantes universitarios.

Analisis de Frecuencia Estrategias de Afrontamiento

Factor Media DS Porcentaje
Afrontamiento focalizado al problema 1097  4.097 60.94
Afrontamiento focalizado en la emocion 11.55 4.857 48.13
Afrontamiento focalizado en la evitacion 10.28 4514 34.27
(N=4772)

Fuente: Elaboracion propia.

Entre los factores de segundo orden, es notable que la estrategia mas utilizada es el
Afrontamiento focalizado al problema con un 61%; el menos expresado por los sujetos es el

Afrontamiento focalizado en la evitacion. Se verifico si el sexo es una variable que presentaba

Derechos Reservados

70



Procesamiento Técnico Documental Digital. UDI-DEGT-UNAH

influencia en las estrategias de afrontamiento usadas, buscando si existen diferencias

significativas en los resultados de la prueba.

Tabla 26. Anélisis de frecuencia del modelo del12 factores por sexo

Hombre Mujer Total

N Media % N Media % N Media %
Afrontamiento 1730 3.69 6158 2742 3.61 60.24 4472 3.65 60.76
activo
Planificacion 1730 3.72 6212 2742 3.62 60.37 4472 3.66 61.05
Reinterpretacion 1730 3.65 6094 2742 3.66 61.01 4472 3.66 60.99
positiva
Aceptacion 1730 402 67.05 2742 3.88 64.74 4472 3.94 65.64
Humor 1730 292 48.63 2742 2.45 40.82 4472 2.63 43.84
Religion 1730 25809 43.02 2742 3.3435 55.73 4472 3.0485 50.81
Utilizacion apoyo 1730 2.4104 40.17 2742 27126 4521 4472 25957 43.26
emocional
Distanciamiento 1730 35329 58.88 2742 3.6597 61.00 4472 3.6107 60.18
Negacion 1730 1.4873 24.79 2742 15981 26.64 4472 15552 25.92
Expresion de 1730 2.1769 36.28 2742 25106 41.84 4472 2.3815 39.69
emociones negativas
Uso de sustancias 1730 0.678 11.30 2742 05091 8.49 4472 05745 9.58
Desvinculacion 1730 1.3653 22.76 2742 15678 26.13 4472 1.4895 24.83
comportamental

Fuente: Elaboracion propia.

No se encontraron diferencias significativas en relacién al sexo de la muestra en relacién

con los resultados obtenidos en base a los 12 factores de la prueba. La Unica subescala que

muestra una diferencia es el factor de Apoyo Religioso con una media de 2.58 en Hombres y

3.34 en la poblacion femenina. S realizo el andlisis de frecuencia de los factores de segundo

orden por sexo de la poblacion para determinar si existen diferencias significativas en base a

estas Estrategias de Afrontamiento.
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Tabla 27. Analisis de frecuencia de los factores de segundo orden por sexo.

Sexo Afrontamiento Afrontamiento Afrontamiento
Focalizado en el Focalizado en la Focalizado en la
Problema Emocidn Evitacion
Hombre 11.08 11.53 9.64
Mujer 10.90 11.56 10.68
ANOVA
F 2.073 0.037 56.334
Sig. .150 .848 .000

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a estudios realizados previamente sobre este tema si existen diferencias
significativas entre Hombres y Mujeres, como lo podemos notar en la Tabla 27. En base a los
resultados obtenidos se determina que en la poblacion de estudiantes universitarios si existe
diferenciacion en el uso de estrategias de afrontamiento. Se puede ver que en el Afrontamiento
Focalizado en la Evitacion al realizar el andlisis de varianza cuenta con un nivel de significancia
de .000 que es menor de .05 y un estadistico F de 56.334 que nos indica una F alta y dispersién
de los datos, rechazando la hipétesis nula. Por lo tanto, se concluye que, si existe diferencia
significativa, las mujeres utilizan el Afrontamiento Focalizado en la Evitacion en mayor grado

que los hombres.

Derechos Reservados

72



Procesamiento Técnico Documental Digital. UDI-DEGT-UNAH

Tabla 28. Analisis de frecuencia de los factores de segundo orden por rango de edad.

Rango Afrontamiento Afrontamiento Afrontamiento
de Edad Focalizado en el Focalizado en la Focalizado en la
Problema Emocidn Evitacion
18-21 10.34 11.69 10.19
22 -25 10.98 11.78 10.46
26 - 29 11.40 11.32 10.64
30-40 12.07 10.88 10.07
41 - 68 13.00 10.94 9.85
ANOVA
F 39.845 4.639 2.309
Sig. .000 .001 .056

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 28 nos muestra la caracterizacion de las estrategias de afrontamiento de acuerdo a
la edad. En la tabla podemos ver que si existen diferencias significativas entre la variable edad
y las estrategias de afrontamiento al realizar el analisis de varianza. En el Afrontamiento
Focalizado en el Problema se observa un estadistico F de 39.845 y un nivel de significancia de
.000 que nos indica que se rechaza la hipotesis nula. Se determina que, si existe diferencia
significativa, a mayor edad se utiliza mas el Afrontamiento Focalizado en el Problema. En el
caso del Afrontamiento Focalizado en la Emocidn, se obtuvo un estadistico F de 4.639 y un
nivel de significancia de .001 que cumple con los pardmetros para rechazar la hipétesis nula
concluyendo que si hay diferencias significativas. En cuanto al Afrontamiento Focalizado en
la Emocion se concluye que los estudiantes universitarios utilizan menos esta estrategia a
medida van avanzando en su edad cronolégica. En cuanto al Afrontamiento Focalizado en la

Evitacion no se encontraron diferencias significativas.
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5.6 Normalizacion

La normalizacion es parte del proceso de estandarizacion de una prueba. La normalidad es
el supuesto mas importante para poder realizar las técnicas estadisticas como el analisis
factorial, confiabilidad y validez. Se debe de tener mas datos que casos en la prueba para poder
realizar el andlisis factorial. La normalizacion de una prueba se puede determinar mediante una

técnica estadistica conocida como la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 29. Normalidad 12 factores por sexo

Kolmogorov-  Shapiro-

Smirnov? Wilk
Sexo Estadistico df Sig. Estadistico df  Sig.
Afrontamiento Hombre 156 1730 .000 939 1730 .000
activo Mujer 161 2742 .000 942 2742 .000
Planificacion Hombre 172 1730 .000 932 1730 .000
Mujer 153 2742 .000 939 2742 .000
Reinterpretacion Hombre .158 1730 .000 931 1730 .000
positiva Mujer 150 2742 .000 930 2742 .000
Aceptacion Hombre 148 1730 .000 919 1730 .000
Mujer 150 2742 .000 927 2742 .000
Humor Hombre 149 1730 .000 895 1730 .000
Mujer .169 2742 .000 876 2742 .000
Religion Hombre 136 1730 .000 .899 1730 .000
Mujer 138 2742 .000 .898 2742 .000
Utilizacion apoyo  Hombre 151 1730 .000 902 1730 .000
emocional Mujer 137 2742 .000 907 2742 .000
Distanciamiento Hombre 135 1730 .000 945 1730 .000
Mujer 142 2742 .000 941 2742 .000
Negacion Hombre 238 1730 .000 .837 1730 .000
Mujer 206 2742 .000 8563 2742 .000
Expresién de Hombre 146 1730 .000 919 1730 .000
emociones i
negativas Mujer 132 2742 .000 930 2742 .000
Uso de sustancias  Hombre 450 1730 .000 534 1730 .000
Mujer 482 2742 .000 452 2742 .000
Desvinculacion Hombre 221 1730 .000 .847 1730 .000
comportamental Mujer .180 2742 .000 871 2742 .000
Fuente: Elaboracion
propia.
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Tabla 30. Normalidad estrategias de afrontamiento

Kolmogorov- Shapiro-

Sexo Smirnov? Sig. Wilk SIg.
Afrontamiento focalizado al Hombre .076 .000 977 .000
problema Mujer 079 .000 978 .000
Afrontamiento focalizado en Hombre .055 .000 .993 .000
la emocion Mujer 064 000 989 000
Afrontamiento focalizado en Hombre .080 .000 977 .000
la evitacion Mujer .075 .000 984 .000

Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba podemos observar que existe un nivel de significancia de un .000 que nos
muestra que el modelo se adapta y funciona, los datos representan normalidad en base a la
muestra obtenida.

5.7 Baremacion

Como parte del andlisis de las caracteristicas psicométricas del cuestionario Brief Cope se
partio a realizar un conjunto de baremos que puedan ser aplicados a la poblacion hondurefia,
se utiliz6 una muestra de estudiantes universitarios para poder cumplir con este objetivo. Se
realizaron dos tablas con los baremos con el modelo de seis factores encontrado a través del
analisis factorial exploratorio y el modelo de 12 factores o subescalas propuestos
tedricamente (Carver 1997). Estos modelos fueron desarrollados en base a percentiles,
calculando media y desviacion estandar.
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Tabla 31. Baremos Modelo Seis Factores Cuestionario Brief Cope para estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras.

Baremos Brief Cope Poblacion Universitaria Seis Factores

Percentil Recu_rsos Uso dg Religioso Proactiyo Es.capgl- Distraccion
Social - Sustancias Resolutivo  Evitacion - Humor
Emocional
90 6 6 6 21 11 13
80 5 5 5 19 9 11
70 4 4 4 18 8 10
60 3 3 4 16 6 9
50 2 2 3 15 5 8
40 2 1 2 14 5 7
30 1 1 2 12 4 6
20 0 1 1 10 3 5
10 0 0 0 8 2 3
Media 2.5957 0.5745 3.0485 14.6883 5.9027 7.7688
DS 2.01643 1.35997 2.1125 5.04069 3.42569 3.57183
S 4.066 1.85 4.463 25.409 11.735 12.758

Fuente: Elaboracion propia.

Los baremos desarrollados para el modelo de seis factores cuentan con las puntuaciones
directas para cada uno de los factores. Se trabaj6 en base a percentil, determinando lo que es

adaptado para la poblacion hondurefia universitaria.
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Tabla 32. Baremos Modelo 12 Factores Cuestionario Brief Cope para estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras.

Baremos Brief Cope Poblacion Hondurefia Universitaria 12 factores

:ﬁtrﬁ AA PII:IA RP  ACEP HUM REL UAE DIST NEG EEN US DC

90
80
70
60
50
40
30
20

10 2 2 1 2 0 2 0 0
n Q472 4472  AAT2  AAT2  AAT2  AAT2  AAT2 4472 A4T2  AAT2 4472 4472
DS 152 159 168 156 21316 211 2016 152 1.647 177 135 1.49

S 2.32 259 284 2447 4544 443 4.066 2316 2.715 313 185 222

Nota: AA=AFRONTAMIENTO ACTIVO; PLAN=PLANIFICACION; RP=REINTERPRETACION PSOITIVA,;
ACEP=ACEPTACION; HUM=HUMOR; REL=RELIGION; UAE=UTILIZACION APOYO EMOCIONAL;
DIST=DISTANCIAMIENTO; NEG=NEGACION; EEN=EXPRESION DE EMOCIONES NEGATIVAS; US=USO DE SUSTANCIAS;
DC=DESVINCULACION COMPARTAMENTAL

N W w s~ b 01O
N W w >~ b 01 01 O
N W w &~ A 01 01 O
w w s~ b~ b O1O1O
O P, DN W b 01O
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Se desarrollé un baremo basado en el modelo de 12 factores de la prueba. Se detalla las
puntuaciones directas y su interpretacion en percentiles que han sido adaptados para la

poblacion de estudiantes universitarios de la UNAH.
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Tabla 33. Baremos Estrategias de Afrontamiento por Sexo Brief Cope para estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras.

Percentil AFP AFEM AEV

MUJER HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER HOMBRE

95 18 18 20 19 18 18
90 16 16 18 18 16 16
75 14 14 15 15 13 12
50 11 11 11 11 10 9
25 8 8 8 8 8 6
10 5 6 5 6 5 4

5 3 4 4 4 4 3

n 4472 4472 4472 4472 4472 4472
DS 4.130 4044  4.962 4.686 4.409 4.605
S 17.054 16.352  24.622  21.957 19.440 21.210

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 34. Baremos Afrontamiento Focalizado en el Problema por Rango de Edad Brief Cope
para estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras.

Percentil Afrontamiento Focalizado en el Problema
18-21 22-25 26-29 30-40 41-68
95 17 18 18 18 18
90 16 16 17 17 18
75 13 14 15 15 16
50 11 11 12 12 14
25 8 8 8 10 10
10 5 6 6 7 7
5 4 4 4 5 5
n 4472 4472 4472 4472 4472
DS 3.951 4.080 4.150 4.006 4.182
S 15.612 16.650 17.220 16.050 17.487
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Tabla 35. Baremos Afrontamiento Focalizado en la Emocion por Rango de Edad Brief Cope
para estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras.

Percentil Afrontamiento Focalizado en la Emocion

18-21 22-25 26-29 30-40 41-68
95 20 20 19 19 19
90 18 18 18 18 17
75 15 15 15 15 14
50 12 12 11 11 11
25 8 8 8 7 8
10 5 6 6 7 7
5 4 4 3 2 4
n 4472 4472 4472 4472 4472
DS 4,732 4,915 5.009 5.183 4,537
S 22.393 24.156 25.087 26.867 20.584

Tabla 36. Baremos Afrontamiento Focalizado en la Evitacion por Rango de Edad Brief Cope
para estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras.

Percentil Afrontamiento Focalizado en la Evitacion
18-21 22-25 26-29 30-40 41-68
95 18 19 19 19 17
90 16 17 17 16 14
75 13 13 14 13 12
50 10 10 10 10 10
25 7 7 7 7 7
10 5 5 5 5 5
5 3 3 4 3 3
n 4472 4472 4472 4472 4472
DS 4.425 4.687 4.695 4.613 3.791
S 19.585 21.971 22.042 21.281 14.372
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Capitulo 6

Discusién de los resultados

Este capitulo discutird los resultados descubiertos y la importancia de que los hallazgos
tuvieran consistencia con la literatura revisada. Los hallazgos que no resultaron significativos
0 en congruencia con investigaciones previas y las limitaciones de este estudio se discuten de
igual manera. En definitiva, se identificaran las implicaciones para la practica del uso de la
prueba, las estrategias de afrontamiento y la intervencion multidisciplinaria de acuerdo con las

recomendaciones para futuras investigaciones.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion fue la normalizacion del cuestionario
Brief Cope en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras
para ser aplicado en poblacion hondurefia. Se propuso este estudio con la finalidad de satisfacer
la necesidad de contar con un instrumento de medicion de las estrategias de afrontamiento que
vaya de acorde al contexto hondurefio. Se analizaron las caracteristicas psicométricas del
inventario Brief Cope (Carver, 1997) en su version en espafiol (Perczek et al., 2000) para poder

verificar la confiabilidad, validez y la aceptacion del modelo.

6.1 Hallazgos principales

El cuestionario utilizado en este estudio es una version abreviada del test COPE desarrollado
por (Carver 1997) basado en la teoria heuristica del afrontamiento. En base a los resultados de
la investigacion se puede determinar que el uso del Brief COPE es de utilidad para la sociedad
hondurefia. Al contar con un instrumento de medicion de facil y breve aplicacién se puede
contar con evaluaciones prontas y sobre todo eficaces para poder identificar las estrategias de
afrontamiento en la sociedad hondurefia. Abriendo un nuevo camino en la aplicacion de

pruebas psicologicas para poblacién clinica, asi como para la poblacion en general.

La aplicacion del instrumento se hizo de forma digital a través de plataforma virtual, lo que
fomento la participacion de los sujetos y se logro alcanzar un gran nimero de estudiantes para
que fueran parte de la muestra. Al haber realizado la administracion de la prueba de forma
virtual de manera satisfactoria crea una oportunidad importante en la aplicacion de pruebas

psicoldgicas de la que los profesionales del pais pueden hacer uso adecuado. Las aplicaciones
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en linea son parte de la vanguardia en la administracion de pruebas, abriendo oportunidades

para que se alcance un numero mayor de sujetos para evaluaciones psicolégicas.

Los resultados de la investigacion han aportado informacion relevante sobre la realidad que
viven los jovenes estudiantes universitarios en relacion con su forma de tratar con todo evento
circunstancial en sus vidas. Los alcances de la prueba, sobre la variable afrontamiento, han
demostrado que es de utilidad para crear planes de diagnostico e intervencion en el area de
salud. El instrumento cuenta con un nivel de confiabilidad aceptable y la validez necesaria para

su aplicacion en el ambito nacional.

El anélisis de las caracteristicas psicométricas del cuestionario Brief Cope arrojaron
informacidn buena y pertinente para poder efectuar las técnicas estadisticas. El coeficiente de
correlacion de la prueba KMO y Bartlett determino que la prueba cuenta con los valores
adecuados para realizar el anlisis factorial exploratorio. La medida de confiabilidad y validez
nos dice que la prueba mide adecuadamente el constructo que se pretende estudiar y se encontrd

que los items cuentan con la correlacion y peso estadistico adecuado.

Se realizd el analisis factorial exploratorio encontrando una reduccién de los factores que
fueron nombrados posteriormente como un modelo de seis factores para la poblacion
hondurefa. Inicialmente la teoria expuesta por Carver (1997) expone un modelo de 12
subescalas provenientes de 24 items. Los datos en este estudio con poblacion hondurefia
muestran que estos 12 factores estan encasillados en seis factores. Esto se debe a que méas de

uno de los factores iniciales pueden ser explicados en mas de un factor.

Se debe mencionar el hallazgo importante de poder identificar las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes universitarios de la UNAH. Se concluye que, tomando como
base a los factores de segundo orden, los estudiantes prefieren utilizar un enfoque de
afrontamiento focalizado en el problema. En base a los modelos factoriales se determina que
se prefiere un enfoque proactivo que este orientado a la resolucion del problema que es
presentado. Prefieren las estrategias en las que pueden recibir apoyo externo de otras personas
para poder afrontar la situacion existente. Asi mismo, es interesante poder ver que los
estudiantes universitarios tienen una idea negativa sobre el uso de sustancias como estrategia

de afrontamiento, ya que es el enfoque al que menos se trata de recurrir.
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6.2 Contraste de los principales hallazgos con la teoria

Uno de los principales hallazgos encontrados en contraste con la teoria expuesta es la
reduccion de factores en seis escalas. Originalmente el cuestionario estd disefiado con una
estructura de 24 items que se dividen en 12 subescalas y 3 factores de segundo orden. Las
estrategias de afrontamiento se han estudiado ampliamente; sin embargo, esta investigacion no
siempre ha producido resultados consistentes, entre otros, debido a la naturaleza compleja de
la relacién entre estresores, estrategias de afrontamiento y salud fisica y mental (Garcia et al.
2018).

La investigacion actual presenta un modelo de 24 items divididos en seis escalas y tres
factores de segundo orden. Es importante que la prueba muestra una carga factorial muy
marcada para tres factores: Afrontamiento Proactivo Resolutivo, Afrontamiento Escape
Evitacion y Afrontamiento por Distraccion Humor donde 18 de los items se encuentran en
estos tres factores. Las tres escalas restantes se observan como escalas complementarias, donde
los resultados son mas especificos y podrian ser considerados como factores adyacentes.

No se encontraron diferencias significativas entre las variables sociodemograficas en el
estudio. La variable sexo que en varios estudios ha representado ser una variable de influencia
no lo hace en la presente investigacion; en estudios realizados en otras poblaciones de
Latinoamérica se ha podido ver que si es una variable de la que se hacen analisis significativos.
Se pueden hacer otros analisis con el resto de las variables para poder determinar su influencia

en el constructo del afrontamiento.

Por otro lado, cabe mencionar que el hecho de hacer un analisis factorial exploratorio no
prueba la validez del constructo, y es impropio aducir que se ha validado un instrumento por
el simple hecho de efectuar un analisis factorial (Morales, Urosa-Sanz & Blanco, 2003). Se
debe de realizar un estudio mas sustantivo buscando comprobar los diferentes tipos de validez

para poder brindar mas informacion y realce a la aplicacion de esta prueba.
6.3 Implicaciones tedricas y practicas de los resultados
En conclusion, se puede afirmar que este Test de Estrategias de Afrontamiento Brief Cope

representa un instrumento de medida valido y confiable que permite explorar las estrategias de
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afrontamiento. Esta prueba puede ser de utilidad para los maestros de la carrera de psicologia,
personal de salud e investigadores para usar el instrumento en los procesos de investigacion.
Permite que sea utilizado con otras pruebas para elaborar planes de intervencion y campafias

de prevencion més robustas.

Investigaciones posteriores deben tener la intencidn de poder replicar los hallazgos encontrados
en este estudio, utilizando una muestra diferente, posiblemente con poblaciones con diferentes
caracteristicas a las expuestas en este trabajo. El afrontamiento funciona como aquella
estrategia que permite minimizar la ansiedad asociada con la naturaleza de una situacién
estresante. EI hecho de poseer baremos hondurefios sin distincion de género tiene un impacto
importante y préctico al medir el concepto del afrontamiento.
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Limitaciones

Durante el desarrollo de las actividades realizadas para elaborar este estudio, se presentaron
diversas limitaciones que a medida paso el tiempo fueron superadas, una de ellas fue el hecho
de trabajar solamente con poblacion general y no clinica. Lo anterior fue dado puesto que no
se contaba con un diagnostico clinico de la muestra seleccionada. Esto hubiese permitido tener
una vision més amplia del comportamiento de los resultados entre ambas poblaciones y poder
establecer una comparacion en la forma en que afronta los factores estresantes la poblacién

general y las personas que han sido diagnosticadas clinicamente.

La utilizacién de items reducidos de la version original de la prueba Cope comprometen el
contenido tedrico del inventario. Futuras investigaciones deben intentar restablecer la validez
del contenido con expertos del area y replicar los resultados de este estudio, y si es posible,
realizar un estudio de validacion completo que incorpore estimaciones para la validez de
criterio y test-retest para medir la confiabilidad. Esto permite replicar los hallazgos de este

estudio y avalar el uso del inventario Brief Cope en poblacion hondurefia.

Otra de las limitaciones encontradas fue el tipo de muestreo con el que se realizé dicha
investigacion. Debido a la crisis provocada por la pandemia por Covid-19 en Honduras se
trabaj6 con participantes voluntarios que quisieran ser parte del estudio sin previa seleccion,
las Unicas condicionantes tomadas en cuenta fueron ser mayor de 18 afios, estar matriculado
durante el I PAC de la UNAH y haber dado su consentimiento para que se le aplicara la escala

Brief Cope.
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Conclusiones

El instrumento aplicado en la realizacion de este estudio, cuenta con un nivel de
confiabilidad alta demostrando un indice de consistencia interna elevado y ademas tiene la
validez necesaria para llevar a cabo estudios y analisis que pueden ser implementados en
diferentes contextos de nuestra realidad nacional.

Se concluye que los estudiantes que participaron en el estudio, prefieren utilizar como
estrategia de afrontamiento principal, el enfoque de afrontamiento focalizado en el problema

entre otras estrategias como la focalizada en la emocion y la evitacion.

Al realizar andlisis estadisticos entre la variable estrategia de afrontamiento y las variables
secundarias de sexo y edad se concluye que existen diferencias significativas entre las variables
estudiadas. En cuanto a la variable sexo se determind que las mujeres presentan mayor
afrontamiento focalizado en la evitacion que los hombres. En el caso de la variable edad se
comprobd que el afrontamiento focalizado en el problema aumenta a mayor edad y que el

afrontamiento focalizado en las emociones disminuye con la edad.

La obtencion de datos normativos de la Escala Brief Cope permite contar con un instrumento
de medicién de facil y breve aplicacion, promoviendo evaluaciones prontas y sobre todo

eficaces para poder identificar las estrategias de afrontamiento en la sociedad hondurefa.

La administracion de la prueba de forma virtual de manera satisfactoria crea una
oportunidad importante en la aplicacion de pruebas psicoldgicas de la que los profesionales del

pais pueden hacer uso.

Los baremos construidos de la Escala Brief Cope para la muestra de poblacion hondurefia
se realizaron por sexo y edad ya que fueron las variables que fueron determinantes en relacion
a los analisis estadisticos elaborados, logrando un avance importante y practico al medir el

concepto del afrontamiento.
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Recomendaciones

Se recomienda que investigaciones posteriores orientadas a la psicometria repliquen los
hallazgos encontrados en este estudio. El presente trabajo tuvo una muestra no clinica de
estudiantes universitarios, por lo que futuros trabajos deberian utilizar una muestra diferente,
posiblemente con poblaciones con diferentes caracteristicas a las expuestas en este trabajo para

hacer contraste con poblacidn clinica y no clinica,

Se sugiere realizar investigaciones aplicando pruebas similares al Brief Cope que midan la
variable de afrontamiento o estrategias de afrontamiento para poder determinar validez de

convergencia.

Es importante efectuar investigaciones empleando el Brief Cope en situaciones post
pandemia. El marco en el que se realizo la investigacion durante la pandemia por Covid-19 es
un factor considerable cuando se mide las estrategias de afrontamiento por lo que resulta

pertinente evaluar si existen diferencias al cambiar los factores ambientales en la aplicacion.

Utilizar la escala Brief Cope para realizar diagnosticos que sirvan para elaborar politicas
publicas orientadas a la salud mental de los hondurefios. Los encargados de tomar decisiones
en el area de salud del pais pueden hacer uso de la informacion objetiva al poseer de un recurso
de evaluacion adaptado al contexto hondurefio.
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ANEXOS

Identificacion

Marca temporal
CONSENTIMIENTO INFORMADO
1. Nombre completo

3. Edad

4. Sexo

5. Estado civil

7. Religion

8. Area geografica de residencia
11. Ocupacion

14. Escolaridad

1

0 N o1 w

Inventario BRIEF COPE Estrategias de afrontamiento

Las siguientes son algunas maneras of enfrentarse y adaptarse a situaciones dificiles. Piense en
una situacion dificil que Usted tuvo que enfrentar en el afio pasado. Estamos interesados en
saber como Usted se enfrentd y adaptd a esa situacion dificil.

1 = No hice esto en lo absoluto

2 = Hice esto un poco

3 = Hice esto con cierta frecuencia
4 = Hice esto con mucha frecuencia

134

135

136

137

138

139

140

141

142

[1.
[2.
[3.
[4.
[5.
[6.
[7.
[8.

[9.

Me enfoqué en el trabajo u otras actividades para distraer mi mente]

Concentré mis esfuerzos para hacer algo acerca de la situacion en la que estaba]
Me dije a mi mismo(a), “esto no es real”’]

Usé alcohol u otras drogas para sentirme mejor.]

Recibi apoyo emocional de otras personas]

Me di por vencido(a) en tratar de lidiar con esto]

Tome accidn para poder mejorar la situacion]

Rehusé creer que esto hubiera pasado]

Dije cosas para dejar escapar mis sentimientos desagradables]
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143

144

145

146

147

148

149

150
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[10. Use alcohol u otras drogas para que me ayudaran a pasar por esto]

[11. Traté de verlo con un enfoque distinto para que pareciera mas positivo]

[12. Traté de crear una estrategia para saber qué hacer]
[13. Recibi apoyo y comprensién de alguien]

[14. Dejé de hacerle frente a la situacién en la que estaba]
[15. Busqué algo bueno en lo que estaba pasando]

[16. Hice bromas acerca de esto.]

[17. Hice algo para pensar menos en esto, como ir al cine, ver T.V., leer, sofiar

despierto(a), dormir, o ir de compras]

151

152

153

154

155

156

157

[18. Acepté la realidad de que esto haya pasado]

[19. Expresé mis pensamientos negativos]

[20. Traté de encontrar apoyo en mi religion o mis creencias espirituales]

[21. Aprendi a vivir con esto]
[22. Pensé mucho en cuéles eran los pasos a tomar]
[23. Recé o medité]

[24. Hice chistes o bromas de la situacion]
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Conceptualizacion Factorial Brief Cope

Escala_3_BRIEF_COPE_AFRONTAMIENTO_ACTIVO
Escala_3_BRIEF_COPE_PLANIFICACION
Escala_3_BRIEF_COPE_REINTERPRETACION_POSITIVA
Escala_3_BRIEF_COPE_ACEPTACION

Escala_3_BRIEF_COPE_HUMOR

Escala_3_BRIEF_COPE_RELIGION
Escala_3_BRIEF_COPE_UTILIZACION_APOYO_EMOCIONAL
Escala_3_BRIEF_COPE_DISTANCIAMIENTO
Escala_3_BRIEF_COPE_NEGACION
Escala_3_BRIEF_COPE_EXPRESION_EMOCIONES_NEGATIVAS
Escala_3_BRIEF_COPE_USO_SUSTANCIAS
Escala_3_BRIEF_COPE_DESVINCULACION_COMPORTAMENTAL
Escala_3_BRIEF_COPE_AFP_AFRONTAMIENTO_ENFOCADO_PROBLEMA
Escala_3_BRIEF_COPE_AFEM_AFRONTAMIENTO_ENFOCADO_EMOCION
Escala_3_BRIEF_COPE_AEV_AFRONTAMIENTO_EVITACION

BAA
BP
BRP
BAC
BH
BR
BAE
BD
BN
BEE
BS
BDS

Factores de primer
orden

AFP
AFE
AEV

Factores de 2do
orden

lustracion 1. Analisis de frecuencia Afrontamiento focalizado en el problema

Afrontamiento focalizado al problema

Boo—

500—

400

300

Frequency

200

100

T T
-5 ] 5 10 15 20
Afrontamiento focalizado al problema

Mean = 10.97
S5td. Dev. = 4.097
M= 4,472

llustracién 2. Analisis de frecuencia Afrontamiento focalizado en la emocion.
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Afrontamiento focalizado en la evitacion

5009 Mean = 10.28
Std. Dev. = 4.514
M=4472
400 Ps
& 300
c
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S
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Afrontamiento focalizado en la evitacion

llustracidn 3. Analisis de frecuencia Afrontamiento focalizado en la evitacion.

Afrontamiento focalizado en la emocion

4 00—
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100—

hMean = 11.55
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Afrontamiento focalizado en la emocion
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