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Resumen General de la Propuesta (Abstract)

La presente investigacion plante6 como objetivo el estudio de las practicas en el &rea de
Planificacion Familiar, por los hombres residentes en el Distrito Central de Honduras,
analizando factores de tipo sociocultural que podrian tener incidencia en su

involucramiento en dicha tematica.

Dado que existe una fuente de datos cuantitativos como ser la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud Masculina (ENDESA M), que muestra datos relevantes sobre algunas
caracteristicas especificas de los hombres del Distrito Central, esta investigacion utilizé una
metodologia cualitativa de tipo descriptiva, para cumplir con el objetivo trazado,
recurriendo a técnicas como grupos focales con el grupo objetivo de estudio (hombres) vy
entrevistas semiestructuradas con expertos en el tema de salud sexual y reproductiva, los
informantes claves fueron personas encargadas de ejecutar planes y estrategias en el area de
salud reproductiva enfocada en el hombre, la investigacién esta suscrita al enfoque de salud
reproductiva y el enfoque de género.

Para recolectar la informacion se utilizé una guia de discusion estructurada en el caso de los

grupos focales y una semiestructurada para las entrevistas.

El analisis de los datos se hizo a través de la triangulacion de los mismos, categorizando y

estructurando la informacion recolectada con los instrumentos.

Los principales hallazgos que se pueden sefialar son: Los hombres del Distrito Central
reconocen la importancia de la Planificacion Familiar en sus familias, sin embargo la tarea
de utilizar métodos y el cuidado de no tener hijos ha sido relegada principalmente a las
mujeres, el “conocimiento” de los diferentes métodos de planificacion familiar es muy
limitado ya que la informacion que se maneja sobre los mismos esta basada en mitos y

creencias alrededor de los métodos.
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La principal recomendacién es fortalecer los programas ya existentes dirigidos a los
hombres, con el fin de crear una conciencia que les permita reconocer que la planificacion

familiar es una responsabilidad tanto de la mujer como del hombre en su vida en pareja.

Palabras claves; Salud sexual y Reproductiva, Planificacion Familiar, Masculinidad,
Métodos de Planificacion.

Siglas utilizadas con frecuencia en este documento:

SSR = Salud sexual y reproductiva.

PF = Planificacién familiar.

MPF = Métodos de Planificacién Familiar.

ETS = Enfermedades de transmision sexual.

VIH = Virus de la inmunodeficiencia humana

ENDESA-M= Encuesta nacional de demografia y salud masculina

DIU = Dispositivo intrauterino.
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Introduccion

Uno de los pilares en Salud sexual y reproductiva (SSR) es la planificacion familiar, este
concepto se basa en el derecho de los individuos y las parejas a regular su fertilidad y esta
fundamentado en las éreas de la salud, los derechos humanos y la demografia.

Antes de la revolucion sexual iniciada con la pildora, los hombres formaban una parte mas
integral de la planificacion familiar que hoy en dia. Si una pareja deseaba usar la
anticoncepcidn, sus opciones se limitaban principalmente a los métodos que requerian la
participacion del hombre: coito interrumpido, abstinencia periddica y condones.(Family
Health International 2008).

El hombre debia participar méas e involucrarse en préacticas de salud reproductiva, con el fin

de evitar embarazos no deseados.

La Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo (CIPD) celebrada en El Cairo
en 1994, consider6 un reto primordial aumentar la responsabilidad de los hombres en
cuanto a la planificacion familiar mediante la ampliacion de los servicios, de modo que se
proteja la salud de la reproduccion de los hombres y de las mujeres, y el fomento de una

mayor sensibilidad en cuanto a las cuestiones de género.

Sin embargo en el caso de Honduras el fortalecimiento del area de Planificacion Familiar
ha sido enfocado a informar a la poblacion femenina acerca de los métodos existentes, la
forma de uso de los mismos y las ventajas que pueden tener al utilizar la Planificacién

Familiar.

Esta investigacion tuvo como objetivo utilizar una metodologia cualitativa mediante al uso
de técnicas como grupos focales con el grupo objetivo de estudio (hombres) y entrevistas a
profundidad con expertos en el tema de planificacion, que permitan profundizar en las

practicas de PF en los hombres del Distrito Central de Honduras.

Las teorias en las que se ampara esta investigacion son: la teoria de género, que es una

visién explicativa, analitica, y alternativa, como politica y critica, "que reclama el fin de la
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intolerancia y la construccion de la mutua aceptacion basada en el reconocimiento de la
equivalencia humana" (Lagarde M 1996), teorias sobre patrones de conducta saludables
que tratan de explicar patrones de conducta y proponen a través de diversos modelos
formas para cambiar o modificar dicho comportamiento (Diclemente Crosby y Kegler
2002) y la teoria de los derechos humanos bajo una nocién iuspositivista que segun
Antonio Pérez Lufio, son considerados como un conjunto de facultades e instituciones que,
en cada momento histdrico, concretan las exigencias de la dignidad, la libertad y la
igualdad humanas, las cuales deben ser reconocidas positivamente por los ordenamientos

juridicos a nivel nacional e internacional (Garcia Becerra José Antonio 1991)

En este documento se encontraran los siguientes capitulos:

Capitulo | Planteamiento del problema: En este capitulo se presenta la importancia de
involucrar a los hombres en las practicas de PF describiendo la situacion que da origen a la

investigacion.

Capitulo Il Revision de Literatura: Marco teorico, se presentan los antecedentes y el marco

referencial bajo las teorias que facilitaron el analisis.
Capitulo 111 Metodologia: Descripcién de la metodologia utilizada.

Capitulo 1V Hallazgos de la Investigacion: En este capitulo se presentan los hallazgos

relevantes de la investigacion.

Capitulo Vv Conclusiones y Recomendaciones: Conclusiones y Recomendaciones de

acuerdo a los resultados obtenidos.

Finalmente se presenta la bibliografia y los anexos correspondientes al documento.
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Capitulo |

Planteamiento del problema

¢ Por qué el nivel de involucramiento de los hombres es bajo en las préacticas de

Planificacién Familiar en su vida en pareja?

Las investigaciones llevadas a cabo en hombres y nifios han mostrado que la inequidad
de las normas de género influyen en la forma en que los hombres interactian con sus
parejas, familias e hijos en una amplia gama de aspectos, tales como la prevencién de la

transmisién de VIH y de otras infecciones de transmision sexual (Gary Barker 2007)

Uno de los objetivos importantes de la salud reproductiva es lograr una cohesion
familiar por eso, si se trabaja con la familia como un grupo sin excluir a nadie, dandoles
a sus diferentes miembros determinadas tareas para que todos participen de manera
dindmica, sus miembros pueden adquirir de forma activa conocimientos y habilidades

que les permitan contribuir con eficiencia a la salud reproductiva de su grupo familiar.

En el documento de El Cairo del cual se habld con anterioridad se habla de derechos
reproductivos como derechos ya reconocidos que se refieren al “derecho basico de todas
las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el
espaciamiento y el intervalo entre estos asi como el derecho a alcanzar el mas alto nivel
de salud sexual y reproductiva”, sin embargo este papel ha sido relegado a la mujer, no
cumpliendo con este postulado que enuncia un derecho ya que en el caso de las mujeres
pareciera su deber cumplir con la responsabilidad de velar que se cumpla.

El hecho de involucrar a los hombres en temas de Salud sexual y reproductiva (SSR)
trae consigo:

e Incorporacion de perspectivas de género y del ciclo de vida en los programas de
SSR, Creacion de oportunidades para la discusion de las masculinidades y la
igualdad de género, prestacion de servicios integrales en SSR a los hombres que

van mas alla de anticoncepcion y que incluyen la orientacién de los hombres

Derechos reservados




Procesamiento Técnico Documental, Digital

sobre PF, transmision de ITS y la comunicacion en la pareja (Family Health
International 2008)

En el caso de Honduras, la Encuesta Nacional de Demografia y Salud Masculina
(ENDESA M) realizada entre hombres de 15 a 59 afios de edad, revela una tasa global
de fecundidad (TGF) por hombre en Honduras de 3.9, reportando la tasa mas alta entre
los hombres de 25 a 29 afios de edad, como lo muestra el cuadro que a continuacion se

presenta:

Gréfico # 1 Tasa global de fecundidad por area de residencia en hombres

HONDURAS: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR AREA DE RESIDENCIA,
HOMBRES DE 15 A 59 ANOS, ENDESA-M 2005-2006

Total Pais

3.3

i .

2.8

S pere e | S
R toon | S -

*Fuente: ENDESA M 2005-2006
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Algunos otros datos interesantes que revela la encuesta mencionada afirman que el 97%
de los hombres conocen el condén como método de anticoncepcién masculino, métodos

como la vasectomia, el retiro y el ritmo reportan porcentajes menores al 60% cada uno.

Al hablar de uso de métodos anticonceptivos masculinos, los datos afirman que la
poblacién masculina urbana tiende a utilizar mas estos métodos que la rural, siendo el

método mas utilizado el conddn o preservativo.

En el Distrito Central (DC) solamente el 44% admite haber utilizado un método
anticonceptivo en su primera relacion sexual; un 98.8% admite conocer el condén como
método masculino de anticoncepcion; un 70% el retiro; 70% el ritmo, sin embargo sélo
un 58% reporta el uso de algin método anticonceptivo, siendo los hombres de 30 a 34

afios quienes utilizan mas los anticonceptivos.

Entre los hombres que viven con pareja habitual ya sea casados o union libre el método
utilizado con mayor frecuencia es el conddn, seguido por las inyecciones, la pildora y la

esterilizacion femenina (estos tres ultimos métodos utilizados por las mujeres)

El cuadro # 2 detalla los métodos masculinos de anticoncepcién que los hombres en
edad reproductiva conocen.

Gréfico # 2 Conocimiento de métodos masculinos de anticoncepcion por residencia.

PORCENTAJE DE HOMBRES DE 15 A59 ANOS QUE CONOCE
LOS METODOS MASCULINOS DE ANTICONCEPCION, SEGUN
METODO POR RESIDENCIA

O Condén @ Retiro O Vasectomia g Rtmo

120.0

100.0

979 98.8 98.9 99.2
6.7
800 709700 = 37
63.6 63.1
600 56.7 57.5 50.0 .
49.5 59474
39.3

40.0

20.0

0.0

Total Distrito Central San Pedro Sula Resto Urbano Rural

Porcentaje

Residencia

*“Los métodos que requieren la participacion del Hom bre

* Fuente: ENDESA M 2005-2006
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Pareciera que el nivel de conocimiento hacia los métodos es bastante alto, sin embargo
conocimiento no implica involucramiento y precisamente es esto el objeto de estudio de

la presente investigacion.

Pregunta General de investigacidn.

- ¢Como se involucran los hombres del DC en las précticas de PF en su vida en

pareja?

Preguntas Especificas.

La investigacion propuso responder algunas preguntas especificas:

v" iQué conocen los hombres del Distrito Central sobre el tema de PF?

<

¢Se sienten interesados o desinteresados a recibir informacién sobre ese tema?

v ¢Utilizan o han utilizado algin MPF, cual o cuales? ;/Porque razones usan ese
método?

v ¢ Qué factores socioculturales influyen para que los hombres se decidan a usar o
no un método anticonceptivo? (Religion, Educacién, Ambiente donde vive)

v La informacion de planificacién familiar con la que se cuenta para los hombres

(si es que la hay) ¢es accesible a los mismos? ;Como podria ser esta

informacion mas accesible?
Justificacion

La identificacion y medida de las necesidades de salud de la poblacion es el primer paso
para la planificacion de las politicas sanitarias. Para garantizar los criterios de equidad es
clave conocer la situacion de toda la poblacion incluyendo hombres y mujeres (Rohlfs
2000)

En la actualidad, en Honduras son las mujeres quienes asumen el rol principal en cuanto a
practicas de PF, siendo este un tema que debe tener igual relevancia para ambos miembros
de la pareja, es por este motivo que se desea estudiar la perspectiva de los hombres para

intentar comprender el porqué de este fendmeno social.
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: :

Segun toda la literatura estudiada y con base a la situacién de Honduras, se consideran

algunas premisas importantes que podrian resultar de esta investigacion:

Los hombres del Distrito Central no se sienten interesados en informarse sobre la
planificacion familiar.

Existen diferencias en las formas de pensar de los hombres en el tema de PF dependiendo
de factores sociales, como el nivel educativo.

La informacion de la que se dispone sobre el tema de planificacion familiar estd més
enfocada en educar a las mujeres sobre el tema que a los hombres.

Los hombres no se sienten responsables de las decisiones de pareja en el tema de
Planificacion Familiar.

Actualmente los hombres de nuevas generaciones son mas abiertos a participar en temas

relacionados con salud reproductiva.
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Capitulo 1l: Marco Tedrico

Hoy en dia y especialmente en paises con un bajo nivel de desarrollo como los de la region
centroamericana, la sexualidad sigue siendo un tema tabd, y el conocimiento que los
individuos tienen alrededor del tema, a pesar de algunos progresos culturales y sociales
sigue siendo bajo y fundamentado en mitos y creencias poco apegadas a la realidad y al
conocimiento cientifico.

El tema de la sexualidad sugiere un sinfin de problemas para los especialistas en los temas
de salud y en Honduras esta dimension apenas comienza a ser de interés para la salud
integral de la poblacién.

Incorporar la salud sexual y reproductiva en los planes de salud es un reto importante para
los encargados de gestiones en politicas publicas orientadas a este sector, que permitan
crear estrategias de educacion, informacion y acceso a los servicios , este reto implica
elaboracién de metodologias que permitan identificar, conocer y comprender las
necesidades de una poblacién.

Los programas de atencién de la salud reproductiva en Honduras, América Central, al igual
que en gran parte del mundo, tienden a dirigirse exclusivamente a las mujeres, dejando
por fuera a los hombres.

La falta de atencién a los hombres en estos programas ha contribuido a la falta de
comprension por parte de ellos con respecto a la salud reproductiva lo que ha producido un
sinfin de problemas familiares que se originan por un embarazo no deseado por la pareja,
ademas, la omision de los hombres en la atencion de la salud reproductiva también delega
la responsabilidad de la planificacion familiar en las mujeres y refuerza estereotipos
tradicionales relacionados con el género.

Para lograr comprender mejor los fundamentos basicos de esta investigacion, se presentan
diversas secciones:

Antecedentes de la planificacion familiar y métodos disponibles.
Antecedentes de investigacion de salud reproductiva en los hombres.
Teorias de apoyo

Instituciones y programas de PF en Honduras.

N =

Antecedentes Historicos de La Planificacion Familiar

La definicion de planificacion que hace la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es:

“La planificacion de la familia se funda en practicas que ayudan a individuos o a parejas a

alcanzar determinados objetivos: Evitar los nacimientos no deseados, favorecer los
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nacimientos deseados, regular los intervalos entre los embarazos, adaptar el orden
cronoldgico de los nacimientos a las edades de los padres y determinar el nimero de nifios
que constituiran la familia. Para esos fines se necesitan anticonceptivos, tratamiento de la
fecundidad y educacion sexual y familiar; ademas hay que desarrollar otras actividades
afines, como asesoramiento genético, consultas matrimoniales, deteccién de tumores

malignos, y servicios de adopcién”.

"La planificacion de la familia interviene en el ciclo reproductivo facilitando la regulacion
del nimero, los intervalos y la cronologia de los embarazos y nacimientos, lo cual
contribuye a reducir la morbilidad y mejorar la salud. Esa intervencion puede tener lugar en
cualquiera de las fases del proceso reproductivo, o en todas ellas; desde el asesoramiento y
la educacion acerca del acto sexual, hasta la interrupcion de la gestacion mediante la
terminacion artificial del embarazo, pasando por la prestacion de servicios para la

regulacién de la concepcion”.

Desde hace mucho tiempo ha existido preocupacion en el ser humano en cuestiones de
control de la natalidad, desde épocas primitivas se utilizaban hiervas y extractos acuosos de
plantas que se consideraban con propiedades anticonceptivas. Las hiervas y raices de
plantas eran medios que aplicaban los indios norteamericanos como anticonceptivos.
Actualmente se sabe que la combinacion del zumo de limén y extracto de vaina de caoba,
que antes se usaba a modo de duchas vaginales, tiene un fuerte efecto espermicida. (JD
Durand 1977)

También se conoce el empleo en Egipto antiguo de preparados intravaginales, que actuaban
como barrera y/o espermicida. Fue Aristoteles quien primero menciono la anticoncepcion y
recomendd el aceite de cedro para impedir la concepcion. Hoy se conoce la propiedad del
aceite de reducir la movilidad de los espermatozoides. En la antigua Grecia se emplearon
diversidad de productos en forma de pastas y aplicaciones locales, con el uso de goma de
cedro, miel, corteza de pino, granada pulverizada, aceite de mirto y otros extractos. Esa
cultura prescribia la anticoncepcion poscoital, basada en un procedimiento en el que la

mujer asumia la posicion en cuclillas para intentar expulsar el semen de la cavidad vaginal
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al aumentar la presion intraabdominal. Asimismo practicaban la limpieza vaginal digital y

el coito interruptor.(Gomez Sanchez Pl 1998)

Con el dominio de Europa por la iglesia catolica romana durante la Edad Media, fueron
restringidos los conocimientos sobre la anticoncepcién. Las ensefianzas de San Agustin
(354-430) y de Santo Tomas de Aquino (1225-1274), quienes se pronunciaban en contra
del control de la natalidad, influenciaron a la iglesia catélica, al punto de que incluso se
condenaba cualquier tipo de anticoncepcion en parejas casadas. Mas tarde la iglesia
permitio los métodos naturales de anticoncepcion, hasta que en 1968, por la enciclica papal
Humanae Vitre, fue de nuevo condenada la anticoncepcion artificial.(Ruoti AM 1994)

En la Edad Media la cultura islamica permitia muchos métodos anticonceptivos, como la
expulsion del semen de la vagina por violentos movimientos del cuerpo, los supositorios
vaginales y el uso de fumigaciones intravaginales, todo ello por no estar bajo la influencia

de la religion catdlica y no prohibirla el Islam (Gomez Séanchez Pl 1998)

En virtud de que en los siglos XVIII y XIX se produjo un avance importante con el
desarrollo de la imprenta, la poblacion pudo conocer las experiencias médicas acerca de la
anticoncepcion. EI britanico y controvertido Thomas Robert Malthus, propuso en 1798 el
matrimonio tardio y la estricta castidad prematrimonial como solucion para evitar la
proyeccion geométrica que experimentaba el crecimiento poblacional, publicado en
“Ensayo sobre el principio de la poblacion”. Malthus fue el primero en alertar al mundo en
relacion con los peligros que acarrearia el crecimiento rapido y descontrolado de la
poblacion. Su teoria fue con posterioridad trasladada al territorio norteamericano, donde
encontré apoyo en algunos defensores de la anticoncepcion como Robert Dale Owen y
Charles Knowlton, encarcelado por esta causa, y también una gran oposicion por parte de
Anthony Comstok y sectores importantes y puritanos de la sociedad norteamericana de la
segunda mitad del siglo XIX (United Nations Population Funds 1990)

En 1916 se cre6 en Brooklyn, Nueva York, una clinica para el control de la natalidad por la
enfermera Margaret Higgins Sauger, quien dedic6 toda su vida a ella. En Inglaterra se logro
el control de la natalidad a finales del siglo XIX, gracias entre otros a Frances Place, quien

publicaba folletos en los que recomendaba la esponja intravaginal y el coito interrupto,
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motivado por el trabajo de Malthus. En 1921 Marie Stopes cred en Londres una clinica para
el control de la natalidad, inspirada por la fundada en Nueva York, con lo que se sumé a la

labor emprendida por Margaret Higgins Sauger (World Health Organization 1997)

Los servicios de control de la natalidad no estuvieron en manos del personal médico hasta
el advenimiento de la “pildora” en la década de 1960. Estos temas no habian estado
contemplados hasta entonces en los programas de estudio de las escuelas de medicina
(Down MJ Philipp EE 1995)

A pesar de la resefiada evolucion de la anticoncepcion y de las teorias sobre el control de la
natalidad emitidas durante siglos, no fue hasta la celebracion de la IV Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo en El Cairo, Egipto, entre el 5 y 13 de septiembre
de 1994, que surgi6 el concepto de salud reproductiva, en consideracion a las cuestiones
relacionadas con la calidad de vida. (De Acosta Mateo 1997)
La Conferencia de EI Cairo permitié crear las condiciones indispensables a la mujer para
tomar decisiones de manera responsable e informada sobre su propia reproduccién y

garantizd un enfoque integral y moderno sobre el tema.

Es interesante saber que los hombres no tienen mayor conocimiento sobre esta tematica vy
adquieren el conocimiento que tienen de fuentes que pudieran estar dando una mala
informacion sobre los métodos o sobre la PF en si, el cuadro que a continuacién se presenta
es un reflejo de cémo los hombres centroamericanos se estan informando sobre PF.(Ortega
Manuel 2005)
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Cuadro # 1 Fuentes de informacion de los hombres.

Si No
Amigos 44.20% 55.80%
Esposa 6.10% 93.90%
Familiares 13.40% 86.60%
Centros de salud 33.50% 66.50%
Organismo no gubernamental 2.80% 97.20%
Farmacia 8.40% 91.60%
Medios de comunicaciéon 45.90% 54.10%
Otros 12.90% 87.10%

Contrastando este cuadro con los resultados de esta investigacion se puede deducir que el
“conocimiento erréneo” que los hombres tienen comienza desde su fuente de informacion,

considerando que no existe incidencia alta de consulta con especialistas en la temética.

ME lanificacis .

Si bien es cierto existe una variedad de métodos de anticoncepcion, y el hombre deberia
involucrarse en todo el proceso para seleccionar el que mas convenga a la pareja, en esta
investigacion se nombraran solamente aquellos que el hombre puede utilizar o en los que

puede intervenir directamente, estos métodos son:
a. Anticonceptivos de Barrera:
El Condon.

Es una funda de latex muy delgada que se coloca sobre el pene erecto antes de la
penetracion y se utiliza durante toda la relacion sexual. Ademas de evitar el embarazo, es el
unico método anticonceptivo, junto con el preservativo femenino, que ayuda a prevenir el
SIDA y otras enfermedades de transmision sexual. Por eso debe usarse durante la

penetracion vaginal o anal, y el sexo oral.

Eficacia: 14 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso (1 en cada 8). Los

fracasos se deben més a problemas en su colocacion o de escurrimiento del semen que a la
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posibilidad de ruptura. Si su uso es correcto y consistente desciende a 3 embarazos por cada
100 mujeres en el primer afio de uso (1 en cada 33).(Schwarcz Ricardo 2002)

b. Método de Esterilizacién
La Vasectomia

Es un método quirdrgico de esterilizacion para hombres que estan seguros de no querer

tener hijos.

Eficacia: 99,9 %

Ventajas:

* Es permanente.

* No tiene efectos sobre el placer sexual ni sobre el desempefio del acto sexual.
* Ningun efecto secundario conocido a largo plazo.

* Es un procedimiento simple y seguro.

*Totalmente efectivo después de al menos 20 eyaculaciones o de tres meses.

* Requiere consejeria y consentimiento informado que sea apropiado.
Desventajas:

» Complicaciones infrecuentes en la cirugia: sangrado o infeccion en el lugar de la incision,

coagulos en el escroto.
* Requiere cirugia por parte de médico capacitado.

c. Los métodos naturales
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Métodos cuya responsabilidad es compartida entre ambos integrantes de la pareja, y en los

cuales no se utilizan aditivos y elementos extrafos.

El método mas antiguo y tal vez el mas usado a lo largo de la historia de la humanidad es el
coitus interruptus. Consiste en retirar el pene de la vagina antes de la eyaculacion. Es uno
de los métodos de anticoncepcion de menor efectividad, ya que frecuentemente algo de
semen es expelido a través del pene aln antes de la eyaculacién y esto puede ser suficiente
para iniciar un embarazo. No es, por lo tanto, un método muy recomendable. Tampoco
resulta muy confortable, ya que propone un corte abrupto de la relacion en el momento de

mayor excitacion.

El método de conteo de los dias de fertilidad, y la abstinencia sexual en ese periodo es otro
de los métodos naturales y compartidos por ambos integrantes de la pareja. Requiere
formacidn y préctica para reconocer cambios en el cuerpo femenino, y un gran esfuerzo y
compromiso continuos, muchas veces dificil de cumplir. Sumado a esto, no presenta un alto
grado de efectividad. Pero es una alternativa para quienes por razones religiosas o de otro
tipo no quieren interferir en la natural posibilidad de engendrar. Consiste en predecir en qué
dia del periodo tendra lugar la ovulacién, observando algunos signos en el cuerpo de la
mujer, tales como cambios del moco cervical, temperatura, etc. La pareja que se decide por
esta técnica debera llevar un calendario para determinar cuando aparece la ovulacién, y

abstenerse de la relacion sexual durante varios dias antes y después de ese momento.

Antecedentes de Investigacion

A pesar de los grandes avances de las Gltimas décadas, més de 120 millones de mujeres a
nivel mundial quieren evitar el embarazo, pero ni ellas ni sus parejas estan utilizando
anticoncepcién. Hay muchas razones por las que no se ha resuelto esa necesidad: los
servicios y los insumos todavia no se encuentran disponibles en todos lados, o las opciones
son limitadas. ElI miedo a la desaprobacion social o a la oposicién de la pareja plantea
barreras formidables. EI temor a efectos colaterales e inquietudes relacionadas con la salud
frenan a mucha gente; otros no conocen las opciones anticonceptivas y su utilizacién.
(Organizacién Mundial de la Salud 2007)
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Con el fin de reforzar la importancia de estudiar e incluir a los hombres en los temas de
cuestiones de practicas en PF dirigido a los hombres, se comenzara describiendo la
importancia que muchos autores expertos en la materia atribuyen a una mayor

participacion de los mismos en cuestiones de este tipo:

Para el caso (Rohlfs 2000), sefiala que ElI Género, es un constructo analitico,
fundamentado en la organizacion social de los sexos que puede ser utilizado para
analizar y entender mejor las condicionantes y las condiciones de vida de mujeres y
hombres a partir de los roles que cada sociedad asigna a los individuos en funcion de
su sexo. De hecho, la salud es un proceso complejo, determinado por factores
bioldgicos, sociales, del medio ambiente y de los servicios de salud, en el que el
género, por su interrelacion con todos ellos, tiene un papel importante. Lo que
distingue el abordaje de género es el analisis de las relaciones sociales entre mujeres
y hombres teniendo en cuenta que este también define desigualdades en salud.

El aumento de entrevistas a los hombres refleja la creciente aceptacion del importante
papel que desempefian en la salud sexual y reproductiva. Muchas conferencias
internacionales en la década de los noventa alentaban formalmente a los programas a
recalcar la responsabilidad que comparten los hombres en la salud reproductiva de la
mujer y a promover el compromiso activo de ellos en la paternidad responsable y la
salud sexual y reproductiva. Por otra parte, la crisis del SIDA ha hecho que la
necesidad de incluir a los hombres dentro de las politicas y programas de salud

reproductiva sea no solo evidente, sino urgente. (INFO Project 2004)

Este tipo de citas refleja la importancia de conocer la opinion de los hombres, en temas de
salud especialmente la reproductiva que a final de cuentas depende directamente y en igual

medida de ambos miembros de la pareja.

Algo interesante durante el proceso investigativo, resulta de que aunque se reconoce la
importancia del estudio de los hombres en esta tematica se encuentran pocos estudios
enfocados directamente a los hombres, la mayoria de los mismos estudian casos de mujeres
y ven la perspectiva de desigualdad de género en el tema, lo cual ya es ampliamente
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conocido, el enfoque debiera ser como ayudar a que esto cambie por lo que comenzar a

investigar a los hombres debiera ser una prioridad.

Estudios hechos en paises de América Latina han concluido que la informaciéon que
manejan los hombres ya sea adolescentes o adultos es inadecuada y que basicamente se
limita al uso del condon como método anticonceptivo, en otras publicaciones se encuentran
argumentos que sostienen que existe un bajo nivel de involucramiento de los hombres en la
planificacion familiar, de hecho investigaciones realizadas en el pasado reafirman esta

situacion:

El estudio mostrd que los jovenes tienen conocimientos inapropiados acerca de los
Métodos de Planificacion Familia (MPF) y esto se refleja en sus practicas y sugiere que
es necesario reforzar los procesos de educacion y comunicacion con los (as) jovenes y

sus padres. (Mosquera Janeth 2003)

Un estudio de parejas bolivianas encontré que la mayoria de hombres y mujeres tenian
actitudes positivas hacia la planificacion familiar, pero sélo la mitad de las parejas
habian discutido entre si sobre el numero de nifios que deseaban.(Organizacion

Panamericana de la Salud 2006)

- Los servicios de planificacion familiar estdn organizados para satisfacer las

necesidades de las mujeres, mas que las de los hombres.(Foreit James 1999)

- Algunos programas han sido disefiados basandose en estas suposiciones y, por lo
tanto, excluyen habitualmente a los hombres, impidiéndoles obtener ayuda para que
comprendan sus necesidades y cambien sus comportamientos perjudiciales(Family
Health International 2008)

Los hombres y las mujeres se involucran en la sexualidad y la reproduccion siguiendo

formas de organizacion socioculturales y desde posiciones de poder distintas. Tanto la
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sexualidad como la participacion en la reproduccion asumida por los hombres se vinculan
con una serie de problemas que afectan el bienestar de las mujeres, los menores de edad y
los propios hombres lo que impone altos costos sociales y cargas econdémicas para los
individuos y las instituciones publicas.

La sexualidad y las relaciones de género estan vinculadas completamente y de las mismas
depende el gozar de una vida sexual y reproductiva saludable, practicas como relaciones
pre maritales sin proteccion, relaciones extramaritales o relaciones sexuales comerciales
conllevan a problemas sociales como: Embarazos no deseados, enfermedades de

transmision sexual, infeccién de VIH o violencia intrafamiliar.

Un buen comportamiento sexual y reproductivo requiere practicas que conlleven un
compromiso e involucramiento, y debe ser visto como pareja no de manera individual, pues

el separar uno u otro sujeto comprende desde ese momento una mala practica.

Contextualizando el caso de Honduras, segun los datos de la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud (ENDESA), en Honduras, la tasa global de fecundidad (TGF), para el
periodo 2003-2006 es de 3.3 hijos por mujer, siendo Lempira, Intibucé, Olancho, Copan y
Comayagua los departamentos con TGF mas elevada en el pais. Esta misma encuesta revela
que el 99% de las mujeres en edad fértil (15 a 49 afos), tenian algun tipo de conocimiento
sobre algun método para la regulacion de la reproduccion, aclarando por conocimiento del
método el hecho de que al menos haya escuchado el nombre del mismo o tenga alguna
nocion de como se emplea, en general el porcentaje de conocimiento hacia métodos
anticonceptivos femeninos como la pildora, los inyectables, el dispositivo intrauterino

(DIU), la esterilizacion femenina, superaron en todos los casos el 85%.

Las mujeres Hondurefias estdn cambiando de la no utilizacion al uso de planificacion
familiar y de los métodos tradicionales a métodos modernos mas efectivos. Por otro lado,
las principales razones presentadas en la ENDESA 2005-06 para sustentar el hecho que las
mujeres no estdn usando planificacion familiar incluyen: la entrevistada esta en contra
(11.6%), quiere mas hijos (8%), prohibicion religiosa (6.1%), miedo a los efectos
secundarios (4.7%), su conyugue esta en contra (3.8%).

Derechos reservados




Procesamiento Técnico Documental, Digital

Todas estas razones para la no utilizacion pudieran ser tratadas a través de informacidn,
educacion y programas de comunicacion mas completos que provean a los hondurefios con
la informacidn sobre los beneficios de la planificacion familiar, el espaciamiento de los
nacimientos y de los potenciales, pero manejables, efectos secundarios. Es claramente
critico involucrar a los hombres y a las instituciones religiosas en este didlogo. (Aronovich
2008)

Un informe presentado por el Fondo de Naciones Unidas para la Poblacion revel6 que sélo
un 45 por ciento de los hondurefios sexualmente activos utilizan métodos anticonceptivos.
(Redaccion El Heraldo 2010)

En Honduras, CARE International capacité a agentes de extension agricola para que
impartieran educacién de salud reproductiva en reuniones realizadas con agricultores y
ayudd a elaborar un folleto de planificacién familiar para las parejas de las zonas rurales.
Algunos voluntarios trabajaron con parejas para animarlas a hablar del tamafio de la familia
y del momento oportuno para tener embarazos. Los investigadores afirman que los hombres

se mostraron entusiasmados por recibir informacién de salud (Lundgren R 1996)

Todos los datos y citas mencionados en los parrafos anteriores, dejan ver la importancia de
incluir a los hombres en las politicas de salud, ofrecerles mayor informacion ya que en caso
de no hacerlo jamas se lograran impactos relevantes que mejoren las condiciones en el area

de salud reproductiva.

Teorias de apoyo

a. Teoria del enfoque de género: El enfoque de género es una categoria de analisis con
base en las variables sexo y género, que permite identificar los diferentes papeles y tareas
que llevan a cabo los hombres y mujeres en una sociedad, asi como las asimetrias y las
relaciones de poder e inequidades. Ademas ayuda a conocer las causas que las producen y a
formular mecanismos para superar estas brechas, ya que ubica la problematica no en las
mujeres o los hombres, si no en las relaciones socialmente construidas sobre el poder y la
exclusion. (PNUD 2006)
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Al estar suscrita esta investigacion dentro de esta perspectiva, se parte de la premisa que de
que la sociedad actual es patriarcal y que las diversas instituciones asi como la generalidad
de la sociedad se desempefian bajo esta perspectiva reproduciendo el patriarcado como
forma de pensar, actuar individual y colectivamente, a lo largo de este proceso histdrico
patriarcal se ha quitado al hombre su deberes sobre la sexualidad e incluso sobre la misma
paternidad, brindando a las mujeres por completo el rol reproductivo.

Se considera importante para los fines de este estudio dar a conocer las definiciones que se
adjudican al papel del padre y la madre en la concepcion y crianza de los hijos, de este
modo se podra ver que pareciera que se han dado funciones especificas a cada miembro
durante varios afios generando practicas, politicas y relaciones de poder, reforzando en
gran medida el aislamiento de los hombres en temas no solo de PF si no también de crianza

y educacidn de los hijos.

La maternidad puede definirse desde varios aspectos: Médico bioldgico, sociocultural
paradigmatico y como objeto de politicas publicas a través de la concepcion de derechos
reproductivos, esta investigacion utiliza primordialmente la definicion basada en este

ultimo aspecto.

Se espera de las mujeres que con respecto a los hijos y el cuidado del hogar, actien de una
manera totalmente auto dirigida y competente durante las veinticuatro horas del dia, los
siete dias de la semana y esta conducta es considerada lo natural, también se espera que esta
disposicion “natural” este presente previo al nacimiento e incluso a la concepcion de los

hijos e hijas (Instituto Nacional de la Mujer 2003)

Las expectativas sobre lo que los hombres y los nifios deben y no deben hacer, afectan
sobremanera las actitudes y el comportamiento relacionado con la prevencion, el
tratamiento, la atencién y el apoyo en relacion con la infeccion por el VIH, la salud sexual
y reproductiva, la violencia de género y la participacion de los hombres en la salud de la

madre, el recién nacido y el nifio

El estudio de Paternidad Responsable en el istmo centroamericano describe la paternidad en

la zona como “problemética” ya que la misma estd ejercida sobre masculinidades
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sustentadas en posiciones de poder preponderantes o posiciones de dominacion desde la
cual unos sujetos intentan subordinar a otros de caracteristicas sexuales y reproductivas

diferentes.

El estudio revela que hay aspectos como: reconocimiento de la paternidad, padres ausentes
y padres presentes, el significado de los hijos y las hijas para los hombres, el cuidado y la
crianza cotidiana que pueden afectar en gran medida la relacion de un padre con sus hijos
causas que en el caso de la mujer normalmente no se dan por asumir ella su rol de madre de

manera completa y en la mayoria de casos sin apoyo de la pareja.(A la Torre Javier 2002)

Como muchos autores citados en este documento y muchos mas que se han dedicado al
estudio de este tema, nuevamente en esta investigacion se refuerza el hecho de que los
hombres conceden a las mujeres la responsabilidad de la reproduccion humana,
comenzando desde la capacidad biolégica de la mujer de llevar a sus hijos en el vientre,
esto ya atribuye a la mujer caracteristicas estereotipadas como: dulzura, ternura, fragilidad,
delicadeza, la responsabilidad materna que viene a ser algo que la mujer trae ya
incorporado y se maneja como un instinto, sin embargo todo esto ha sido causa de
costumbres, tradiciones o simbologias que los seres humanos realizan para hacer
representaciones de cOmo deberian ser o actuar las personas ante determinadas

circunstancias.

Por el contrario el hombre se ve como una persona menos afectiva, proveedor, cabeza de
familia sin embargo no existe ningin tipo de base biolégica o cientifica que atribuya al
hombre o a la mujer esas caracteristicas: Un hombre puede ser muy afectuoso con sus hijos
besarlos, abrazarlos expresarle verbalmente su afecto y una mujer podria ser descuidada,
dura en el trato hacia ellos.

Toda la concepcion que se ha creado alrededor de la mujer como la persona que por
naturaleza, tradicion , costumbre, regla debe cuidar a los hijos ha hecho que los hombres se
desentiendan de estos asuntos y que hayan perdido el interés por involucrarse en los
mismos, confiando en que las mujeres tienen una mejor capacidad para realizar estas

labores.
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En las sociedades actuales la teoria explicativa del comportamiento diferente y jerarquizado
de hombres y mujeres en la sexualidad y la reproduccidn, es la teoria de género, en la que
normalmente se hace referencia a términos como machismo que no es mMas que una

derivacion de lo que es el patriarcado.

También a la dominacién masculina se le define como sistema sexo-género, el uso de esta
categoria es mas comun en la academia. Esta categoria fue acufiada por Gayle Rubin quien
de forma sugerente afirma: “la idea que los hombres y las mujeres son mas diferentes entre
si que cada uno de ellos de cualquier otra cosa, tiene que provenir de algo distinto de la

naturaleza”

A continuacion se presenta un cuadro con datos interesantes recopilados en un estudio
sobre Masculinidades en Centroamérica (Ortega Manuel 2005), donde se puede ver de

manera cuantitativa la mentalidad que tienen los hombres en temas de reproduccion.

Cuadro # 2 Posicién de los hombres en temas de reproduccion

Proposiciones Si, de acuerdo |Dudo |No de acuerdo|No se
El aborto no tiene ninguna justificacion 819 3.1 13.9 1.1
y debe ser condenado siempre
Es asunto de la mujer el cuidarse 67.6] 2.2 29.8 0.4
para no quedar embarazada
La mujer puede evitar los hijos 447 25 51.5 1.3
sin el permiso del hombre
Tener un hijo es la mejor prueba de amor 65.3] 3.5 30.1 1.1
de la mujer hacia el hombre
Es la pareja quien debe decidir 95.1] 0.9 3.7 0.3
si quiere tener hijos 0 no
Las personas no deben interferir en los 66.9] 3.7 27.3 2.2
procesos de la vida, como evitar los embarazos
0 los nacimientos, porque la vida es obra

de Dios

Los hombres y las mujeres deben usar métodos 832 21 14.2 0.5
anticonceptivos para evitar embarazos
si no se desea tener un hijo

Fuente: Encuesta Masculinidad y paternidad aplicada a 4,790 hombres centroamericanos. CASC-CEPAL-
UNFPA, Centroamérica, 2002.
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b. Teoria de los Derechos Humanos enfocada en los derechos reproductivos: Asi como
han existido cambios en los contextos socioculturales, socio demogréaficos también el valor
social adjudicado a la sexualidad ha sufrido un cambio importante considerando los
derechos reproductivos que promueven la autonomia reproductiva como un derecho
humano fundamental que todos los gobiernos estan legalmente obligados a proteger,
respetar y garantizar, la autonomia reproductiva es parte esencial de la promesa de dignidad
humana, autodeterminacion e igualdad, reconocidas tanto en la Constitucién de Estados
Unidos como en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos (Center for
Reproductive Rights 2010)

En la Conferencia Internacional sobre poblacion y Desarrollo (CIPD) se avanzé
sustantivamente en el proceso de institucionalizacion de los conceptos de derechos
reproductivos, la Conferencia Mundial sobre poblacién incluye el rechazo a las formas de
violencia y coaccidon se mientras destaca la estrecha relacion entre conocimiento y la
posibilidad de ejercer estos derechos, en Beijin se da un paso mas y se califica como
violencia contra la mujer la esterilizacion forzada, el aborto forzado, la utilizacién
coercitiva o forzada de anticonceptivos, de la determinacion prenatal del sexo y el
infanticidio de nifias (Montafio Sonia 2000)

En el caso de Honduras para el periodo 1995 — 2000 se ha abordado de manera publica y en
mayor proporcion el tema de la salud y los derechos sexuales y reproductivos. En este
sentido, fue el periodo en que mas avances ha habido de materia de normatizacion,
investigacion, visibilizacion y atencion de algunas problematicas especificas. Se ha
aprobado la Politica Nacional de la Mujer, la Politica de Salud Sexual y Reproductiva, las
Normas de Atencion Integral a la Mujer, las Normas de Atencion Integral a los y las
Adolescentes, las Normas y Procedimientos Obstétricos y la ley de Prevencion del
VIH/SIDA, hay mayor cobertura de los servicios de planificacion familiar desde las
instituciones del Estado y de organizaciones civiles, asi como la formacion del personal de
salud con lo que se ha reducido la mortalidad materna, la tasa de fecundidad y se ha

aumentado el nimero de mujeres que usan anticonceptivos.
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No obstante este avance, el debate sobre la salud y los derechos sexuales y reproductivos se
ha sido limitado y reducido a muy pocos temas: violencia sexual, VIH/SIDA, aborto,
educacion sexual, planificacion familiar y embarazo adolescente, todos ellos intimamente
relacionados entre si. En ellos tiene mayor peso la posicién de grupos ligados a las iglesias,
que estan vinculados con la clase politica y con poder econdmico dentro del pais. Estos
grupos, estan en contra de la mayoria de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres, especialmente del derecho a decidir sobre su propio cuerpo y el ejercicio de su
propia sexualidad. (CLADEM 2003)

c.Teorias de patrones de conducta saludable. Hasta ahora, con los cambios econémicos,
politicos y sociales, el mundo empieza a tomar en cuenta que la calidad la hacen los seres
humanos y no las maquinas. En los Gltimos afios, se ha estado gestando una transicion de
conciencia en lo anterior, debido al surgimiento de las nuevas teorias de calidad total. Este
factor, dio lugar a la fase de la aparicion de ideas que proclaman, como imperiosa
necesidad, que se comience a trabajar para llegar a la calidad de vida de los individuos,
pues se ha observado que de ésta dependen las otras calidades.

La calidad de vida es un estado positivo desde todos los puntos de vista. Es estar en la
plenitud, es poder funcionar al cien por cien. Fisicamente, significa encontrarse en buenas
condiciones, fuerte, resistente a las enfermedades. Desde el punto de vista psiquico, es
poder disfrutar, hacerse cargo de las responsabilidades, combatir la tension nerviosa y el
estrés. Desde el punto de vista emocional, es estar en paz. La persona que mantiene su
calidad de vida es una persona que se siente bien, vigorosa, entusiasmada, con la sonrisa

propia del que se siente bien en todas sus dimensiones.

Maslow habla de una sabiduria biolégica, una tendencia innata en el hombre a elegir lo
que es beneficioso para él, o, por lo menos, a desearlo. Sabiendo, entonces, que existen en
nosotros los conocimientos bioldgicos suficientes como para poder reconocer lo adecuado
para nuestro bienestar, parece contradictorio que, a pesar de tener bien marcada la senda,
sin darnos cuenta, insistamos en tomar la direccidn contraria. De esta forma, muchos de
nosotros escapamos a la posibilidad de crecer. Hemos perdido el instinto de lograr la
calidad de vida.
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En los Gltimos 10 afios las investigaciones sobre calidad de vida han ido aumentando en
diferentes ambitos del quehacer profesional y cientifico. Los avances de la medicina han
posibilitado prolongar notablemente la vida. Ello ha llevado a poner especial acento en un
término nuevo: "Calidad de Vida Relacionada con la Salud". Asi, la meta de la atencion en
salud se esta orientando no sélo a la eliminacion de la enfermedad, sino fundamentalmente

a la mejora de la calidad de vida del paciente. (Gémez Puerto Jose Ramon y otros 2005)

El cuadro siguiente muestra la diferencia entre el modelo tradicional y el nuevo modelo
relacionado con teorias de cambio conductual, en las que se pretende modificar la conducta
de los individuos y crear conciencia en los mismos sobre la importancia del cuidado

integral.

Cuadro # 3 Ejemplos de teorias de conducta de comportamiento saludable

Modelo Tradicional Modelo del Estilo de vida

Exclusivismo bioldgico Interaccionismo dimensional bioldgico,
psicolégicoy social.

Determinismo Genético Importancia del medio y los habitosde la
vida

Ritmo Universal Relativismo Cultural y Social

Deterioro Necesario Intervencién para invertir el deterioro

Todas estas teorias relacionadas y con base primordial en el enfoque de género, plantean en
conjunto fundamentos para este trabajo:

a. Estarea de hombres y mujeres el preocuparse por la salud sexual y reproductiva.

b. Los derechos reproductivos que promueven la autonomia reproductiva son un
derecho fundamental, por lo que el gobierno, instituciones no gubernamentales y la
sociedad civil en general deben velar porque existan condiciones apropiadas para
ejercer este derecho.

c. La implementacién de programas de salud reproductiva deben realizarse en

maltiples dimensiones y de manera integral sin exclusiones.
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Instituciones, Organizaciones y Programas Clave en PF en Honduras

La “Estrategia Nacional para la de Reduccion de la Mortalidad Materna e Infantil” disefiada
por la Secretaria de Salud de Honduras identifica a la PF como el componente méas
importante para reducir las muertes maternas e infantiles a los niveles comprometidos por

el pais.

Para lograr mejorar esta situacion se propone desarrollar la “Estrategia Nacional Para la
Disponibilidad Asegurada de Insumos y Anticonceptivos” que incluye acciones en las areas
de sostenibilidad financiera, adquisicion, logistica (informacién, distribucion,
almacenamiento y entrega), segmentacion de mercado y compromiso politico, la cual se

describe en el presente documento.

Para acelerar el desarrollo de la Estrategia, se ha conformado el “Comité
Interinstitucional para la Disponibilidad Asegurada de Insumos y Anticonceptivos” el
cual estda integrado por las instituciones del gobierno descentralizadas, ONG’s,
representantes de la Sociedad Civil y los organismos de cooperacion internacional
vinculados con este tema. Los miembros del comité fueron juramentados por el Vice
Ministro de Salud, Dr. Manuel Sandoval y el reconocimiento oficial del mismo se
encuentra en tramite a través de una resolucion Ministerial (Secretaria de Salud Publica de
Honduras 2005)

ASHONPLAFA es la ONG de planificacion familiar més importante de Honduras,
atendiendo a casi un tercio de las usuarias de métodos anticonceptivos de todo el pais, esta
organizacion trabaja conjuntamente con Family Health International (FHI) y desarrollan

algunos programas que buscan mejorar las condiciones de PF para la poblacién.

e Rrealizan investigacion en economia sanitaria en Honduras para explorar la validez
de los métodos que miden la "disposicion para pagar" de los clientes por diversos
servicios de salud. Las encuestas relativas a la disposicion de clientes para pagar
suelen utilizarse en investigacién en economia sanitaria para predecir el éxito de la
recuperacion de costos y de las iniciativas de diversificacion de servicios que
procuran aumentar la sostenibilidad de programas.
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FHI estd trabajando con instituciones locales para ampliar la disponibilidad,
utilizacién y calidad de la atencidn obstétrica de emergencia en Honduras mediante

la mejora del funcionamiento de los hospitales de distrito y otros establecimientos.

Sin embargo la mayoria de todos estos programas se orientan especificamente a
atender las necesidades de las mujeres, dejando de lado a los hombres, solamente el
departamento de auto cuidado del hombre de la Secretaria de Salud asociado con
otras entidades no gubernamentales como USAID, PNUD y ASHOMPLAFA estan

comenzando a realizar esfuerzos por incluir a los hombres en dicha tematica.
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Capitulo 111: Metodologia de la Investigacion

Tipo de investigacion.

Como se menciond anteriormente el tipo de investigacion utilizada es cualitativa de

caracter descriptivo, transversal.

Basicamente la eleccion de la metodologia en esta investigacion esta fundamentada en que
lo que se pretende es buscar las cualidades del objeto de estudio, describir caracteristicas o

relaciones entre estas caracteristicas utilizando conceptos y relaciones de conceptos.

La investigacion se ubica en el paradigma interpretativo, dado que la tarea de la
investigadora en este caso es estudiar el proceso de “interpretacion” que los actores
sociales hacen de su realidad, estudiando el punto de vista de los hombres y enfatizar el

proceso de comprension.

El investigador busca centrar su atencion en los valores, las concepciones y la
interpretacion que de la vida diaria tienen los que la viven, bajo la vision de la investigacion
cualitativa. (Alvarez Alfredo 2007)

Figura 1 Metodologia Cualitativa

Investigacion

Aplicadaa la realidad

Investigacion Social

_ > o
Enfogue Cuantitativo Enfoque Cualitativo
<~

I
i Paradigma Cientifico
Paradigma Positivista interpretativo
Refleja lo subjetivo, las concepciones.
Refleja lo preciso, lo objetivo

(Alvarez Alfredo 2007)
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Metodol6gicamente hablando este paradigma no supone un observador ajeno a la realidad
estudiada, si no, muy por el contrario, un observador inmerso en ella, a fin de que pueda
comprender su significado, es decir una metodologia interpretativa-participante.(Krause
1995)

La principal herramienta para acceder y comprender los significados fue la comunicacién
directa con los actores participantes, de manera que la investigadora pueda conocer la
realidad desde adentro bajo la perspectiva de los hombres, mirando sus rostros, gestos,
expresiones para poder comprender a través de los mismos algunas de las situaciones que

se presentaron durante el proceso investigativo.

La investigacion si bien es cierto fue rigurosa en cuanto a la aplicacion de la metodologia se
tornd flexible al entrar en la fase de campo donde se descubrieron algunas cuestiones
importantes que llevaron a modificar preguntas inicialmente estipuladas, por otras que se
consideraron de mayor relevancia e incluso cambios en los informantes previamente
seleccionados como sujetos a entrevistar, debido a situaciones que dificultaban el acceso a
los mismos por lo que también se acude a la “teoria emergente”, es decir aquella que se esta

generando a partir de la investigacion misma.

Con el fin de organizar las actividades necesarias para llevar a cabo el trabajo de campo, se
realiz6 una matriz que permite visualizar la manera de recolectar la informacion. (Ver
Anexo 1)

Muestra y poblacion de referencia

El universo poblacional para esta investigacion se defini6 como los hombres residentes en

el Distrito Central.
Las unidades muestrales fueron hombres residentes en la zona urbana del Distrito Central,

que tuvieran vida sexual activa con una pareja estable (casado, unién libre), en edad

sexualmente reproductiva (15 a 59 afios).
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Técnicas utilizadas para la recoleccion de datos.

a. Grupos Focales

Dado que el interés primordial del estudio radicé en estudiar las précticas de los hombres,
hacia la tematica de PF, analizando si existe cambio en el comportamiento de los hombres
segun su edad o su nivel educativo con el fin de llevar la investigacion por el mismo
camino que la ENDESA-M, se propuso la realizacién de un total de cuatro grupos focales

distribuidos de la siguiente manera:

Cuadro # 4 Perfiles de los participantes de los grupos focales

Perfiles Cantidad de sesiones

Hombres de 18 a 35 afios viviendo en pareja primaria completa 1

Hombres de 18 a 35 afios viviendo en pareja superior completa

1
Hombres de 36 a 49 afios viviendo en pareja primaria completa 1
1

Hombres de 36 a 49 afios viviendo en pareja superior completa

Los participantes de los grupos focales fueron seleccionados a través de la técnica de bola
de nieve, aplicando previamente un filtro que permitiera validar aspectos claves para el

estudio como ser: Vivir actualmente con una pareja estable, Nivel educativo y edad.

La seleccién de variables especificas como: Estado conyugal, nivel educativo y edad,
fueron seleccionadas de manera controlada para poder encontrar similitudes o diferencias
entre los diferentes grupos y determinar si existen conductas propias de un grupo especifico
0 si por el contrario se muestra un comportamiento general entre los hombres de todos los

grupos.

La realizacion de las sesiones de grupo se llevd a cabo en el mes de Octubre del 2010. Los
integrantes de los grupos focales fueron convocados (una vez pasado el filtro), a reuniones
en salones privados, donde se les pedia su consentimiento para participar en cada una de las
sesiones, explicando que los fines de la misma eran con propositos investigativos,
posteriormente firmaban un formato de consentimiento dado que también se solicitaba

permiso para grabar en audio las opiniones expresadas.
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El objetivo primordial de las sesiones fue profundizar en algunas variables que requieren
mayor expresion de opinion de las personas para lograr entenderlas mejor, ejemplos de
estas variables fueron el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos, motivos del
interés/desinterés en cuestiones de PF, interés en obtener informacion de PF, accesibilidad
de informacién sobre Planificacion Familiar, Participacion en la planificacion familiar de su
hogar y experiencias propias sobre el uso de los métodos, utilizando una guia de

conduccion semiestructurada (Anexo #2)

En promedio cada sesion de grupo contd con 8 participantes y la duracién de los mismos

fue de aproximadamente 1 hora quince minutos.

Durante las sesiones se ofrecié a los participantes un refrigerio como una atencion a su

participacion en el estudio.

Las sesiones fueron grabadas en audio y se contd con la colaboracion de una persona que

ayudd a tomar notas en cada sesion.

La convocatoria a las sesiones fue bastante buena, mostrando la mayoria de participantes
interés en expresar sus opiniones sobre la tematica, cabe resaltar que muchos de ellos

formularon preguntas buscando aclarar las maltiples dudas que tienen al abordar el tema.

Como instrumento de recoleccidn de datos se utiliz6 una guia de moderacion con preguntas

abiertas.

b. Entrevistas a Profundidad con informantes claves.

Se realizaron cuatro entrevistas a profundidad entre profesionales que laboran en puestos
relacionados con la salud sexual y reproductiva, es importante destacar que el acceso a
estos informantes fue dificil por cuestiones protocolarias que les impiden dar una entrevista

sin el permiso de sus autoridades o por compromisos adquiridos con anterioridad.

La seleccion de estos informantes se hizo a través de un muestreo intencional que permitio
que la informacion recopilada brindara un panorama general visto desde diferentes

perspectivas.
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Cuadro # 5 Perfiles de los informantes clave.

Flor de Maria Matute Directora de programas de salud
reproductiva y VIH (PNUD)
Edmundo Orellana Trabaja en programas directamente

relacionados con el hombre y su

masculinidad.

Martha Mérida Coordind en el 2009 proyectos enfocados
en Planificacion Familiar trabajando con
PSP One y ASHONPLAFA. (*Contacto via

correo electrénico)

Andrea Azucena Mejia Licenciada en Enfermeria del Centro de
Salud Alonso Suazo

El instrumento de recoleccion fue una entrevista semiestructurada (Anexo # 3) que
permitio a los informantes expresarse con libertad manifestando sus opiniones acerca del

papel que los hombres estan jugando en la dimension de PF en Honduras.

El formato de esta guia fue flexible y las entrevistas tuvieron una duracion aproximada de

cuarenta minutos

Las entrevistas se realizaron previa cita con el informante en sus respectivos lugares de

trabajo.

Analisis de la Informacion
Basicamente se acopid toda la informacién recopilada, se ordeno y clasificd leyendo en

reiteradas ocasiones para ir encontrando variables o comportamientos que se repiten y
comenzar a construir matrices, se utiliz6 la triangulacion hermenéutica de la informacion

la accion de reunién y cruce dialéctico de toda la informacion pertinente al objeto de
estudio surgida en una investigacion por medio de los instrumentos correspondientes, y que

en esencia constituye el corpus de resultados de la investigacion.
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Tomando como base esto se procedid al primer paso que implica la seleccion de la
informacion, donde el investigador tomd la informacion que considera pertinente al tema de
investigacion estudiado, posteriormente se depurd la informacion extrayendo aquello que
resultaba relevante para los fines investigativos, una vez se concluida esta fase se procedié
a la Triangulacion por estamento con el procedimiento inferencial que segin Cabrera
(Cabrera Francisco 2005), consiste en ir estableciendo conclusiones ascendentes,
agrupando las respuestas relevantes por tendencias, que pueden ser clasificadas en términos
de coincidencias o divergencias en cada uno de los instrumentos aplicados, en un proceso
que distingue varios niveles de sintesis, y que parte desde las sub categorias, pasa por las
categorias y llega hasta las opiniones inferidas en relacion con las preguntas centrales que

guian la investigacion propiamente tal.

Se hizo una matriz de construccion de categorias y sub categorias para facilitar la labor de

andlisis de informacion.

Tanto los grupos focales como las entrevistas fueron grabados con audio y posteriormente

transcritos para efectos de analisis.

Conceptualizacion de variables gue seran estudiadas

a. Salud Sexual y reproductiva = Se pretende conocer en que medida de involucran
los hombres en la tematica de PF en su hogar vy las actitudes que reflejan ante este
tema.

b. Métodos de PF = EI conocimiento es un conjunto de informacion almacenada
mediante la experiencia o el aprendizaje (a posteriori), o a través de la
introspeccion (a priori), se pretende conocer en qué medida los hombres se sienten
informados o no acerca del tema de PF y de los MPF en general.

c. Factores que inciden en el uso o no de un MPF = Identificacion de factores clave
que podrian determinar la participacion o no del hombre en las practicas de PF
(Situacion econémica del individuo, religién, nivel educativo, educacion sexual y
reproductiva recibida, cultura, aspectos psicol6gicos)

e Situacion econdmica del individuo : hace referencia al uso de los recursos

que posee un individuo para poder administrarlos de la mejor manera
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posible, y hacer frente asi, a los gastos necesarios tanto para desarrollar su
actividad, como para cubrir sus necesidades mas inmediatas.

e Religion: vista como una parte de la actividad humana consistente en
creencias y practicas acerca de lo considerado como divino o sagrado, de
tipo existencial, moral y espiritual, relaciondndolo con las practicas de PF
gue muchas veces son prohibidas por algunas doctrinas.

e Nivel Educativo: Grado de escolaridad que posee el individuo,
relacionandolo con el conocimiento que se tiene sobre la tematica.

e Educacion sexual y reproductiva: Grado de informacion recibida en la
tematica de Salud Sexual y reproductiva por el individuo a lo largo de su
vida.

e Cultura: la cultura es una especie de tejido social que abarca las distintas
formas y expresiones de una sociedad determinada. Por lo tanto, las
costumbres, las préacticas, las maneras de ser, los rituales, los tipos de
vestimenta y las normas de comportamiento son aspectos incluidos en la
cultura, visto desde la perspectiva de este estudio se considera sumamente
importante involucrar este aspecto debido a la cultura “machista” que
impera en el pais.

e Aspectos psicologicos: Estudiando el comportamiento humano mostrado
por los participantes al abordar la tematica.

d. Accesibilidad / Disponibilidad de informacién = facilidad para obtener informacién sobre

el tema de PF en su entorno y la informacién que requieren en caso de hacerlo.

Operacionalizacion de variables
En la siguiente matriz se muestra la operacionalizacion de las variables estudiadas con sus
respectivas sub categorias para facilitar el analisis de la informacion siendo congruente con

los objetivos de la investigacion .

Matriz # 1 Operacionalizacion de variables
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Fuente: Elaboracion propia.
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Capitulo 1V: Hallazgos Relevantes

Este capitulo muestra el andlisis hecho considerando las categorias pre definidas en la

pagina 41 con sus respectivas sub categorias.

Tal como se menciond, esta investigacion profundiza en algunos datos proporcionados ya
por la ENDESA-M, por lo que los hallazgos encontrados se relacionan en gran medida con

estos datos.

Categoria: La Salud sexual vy reproductiva.

Cada hombre manifiesta sus necesidades de diferente forma, lo que para unos resultaba

importante para otros podia resultar irrelevante.

Sin embargo en general los hombres aun no han descubierto esa dimension en el ramo de la
salud y se preocupan poco o nada por la sexualidad vista como pareja, enfocandose

normalmente en satisfacer sus necesidades como individuo.

El hombre no se preocupa por acudir al médico a realizarse chequeos como examen de
prostata o de fertilidad, chequeos por enfermedades de transmision sexual (ETS),
normalmente acuden al centro hospitalario cuando se sienten muy mal y presentan alguna

sintomatologia critica.

Sin embargo adn antes de recurrir al médico acuden a los remedios caseros a las pastillas
comerciales que se venden en las farmacias y pulperias de los barrios y colonias

capitalinos, auto - medicandose o siguiendo las instrucciones de algun familiar cercano.

“No pues la Panadol es lo que uno toma para todo ya que en estos tiempos sale bastante

caro ir a visitar el doctor y mas después si hay que comprar medicinas”

En el ambito de salud reproductiva es delegada por completo a la mujer, argumentando que
ellas son las responsables de cuidarse para no tener mas hijos ya que al final es ella quien se
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encargara de todos los cuidados del nuevo miembro de la familia en caso de salir

embarazada.

De los 38 entrevistados en esta investigacién, ninguno de ellos habia acudido a algin
centro hospitalario por consultas relacionadas con SSR.

Es evidente que el hombre no siente suya esa responsabilidad porque no existe en ellos un
grado de conciencia que les indique que ellos son parte fundamental no sélo de la

concepcion si no también del cuidado en el embarazo y mas tarde de la crianza de los nifios.

Los hombres tampoco son muy consientes de la importancia del auto cuidado y
generalmente se despreocupan de toda actividad y practica que contribuya a su buena
salud especialmente en el &mbito reproductivo y sexual donde se observé que las cuestiones
culturales y de educacion ejercen un peso fuerte a la hora de habituarse a este

comportamiento.

Esta investigacion estuvo enfocada en hombres que vivian con su pareja y muestra como
ellos desvinculan totalmente su responsabilidad ante las cuestiones relacionadas con salud
reproductiva del rol que normalmente ocupan en otras dimensiones de la vida conyugal, es
decir mantienen posturas fuertes y de decisores ante temas como: el trabajo, los gastos, las
maneras de entretenimiento, las relaciones sexuales pero cambian rotundamente en
situaciones vinculadas al tema de los hijos desde la planificacion, los controles durante el
embarazo, el cuidado de los hijos.

“Ella va al centro de salud y me cuenta, a veces medio la escucho y a veces la verdad no,
porgue pues no entiendo mucho lo que me dice en ocasiones si le hace falta a uno poner

atencion a estos temas pero uno se confia a la mujer”

Una vez el hombre se decide a visitar algun centro hospitalario, se puede observar
diferencias que si bien es cierto son influenciadas directamente por el nivel de ingresos
percibidos, también la educacion tiene cierto grado de influencia, quienes cursaron la
Universidad completa prefieren asistir a clinicas privadas o al seguro social, los de menor

educacion visitan el Seguro Social, hospitales publicos o centros de salud, sin embargo este
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tema podria catalogarse mas bien como algo aspiracional, ya que en todos existe la
conciencia de que el sistema hospitalario publico cuenta con excelentes profesionales, sin

embargo al evaluar las comodidades que ofrece un centro privado si se puede pagar se hace.

Hay una percepcion muy fuerte que los hombres tienen de los hospitales del sector publico,
el 70% de los participantes de las sesiones de grupo, manifestaron que aunque hay
profesionales buenos laborando en los mismos existen condiciones preocupantes como falta
de medicamentos, falta de equipo médico, mala atencién al cliente que hacen que estos

centros sean opcidn sélo por su falta de recursos para acudir a una clinica privada,

Al hablar especificamente de salud reproductiva también existe de parte de los hombres la
percepcion hacia que la mayoria de servicios de ésta area de la salud esta dirigida a las

mujeres y desconocen los servicios que se puedan prestar para su género.

Cuadro # 6 Percepcion hacia el sistema hospitalario publico por parte de los

hombres.

Totalmente en [ Ni de acuerdo ni en| Totalmente

desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Hay buenos profesionales en el sistema de salud publica 26% 5% 69%
Las instalaciones de los centros de salud publica son las adecuadas para
la atencion de pacientes 55% 28% 17%
Se cuenta con el equipo médico necesario para realizar los examenes
regueridos 83% 17%
Hay disponibilidad de medicamentos para tratar las enfermedades 83% 12% 5%
Si se puede pagar una clinica privada hay que hacerlo. 27% 23% 50%
Prefiero no visitar centros hospitalarios ni publicos ni privados 10% 10% 80%
He realizado visitas al hospital para consultas sobre SSR 100%
La atencién al cliente que ofrecen en el centro hospitalario publico es
deficiente 25% 25% 50%

Fuente: Elaboracion propia

Derechos reservados




Procesamiento Técnico Documental, Digital

El grafico de abajo muestra los tipos de servicios usados por los hombres en edad
reproductiva por sector (publico, privado), segun la ENDESA-M, que aungue categoriza
por sector pudiera tener la misma explicacion basada en aspectos econdmicos y de acceso a
la salud.

Graéfico # 3 Tipos de servicios usados por los hombres.

TIPOS DE SERVICIOS USADOS HOMBRES DE 15 A 59 ANOS POR
SECTORES

Otro lugar
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Sub categorias:- Involucramiento de los hombres en Planificacion Familiar.

Como se ha venido exponiendo a lo largo de este documento, tradicionalmente el hombre
no se ha visto involucrado en todo lo que conlleva el area de PF comenzando desde la
comunicacion con la pareja al abordar el tema, la busqueda de informacion para elegir el
método adecuado, el compromiso de velar por la efectividad del método, el apoyo a su
pareja en caso de que sea la mujer que utilice directamente el método o la intencion de uso

de un método por parte del hombre mismo.

A raiz de esto es una realidad que los hombres se encuentran comodos con esa postura, Si
se habla especificamente del cuidado de la concepcion de hijos, asumiendo que su labor
primordial serd dar manutencién a todos los miembros de la familia, sin embargo sera la

mujer la que vele como administrar esos recursos que el provee, por lo tanto el tener mas

Derechos reservados

47



Procesamiento Técnico Documental, Digital

hijos significara para ella un mayor sacrificio e ingenio para solventar las necesidades de un

nuevo miembro en la familia.

Expresiones como “Si no se cuida ella es la que va a sufrir después” “Vos tenés la culpa
de ese nifio que viene porque no te tomaste las pastillas”, fueron cominmente escuchadas
por parte de individuos que no se identifican como una parte fundamental en el tema de la

concepcion.

Sin embargo este tipo de pensamiento, pareciera estar mas acentuado en los hombres
mayores que en los grupos de edad de adultos jovenes, quienes en un 80% de los casos
mostraron preocupacion por el nimero de hijos que concebian, esta preocupacion es
fundamentada basicamente en el aspecto econdémico, ya que consideran que un nuevo hijo
trae consigo mayores sacrificios y restricciones para todos los miembros actuales de la

familia.

Muy interesante resulta que si bien es cierto no hay un alto grado de involucramiento por
parte de los hombres, ha surgido un repentino interés al menos por intentar controlar el
namero de hijos que se tiene en pareja, esto se manifiesta al escuchar como los hombres
estan al pendiente de si su pareja se inyecto, o se tomd la pastilla, o en “que dias anda”: ya
que como suplidores del hogar deben velar por llevar el mejor nivel de vida posible de
acuerdo a los recursos obtenidos y es éste considerado como uno de los puntos mas
interesantes encontrados en esta investigacion, existe entonces la preocupacion de parte de
los hombres por dar una mejor calidad de vida a sus hijos y aunque aun no tienen una
conciencia plena sobre su participacion en esta labor la semilla parece estar sembrada, tal
vez no directamente por las causas que se quisiera pero esto puede ser un motivante que los

lleve a un mayor involucramiento.

Otro hallazgo curioso es que la misma mujer ha caracterizado de manera estupenda su
papel en cuanto a la concepcion de ser “mujer” que se ha venido arrastrando por afos, son
ellas mismas quienes no involucran a sus parejas y asumen toda la responsabilidad de
manera natural, de manera que pareciera a la vista de los hombres que no hay porque
compartir esa responsabilidad si las cosas funcionan bien tal como estén, esto es otro de los
resultados de la sociedad patriarcal, donde seguramente las mujeres no se sienten comodas
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con sus parejas para hablar sobre estas cosas, sin embargo un 40% de los hombres mas

jovenes se mostraron mas abiertos a hablar con su pareja sobre este tema.

Especialmente los jovenes manifiestan inquietudes sobre las cuestiones de PF, pero
aseguran que no se han visto en la necesidad de involucrarse porque su pareja “controla esa

situacion”

“Bueno yo a veces si le pregunto si ya se fue a inyectar y paso pendiente porque no
quiero mas hijos pero ella es la que hace todo a veces yo le recuerdo.

Figura # 2 Diferencias entre los grupos en cuanto al Involucramiento de los hombres
en la PF (edad)

Hombres de 18 a 35 afios Hombres de 36 a 49 afios

Mayor preocupacidn por controlar Mayor aceptacicén hacialaideade
elntmero de hijosen la familia arncrear varios hijos.

Alto grado de Interés en saber las

arciones que realizalapareja enel
temade PR

Pocoo ninglingrado de interésen
actividaces de PF

Fuente: Elaboracién propia

Sub categorias:- Actitudes de los hombres hacia la Planificacion Familiar.

Contrario a lo que se podria pensar los hombres en una relacion de pareja estable, reciben
con agrado el hecho de ser padres, y recuerdan el nacimiento de su primogénito como un

hecho que marco sus vidas.

La espera de este primer hijo es una experiencia que en cierta medida les acerca a sus
parejas e incluso en muchos casos se observa una actitud de compromiso al acompafar

periddicamente a la pareja a sus consultas, especialmente por parte de los mas jovenes.
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Consideran que el tiempo prudencial entre un embarazo y otros debe ser de tres afios, sin
embargo los adultos aun sienten que los hijos deben tenerse “seguidos” porque asi le

ayudan mas al nacleo familiar y el hogar se llena de “felicidad”.

Pareciera contraria la percepcion del numero de hijos ideal en la familia, ya que quienes
han tenido menos educacion y se considera tienen menos posibilidades de obtener un
empleo con un salario mayor, son quienes prefieren tener mayor nimero de hijos, aunque
este comportamiento se da mas en los hombres mayores (60%), que afirman que en

promedio 4 hijos es un buen nimero.

Por el contrario un grupo del 40% formado por hombres con mayor nivel educativo y
jovenes con baja educacion coinciden en que el promedio de hijos adecuado en “estos
tiempos puede ser dos o tres.

Esto demuestra que si ha habido un cambio de posicién por parte de los hombres y que la
idea de tener muchos hijos ha ido cambiando adoptando patrones distintos.

Los datos encontrados en este estudio son consistentes con los datos revelados en la
ENDESA, donde claramente se distingue que a mayor educacién el nimero ideal y deseado
de hijos por hombre disminuye.

Cuadro # 7 Promedio de hijos por edades y nivel educativo

Educacién Superior completa

Promedio
Promedio de hijos deseados [total

3 2.5
36 a 49 afos 5 3 4

18 a 35 afios

N

Fuente: Elaboracion propia.
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Gréfico # 4 Promedio Ideal de hijos por afios de educacion.

HONDURAS: PROMEDIO IDEAL DE HIJOS POR ANOS DE EDUCACION,
HOMBRES DE 15 A 59 ANOS, ENDESA-M 2005-2006.

Total Pais

Ninguno
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Afios de Educacion
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7 0 mas

Nimero Ideal de Hijos

ENDESAM 2005-2006

La comunicacion en la pareja parece haberse fortalecido en algunos aspecto aunque no es
algo habitual en ocasiones se discute de manera conjunta el nimero de hijos deseados, asi
como también la cantidad de afios que debe mediar entre el nacimiento de uno y otro hijo y

la oportunidad para decidir tener otro hijo.

En ese sentido es relevante mencionar que los hombres son conscientes del apoyo que
deben dar a su pareja y de lo importante que es para la relacion conversar sobre temas de
PF, sin embargo aun conscientes de esta importancia se manifiesta nuevamente la confianza

por parte de ellos en que su pareja tomara el control de esa situacion.

Por lo que respecta a la comunicacion al decidir el uso o no de algin método de
planificacion donde la balanza se inclina casi por completo a delegar esta decision a la
mujer, resulta interesante comprender que dejan la eleccion en manos de ellas pero se
molestan si el método provoca algunos “efectos nocivos” para la salud de su pareja, efectos
que en la mayoria de casos son manifestados por la mujer por un mal uso del método, “Mi

esposa dice que ese DIU le cayé mal porque sangraba un monton en su periodo”.
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Categoria: Métodos de PF

Los hombres aparentan o creen que saben mucho sobre los diferentes métodos disponibles
tanto para hombres como para mujeres, sin embargo al tratar de profundizar en la
informacion que manejan resulta obvio que su “conocimiento” es superficial y se limita a

identificar el nombre del método sin en realidad conocer como el método se utiliza.

El conocimiento que dicen tener sobre los diversos métodos de PF tiene como principales
fuentes charlas informales impartidas en su vida estudiantil en algiin momento de las que
poco 0 nada recuerdan, charlas a las que asistieron con sus parejas durante un embarazo en
un centro hospitalario a las que no le prestaron mucha atencion o las referencias que dan
sus esposas y amigos de los métodos que utilizan, las cuales muchas veces dan a los
hombres la percepcion de que el método es inadecuado pero que generalmente se originan

por un manejo inadecuado del método como tal.

El conddn es el método del que hablan con mayor soltura, en especial los hombres mas
jovenes, sin embargo aunque algunos lo ven como un método de planificacion familiar
solamente uno de los entrevistados manifestd utilizarlo con fines de PF, los demas
consideran que es un método de prevencién de enfermedades de transmisién sexual o VIH
y no acostumbran a usarlo con su pareja, esta misma postura es manifestada por los
expertos quienes suponen que la mayoria de hombres utiliza el condén con mujeres que no

son su pareja estable.

Cuadro # 8 Percepcion de los hombres hacia el condén

Mte de los hombres Si No

Ha utilizado condén 95% 5%
Uso del conddn para evitar el VIH con pareja distinta a la

habitual 78% 22%
Utilizacion del condén como método de PF con su pareja 3% 97%

Fuente: Elaboracion propia

Aun cuando la ENDESA- M reporta que aun hay dudas sobre los hombres en cuanto a la
efectividad del condon como método de prevision de ETS y VIH (Ver Gréfico #5), es el
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método mas utilizado por los mismos cuando tienen relaciones extramaritales y esto lo

hacen justamente con el fin de protegerse y proteger a su pareja.

Gréfico # 5 Percepcion de la eficacia de los condones para prevenir ETS y SIDA

PERCEPCION DE LA EFICACIA DE LOS CONDONES EN
PREVENIR LAS ITS Y EL SIDA: HOMBRES DE 15 A 59 ANOS
QUE CONOCEN LOS CONDONES

45.0 - 41.9
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15.0 A 12.1
10.0 1
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oo | [
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Muy Eficaz Hicaz Poco eficaz Nada eficaz

Eficacia

*Fuente: ENDESA M 2005-2006

Sub Categoria: Conocimiento de los métodos

Como se menciond anteriormente los hombres no saben mucho alrededor de los diferentes
métodos, cuando se refieren a las pastillas no saben cémo se deben tomar, cual es la dosis
prescrita y los efectos secundarios que pueden causar, es por eso que cuando su pareja se
queja de aumento de peso 0 nauseas creen que el método les causa dafio y es mejor no
usarlo, sin saber que algunos de estos efectos son comunes en muchas mujeres y pueden

desaparecer en algunos dias.

Al mencionar la inyeccion un 30% de los participantes afirma que se debe aplicar cada mes
o de manera trimestral y afirman estar al pendiente de que su esposa se vaya a inyectar.

“Yo no quiero por los momentos mas hijos asi que le paso recordando de la inyeccién y
tengo la fecha bien aprendida”
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“Ella me ha mencionado bastantes cosas que se pueden usar pero igual hay gente que le
dice a uno que esas cosas le hacen dafio a las mujeres y ellas se quejan también de que

les caen mal”

Esto denota que el hombre si se preocupa por mantener cierto nimero de hijos en su familia

sin embargo la préactica y el método que se use recae en la mujer.

Los métodos que mayores dudas generan son el Dispositivo Intrauterino (DIU), la
vasectomia y los métodos naturales, en el caso del DIU no comprenden su funcionamiento
s6lo saben que es “algo que le introducen a las mujeres”, sin embargo existen dudas sobre

si esto les causara problemas para tener hijos en el futuro o si puede encarnarse en la mujer.

“Por ejemplo mi esposa ha usado varios pero le han caido mal pasa con dolores o0 sangra
mucho o se engorda dice ella entonces mejor no usar porgue uno piensa en ellas también

verdad y pues al final es el cuerpo de ellas no las puede obligar uno”

En cuanto a los métodos naturales un 90% de los hombres afirmaba conocer a la perfeccion
estos métodos, sin embargo al consultarles sobre la manera en que lo practican solamente
un 10% menciond cuestiones verdaderas acerca de dichos métodos, mientras el resto
termind admitiendo un alto grado de ignorancia hacia el tema expresando finalmente que
les causa desconfianza porque en algin momento los han utilizado y no les funcioné al
salir sus parejas en estado, esto es otra consecuencia mas de la falta de informacion hacia

el método en si.

Quienes si conocen de métodos naturales concuerdan en que ha sido una buena alternativa,
que ha fomentado la responsabilidad tanto del hombre como de la mujer y han sido
instruidos en este tipo de métodos en la iglesia 0 con un especialista, los expertos afirman
que estos métodos fortalecen la comunicacion de la pareja y resultan muy efectivos si existe

compromiso y autocontrol de parte de ambos miembros.

“Mire yo digo que uno puede hasta ponerse de acuerdo y dejar descansar el cuerpo de la

mujer verdad que ella use un tiempo algo y unos dos meses uno bien usa esos ritmos o
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conddn si es necesario para que respire el cuerpo de ella, lo importante que se digan en

pareja las cosas verdad”

En Honduras existe el Centro de Educacion para la Vida Familiar (CEVIFA) que promueve
mucho este tipo de programas donde se utilizan métodos de PF naturales, de acuerdo al
informe anual de 1,999 en Honduras un nidmero mayor de dos mil parejas, estaban usando
el método Billings, con una tasa de embarazos no planificados inferior al 1% (The Institute
for Reproductive Health Georgetown University 2004).

Con respecto a la vasectomia la siguiente sub categoria reflejara los hallazgos relevantes de

la investigacidn con respecto a este método asi como del condén.

Sub Cateaoria: Métodos de PE masculinos.

Se parte de la premisa que los hombres no tienen claro el uso de los métodos disponibles
para ellos, el condon sin dudarlo obtiene el primer lugar en la lista de menciones de MPF
masculino y luego con cierto temor se atreven a mencionar la vasectomia, aunque esta no

sea considerada una opcidn para casi ninguno.

Existe desinformacion por parte de los hombres pues también se mencionaron pastillas e
inyecciones anticonceptivas para hombres, métodos que no existen en el mercado, aunque
se encuentran en etapas de prueba y segun la Doctora Flor de Maria Matute podrian estar
disponibles en algunos arios.

Como se menciono en la seccion de actitudes de los hombres hacia la PF, el condon no es
visto como un método propio de PF, todo lo contrario parece ser mal visto si es utilizado
con la pareja estable, ya que genera desconfianza por parte de ambas partes sobre las
razones por las cuales se usa, estas razones normalmente se asocian con infidelidad hacia

su pareja habitual.

Dada esta situacion los hombres utilizan el conddn con sus relaciones “casuales” y lo hacen
con el fin de proteger a su pareja de alguna ETS que pudiera ser provocada a causa de esa

relacion.
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Es mal visto por los hombres que su pareja proponga el uso de conddn, aunque este pensar
no fue exteriorizado de manera especifica, su manera de expresarse demuestra que no

relacionan de ninguna manera el uso del condon con su pareja.

“Es que uno con la pareja eso del condén pues no sé, no parece verdad, porque es la

pareja de uno y entonces la mujer hasta va a pensar mal verdad si uno le sale con eso”

El caso de la vasectomia resulta aln mas preocupante, la falta de informacién sobre este
método ha creado un sin fin de mitos alrededor del método desde incapacidad para volver a
tener relaciones sexuales hasta un cambio en las preferencias sexuales de los hombres a

causa de la esterilizacion “ya se ha dado el caso que friegan a los hombres con eso”

“Asi como esta la salud aqui en Honduras va y lo friegan a uno mas bien, ademas dicen
que el hombre ya no siente igual después usted sabe asi como que no es lo mismo

después de esa operacion”

“Deberian a uno de decirle bien las consecuencias que trae eso porque eso es el temor de

uno quedar fregado después imaginese como hombre eso es bien importante para uno”

Ninguno de los treinta y seis casos investigados considerd la vasectomia como una opcion
en su caso, lo ven como un método muy radical y mas que todo existe mucho temor a la
operacion, por lo que prefieren que sea su pareja quien se haga la operacion de
esterilizacion, de la cual tampoco conocen mucho pero perciben que en la mujer no causa

ningun tipo de dafio.

“No ahorita yo que tal después quiera mas hijos o se deja uno con la mujer 0 no se €so €s

muy radical mejor cosas temporales por si uno se arrepiente”

Categoria: Factores que inciden en el uso de un método en particular

Definitivamente el acceso a los servicios de Planificacién en Honduras ha tenido un avance
significativo, hoy en dia centros de salud, hospitales publicos, hospitales privados, puestos

de planificacion familiar, farmacias e incluso pulperias se han convertido en lugares donde
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se puede adquirir algun tipo de anticonceptivo y tanto hombres como mujeres lo

reconocen.

Lo relevante de esta seccion es identificar los factores relevantes que pueden influir en el
uso de MPF vy las précticas de PF.

Sub categoria: Situacion econdmica del individuo

No se deberia considerar el factor econémico como un determinante para el uso de los
métodos, ya que muchos de los lugares mencionados a lo largo de esta investigacion como
Centros de salud, Hospitales, ONG’s, regalan o ofrecen por un precio simbolico algun tipo
de anticonceptivo y visto desde otro punto de vista mas bien este factor se convierte en
favorable para el uso de PF.

Sin embargo la percepcion de accesibilidad economica esté limitada a los condones y las
pastillas anticonceptivas ya que desconocen cuanto puede costar el uso de algun otro
método y de hecho la mayoria considera que deben ser costosos.

“En cualquier lado reglan condones aunque sea de esos del Ministerio de Salud que con

nada se rompen verdad pero bueno ahi estan disponibles”

“Si eso del DIU por ejemplo ¢como es que funciona?, ¢Eso que le meten a la mujer es

caro?”

Entonces si bien es cierto existe accesibilidad econdmica en el mercado de los MPF pero
los hombres no estan informados sobre esto especialmente porque no prestan atencion al
material informativo que hay en los centros hospitalarios o porque no se da a conocer la

informacion relacionada con precios.
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Cuadro # 9 Percepcion de accesibilidad econdémica hacia los MPF

Condbén 97% 0% 3%
Pastillas anticonceptivas 67% 5% 28%
Inyecciones 5% 12% 83%
DIU 0% 17% 83%
Vasectomia 0% 5% 95%
Esterilizacién femenina 0% 8% 92%

*Fuente: Elaboracion propia.

“No tengo idea cuanto cuesta esa operacion de los hombres me imagino que ha de ser
bien cara porque es delicada”

“Me imagino también que esos dispositivos que les ponen a las mujeres son caros y
aparte hay que estar revisdndose a cada rato para que no les pegue nada entonces més

las citas si sale caro”

Con esto se concluye que aunque al parecer se ha trabajado en dar accesibilidad a los
hombres a los métodos en el mercado, la misma no estd siendo percibida por ellos
limitandose estos al reconocimiento de disponibilidad de condones y pastillas

anticonceptivas.

Sub cateqoria: Religidn

La absoluta prohibicion de los métodos de control de natalidad por la Iglesia Catolica
Romana, declarada por el papa Pio Xl en su enciclica de1930, Casi Connubii, fue
mantenida por la Humanae Vitae de 1968 (la enciclica del papa Pablo VI), y constituye la
politica actual de la iglesia. La posicion catdlica sobre la anticoncepcion esta sumamente
influenciada por la teoria de ley natural de Aristoteles, Agustin y Aquino, quienes
consideran que el proposito final de la sexualidad es la procreacion; interferir con esta
finalidad seria una violacién de la ley natural, y por lo tanto, un pecado (Kathleen O'Grady
1999)
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En Honduras mas del 80% son catdlicos, aunque en los ultimos 30 afios surgieron decenas
de iglesias evangélicas, segun diversas fuentes. Las escasas discrepancias de la Iglesia
Catolica con el gobierno atafien a métodos anticonceptivos de planificacion familiar y
distribucion masiva de preservativos para prevencion del VIH.(AICA.org 2007)

Al consultar a los entrevistados sobre las implicaciones religiosas de planificar, los grupos
de mayor edad mostraron mayor preocupacion e inquietud alrededor de este hecho,
considerando que la planificacién bajo métodos artificiales no es bien vista ante las leyes y

mandamientos de Dios.

“Algo ha de tener verdad de malo porque en la palabra dice que la reproduccion es el fin
del acto y por algo la iglesia no esta de acuerdo con estas cosas entonces si a veces da

temor”

“Para el caso mi madre tuvo 13 hijos y sea como sea mire uno se le murié nada mas y de
ahi aqui estamos mis hermanos y yo mire, uno aunque con sacrificio saca adelante los

hijos”

Este pensamiento se origina también en estos hombres por la manera en que fueron criados
por sus padres, quienes no consideraban la planificacién familiar un eje de importancia en

su vida y tenian como se dice popularmente “Los hijos que Dios les mande”.

Cuadro # 10 Posturas sobre la PF y la religion

_ Edad 18 a 35 aios 36 anos a 49 anos

La PF con métodos Algo de acuerdo Muy de acuerdo
artificialeses un pecado

La PF es necesaria parael Muyde acuerdo Algo de acuerdo
control de los hijos.

No utilizométodosde PF En Desacuerdo Algo de acuerdo.
por cuestiones religiosas

*Fuente: Elaboracién propia.
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Existe una contradiccion en el asunto religioso pues todos los hombres manifiestan tener en
sus vidas influencias religiosas ya sea cat6licas o evangélicas, aunque por sus expresiones
estas influencias son sacadas a la luz segun la conveniencia del caso, porque muchos de
estos hombres utilizan esto como una excusa para no utilizar métodos de este tipo,
ocultando el trasfondo que bien puede ser: incomodidad, creencias en mitos alrededor de

los MPF, "machismo”.

También se pudo observar que quienes profesaban la religion evangelica se sentian mas

coémodos para aceptar practicar la PF con su pareja. (65%)

“Dicen ademas que esas cosas enferman a las mujeres y a uno de hombre la Biblia no lo

manda a usar esas papadas verdad disculpando pero es que no son cosas naturales”

“Uno de hombre hablando asi sinceramente con la verdad como usted dice a veces es
picaro y mas digamos si anda con sus tragos entonces aungue camine uno el condon en

la billetera no se acuerda a la hora de la hora ni de Dios se acuerda”

Entonces aunque la religion si se convierte en un factor influyente, especialmente en el
grupo de mayor edad, quien pudiera tener principios religiosos mas arraigados y posturas

menos flexibles que los jovenes ante el tema.

Sub categoria: Nivel de escolaridad

Se perciben grandes diferencias entre las opiniones de los hombres con mayor educacién
de los que tienen menos, aunque es importante mencionar que esta brecha es mucho mas

notoria en los hombres de mayor edad.

Basicamente la diferencia es en la informacion que poseen, los de menor educacion se

dejan llevar méas por los mitos alrededor de la PF.

Los grupos de hombres mayores con nivel mas bajo de educacién son mas cerrados y
firmes en sus opiniones, se muestran con una mentalidad en la que el hombre decide casi

todo menos las cuestiones relacionadas con los hijos porque de eso la encargada es la
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mujer, los mas jovenes por el contrario parecen interesarse un poco mas en escuchar las

necesidades de su pareja.

Existe una correlacion fuerte entre la creencia en mitos sobre los MPF y el nivel de
escolaridad, quienes han cursado niveles mas bajos (primaria completa) tienden a creer
mas en conceptualizaciones falsas alrededor de los métodos y las repercusiones que pueden
surgir al utilizarlos, mientras tanto quienes tienen un nivel educativo mas alto, de alguna u
otra manera han tenido mayor accesos a informacion través de lectura, documentales o
platicas informales con conocedores del tema que les han proporcionado un panorama

menos distorsionado acerca de la PF.

Un 90% de quienes han cursado solamente la primaria completa cree que la vasectomia
puede causar problemas de sexualidad en el hombre, mientras un 40% de quienes si han

cursado educacién superior completa estaba de acuerdo con esa afirmacion.

El grafico que a continuacién se presenta, tomado de la ENDESA-M demuestra también
con un claro ejemplo como es la consideracion de realizarse la vasectomia, como a mayor

grado de educacién mayor conciencia y conocimiento sobre el método existe.

Gréfico # 6 Porcentaje de hombres interesados en hacerse la vasectomia, por nivel

educativo.

PORCENTAJE DE HOMBRES DE 20 A59 ANOS QUE ESTAN
INTERESADOS EN HACERSE LA VASECTOMIA, POR NIVEL
EDUCATIVO

Superior |

Diversificado

Ciclo comin

Primaria |

Nivel educativo

Ninguno ]

Total

| | |
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 35 4.0 45 5.0

Porcentaje

*ENDESA-M 2005-2006
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Sub categoria: Educacion sexual y reproductiva

La labor que actualmente se ha venido haciendo en el eje educativo de PF, ha estado
mayormente enfocada a las mujeres, los hombres solamente reciben este tipo de educacion
en sus centros de estudio y el impacto que este tipo de ensefianza ha tenido niveles de
recordacion bastante pobres.

“Los recursos en la tematica han sido enfocados en su mayoria en las mujeres donde se
han visto excelentes resultados, pero se ha tomado conciencia del rol que el hombre
juega verdad y es necesario involucrarlos” (Entrevista a expertos)

También reciben algun tipo de educacién en los centros hospitalarios, aunque tampoco se
considera un punto clave para lograr un 6ptimo aprendizaje ya que generalmente acuden de

manera esporadica y esto hace que la informacion recibida se olvide rapidamente.

Con quien mayormente logran responder sus inquietudes y quienes aportan conocimientos
sobre la temética en sus vidas son sus parejas y amigos, quienes en multiples ocasiones

transmiten una mala informacion.

Figura # 3 Lugares donde han recibido educacion sexual y reproductiva y grado de
recordacion hacia la ensefianza recibida. (Cuadro de elaboracion propia)

Escuela/Colegio Centros de salud

o Universidad B e

Pareja o Amigos

recordacioén es
medio.

recordacion es
bajo o nulo.

recordacién de
informacién es
bajo o nulo.
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Los hombres manifiestan que los cursos, charlas y talleres que han recibido no resultan lo
suficientemente didacticos, practicos y atractivos como para lograr llamar su atencion y

despertar su interés en la tematica.

“Es que no lo logran involucrar a uno porque en el colegio uno pues a lo que le tiene
miedo es a dejar embarazada a la mujer pero mejor que le pongan del SIDA y que den

testimonios de sexualidad asi mas facil que uno aprenda”

“Yo digo que no es lo mismo ademés un hombre del colegio que de universidad o obrero
deben ser cosas diferentes para interesar a cada uno pero siempre solo lo mismo ya ni

bola le para uno”

¢Por qué el aspecto educativo en materia de SSR es muy influyente para que los hombres se

involucren en temas de PF?

Actualmente no existe un plan integral de formacion durante las etapas del ciclo de vida del
hombre en materia de SSR, si desde pequefios se comienza por educar al nifio en la
importancia de mostrar comportamientos saludables para cuidar de su cuerpo, al
adolescente se le muestra la responsabilidad que implica tomar la decision de tener
relaciones sexuales a temprana edad, al adulto joven se le ensefian los métodos de PF
familiar disponibles y su adecuado uso, seguramente el involucramiento del hombre seria
mas elevado pues poco a poco crearia una conciencia que le permita ser responsable con el

y con su pareja en cuestiones de PF.

La educacion en salud reproductiva y sexual debe ser un pilar de todos los programas que
se trabajen y deben estar dirigidos a satisfacer las necesidades de los hombres en sus
distintas etapas: Jovenes, adultos jovenes y adultos mayores.

Sub categoria Cultura

Es aqui donde se encuentra el principal reto para llegar a triunfar en esta tematica con los
hombres, el trabajo relacionado con comprender las masculinidades de los hombres
hondurefios, al parecer se realizan muchos esfuerzos en la demolicién conceptual de lo que

es ser un hombre, sacudiendo viejos mitos, acabando con el gran templo del patriarcado, sin
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embargo se olvida investigar sus necesidades, escuchar sus temores, conocer sus
pensamientos, profundizando en estos aspectos se podra entender que cada hombre es un
ser complejo, con necesidades y puntos de vista distintos, que ha vivido bajo normas y
comportamientos pre establecidos y ensefiados por sus propias madres, explorando y
aprendiendo a conocer a los hombres, se podra construir un concepto diferente sobre las
diferentes masculinidades, que permita reconocer necesidades especificas que conlleven a
un comportamiento diferente que beneficie al hombre dentro de una sociedad y a la

sociedad misma.

“Asi este tipo de charlas es bueno porque uno pregunta y se quita dudas y ademas esta

con comparieros que tal vez les pasa lo mismo”

¢Por qué el aspecto cultural es muy influyente para que los hombres se involucren en temas
de PF?

Porque simplemente debido a su estilo de vida “machista” no consideran que deben asumir
responsabilidad alguna en estas cuestiones, delegando por completo esa responsabilidad en

las mujeres.

“Es que es la mujer siempre que ve esas cosas uno no se mete porque ni sabe sélo debe

estar pendiente de que ella no se descuide y le vaya a salir con otra panza”

Debe existir una revolucion cultural en este tematica, comenzando con planes integrales de
educacion sexual y reproductiva que ayude a los hombres a comprender la relevancia de su
rol en este tema y para esto la investigacion es basica, ya que cada perfil es totalmente
distinto, con necesidades totalmente diferentes, con pensamientos e ideas distintas que
requieren planes de accidn especificos para lograr cambiar esas actitudes.

“El hombre debe cambiar su manera de pensar, se deben estudiar las masculinidades
porgue hoy en dia no se puede ver desde una sola dimensién la masculinidad se habla de
masculinidades” (Entrevista a expertos)

Las teorias de cambios conductuales saludables son dptimas ya que el reto es contribuir a
un cambio de pensamiento, que s6lo se lograra si se estudia a profundidad la forma de
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sentir de los hombres, a quienes como se ha revelado en esta investigacion, si les esta
comenzando a preocupar y a interesar las cuestiones relacionadas con salud reproductiva,

pero no encuentran la manera de demostrar ese interés, sin sentirse menos hombres.

“Es que a mi si me interesa pero nadie me ha ayudado a comprender bien esto y mi

esposa al final es que la decide”

“Es que digame si no se ve raro que un hombre pregunte de eso, hasta lo quedan viendo

raro a uno”

Sub categoria: Aspectos psicoldgicos
En el abordaje del tema los hombres se muestran siempre timidos al comienzo y les cuesta

comenzar a expresarse sobre la tematica, esto se manifiesta con mayor fuerza en los grupos de
mayor edad, sin embargo a medida transcurria el tiempo de la sesién denotaban inquietud y hasta
cierto entusiasmo con las platicas, comenzando a narrar sus experiencias con mayor confianza.

Es evidente que no acostumbran a hablar del tema con frecuencia, les cuesta encontrar las
palabras adecuadas para expresarse y desconocen por completo la terminologia relacionada con
PF.

Categoria: Acceso a la Informacidon sobre PF

Como se mencionod con anterioridad, la informacidn sobre PF est& disponible para quien
desee obtenerla, es aqui donde nuevamente se refleja el problema en cuanto al disefio de
plan educativo en SSR y cultural de nuestros hombres, ya que pareciera que no existe ese
interés y esa necesidad de su parte en conocer del tema, esto precisamente porque la
orientacion de los problemas existentes han excluido al hombre por lo tanto este no se
siente parte del proceso de PF.

Aunque exista material informativo dirigido a los hombres este no se ha socializado ni
difundido de manera masiva como se hace con las mujeres y aun no se ha logrado crear
una estrategia de comunicacion efectiva, dirigida a la poblacién masculina que
primeramente los sensibilice ante la temética, nuevamente ante esto es necesario conocer a
los hombres para comprender cual es el mejor camino para llegar hacia ellos y qué tipo de

informacidn consideran necesaria.
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Sub categoria: Informacidén gue requieren en la tematica.

En la investigacion se descubrié que los hombres al profundizar en la tematica tienen
muchas inquietudes sobre el tema de PF, en especial los jovenes quienes se interesan no
s6lo en conocer que métodos hay disponibles, si no que son consientes de las necesidades
de su familia y de querer ofrecer “calidad de vida” a sus hijos por lo que requieren
informacion que les actualice y les proporcione las ventajas y desventajas que pueden tener
los métodos, la forma de utilizarlos, los efectos que pueden provocar en su pareja.

Un 63% de los hombres entrevistados se mostrd interesado en recibir mas informacion
sobre el tema, solicitando lugares adonde acudir, haciendo preguntas sobre cada método al

momento de finalizar las sesiones de grupo.

“Realmente el tema de los hombres y la salud reproductiva se ha empezado en Honduras
a estudiar y los programas en ese sentido son jovenes hace falta bastante por recorrer”
(entrevista a expertos)

La informacion debe ser basada en educarlos antes que nada en la importancia de su
participacion en la PF independientemente del método que utilicen, que se cree una
conciencia que esta actividad es de dos y no debe ser vista como responsabilidad exclusiva

de la mujer.

“Que pongan cosas como mas visuales verdad asi que a uno le llamen la atencién o

labor social que anden dando charlas que le despejen a uno las dudas”

“A mi por ejemplo que me digan como funciona el método y que me puede dar a mi o0 a

mi dofia para que me de mas confianza y ya sepa yo a qué atenerme”
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Capitulo V: Propuesta de lineamientos para un Programa de Salud
Reproductiva en adolescentes.

En Honduras existen diversos programas promovidos por la Secretaria de Salud en pro del
bienestar de la poblacion hondurefia, entre ellos se encuentran el Programa de Atencion
Integral al hombre y el Programa Nacional Integral de atencion al adolescente, que en cierta
medida promueven actividades referentes a la mejora de la SSR.

Con los hallazgos encontrados en esta investigacién se plantea una propuesta de
lineamientos a considerar para incluir en los programas orientados a mejorar la calidad de
SSR, en este caso dado que la investigacion reveld que los hombres mas jovenes se estan
interesando en mayor medida por esta tematica, estos lineamientos estan dirigidos para
fortalecer los programas dirigidos al sector de la juventud.

El objetivo de estos programas debe ser enfocado en que hombres y mujeres ejerzan por
igual sus derechos sexuales y reproductivos de una manera plena, responsable y segura, y
que esta conducta permita al pais tener un crecimiento armonico de la poblacién.

Estos lineamientos estan basados en tres ejes primordiales: Plan de educacion eficiente,
acceso a la informacién y la prestacion de servicios de calidad.

e En primer lugar y como se ha venido mencionando en esta investigacion un
programa de SSR deberia ser integral, dirigido a la pareja como unidad, atendiendo
las necesidades especificas de hombre y mujer, pero disefiados en funcion de pareja
y de su ciclo reproductivo, de esta manera se fortalecerd la comunicacion, la
sensibilizacion y comprension del hombre hacia la temética y la responsabilidad
sera compartida por ambos miembros.

e Al hablar de una revolucion cultural en el &rea de salud sexual, se habla de una
democratizacion de la SSR, donde todos los individuos, sin importar su sexo, edad,
raza, religion, condicion social o politica tengan el derecho a recibir informacion, a
la libre decision y a beneficiarse de los avances cientificos y tecnoldgicos, asi como
de recibir servicios de calidad con eficiencia y oportunidad.

e La mision del programa debe ser orientada a brindar informacion y servicios de
calidad en SSR, para que los y las jovenes de Honduras asuman un comportamiento
sexual responsable y saludable con absoluto respeto a sus derechos.
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e La vision del programa deberia ser formar jévenes (hombres y mujeres) que tomen
decisiones responsables y libres sobre su sexualidad, vida reproductiva y post
reproductiva con menores riesgos de embarazos no deseados y mayor igualdad de
género en condiciones de SSR.

e Es especialmente urgente, ofrecer acceso a la informacion oportuna y veraz, en
lugares donde las parejas puedan acudir con regularidad y tengan el espacio
adecuado para informarse debidamente sobre sus inquietudes.

e La capacitacion del personal del area de salud es basica, de manera que ellos puedan
velar porque la perspectiva y el enfoque de género se vaya desarrollando y de esta
manera se involucre en mayor escala a los hombres, es por eso que el personal
mismo debe ser consciente de la importancia que implica educar tanto a hombres
como a mujeres en esta materia, por lo que estas capacitaciones son punto de partida
para comenzar a cambiar actitudes desde el mismo sector salud.

e Todos los servicios de PF deberian responder a las necesidades de los y las usuarias
buscando su satisfaccion, por lo que el programa deberia incluir un indice de
satisfaccion del cliente /usuario con el servicio prestado, con el fin de monitorear y
evaluar que el programa cumpla con los objetivos trazados.

e Es necesario garantizar la sustentabilidad de los servicios prestados, manteniendo una

accion eficiente oportuna y con calidad.

Propuesta de estrategias a implementar

o Fomentar la investigacion de la tematica bajo la perspectiva de pareja.

o Fortalecer las competencias del personal del area de salud tanto técnicas
como humanas.

o Promover la educacion sexual reproductiva entre los y las jévenes con
actividades que resulten interesantes para el sector.

o Desarrollar una estrategia de comunicacion entendible para la poblacién
juvenil.

Disefiar un proceso de monitoreo y evaluacion periddico y sistematico.

©)
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Lineas de accion
Estrategia 1. Fomentar la investigacion de la tematica bajo la perspectiva de pareja.
e Disefiar o aplicar metodologias de estudio que permitan conocer las necesidades
relevantes de la pareja en el tema de SSR.
e Socializacién de los resultados de las investigaciones para que los tomadores de
decisiones se apropien del conocimiento obtenido.
e Realizar estudios con cierta periodicidad para evaluar y monitorear resultados, en

cambios o modificaciones de comportamiento.

Estrategia 2 Fortalecer las competencias del personal del area de salud tanto técnicas
como humanas.
e Disefio de un diagndstico en materia de capacitacion, ¢quiénes deben capacitarse?
¢En que les falta capacitarse? ;Cuales son las &reas prioritarias de la tematica?
e Integrar y fortalecer equipos de capacitadores, buscando las personas idoneas para
hacer este trabajo, involucrando hombres y mujeres.
e Evaluar las necesidades de capacitacion considerando las necesidades de la
poblacién a quien se le prestara el servicio.
e Elaboracion de manuales y contenidos técnicos para capacitaciones.

e Realizar monitoreos y evaluaciones a las capacitaciones dadas.

Estrategia 3: Promover la educacion sexual reproductiva entre los y las jovenes con
actividades que resulten interesantes para el sector.
e Fomentar el interés y la participacion de los y las jovenes a través de actividades
como grupos de trabajo en comunidades, talleres, charlas dindmicas y actividades
recreativas que fortalezcan los lazos afectivos entre la pareja asi como la

comunicacion y la optimizacion del tiempo en pareja.

Estrategia 4 Desarrollar una estrategia de comunicacion dirigida a educar a la
poblacién juvenil.
e Desarrollar una estrategia de comunicacion con un concepto moderno y entendible

que genere mayor involucramiento de la juventud en la tematica.
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e Desarrollo de material publicitario que se posicione en las mentes de la poblacién a
quien va dirigido tocando temas como la disponibilidad de MPF, sus usos y las
ventajas de utilizar los mismos.

e Crear una estrategia de medios efectiva que permita optimizar los recursos

invertidos y tenga un fuerte alcance entre los jovenes.

Estrategia 5 Disefiar un proceso de monitoreo y evaluacion periddico y sistematico.
e Vigilar que la informacion que se brinde sea completa y oportuna, garantizando la
calidad en la prestacion de servicios en el sector salud y en los capacitadores.
e Establecer acuerdos, compromisos y plazos basados en la situacion real actual.
e Mantener un flujo de informacion entre los actores clave del programa, con la

finalidad de aplicar conceptos de mejora continua.
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Matriz de planificacion para los procedimientos de recogida de datos

¢ Qué necesito
conocer?

¢Qué datos
responderian a esta
cuestion?

¢De qué fuente
deben obtenerse los
datos?

;Quiénes el
responsable de
contactar con las
fuentes y obtener
los datos?

¢Qué papel juegan
los hombres en las
decisiones de PF en
su vida en pareja?

Grupos focales.
Observaciones
dentro de los
grupos.

Hombres
participantes en la
investigacion

El investigador
utilizando la guia
de moderacion

¢Qué métodos de
PF conocen los
hombres y cuéles
estan utilizando?
¢Porque razones
usan esos métodos?

Grupos focales.
Observaciones
dentro de los
grupos.

Entrevistas
semiestructuradas

Hombres
participantes.

Encargados de
puestos de
planificacion
familiar.

Fuentes secundarias
como boletines,

El investigador
utilizando la guia
de moderacion y la
guia de ejes
tematicos para las
entrevistas.

trifolios
¢Qué tipo de Grupos focales. Hombres El investigador
informacion se les | Observaciones participantes. utilizando la guia
brinda a los dentro de los de moderaciony la

hombres en materia
de PF? ;Quién les
proporciona esta
informacion? ;La
consideran
relevante?

grupos.

Entrevistas
semiestructuradas

Materiales de apoyo
que den informacion
sobre el tema.

Encargados de
puestos de
planificacion
familiar.

Fuentes secundarias
como boletines,
trifolios

guia de ejes
tematicos para las
entrevistas.
Revision de
material
informativo
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Anexo 2

Guia preliminar Sesiones de grupo Planificacion familiar.

1. Introduccién

- Bienvenida

- Presentacion del moderador y del observador

- Objetivos del grupo focal

Buen dia a todos antes que nada quisiera agradecer su presencia en esta reunién, mi nombre
es y estoy realizando una investigacion sobre un tema importante para
las familias hondurefias, me gustaria conocer su opinién sobre este tema que me ayudara a
desarrollar mi tesis. En esta reunion no hay respuestas correctas ni incorrectas, solamente
me comparten sus opiniones de acuerdo a su experiencia y a lo que ustedes consideran.

- Confidencialidad y respeto entre nosotros

Todo lo que digas aqui se mantendra en privado y sera confidencial. Jamas mencionaremos
tu nombre fuera de esta sala. Si prefieres no contestar alguna pregunta particular, esta bien.
Si necesitas irte en cualquier momento, también esta bien.

- Consentimiento para grabar/ tomar nota

1. Antes de comenzar me gustaria conocer un poco de ustedes cuéntenme como se
Ilaman, a que se dedican cuéntenme de su familia
2. ¢Quiénes de ustedes tienen pareja? ¢ Y tienen hijos? ;Cuantos hijos tienen?
| La salud reproductiva |

En el Gltimo afio, ¢ha ido al médico por alguna enfermedad o problema de salud?

¢Ha participado usted en alguna charla o ha recibido informacién sobre sexualidad?

5. Usted ¢ha ido alguna vez a un servicio o lugar para obtener informacion o atencion
sobre planificacion familiar?

6. Donde obtienen han escuchado sobre Planificacion Familiar, en que lugares o

personas

»~w

| Actitudes |

7. Vamos a ver ;qué tan grande les gustaria que fuera su familia? ;Por qué ese nUmero
de hijos?

8. ¢Cuanto tiempo les gustaria a ustedes que hubiera entre cada nacimiento de sus
hijos?
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9. Vamos a ver ;qué tan grande les gustaria que fuera su familia? ;Por qué ese namero
de hijos?

10. ;Cuanto tiempo les gustaria a ustedes que hubiera entre cada nacimiento de sus
hijos?

11.Para los que tienen hijos, como fue su reaccion ¢en qué circunstancia se
encontraban en ese momento en que tuvieron su primer hijo?

12. En la relacion de pareja ¢quién de ustedes a decidido el namero de hijos que van a
tener? EI hombre o la mujer ;porque piensan asi?

13.¢Con que frecuencia conversan con su pareja sobre contracepcion? (En qué
ocasiones lo han hecho?

| Conocimiento y uso de los métodos de planificacion |

¢Cuales métodos de Planificacién Familiar conocen ustedes?
¢Cémo han aprendido acerca de estos métodos, como obtienen la informacién acerca de
estos métodos?

¢Quiénes de ustedes actualmente utilizan un método de planificacion familiar? ;Qué
método usan? ;Porque eligieron ese y no otro método?

¢Hace cuénto tiempo utilizan ese método?

. ¢COmo se dieron cuenta de la existencia de ese método? ;Donde lo obtienen?

. ¢Quién tomo la decision sobre el método que utilizarian?

. Han utilizado algtn otro método ¢cual?

| Factores que pueden incidir en el uso de métodos de PF \

21. Me gustaria conocer qué significa para ustedes ser un hombre aqui en
(Tegucigalpa) Mencionen todas las cosas que se les ocurran y yo las escribiré en
este papel.

22.Y ¢Que significa ser una mujer? ;Como se diferencia ser una mujer de ser un
hombre?

23. ;Con qué frecuencia piensan ustedes que la mayoria de los hombres usa un método
de PF? Cuales seran las principales razonas por las que lo usan? Y porque no los
usaran?

24. ;Cuales son las ventajas y desventajas de cada uno de los métodos de PF que
conocen? (Mencionar cada método que dijeron conocer)

25. ¢Piensan ustedes que es facil o dificil obtener un método de planificacion familiar?
¢Por qué? ;Cuan facil seria utilizar uno de ellos?

26. Si inventaran ustedes el método anticonceptivo perfecto, ¢cdmo seria?

27. ¢Quisieras mas informacion sobre algo de lo que discutimos hoy? ¢Sobre qué le
gustaria aprender? (Explorar para priorizar necesidades informativas). ¢Como
quisiera aprender sobre estos temas? (En qué lugares le gustaria recibir
informacion?
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Anexo 3

Entrevista a profundidad en los puestos de Planificacion

Muy buenas tardes mi nombre es

y estoy realizando una investigacion

sobre los hombres y la planificacion familiar, quisiera que me ayudara contestando algunas
preguntas que me ayudaran a comprender mejor las practicas de los hombres en este tema.

| Interés e involucramiento del hombre en PF

1. Quisiera saber un poco de usted que me cuente sobre su trabajo y las funciones que

desempefa

| Disponibilidad de informacion

2. Conoce usted si existen programas en el sistema de salud hondurefios dirigidos

especialmente a informar a los hombres sobre la temética de PF?

3. Qué tipo de informacion se entrega a los hombres cuando requieren saber sobre

dicho tema?

4. Considera usted que se podria mejorar la calidad de informacion que se transmite a

los hombres en el tema? De qué manera se puede mejorar?

| Métodos que buscan

5.

6.

~

Hablando especificamente de los Métodos de PF cudl cree usted que es el mas

popular entre los hombres y porque cree que ocurre esto?

Como ha sido la demanda por la vasectomia, ha evolucionado o considera que aun

falta culturizar al hombre hondurefo sobre este método?

Normalmente se pueden ver hombres acompariando a su pareja a las consultas?
Cree usted que la mayoria de hombres que viene a este centro se toma el tiempo de

educarse sobre PF y su salud reproductiva?

Considera que existen mitos hacia los métodos de PF por parte de los hombres?
Cuales son las dudas mas frecuentes que manifiesten hacia cada método?

| Percepcion del experto

10. Bajo su punto de vista el hombre capitalino se involucra dentro de la familia en la

toma de decisiones sobre PF?

11. Qué cree usted que se pude hacer para lograr una mayor participacion de los

hombres en esta tematica?

12. ;Cual piensa usted que son las necesidades de este grupo con relacion a salud
Reproductiva y sexualidad? (Generar y priorizar una lista usando un ejercicio de

Lluvia de ideas).

13. Si usted pudiera disefiar material informativo dirigido a los hombres en este tema

que informacion considera que se debe incluir?
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14. Cuan importante piensa usted que es proveer educacion sexual y educacién y
servicios sobre salud reproductiva a los hombres ¢Por qué?
15. ¢Es ello mas menos o igualmente importante que proveer servicios a las mujeres

¢En que deben diferir los servicios para este grupo a aquellos ofrecidos para las
mujeres?
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