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1. RESUMEN

El modelo tradicional que se emplea en el actual sistema educativo no satisface las
expectativas tanto del docente como del alumno en obtener un efectivo aprendizaje
significativo de los diferentes contenidos, reflejandose esta situacion en un bajo
aprovechamiento y de aprendizaje académico en las calificaciones de la mayoria de los
estudiantes.

La Metodologia Constructivista considera que el alumno es el principal sujeto del
proceso ensefianza por lo que le reconoce como sujeto activo, enfatiza una ensefianza
socializada como complemento al estudio individualizado y considera al docente como
un orientador que guia con su experiencia las diferentes tareas asignadas a sus alumnos.
El enfoque constructivista propone que las situaciones problematicas deben partir de la
realidad para despertar el interés del estudiante para lograr en lo posible facilitar el
aprendizaje, la asimilacion y comprension de contenidos, involucrando la dimension
conceptual, procedimental y actitudinal de contenidos y asi, promover la reflexion sobre
los valores que permitan tomar conciencia de la actuacion.

En el presente trabajo se aplico un enfoque constructivista, realizando los alumnos en
trabajo grupal las Actividades Constructivistas, considerando para ello un tema de gran
valor académico y social sobre el conocimiento cientifico de la Intoxicacion Alcohdlica
producida por el Etanol, alcohol empleado comunmente en las bebidas alcoholicas y al
ser consumidas ampliamente por una gran parte de nuestra poblacion hondurefia, son
aceptadas culturalmente y provocan hoy en dia un impacto social por los graves riesgos
sociales y de salud que obliga se reflexione y se valorice un cambio de actitud y de
valores que responsabilicen el uso adecuado de las bebidas alcohdlicas.

Al involucrar la participacion directa de los estudiantes en un contexto real de la vida
cotidiana, este estudio persigue provocar una actitud valorativa y reflexiva hacia la
disminucion del consumo excesivo de bebidas alcoholicas, para que el joven universitario
no sea victima el dia de maifiana de caer en esta lamentable situacion.

Los resultados del estudio demuestran que la aplicacion de la Metodologia
Constructivista, permiten mejorar el desempefio académico de los alumnos, obteniéndose
resultados satisfactorios en las evaluaciones practicadas después de la realizacion de
actividades constructivistas.
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2. ANTECEDENTES GENERALES

La Pedagogia: ciencia de la educacion

La Pedagogia es una ciencia no exacta, de naturaleza social cuyo objeto es la educacion,
que se desarrolla en el plano de los sujetos y de sus interrelaciones, lo que lo hace muy
complejo y en €l intervienen innumerables variables. De ahi que la ciencia de la
educacion debe enfrentar la investigacion en busca de nociones y expresiones cada vez
mas exactas (Alvarez Rita, 1997).

El medio social marca al proceso docente especialmente en la educacion superior, por los
requerimientos que plantean las direcciones del desarrollo de la sociedad, de lo que se
deriva la preparacion del estudiante en los planos laborales e investigativo para resolver
los problemas y transformar la sociedad (Alvarez Rita, 1997).

La actitud didactica reflexiva y critica se ejerce sobre el ambito mas general del proceso
educativo, no el estrecho del aula sino del contexto social, en la comprension de que los
problemas que ataiien a la educacion no son solo técnicos, sino del orden social politicos,
ideologicos, econdmicos, etc., en los que el maestro y el alumno conscientes de su rol,
tienen el compromiso individual y social de actuar libremente en dicho proceso para su
superacion y desarrollo.

El modelo tradicional basado en la transmision de saberes conceptuales establecidos no
asegura un uso dinamico y flexible de esos conocimientos fuera del aula, ya que éste
modelo educativo es meramente transmisivo, unidireccional, en que el profesor actia
tnicamente como proveedor de un saber cultural acabado y en el que los alumnos apenas
se limitan a ser receptores mas o menos pasivos (Alvarez Rita, 1997).

No basta con llenar la cabeza de los alumnos, sino que hay que ensefiarles a enfrentarse
de un modo mas activo y autéonomo a los problemas, lo cual requiere no solo nuevas
actitudes, contrarias a las generadas por el modelo tradicional basado en un saber externo
y autoritario, sino sobre todo destrezas y estrategias para activar adecuadamente los
conocimientos (Alvarez Rita, 1997 ).

Pedagogia Constructivista: se desarrollo en Espafia en la década se los ochenta, se
ha nutrido de diferentes fuentes y aproximaciones que a lo largo del tiempo la van
caracterizando; la Psicologia genética de Jean Piaget, y los diferentes avances dentro de
la investigacion basica en la psicologia han promovido acercamientos entre posturas que
coinciden en considerar al sujeto destinatario de la educacion formal “el alumno” como el
constructor y responsable de su propio aprendizaje, al profesor como coordinador o
promotor de los aprendizajes escolares; a los contenidos como formas curriculares y
estructurar significados y consideran —en cierta medida- determinantes los limites
institucionales y sociales donde la educacion formal puede llevarse a cabo (http: / coami.
com / cole 07. htm, consultado por dltima vez en Abril 2004 ).
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Teoria del Aprendizaje Significativo

Incorpora la necesidad de tomar en cuenta los conocimientos que se tienen con
anterioridad como condicion necesaria para construir nuevo conocimiento, asimismo esta
teoria pone €nfasis en la estructuracion “logica y psicologica” del contenido a aprender
como una situacion facilitadora del aprendizaje; finalmente las teorias de Grupos y
especialmente las que analizan los conglomerados escolares, que ponen su atencién en
torno a los componentes afectivos entre los participantes de la educacion formal.

Por otra parte, si algo ha quedado de las diversas experiencias educativas en los ultimos
afios, particularmente a partir de la tecnologia educativa, es que la constitucion de
formatos totalmente rigidos tanto en las estrategias educativas, como en la planificacion
de las actividades educativas, no ha logrado los resultados esperados, ni dentro de los
sistemas educativos nacionales, ni en el logro de las esperanzas sociales depositadas en
ellos

La adaptabilidad hace a un profesor ser mas efectivo. Reconocer diferencias en los estilos
de aprendizaje. En la mejora de los sistemas educativos los profesores tienen el reto de
reconvertirse, de ser flexibles para admitir el cambio y aceptar las corrientes de
pensamiento y de tecnologia que seguramente repercutiran en la forma de hacer
educacion (Reyes Alejandro, 1999).

Nuestro cliente del salon de clases es la sociedad misma, representada y encarnada en el
alumno que tenemos bajo nuestra responsabilidad. El trabajo del profesor consiste en
mejorar la forma de impartir la clase para mejorar el aprendizaje de los alumnos.

En la actuacion docente el maestro aplica una concepcion de ensefianza y aprendizaje,
conciente o no, lo que es el resultado imitativo de lo recibido en su propia formacion, o el
efecto de lo institucionalizado, o de lo sedimentado intuitivamente de la propia
experiencia (Reyes Alejandro, 1999).

El maestro, protagonista principal, centra el proceso educativo en la ensefianza de
conocimientos, por demas acabados, estaticos, alejados de la experiencia y de los
intereses del alumno y descontextualizados. De ahi que la relacion maestro-alumno es la
de autoridad-sumision, paternalismo-obediencia, donde cada sujeto perfectamente
diferenciado en su rol ensefia o aprende, apoyado en el concepto del poder que da el saber
al maestro y la necesidad de “llenar” de conocimientos el recipiente vacio que se supone
el alumno (Alvarez Rita, 1997).

El aprendizaje es la modificacion interna del sujeto, del individuo y sus formas de pensar,
sentir y actuar, a partir de que le permite nuevas formas de relacion consigo mismo, con
los demas y con el medio influyendo directamente en el crecimiento personal.

El proceso educativo se efectua por un por conjunto de acciones de sus protagonistas:
educadores y educandos, en un contexto determinado, a lo largo de sus ciclos vitales. El
proceso educativo lo ejecutan seres humanos: maestros, familia, complementando sus
respectivos roles en su interactuar con las circunstancias.
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La educacion es un proceso real y subjetivo, particular social, vital. El maestro es
formador de personalidades, y no ensefiante, porque entra en la vida de sus alumnos. Los
educandos son sujetos individuales, pero al mismo tiempo son miembros de una familia,
de grupos con intereses afines (Alvarez Rita, 1997).

EL APRENDIZAJE

La adaptabilidad es la capacidad de aprender formas nuevas de comportamiento que nos
permiten afrontar las circunstancias siempre cambiantes de la vida. Partiendo de este
elemento, podemos definir el aprendizaje como un cambio relativamente permanente del
comportamiento de un organismo animal o humano, provocado por la experiencia
(Enciclopedia de la Psicologia, Editorial Océano, 1999).

El aprendizaje es mas que un conjunto de habilidades, es un proceso esencial del
comportamiento del ser humano que parte de la experiencia vital y que incide tanto en la
adquisicion de conocimientos como en el desarrollo de la personalidad y en la expresion
de los sentimientos.

e , Por qué en el caso de dos personas de la misma edad, del mismo ambiente
socio-cultural y con la misma capacidad intelectual, delante de una misma
situacion de aprendizaje y dentro de un mismo contexto, una aprende y otra no?

e ;Por qué los comportamientos caracteristicos de los alumnos brillantes, dentro y
fuera del aula pueden llegar a ser tan contradictorios?

e ;Por qué mientras que unos toman muchos apuntes, otros apenas escriben? ;Por
queé si unos estudian todas las noches, otros sdlo lo hacen antes de los examenes?

e ;Por qué el rendimiento de una persona aumenta cuando trabaja en equipo
mientras que otra persona necesita del silencio y del trabajo individual para rendir
al maximo?

En definitiva, jcual es la diferencia entre una experiencia de aprendizaje satisfactoria y
una experiencia de aprendizaje insatisfactoria en distintos o en los mismos sujetos?

Una de las posibles respuestas a todas las preguntas anteriores y a otras muchas similares
que podrian formularse podria muy bien ser la siguiente: los estilos de aprendizaje de
cada persona son diferentes y son los responsables de las distintas respuestas y de los
diversos comportamientos ante el aprendizaje (Enciclopedia de la Psicologia, Editorial
Océano, 1999).

Al hablar de aprendizaje estamos de acuerdo en decir que es un proceso que dura toda la
vida, y que dicho proceso es personal, ya que nadie puede aprender por otra persona.

Los estilos de aprendizaje son la clave para entender las diferentes preferencias de las
personas cuando aprenden. Cada una de las fases del proceso esta relacionada con un

Derechos Reservados



Procesamiento Técnico Documental y Digital

4

estilo de aprendizaje (Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragmatico) que determinara la forma
de asimilar la informacion, la toma de decisiones y la solucion de problemas.

El estilo activo: en general, las personas con preferencia en estilo activo se implican
plenamente y sin perjuicios y nuevas experiencias. Tienen una mentalidad abierta, no son
nada escépticos y acometen con entusiasmo cualquier tarea nueva.

El estilo reflexivo: quienes tienen como estilo predominante al reflexivo, por lo general
suelen considerar cada experiencia desde diferentes perspectivas y ponderar las diversas
alternativas. Les gusta recopilar datos y analizarlos detenidamente antes de sacar
conclusiones. Son sumamente prudentes y siempre consideran concienzudamente todas
las alternativas posibles antes de realizar un movimiento.

El estilo tedrico: los sujetos que muestran una preferencia por el estilo tedrico adaptan e
integran las observaciones dentro de teorias logicas y complejas. Son personas
extremadamente logicas y objetivas. Plantean la resolucion de problemas en etapas
siguiendo un orden racional.

El estilo pragmatico: las personas con preferencia por el estilo pragmatico suelen tener
como punto fuerte la aplicacidn practica de las ideas. Les gusta actuar rapidamente y con
seguridad en aquellas ideas y proyectos que les atraen. Se impacientan con las personas
que teorizan. Son muy realistas cuando se han de tomar una decision o resolver un
problema (Enciclopedia de la Psicologia, Editorial Océano, 1999).

Principios de Aprendizaje: algunos principios de ensefianza y aprendizaje que
caracterizan los enfoques de todo maestro, (Ciencia: Conocimiento para todos, 1997).

e Aprender no es necesariamente un resultado de ensefiar.

Los maestros deben recoger los conceptos y las habilidades mas importantes que
deben destacarse, a fin de concentrarse en la calidad de la comprension mas que
en la cantidad de la informacion presentada.

¢ |Lo que los estudiantes aprenden recibe la influencia de sus ideas pre-existentes.
Los conceptos se aprenden mejor cuando se encuentran en una variedad de
contextos y se expresan en diversas formas, pues ello asegura que halla mas
oportunidades para que entre en el sistema de conocimiento del estudiante. Se
debe de estimular a los estudiantes para que se desarrollen nuevas perspectivas
para lograr una mejor vision del mundo.

¢ |El avance en el aprendizaje va generalmente de lo concreto a lo abstracto.

Las experiencias concretas son mas efectivas en el aprendizaje cuando ocurren en
el contexto de alguna estructura conceptual pertinente.

Las dificultades que muchos estudiantes tienen para comprender las abstracciones
se enmascaran con frecuencia por su capacidad para recordar y repetir términos
técnicos que no entienden.
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e Las personas aprenden hacer bien solamente aquello que practican.
Los estudiantes no pueden aprender a pensar criticamente, analizar informacion,
comunicar ideas cientificas, formular argumentos 16gicos, trabajar como parte de
un grupo y adquirir otras destrezas deseables a menos que se les permita y anime
a realizar dichas tareas una y otra vez en muchos contextos.

¢ El aprendizaje efectivo de los alumnos requiere retroalimentacion.
La retroalimentacion debe ser analitica, sugestiva y llegar en el momento en que
los estudiantes estan interesados en ella.

e Las expectativas afectan el rendimiento.
Los estudiantes responden a sus propias expectativas de 1o que pueden aprender y
no pueden aprender. Los alumnos desarrollan auto confianza a medida que
obtienen éxito en el aprendizaje, igual que lo pierden si enfrentan fracasos
repetidos (Ciencia: Conocimiento para todos, 1997).

METODOS DE ENSENANZA

El método de ensefianza es el medio que utiliza la didactica para la orientacion del
proceso ensefianza-aprendizaje. La caracteristica principal del método de ensefianza
consiste en que va dirigida a un objetivo, e incluye las operaciones y acciones dirigidas al
logro de este, como son: la planificacion y sistematizacion adecuada
(http://caminantes.metropoliglobal.com/web/pedagogia/psieducativa.htm.consultado _por
ultima vez en Nov.2003).

La psicologia educativa ha realizado una clasificacion detallada de los métodos de
enseflanza. La clasificacion de los métodos de ensefianza facilita el estudio de los
mismos, en 1962 Pienkevich y Diego Gonzales hacen una clasificacion ubicando en
primer lugar los métodos 1dgicos o del conocimiento y en segundo lugar los métodos
pedagdgicos.

Métodos Logicos: son aquellos que permiten la obtencion o produccion del
conocimiento: inductivo, deductivo, analitico y sintético, procesos del conocimiento que
se complementan dentro del método didactico.

Actualmente, dentro de la optica constructivista, los procedimientos que utiliza el
docente se identifican con el método didactico y las técnicas metodologicas; a los
procedimientos ldgicos que utiliza el estudiante para lograr el aprendizaje como la
observacion, la division, la clasificacion, etc. se les denomina estrategias de aprendizaje
(http://caminantes.metropoliglobal.com/web/pedagogia/psieducativa. htm.Nov.2003).

El Método Inductivo: Se denomina asi, cuando lo que se estudia se presenta por medio
de casos particulares, hasta llegar al principio general que lo rige.

Muchos autores coinciden que este método es el mejor para ensefiar las Ciencias
Naturales dado que ofrece a los estudiantes los elementos que originan las
generalizaciones y que los lleva a inducir la conclusidn, en vez de suministrarsela de
antemano como en otros métodos.
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Este método genera gran actividad en los estudiantes, involucrandolos plenamente en su
proceso de aprendizaje. La induccion se basa en la experiencia, en la observacion y en los
hechos al suceder en si.

El Método Deductivo: Consiste en inferir proposiciones particulares de premisas
universales o mas generales.

El maestro presenta conceptos, principios, afirmaciones o definiciones de las cuales van
siendo extraidas conclusiones y consecuencias. El maestro puede conducir a los
estudiantes a conclusiones o a criticar aspectos particulares partiendo de principios
generales. Entre los procedimientos que utiliza el método deductivo estan la aplicacion, la
comprobacion y la demostracion.

El Método Analitico: Por medio del andlisis se estudian los hechos y fenomenos
separando sus elementos constitutivos para determinar su importancia, la relacion entre
ello, como estan organizados y como funcionan estos elementos.

Método Sintético: Relne las partes que se separaron en el analisis para llegar al todo. El
analisis y la sintesis son procedimientos que se complementan, ya que una sigue a la otra
en su ejecucion.

Métodos Pedagogicos

El Método Tradicional Dogmatico: los métodos tradicionales dogmaticos se sustentan
en una confianza sin limites en la razon del hombre y se basan en la autoridad del
maestro. Este fue el método de la escuela medieval, pero todavia sigue vigente en muchas
escuelas.

En este método el alumno recibe como un dogma todo lo que el maestro o el libro de
texto le transmite ; requiere de educadores con dotes especiales de expositores, ya que la
forma en que los alumnos reciben los conocimientos es a través de descripciones,
narraciones y discursos sobre hechos o sucesos. El alumno por su parte responde a los
requerimientos del maestro a través de tareas escritas o recitadas de memoria.

Este método abstracto y verbalista promueve el aprendizaje reproductivo y la actitud
pasiva de los estudiantes impidiendo el desarrollo de la capacidad critica y reflexiva
(http://caminantes.metropoliglobal. com/web/pedagogia/psieducativa. htm. consultado por
ultima vez en Nov.2003).

La Metodologia Constructivista: en la actualidad, sugiere que el maestro realice las
modificaciones que estipule sean pertinentes y convenientes para mejorar la comprension
en la ensefianza de contenidos, que abarque la aplicacion a contextos sociales que
estimulen el interés de los alumnos.

De acuerdo a/ enfoque constructivista, cada maestro es responsable de hacer su propia
planificacion didactica, utilizando estrategias de enseflanza y aprendizaje que consideren
procesos de formacién personal, desarrollo intelectual y desarrollo psicoldgico en el
alumno.

El maestro debe particularizar la informacion de contenidos segun el nivel de aprendizaje
que desea alcanzar, ya que el grado de profundidad de contenidos sera mayor o menor de
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acuerdo al tipo de alumnos, el maestro debe ser flexible en el sentido de acotar
contenidos, desarrollando los de mayor importancia a nivel contextual, planificando
actividades en términos de intereses y tiempo
(http://caminantes.metropoliglobal.com/web/pedagogia/psieducativa.htm. consultado por
ultima vez en Nov.2003).

La postura constructivista se alimenta de las aportaciones de diversas corrientes
psicoldgicas asociadas genéricamente a la psicologia cognitiva: el enfoque psicogenético
piagetiano, la teoria de los esquemas cognitivos, la teoria ausubeliana de la asimilacion y
el aprendizaje significativo, la psicologia sociocultural vigotskiana, asi como algunas
teorias instruccionales, entre otras. A pesar de que los autores de éstas se situan en
encuadres tedricos distintos, comparten el principio de la importancia de la actividad
constructiva del alumno en la realizacion de los aprendizajes escolares (Documento
Adobe Acrobat, consultado por ultima vez en 15 Junio 2005).

Diversos autores han postulado que es mediante la realizacion de aprendizajes
significativos que el alumno construye significados que enriquecen su conocimiento del
mundo fisico y social, potenciando asi su crecimiento personal. De esta manera, /os tres
aspectos clave que deben favorecer el proceso instruccional seran: el logro del
aprendizaje significativo, la memorizacion comprensiva de los contenidos escolares y la
Sfuncionalidad de lo aprendido.

De acuerdo a Coll (1990) la concepcidn constructivista se organiza en torno a tres ideas
fundamentales:

1.- El alumno es el responsable dltimo de su propio proceso de aprendizaje. El es quien
construye (0 mas bien reconstruye) los saberes de su grupo cultural, y éste puede ser un
sujeto activo cuando manipula, explora, descubre o inventa, incluso cuando lee o escucha
la exposicion de los otros.

2.- La actividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos que poseen ya un
grado considerable de elaboracion. Esto quiere decir que el alumno no tiene en todo
momento que descubrir o inventar en un sentido literal todo el conocimiento escolar.
Debido a que el conocimiento que se ensefia en las instituciones escolares es en realidad
el resultado de un proceso de construccion a nivel social, los alumnos y profesores
encontraran ya elaborados y definidos una buena parte de los contenidos curriculares
(Documento Adobe Acrobat, consultado por ultima vez en 15 Junio 2005).

En este sentido es que decimos que el alumno mas bien reconstruye un conocimiento
preexistente en la sociedad, pero lo construye en el plano personal desde el momento que
se acerca en forma progresiva y comprehensiva a lo que significan y representan los
contenidos curriculares como saberes culturales.

3.-. La funcién del docente es engarzar los procesos de construccion del alumno con el
saber colectivo culturalmente organizado. Esto implica que la funcion del profesor no se
limita a crear condiciones Optimas para que el alumno despliegue una actividad mental
constructiva, sino que deve orientar y guiar explicita y deliberadamente dicha actividad
(Documento Adobe Acrobat, consultado por ultima vez en 15 Junio 2005).
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{Qué es el CONSTRUCTIVISMO?

Basicamente puede decirse que el constructivismo es el enfoque o la idea que
mantiene que el individuo “tanto en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento como en los afectivos” no es un mero producto del ambiente ni un
simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion propia que se
va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos factores.

En consecuencia, segun la posicion constructivista, el conocimiento no es una copia
de la realidad, sino una construccion del ser humano. ;Con qué instrumentos realiza la
persona dicha construccion? Fundamentalmente con los esquemas que ya posee, es
decir, con lo que ya construyd en su relacion con el medio que lo rodea (Entrada.htm.
.Que es el Constructivismo? consultado por ultima vez en 07 Julio 2005).

EL CONSTRUCTIVISMO EN EL AULA

Todo aprendizaje constructivo supone una construccion que se realiza a través de un
proceso mental que finaliza con la adquisicion de un conocimiento nuevo. Pero en este
proceso no es solo el nuevo conocimiento lo que se ha adquirido, sino, y sobre todo,
la posibilidad de construirlo. Es decir, el pensamiento ha abierto nuevas vias
intransitables hasta entonces, pero que a partir de este momento pueden ser de nuevo
recorridas (Entrada.htm. ;Que es el Constructivismo?, consultado por tltima vez en 07
Julio 2005).

Supongamos que la nueva construccidn sea toda una serie de razonamientos elaborados
por el individuo, que hacen posible la resolucion de un problema. El resultado final, la
resolucion del problema, no es mas que el eslabon final y visible del proceso, pero la
adquisicion mas importante para el individuo ha sido la elaboracion de toda la serie de
razonamientos que ha hecho posible la solucion, mas aun que la solucion en si misma,
porque ha adquirido una nueva competencia que le permitird generalizar, es decir
aplicar lo ya conocido a una situacion nueva.

El conocimiento que no es construido o reelaborado por el individuo no es
generalizable, sino que permanece ligado s6lidamente a la situacion en que se aprendio,
sin poder ser aplicado a contenidos diferentes. La necesidad de que el individuo
construya los conocimientos puede parecer una pérdida de tiempo innecesaria,
cuando pueden transmitirse directamente, ya construidos, pero estos conocimientos
adquiridos de modo mecanico solo sirven para ser aplicados en situaciones muy
semejantes a las que se aprendieron y que se olvidan tan pronto como se ha cumplido la
finalidad para la que se aprendieron, es decir pasar unos exdmenes y se estima que
puede durar en la memoria entre seis y ocho semanas (Entrada.htm. ;Que es el
Constructivismo? consultado por ultima vez en 07 Julio 2005).

En el aprendizaje memoristico, la informaciéon nueva no se asocia a los contenidos
previos en la estructura cognitiva y por tanto se produce una interaccion nula o minima
entre la informacion recientemente recibida y la ya almacenada (Entrada.htm. ;Que es
el Constructivismo? consultado por tltima vez en 07 Julio 2005).
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Desde el constructivismo cada conocimiento nuevo es un nuevo eslabon que se
“engancha™ al eslabon del conocimiento previo (ideas, hipotesis, preconceptos o
conocimientos sobre el tema nuevo).

Una de las caracteristicas del constructivismo es también considerar positivo el
momento del error, el error sistemdtico (propio del proceso de construccion del
conocimiento) para producir desde la interaccion, la reflexion que lleva al sujeto a
corregirlo y a aprender ciencias individuales. El Constructivismo comprende lo
siguiente:

*2Por qué en grupos y no con el grupo total?

Porque en pequefios grupos se promueve mayor participacion de los alumnos. Muchos
alumnos que no participan en el grupo total por timidez u otros condicionantes como el
mismo vinculo que tenga con el docente, si lo hacen cuando estan en pequefios grupos,
animandose incluso a debatir con sus compafieros.

*Nuevo rol docente

El rol del docente cambia. Es moderador, coordinador, facilitador, mediador y también
un participante mas; lanza preguntas movilizadoras al alumnado con el objeto de
desestabilizar algunas hipétesis promoviendo conflictos cognitives que se manifiestan
en interesantes debates. El docente suma argumentos y pide argumentacion y
definicion de conceptos obvios. Es el momento mas enriquecedor.

Una de las omisiones mas comunes y que no favorecen la construccion de
aprendizajes es el considerar /o obvio: "Es obvio que lo saben..." Pero resulta que en
muchos casos, sino en la mayoria y en diversas circunstancias, lo obvio NO ES
OBVIO. Estas zonas OBVIAS o NO OBVIAS son las que condicionan también, para
que una propuesta de aprendizaje sea SIGNIFICATIVA o NO SIGNIFICATIVA.

*2Por qué no libro inico?

Porque si estamos tratando de desarrollar el juicio critico debemos hacer ver a los
alumnos que no podemos quedarnos con la visién de un solo autor. Es necesario que los
mismos educandos descubran que puede haber distintas visiones de un mismo tema e

incluso analizar y ver que un libro puede estar mas actualizado que otro o ser mas
profundo en el tratamiento de determinados conceptos, o que se pueden complementar.

DIFERENCIAR ACTIVIDAD EXTERNA DE ACTIVIDAD INTERNA

La ACTIVIDAD INTERNA en el sujeto es lo que produce aprendizajes constructivos, que
implica: Comparar, Relacionar, Inferir, etc.

No toda ACTIVIDAD EXTERNA asegura necesariamente una movilizacion interna del
sujeto. La CONSTRUCCION se produce cuando el sujeto interactia con el objeto de
conocimiento (Piaget), cuando esto lo realiza en interaccion con otros (Vigotsky) y
cuando es significativo para el sujeto (Ausubel). (Entrada.htm. ;Que es el
Constructivismo? consultado por ultima vez en 07 Julio 2005).

La Metodologia Constructivista considera que el alumno es el principal sujeto en el
aprendizaje, por lo que se le reconoce como sujeto activo del proceso ensefianza y
aprendizaje; las renovaciones metodologicas enfatizan una ensefianza socializada como
complemento al estudio individualizado.
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Por lo que se deben formar grupos de trabajo con los estudiantes y con la orientacion del
docente se aplicar un enfoque constructivista, para darle mayor dinamismo al sistema
educativo, con la participacion activa y cooperativa de los alumnos.

(Porqué un enfoque constructivista? Por considerar y estar de acuerdo con algunos
aspectos fundamentales para desarrollar la practica pedagodgica que sustentan las
posiciones de Ausubel, Piaget y Vigotsky, particularmente:

o El proceso de aprendizaje es continuo y progresivo. Es decir, es inacabado, y esta
en constante evolucion.

e Las personas aprenden de manera significativa y permanente cuando construyen
en forma activa sus propios conocimientos.

e Lainteligencia y la estructuracion del pensamiento no son fenomenos que se den
solo como herencia genética; también se construyen y evolucionan.

o El desarrollo del conocimiento es un proceso y, como tal, se da por etapas que se
van alcanzando paulatinamente.

e Las experiencias y los conocimientos previos del educando facilitan o inhiben la
construccion de nuevos conocimientos.

e La base del proceso de construccion del conocimiento esta en la “accion sobre la
realidad” que realiza el sujeto que conoce. Esto quiere decir que el individuo
debe entrar directamente en contacto con esa realidad: con los objetos, las
personas y los procesos que le interesa conocer.

e La accion grupal cooperativa y solidaria dinamiza los procesos de creacion del
conocimiento, y fomenta la calidad de los aprendizajes.

e En el proceso de construccion del conocimiento la mediacion es fundamental. Se
trata de la interaccion del sujeto que aprende con un objeto, con una persona, con
instrumento, con un libro, con un casete; que actia como mediador entre el
sujeto que construye el conocimiento y el objeto de conocimiento. En este
aspecto, el rol mediador del docente es fundamental (Molina Zaida, 2002).

Se necesitan metas para alcanzar un conocimiento generador que permita seguir
investigando en el futuro, sea dentro o fuera del marco académico y que a la vez capacite
a las nuevas generaciones para que vayan aun mas lejos (Perkins, 2000).

Estas metas generales son tres, estrechamente ligadas con la esencia de la educacion:

¢ Retencion del conocimiento: el hecho de estudiar para los examenes no significa
gran cosa, a menos que los alumnos recuerden esos conocimientos cuando lo
necesiten en el futuro.

e Comprension del conocimiento: no sirve de mucho tener conocimientos que no
se entienden. No es posible comprenderlo todo, desde luego pero si no se
comprende cuando es el momento de usar el dlgebra y la aritmética de poco
valdra el haberlas aprendido.

e Uso activo del conocimiento: no reporta ningun beneficio recordar e incluso
comprender lo estudiado en la escuela, si esos mismos conocimientos no se
aplican en situaciones mas mundanas: analizar en profundidad un problema
plblico, hacer compras en el supermercado, decidir por quién votar, comprender
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por qué persiste la agitacion dentro y fuera del pais, manejar las relaciones
laborales etc. (Perkins, 2000).

Los alumnos egresan hoy de la escuela primaria, secundaria e incluso de la universidad
con enormes lagunas en los conocimientos basicos acerca del mundo en que viven; no
comprenden gran parte de lo que se les ensefia.

Luego de haber recibido una educacion en la que se tratan con claridad principios
importantes y accesibles de la fisica, la biologia, la quimica y las matematicas, muchas
personas siguen manteniendo una concepcion completamente errénea del mundo en que
viven. Y, lo que es peor, no usan lo que saben. Sea en el hogar, sea en el trabajo, nadie
pasa revista a las materias basicas que han estudiado durante su experiencia escolar por lo
tanto necesitamos un aprendizaje significativo, necesitamos escuelas en donde
predomine el pensamiento y no solo la memoria, un marco pedagogico en donde el
aprendizaje gire en torno del pensamiento y en donde los alumnos aprendan
reflexionando (Perkins, 2000).

El conocimiento es un estado de posesion, de modo que es facil averiguar si los alumnos
tienen o no un determinado conocimiento. La comprension, en cambio, va mas alla de la
posesion. (Perkins, 2000).

En primer lugar, se identifica la comprension a través de las actividades creativas en las
que los estudiantes van mas alla de la informacion suministrada. La comprension consiste
en un estado de capacitacion para ejercitar tales actividades de comprension.

En segundo lugar, las diferentes actividades de comprension requieren distintos tipos de
pensamiento.

En tercer lugar, la comprension no es algo “que se da o no se da”, es abierta y gradual;
respecto a un tema determinado, uno puede entender poco o mucho al realizar
actividades de comprension, pero no puede entender todo pues siempre aparecen nuevas
extrapolaciones que uno no ha explorado y que aun no es capaz de hacer (Perkins, 2000).

La teoria constructivista considera la ensefianza centrada en el estudiante, considera
importante la construccion que el alumno hace del conocimiento y de la dificultad de
transferir el aprendizaje de las situaciones en que se adquiere a nuevas condiciones. La
teoria constructivista de la ensefianza recomienda trabajar en ambientes complejos que
representen un desafio para el aprendizaje, considera la negociacion social y la
responsabilidad compartida como parte del aprendizaje, las representaciones multiples
del contenido, la comprension de que el conocimiento se construye y la instruccion
centrada en el estudiante.

Algunos ejemplos de las corrientes de ensefianza basadas en las teorias constructivistas
son el aprendizaje por indagacion, los grupos de trabajo, el aprendizaje cooperativo, y las
conversaciones instruccionales. Estos métodos hacen uso minimo de la memorizacion
mecanica, una parte importante de esta postura constructivista es el debate de los
estudiantes, hacer preguntas y dar explicaciones. El aprendizaje cooperativo es una
estrategia valiosa si los grupos se planean y se supervisan con cuidado y si se ensefia a los
alumnos la forma de cooperar para que tenga lugar el aprendizaje productivo (Woolfolk
Anita, 1999).
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Para Abarca, el nuevo enfoque propone una metodologia participativa, en la cual:

« El estudiante activo es responsable de su propio aprendizaje...

* El estudiante maneja estrategias ...

» El estudiante activo recibe energia del aprendizaje ...

+ El maestro planifica y guia las experiencias, pero es el alumno el que las ejercita,
piensa, discute, trabaja, etc. (HTML Document(@.com. consultado por ultima vez en 12

Junio 2005).

Es de suma importancia que los maestros entiendan que no existe un método de
ensefianza superior a otros y que el mejor método es el que pueda lograr un aprendizaje
significativo y duradero de los objetivos de la clase en especifico que se este tratando. En
repetidas ocasiones se ha demostrado que el mezclar diferentes métodos a través de la
planeacion didactica ayuda a mantener el interés activo de los estudiantes
(http://caminantes.metropoliglobal.com/web/pedagogia/psieducativa.htm. consultado por
ultima vez en Nov.2003).
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3. ANTECEDENTES PARTICULARES

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Algunos principios de aprendizaje que se asocian a una concepcion constructivista del
aprendizaje:

- El aprendizaje es un proceso constructivo interno, autoestructurante.
* El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo.
* Punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos previos.
- El aprendizaje es un proceso de (re)construccion de saberes culturales.
- El aprendizaje se facilita gracias a la mediacion o interaccion con los otros.
- El aprendizaje implica un proceso de reorganizacion interna de esquemas.
- El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya
conoce con lo que deberia conocer (Documento Adobe Acrobat, consultado por dltima
vez en 15 Junio 2005).

Para que se produzca el aprendizaje constructivo es fundamental que la propuesta
sea movilizadora y es asi, cuando es SIGNIFICATIVA para el Sujeto. Si no hay
conexion con saberes previos, asi lean los alumnos cien veces un texto no podran
lograr la comprension (Entrada. htm, consultado por ultima vez en 07 Julio 2005).

También puede ocurrir que Si lo comprendan pero no les INTERESE. ;Qué otro
ingrediente le falta? Simplemente SIGNIFICATIVIDAD SOCIAL, aprender algo que
tenga conexion con sus intereses actuales Conocimiento: “para el futuro...”

Conocimiento: “para qué me sirve...”: Los esquemas para la comprension del
nuevo conocimiento pueden estar, pero si el contenido no responde a ese “para qué” la
conexion no se produce. Obviamente habra muchos contenidos que tratar que no son de
su interés inmediato. Entonces si es necesario ese “interés” para que se produzca el
aprendizaje.

Conocimiento y afectividad...

Podemos obligarlos a callarse. Podemos obligarlos a hacer una tarea. Pero el
aprendizaje NO SE PRODUCE sin esa conexion con su mundo interno. Puedo
enchufar un velador a un toma corriente, pero si ese toma tiene por dentro los
cables cortados, la luz no se encendera. Con el aprendizaje ocurre lo mismo.

Diran algunos: Todos hemos aprendido con esos modelos tradicionales. Cierto.
Hemos aprendido muchas cosas, en los momentos que nos CONECTAMOS. ;Pero
cual es el porcentaje de cosas que recordamos de tantos afios de escolaridad? Minimo.
iCuanto tiempo perdido! jCudanta "ensefianza" que no llego! jCuanto aprendizaje que
no se produjo!

El constructivismo supone también un clima afectivo arménico y distendido de
reciprocidad y mutua confianza, propiciado por quien oficie de “mediador” entre el
sujeto y el conocimiento. En primer lugar, el docente.
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Es el docente, desde su intervencion, que propicia de “puente” o “mediador” para
que el alumno se vincule positivamente con el conocimiento y por sobre todo con su
proceso de adquisicion. Es la clave fundamental para el logro del llamado “Adbito de
estudio” que yo llamo mejor para ser fiel a las palabras, “Alianza con el Estudio”, ya
que el habito se alcanza en base a la accion repetida mientras que la “alianza” implica
vinculo y compromiso; que es en realidad a lo que se apunta. “Aprendizajes efectivos
y permanentes en el tiempo... verdaderos aprendizajes” (Entrada.htm, consultado
por ultima vez en 07 Julio 2005).

Luego otra palabra surge y nos inquieta: FACILITADOR. Palabra que produce
temor entre los docentes ante la sospecha de una connotacién muy particular:
“facilismo”...”Nivelar para abajo”.

Aclaremos entonces cudl es su significado desde el constructivismo:

’ A) HACER FACIL LO DIFIiCIL
FACILITACION

B) HACER DIFICIL LO FACIL

A- HACER FACIL LO DIFiCIL: Aqui estariamos hablando de Transposicion
Didéctica y Afectividad. En primer lugar adaptar el conocimiento a los esquemas
previos de los alumnos, tanto por etapa evolutiva como por diferencias individuales.
Justamente por lo que ya expuse: no se puede aprender aquello que no se conecte con
esquemas previos.

B- HACER DIFICIL LO FACIL: A veces hay conocimientos que parecen muy
faciles u obvios. Desestabilizar desde lo obvio es un interesante ejercicio del
pensamiento (Entrada.htm, consultado por titima vez en 07 Julio 2005).

La comprension de conceptos: aprendizaje significativo y conocimiento previo

El aprendizaje de hechos o datos supone una copia mas o menos literal por parte del
alumno de modo tal que pueda almacenarla en su memoria. Una persona adquiere un
concepto cuando es capaz de dotar de significado a un material o a una informacion que
se le presenta, esto es cuando “comprende”. Para ello ha de ser capaz de establecer
relaciones con conocimientos anteriores. (Web (@ idoneos.com, consultado por ultima
vez en 15 Junio 2005).

El aprendizaje de los hechos se realiza por repeticion, el aprendizaje significativo
requiere comprension. Por otra parte, los datos pueden aprenderse de una sola vez,
mientras que los conceptos se adquieren de forma gradual, pero mientras los primeros se
olvidan rapidamente sin repaso, los segundos solo se olvidan Ientamente.

Siempre que una persona intenta comprender algo, requiere la activacion de ideas previas
que le permitan comprender el tema, sin embargo, esto no garantiza que €l aprendizaje
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sea adecuado. Efectivamente, la ensefianza de la ciencia apenas cambia los
conocimientos previos a partir de los cuales se interpretan los conceptos cientificos que
se aspira a ensefiar. A menudo, en lugar de realizar una reinterpretacion de los
conocimientos previos, se asimila la ciencia a los conocimientos cotidianos (Web @
idoneos.com, consultado por tiltima vez en 15 Junio 2005).

Como mostro Ausubel en su teoria sobre el aprendizaje significativo, deben cumplirse
ciertas condiciones para que tenga lugar la comprension. Las caracteristicas que debe
tener el material de aprendizaje para que pueda ser comprendido, la principal exigencia es
que tenga una organizacion conceptual interna de forma que cada elemento de
informacion tenga una conexion légica o conceptual con otros elementos.

Ademas de requerir que el material de aprendizaje tenga una estructura conceptual
explicita, conviene que la terminologia y el vocabulario empleado no sea excesivamente
novedoso ni dificil para el aprendiz. Pero sobre todo, el material no solo debe estar
organizado en si mismo, sino que debe estar organizado para los alumnos cuyos
conocimientos previos y motivacion deben tenerse en cuenta. Para que un aprendiz
comprenda un material, conviene que tenga una actitud favorable a la compresion,
requiere mayor implicacion personal, 1o que mueve o impulsa al aprendizaje del alumno
es la motivacion intrinseca o deseo de aprender en vez de la motivacion extrinseca o
busqueda de recompensas.

Segin Ausubel, los problemas generados por la ensefianza tradicional no se deberian
tanto a su enfoque expositivo como al inadecuado manejo que hacia de los procesos de
aprendizaje de los alumnos, por lo que, para fomentar la comprension, o en su
terminologia un aprendizaje significativo, no hay que recurrir tanto al descubrimiento
como a mejorar la eficacia de las exposiciones. Para ello la estrategia didactica debera
consistir en un acercamiento progresivo de las ideas de los alumnos a los conceptos
cientificos, que constituirian el nicleo de los curriculos de ciencias.

Para que una explicacion o exposicion, ya sea oral o escrita, resulte eficaz, es preciso,
segin Ausubel, que establezca de modo explicito relaciones entre la nueva informacion
que se va a presentar y ciertos conocimientos que ya estén presentes en la estructura
cognitiva del alumno.

Ese organizador previo, que antecede al material de aprendizaje propiamente dicho, tiene
por funcion “tender un puente cognitivo entre lo que el alumno ya sabe y lo que necesita
saber antes de aprender significativamente la tarea en cuestion (Pozo y Goémez Crespo,
2000).
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Las condiciones del aprendizaje significativo
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Realizar un aprendizaje significativo supone establecer una relacion entre lo que se
aprende y algun elemento ya existente en la estructura cognitiva de la persona (http: //
coami. com / cole 07. htm, consultado por ultima vez en Abril 2004).

En una concepcién constructivista es el alumno el que construye poco a poco los propios
esquemas de conocimiento, nadie puede hacerlo por €l. Es mas, la actividad mental del
alumno es la base de los procesos de desarrollo personal que la actividad escolar intenta
promover.

Cuando el alumno va relacionando lo que aprende con lo que ya sabe, va atribuyendo
significado al material objeto de aprendizaje, y asi va construyendo, modificando,
reelaborando sus esquemas de conocimiento.

Las ventajas inherentes al aprendizaje significativo que tenemos en cuenta son:

¢ El conocimiento que se adquiere significativamente se retiene durante un periodo
de tiempo mas largo, es decir, se fija de manera mas estable en la estructura
cognitiva del alumno.

e La informacion que se asimila significativamente aumenta la capacidad de
aprender otros conceptos que estan relacionados con él y facilita su aprendizaje.

¢ La informacion aprendida, aunque se olvide con el tiempo, ya ha enriquecido la
estructura cognitiva, porque ha provocado la ampliacion, la diferenciacion y la
reestructuracion de las ideas relevantes del alumno.
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Por todo ello, lo que de verdad interesa en la accidon docente del profesor, es que el

aprendizaje que van a realizar los alumnos sea lo mas significativo posible
(http://coami.com/cole07.htm, consultado por ultima vez en Abril 2004).

Para que haya aprendizaje significativo es necesario que el aprendiz pueda relacionar el
material de aprendizaje con la estructura de conocimientos que ya dispone.

De esta forma la comprension de una explicacion de un texto —su significado- no depende
solo del autor, del texto en si, sino también del lector, del alumno, de sus conocimientos
conceptuales previos. Cada lector construye su propio libro, cada alumno construye su
propia fisica, su propia quimica o su propia biologia.

Por tanto, siempre que una persona intenta comprender algo, necesita activar una idea o
conocimiento previo que le sirva para organizar esa situacion y darle sentido (Pozo y
Gomez Crespo, 2000).

PLANIFICACION DIDACTICA

El planeamiento didactico es responsabilidad del docente disefiarlo condensando las
decisiones y acciones previstas para el cumplimiento de objetivos curriculares con un
grupo determinado de alumnos en el aula de clases y basado en una realidad concreta, por
lo tanto el planeamiento didactico debe contemplar contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales ya que la educacion es una experiencia permanente y
cotidiana que tiene mayor o menor impacto en la sociedad de acuerdo con el proceso de
planificacion que de ella se disponga (Molina Zaida, 2002).

Desarrollar una practica pedagogica efectiva, es un proceso de reflexion que promete al
educador clarificar ideas, tomar decisiones y plantear con un sustento tedrico y
experiencias empiricas, adecuando el disefio de un plan didactico que oriente el
desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje con los alumnos.

En el plan didactico el docente concretiza el planeamiento curricular en el cual podra
redisefiarlo, adecuarlo y contextualizarlo a una realidad de interés social, asumiendo la
educacion como parte de un sistema social.

En la elaboracion de un plan didactico se debe contemplar las Estrategias Didacticas con
los objetivos que se persiguen, las actividades a realizar, formas de evaluacion, tomando
en cuenta el nivel educativo de los alumnos.

El plan didactico debe orientar y enfatizar el desarrollo del pensamiento y la construccion
del conocimiento por parte de los alumnos, estableciendo secuencias de aprendizaje y
tomar decisiones para estimular al maximo la asimilacion significativa de los contenidos
didacticos, por lo que se debe buscar una propuesta curricular centrada en el alumno, que
aporte el desarrollo psiquico y el crecimiento personal de un individuo que llene las
expectativas sociales que la sociedad demanda (Molina Zaida, 2002).
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Se deben tomar en cuenta al alumno como fuente de curriculo, considerando los
siguientes principios:

e Se pretende que el alumno sea constructor de conocimientos. Este proceso de
construccion del conocimiento se visualiza como algo continuo y progresivo.

e Es decir el conocimiento es dinamico y esta en constante evolucion. El educando
avanza de estadios de menor conocimiento a estadios de mayor conocimiento.

e El aprendizaje debe organizarse de acuerdo con el nivel de desarrollo del alumno,
y con las posibilidades de razonamiento y de aprendizaje que caracterizan a las
diversas etapas de desarrollo del pensamiento.

e El estimulo al desarrollo de aprendizajes significativos: o sea, aquellos que el
alumno logre relacionar un nuevo aprendizaje con sus conocimientos previos, lo
que le permite darles un sentido para él. Esto implica que los conceptos
representaciones y conocimientos que el alumno ha construido mediante
experiencias previas le sirven como punto de partida e instrumento para la
interpretacion de la nueva informacion. Si no se logra establecer esa relacion, lo
que se alcanza son aprendizajes repetitivos y memoristicos, sin arraigo a la
estructura cognitiva del alumno y, por ende, muy faciles de olvidar.

e Desde la vision constructivista la busqueda de aprendizajes significativos
presupone una intensa actividad por parte de los alumnos. Esta actividad se
concibe fundamentalmente como de naturaleza interna, y no sélo manipulativa.
Incluso, si después de la manipulacion o actividad fisica no se da un proceso de
reflexion sobre la accion, no se llega a la verdadera actividad intelectual.

o El estudiante, durante el proceso de desarrollo del pensamiento, pasa por diversas
etapas que condicionan la asimilacion y comprension de los conocimientos.

e Las posibilidades de desarrollo del nifio estan influidas por el grupo y por la
creatividad con que los adultos intervengan en el proceso de orientacion de su
aprendizaje (Molina Zaida, 2002).

Contenido Por Enseriar

Ahora se exige que la ensefianza consiga conjugar armoniosamente la dimension
conceptual del aprendizaje disciplinaria con la dimension formativa y cultural (Revista
“Educacion Quimica” volumen 15, namero 1, Enero-Marzo 2004).

El contenido curricular asume nuevas dimensiones con respecto al antiguo modo de
entender el concepto de contenido. Ahora incluye, ademas de la dimension conceptual,
las dimensiones procedimentales vy actitudinales, ésta representada por la discusion
acerca de los valores del propio contenido. La dimension conceptual también sufre la
influencia de los cambios culturales de nuestra sociedad. La aculturacion cientifica es una
contraposicion con el de acumulacion de contenidos cientificos con perfil enciclopedista.

Una ensefianza que busca la aculturacion cientifica debe inducir a los estudiantes a
construir su contenido conceptual participando del proceso de construccion, y darles la
oportunidad de aprender a argumentar y ejercitar la razon en vez de ofrecerles respuestas
definitivas, o de imponerles puntos de vista propios transmitiéndoles una visién cerrada
de las ciencias .El tipo de ensefianza de ciencias que se quiere impartir debe ser coherente
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con una vision dinamica de lo que es ciencia y produccion cientifica (Revista “Educacion
Quimica” volumen 15, numero 1, Enero-Marzo 2004).

La implicacion mas importante del modelo constructivista es concebir la Didactica de las
Ciencias Experimentales no como un conjunto de conocimientos y habilidades, sino
como un programa de actividades en que las situaciones problematicas abiertas puedan
suscitar el interés de los estudiantes y mediante las cuales logremos un cambio al mismo
tiempo conceptual, procedimental y actitudinal (Revista “Educacion Quimica”Volumen
15, Namero 1, Enero- Marzo 2004).

El Aprendizaje de los Conceptos y Principios

Los conceptos hacen referencia al conjunto de hechos, objetos o simbolos que tienen
caracteristicas comunes y los principios se refieren a los cambios que se producen en un
hecho, objeto o situaciones, y que normalmente describen relaciones de causa-efecto
(Zavala Antoni, 2000).

No podemos decir que se ha aprendido un concepto o principio si no se ha entendido el
significado. Sabremos que forma parte del conocimiento del alumno no solo cuando éste
es capaz de repetir su definicion, sino cuando sabe utilizarlo para la interpretacion,
comprension o exposicion de un fendmeno o situacion; cuando es capaz de situar los
hechos, objetos o situaciones concretos en aquel concepto que los incluye.

Realizar actividades para facilitar que los nuevos contenidos de aprendizaje se
relacionen substantivamente con los conocimientos previos; actividades que promuevan
una fuerte actividad mental que facilite dichas relaciones; actividades que otorguen
significatividad y funcionalidad a los nuevos conceptos y principios; actividades que
supongan un reto ajustado a las posibilidades reales, etc.

Se trata siempre de actividades que favorezcan la comprension del concepto a fin de
utilizarlo para la interpretacion o el conocimiento de situaciones, o para la construccion
de otras ideas (Zavala Antoni, 2000).

El Aprendizaje de los Contenidos Procedimentales

Un contenido procedimental que incluye entre otras cosas las reglas, las técnicas, los
métodos, las destrezas o habilidades, las estrategias, los procedimientos que es un
conjunto de acciones ordenadas y finalizadas, es decir, dirigidas a la consecucion de un
objetivo.

El aprendizaje de un procedimiento, implica:

¢ La realizacion de las acciones que conforman los procedimientos. ;Cémo se aprende
a realizar acciones? La respuesta es obvia: haciéndolas. Actualmente, todavia es
normal encontrar textos escolares que parten de la base de que memorizando,
seremos capaces de llevar investigaciones (Zavala Antoni, 2000).

e La reflexion e la misma actividad permite tomar conciencia de la actuacion. Esto
implica realizar ejercitaciones, pero con el soporte reflexivo que nos permita analizar
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nuestros actos y, por consiguiente, mejorarlos. Asi pues, hay que tener un
conocimiento significativo de los contenidos conceptuales asociados al contenido
procedimental que se ejercita o se aplica.

¢ La aplicacidn en contextos diferenciados se basan en el hecho de que aquello que
hemos aprendido serd mas util en la medida en que podamos utilizarlo en situaciones
no siempre previsibles.

El Aprendizaje de los Contenidos Actitudinales

El termino contenidos actitudinales engloba una seric de contenidos que a su vez
podemos agrupar en valores, actitudes y normas. Cada uno de dichos grupos tiene una
entidad diferencial suficiente que requerird, en su momento, una aproximacion
diferenciada (Zavala Antoni, 2000).

¢ Entendemos por valores los principios o las ideas éticas que permiten a las personas
emitir un juicio sobre las conductas y su sentido. Son valores: la solidaridad, el
respeto a los demas, la responsabilidad, la libertad, etc. (Zavala Antoni, 2000).

e Las actitudes son tendencias o predisposiciones relativamente estables de las personas
a actuar de cierta manera. Son la forma en que cada persona concreta su conducta de
acuerdo con unos valores determinados. Asi son ejemplos de actitudes: cooperar con
el grupo, ayudar a los compaiieros, respetar el medio ambiente, participar en las tareas
escolares, etc.

e Las normas son patrones o reglas de comportamiento que hay que seguir en
determinadas situaciones que obligan a todos los miembros de un grupo social. Las
normas constituyen la forma pactada de concretar unos valores compartidos por un
colectivo e indican lo que se puede hacer y lo que no se puede hacer en este grupo.

e A pesar de las diferencias, todos estos contenidos estan estrechamente relacionados y
tienen en comun que cada uno de ellos esta configurado por componentes cognitivos
(conocimientos y creencias), afectivos (sentimientos y preferencias) y conductuales
(acciones y declaraciones de intencion). Pero la incidencia de cada uno de dichos
componentes se da en mayor o menor grado segun se trate de un valor, una actitud o
una norma (Zavala Antoni, 2000).

Partir de la realidad y aprovechar los conflictos que en ella se plantean tiene que ser el
hilo conductor del trabajo de estos contenidos. Aprovechar las experiencias vividas por
los alumnos y los conflictos o puntos de vista contrapuestos que aparezcan en estas
vivencias o en la dindmica de la clase, a fin de promover el debate y la reflexion sobre los
valores que se desprenden de las diferentes actuaciones o puntos de vista. Proponer
situaciones que pongan en conflicto los conocimientos, las creencias y los sentimientos
de forma ajustada al nivel de desarrollo de los alumnos (Zavala Antoni, 2000).
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Las estrategias de aprendizaje son procesos para la toma de decisiones (conscientes o
intencionales), en los cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los
conocimientos que necesita para cumplir una determinada demanda y objetivo,
dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en que se produce la accién
(Monereo, 1998).

Pautas metodologicas para orientar cualquier actuacion pedagégica que
tenga como objetivo ensefiar estrategias de aprendizaje a los alumnos.

¢ Plantear actividades que debido a su complejidad, requieran por parte de los
estudiantes una regulacion consciente de su conducta, de manera que para
realizarlas se vean obligados a planificar previamente su actuacion, deban
controlar y supervisar lo que estan haciendo y pensando mientras lo hacen y les
parezca 1til evaluar su ejecucion cuando la concluyan.

e Evitar la ensefianza de técnicas de estudio simples en relacion a objetivos
concretos, dado que tenderan a aprenderse de forma mecanica. Por el contrario, es
importante asegurarse de que el alumno domine diferentes procedimientos de
aprendizaje que pueden serle utiles en una situacion determinada.

e Ensefiar estrategias de aprendizaje en contextos en los que éstas resulten
funcionales; es decir, en aquellas situaciones reales en que estas estrategias sean
atiles en una situacion determinada.

e Crear un “clima” en el aula en el que se tolere la reflexion, la duda, la
exploracion y la discusion sobre un tema.

Entre las estrategias de Aprendizaje que provocan la reflexion para el buen desarrollo de
la comprensién de los contenidos de un programa educativo, Monereo hace mencion de:
explorar las ideas previas, realizar actividades diversas, aprovechar el error, leer y
escribir, representar graficamente, interpretar esquemas, discutir, registrar, buscar
informacion, usar materiales audiovisuales, memorizar (Monereo, 1998).

Estas estrategias de aprendizaje involucran actividades centradas en la persona mas el
entorno, inteligencia repartida (fisica, social y simbdlica), atender conocimientos de
orden superior, economia cognitiva y todo esto junto proporciona: informacion clara,
practica reflexiva, retroalimentacion informativa, motivacion intrinseca y extrinseca,
generandose un cambio cognitivo a través de un cambio conceptual, procedimental y
actitudinal.

Monereo establece una clasificacion de procedimientos para el area de las ciencias:

adquirir nueva informacion por medio de la observacion, manejo y seleccion de fuentes
de informacion; elaborar o interpretar los datos recogidos, traduciéndolos a un formato,
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modelo o lenguaje conocido, por ejemplo: traduciendo el enunciado de un problema al
lenguaje algebraico o a la formulacion quimica, representando en una grafica una
informacion numérica, o interpretando una situacion cotidiana; el alumno debe aprender a
analizar y hacer inferencias a partir de esos datos, debe comprender y organizar
conceptualmente la informacion que recibe y finalmente, pero no menos importante, el
alumno debe saber comunicar sus conocimientos dominando tanto los recursos de
expresion oral y escrita como la representacion grafica y numérica de la informacion

(Monereo, 1998).

CLASIFICACION DE LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
(Pozo y Gémez Crespo, 2000)

1) ADQUISICION DE LA
INFORMACION

2) INTERPRETACION DE LA
INFORMACION.

A
B
C
D
A

. Observacion.

. Seleccion de informacion.

.Busqueda y recogida de la
informacion.

. Repaso y memorizacién de la
informacion.

. Decodificacion o traduccion
de la informacion.

.Uso de modelos para

interpretar situaciones.

A. Analisis y comparacién de
) ) informacion.

3) ANALISIS DE LA INFORMACION | B. Estrategias de razonamiento.
Y REALIZACION DE | C. Actividades de investigacion
INFERENCIAS. o solucién de problemas.

A. Comprension del discurso
4) COMPRENSION Y| (escrito/oral).
ORGANIZACION CONCEPTUAL B Establecimiento de
DE LA INFORMACION. relaciones conceptuales.

C. Organizacién conceptual.

) A. Expresién oral.

5) COMUNICACION DE LA |B. Expresion escrita.
INFORMACION. C

. Otros tipos de expresion.
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Técnicas de la Ensefianza Aprendizaje

La dindmica de la ensefianza y aprendizaje se concreta en las técnicas que utilizan los
alumnos y el maestro en el despliegue de sus actividades. El mundo de las técnicas es tan
amplio, rico y variado que casi es imposible de abarcar, a continuacion se describen
algunas técnicas de la ensefianza y aprendizaje (Alvarez Rita, 1997).

Técnicas de Exposicidn.

La exposicion es de las técnicas mas trascendentes en la educacién. Ella es oficio
fundamental del profesor quien mediante el uso de la palabra expone a los alumnos
momentos esenciales del contenido y le sirve de hilo conductor de toda la actividad
educativa.

Hablamos de una exposicion activa, no reproductiva, por parte del profesor y del alumno,
en la que el primero describe, caracteriza, explica, demuestra, argumenta el material para
convencer al alumno sobre el caracter cientifico del mismo y educarlo en los valores
positivos. Nos referimos a la exposicion activa que incita al alumno a participar en
silencio, extrayendo las ideas centrales, reconstruyendo la logica del discurso, motivando
otras ideas, reconociendo sus dudas, anotando cuestiones importantes que le vienen a la
mente, y verbalizando oralmente su intervencion a modo de preguntas, respuestas,
afirmaciones.

La exposicion es valida para presentar el tema, diagnosticar los conocimientos previos
del alumno, tanto como abordar conocimientos nuevos, asi como para el intercambio
entre los alumnos en las fases de organizacion, en las tareas de ejecucion y aplicacion de
lo aprendido (Alvarez Rita, 1997).

Técnicas para el Desarrollo del Pensamiento

Para llegar asimilar el conocimiento hay que dominar las formas del pensamiento. En
dependencia del tipo de material y del conocimiento especifico se requieren técnicas del
desarrollo del pensamiento légico como la narracion, descripcion, analisis,
caracterizacion, explicacion, comparacion, demostracion y generalizacion.

Técnicas para el Desarrollo del Trabajo del Alumno

Técnicas para la Obtencién y Organizacion de la Informacién: A partir de las fuentes
de conocimientos el alumno inicia el proceso de aprendizaje. No importa cual es la
fuente: la palabra oral del profesor, ¢l libro de texto, libros cientificos, etc. el primer paso
de dicho proceso consiste en la extraccion de informacion (Alvarez Rita, 1997).

Técnicas de extraccion de la informacion: Después que se dispone de la informacion
comienza el verdadero trabajo de procesamiento de la informacion a través del cual se
produce la comprension del contenido. La comprension se efectia gracias a la actividad
cognoscitiva del sujeto. En esta fase se elabora el conocimiento, se construye la
estructura conceptual del asunto objeto de estudio.
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Técnicas del procesamiento de la informacion: interpretacion de lo leido, observado,
seleccion de ideas centrales, subrayado de ideas centrales, asignar titulos a las partes del
contenido, elaboracion de preguntas sobre el contenido, elaboracion de esquemas logicos
(mapas conceptuales), elaboracion de graficos, elaboracion de cuadros sinépticos,
elaboracion de tablas y elaboracion de resimenes.

Técnicas de planeamiento: decidir actividades a realizar, calendarizar actividades,
distribuir responsabilidades, fijar consumo de tiempo o fecha de cumplimiento,
determinar recursos necesarios, determinar criterios para controlar y evaluar.

Técnicas de sistematizacion, consolidacién y aplicacién

La asimilacion cabal de lo que se aprende requiere la externacion del pensamiento a
través del lenguaje. La exposicion de lo comprendido, en la comunicacion a otros, es una
fase que contribuye al proceso integro de aprendizaje. Aqui hay un predominio de la
actividad comunicativa, la que viene a reforzar el proceso intelectual en una fase de
sistematizacion, consolidacion y aplicacion de los conocimientos (Alvarez Rita, 1997).

Son técnicas de sistematizacion y consolidacion las siguientes:

e La Discusion: interaccion de conocimientos, conceptos, informaciones, sin que
haya que defender posiciones, en el cual se colabora con aclaraciones, datos,
informes, etc.

e El Debate: intervenciones en que se presentan posiciones contrarias, en las que
hay que defender individualmente o en grupos los puntos de vista encontrados.

e  Seminarios: Un mismo tema para todos los equipos, o un tema distinto para cada
uno. Con el contenido tratado ya en clases, o de algo nuevo preparado por el (los)
equipo (s). Es siempre el resultado del estudio de la preparacion individual y la
organizacion previa del colectivo. Supone el trabajo extra-clase de los alumnos en
los que realiza investigaciones, prepara y aplica proyectos, redacta informes,
ponencias, etc. (Alvarez Rita, 1997).

La Organizacion de Investigacion de Recursos Humanos: HumRRO, apunt6 cinco casos
en los cuales el uso de los métodos de grupos pequefios es mas factible (Olmstead, 1970).

e Aumentar la profundidad de la comprension y el discernimiento del contenido del
curso.

e Aumentar la motivacion y generar una mayor participacion de los estudiantes en el
Curso.

e Desarrollar actitudes positivas hacia el uso posterior del material que se haya
presentado en el curso.

e Desarrollar las habilidades para la solucion de problemas que sean especificas para el
contenido del curso.

e Proporcionar una practica en la aplicacion de los conceptos y la informacion a
problemas practicos (Orlich, Harder, Callahan, Kauchak, Pendergrass, Keogh,
Gibson, 2002).
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El aprendizaje cooperativo es una de las estrategias de ensefianza en grupos pequefios que
son mas populares. El mejor argumento para el aprendizaje cooperativo consiste en que
éste aumenta los logros cognoscitivos.

David W. y Roger Johnson (1989) llegaron a la conclusion de que el aprendizaje
cooperativo es probablemente la nueva estrategia de ensefianza mas defendible (Orlich,
Harder, Callahan, Kauchak, Pendergrass, Keogh, Gibson, 2002).

Se ha identificado que el alumno no aprende en solitario, sino que su estudio es mediado
por la influencia de otros compafieros de la clase, por lo que la Psicologia educativa se ha
interesado por el estudio de la dindmica real del aula, de esta manera, los componentes
intencionales, contextuales y comunicativos que ocurren durante las interacciones
docente — alumno y alumno — alumno se convierten en elementos basicos que permiten
entender los procesos de construccion de un conocimiento que es compartido.

La organizacion de estudios grupales es de gran utilidad ya que se consideran
proporcionan el éxito del aprendizaje y la ensefianza persiguiendo los objetivos
siguientes: Obtener un contacto mas intimo y personal del docente con el alumno
principalmente en secciones que son numerosas (mas de 25 alumnos), promover un
pensamiento mas critico y mas logico, ayudar a los estudiantes a resolver problemas
aplicando conocimientos tedricos, discutir textos, extender los estudios mas alla de los
temas abordados en clase, obtener practica en la presentacion oral de informes,
asegurarse de que se han comprendido los principios y conceptos, conocer bibliografia
actualizada referente a un tema en particular y de interés para la clase.

Para incrementar la eficacia de los participantes en los grupos pequefios, los maestros
pueden enfatizar dos habilidades de procesos en sus clases. Estos procesos son: las
habilidades para hacer preguntas y la cooperacion.

Los estudios han demostrado la utilidad de las habilidades para hacer preguntas; de
hecho, muchos de los curriculares recientemente desarrollados ponen ahora un gran
énfasis en un enfoque del aprendizaje centrado en la formulacion de preguntas (Orlich,
Harder, Callahan, Kauchak, Pendergrass, Keogh, Gibson, 2002).

EVALUACION

En el nuevo enfoque la evaluacion es "formativa" (Novak, 1982; Coll, 1987) es
consubstancial con cualquier tarea con aspiracion cientifica y debe formar parte del
proceso de aprendizaje de las ciencias. Se trata de concebir y utilizar la evaluacion como
instrumento de aprendizaje que permita suministrar retroalimentacion adecuada a los
alumnos... y al propio profesor, contribuyendo a la mejora del aprendizaje (HTML
Document@.com, consultado por ultima vez en 12 Junio 2005).

Para que la evaluacion se convierta en un instrumento de aprendizaje, debe presentar las
siguientes caracteristicas (Colombo, Pesa y Salinas, 1986):
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1. Ser percibida como ayuda real por el profesor y los alumnos y ser generadora de
expectativas positivas. El profesor ha de lograr que alumnos descubran el interés por el
progreso a través de un trabajo adecuado para alcanzar los logros deseados. Ser
consciente de que unos primeros resultados negativos no solo generan expectativas
negativas en muchos profesores que "condenan” literalmente a los alumnos implicados,
sino que para los alumnos constituyen un refuerzo negativo que les induce a abandonar, a
adoptar actitud de rechazo y de minimo esfuerzo, lo cual debe evitarse con todo tipo de
ayuda, manifestando que los resultados "negativos" no son tales, sino que sirven para
detectar las insuficiencias a cubrir, siguiendo una retroalimentacion con la ayuda de
compafieros, etc. y realizando nuevas pruebas que muestren los progresos conseguidos.

2. Jugar una funcion de instrumento de aprendizaje en todos los aspectos (conceptual,
procedimental y actitudinal) del aprendizaje de las ciencias. Se trata de ajustar la
evaluacion (el seguimiento y la retroalimentacion) a las finalidades y prioridades
establecidas para el aprendizaje de las ciencias.

Es necesario ampliar la evaluacion mas alla de lo que supone la actividad individual de
los alumnos; de evaluacion de aspectos como el clima de la clase, el funcionamiento de
los pequefios grupos, las intervenciones del profesor, etc, contribuye a superar la
concepcion de la evaluacion como simple enjuiciamiento de los alumnos y hacer sentir
que realmente se trata del seguimiento de una tarea colectiva para incidir positivamente
en la misma.

La evaluacion, como algo necesario para alcanzar los objetivos asumidos, es favorable si
se evalua aspectos distintos de la actividad individual, si se valora todo cuanto los
alumnos hacen, ademas de los resultados de las pruebas, y si los alumnos participan en la
regulacion de su propio proceso de aprendizaje dandoles oportunidad de reconocer y
valorar sus avances, de rectificar sus ideas iniciales, de aceptar el error como inevitable
en el proceso de construccion de conocimientos.

3. Lograr que la gran mayoria consiga hacer bien lo programado, es decir, incidir
positivamente en el proceso de aprendizaje, pues se trata de evaluar todo el proceso y no
de valoraciones terminales, integrar las actividades evaluadoras, a lo largo del proceso,
con el fin de incidir positivamente en el mismo, dando la retroalimentacion adecuada y
adoptando las medidas correctoras necesarias (Colombo, Pesa y Salinas, 1986).

Es cierto que cinco pruebas, aunque tengan un caracter terminal es mejor que una sola al
final del curso. En efecto, a menudo la materia evaluada ya no vuelve a ser tratada, por lo
que los alumnos que superaron las pruebas pueden llegar al final del curso habiendo
olvidado practicamente todo lo que estudiaron, teniendo conocimientos incluso mas
escasos que quienes fracasaron inicialmente y se vieron obligados a revisar por su cuenta.
Asi se acentua la impresion de que no se estudian las cosas para adquirir unos
conocimientos utiles e interesantes, sino para pasar unas pruebas. Es importante a este
respecto ser conscientes de las leyes del olvido y planificar revisiones profundas de
aquello que se considere realmente importante (HTML Document@.com, consultado por
ultima vez en 12 Junio 20095).
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Un objetivo basico de cualquier sistema de evaluacion es determinar el punto hasta el
cual los objetivos de aprendizaje propuestos se estan logrando y el impacto que la
enseflanza o las tareas estan teniendo sobre los estudiantes. Para lograr este objetivo de
evaluacion, los maestros emplean dos metodologias de evaluacion que son bien
conocidas. Estas modalidades, como lo surgiere Michael Scriven (1967), son la formativa
y la sumatoria (Orlich, Harder, Callahan, Kauchak, Pendergrass, Keogh, Gibson, 2002).

Uno de los componentes esenciales del proceso didactico es la apreciacion del logro de
los aprendizajes previstos para evaluar el rendimiento de los alumnos (Galo Carmen,
2002).

El docente necesita evaluar el aprendizaje para: constatar hasta donde ha alcanzado el
alumno el domino del aprendizaje, asegurar el logro de los aprendizajes que atn no han
sido alcanzados, tomar decisiones acerca de la continuacion del proceso, corregir el
proceso de ensefianza y aprendizaje, descubrir los aspectos débiles y fuertes del proceso,
establecer el grado de discrepancia entre los objetivos previstos y alcanzados y
proporcionar informacion a los estudiantes, padres de familia, administradores
educativos, acerca del nivel del logro alcanzado (Galo Carmen, 2002).

La aparicion de los test y las escalas graduadas a principios del presente siglo,
absolutamente cuantificadas y automaticamente aplicables, contribuyeron a dar carta de
naturaleza a esta concepcion evaluadora de aplicar pruebas formales para medir el
aprendizaje (Casanova Maria Antonia, 1998).

Otros sistemas de control también equivocos son las puntuaciones y los examenes. Hay
que tener presente que la base de calculo de las puntuaciones son las notas dadas por los
maestros de una manera arbitraria, no como pudiera suponerse por mala fe sino por falta
de elementos de referencia fidedignos. Los examenes ain mas que las puntuaciones,
pueden dar una errdnea sensacion de objetividad.

No todo es cuantificable ni medible en la educacién ni conviene que lo sea. Lo mas
importante de la formacion de una persona es, precisamente, lo que no se puede “medir”,
lo mas dificil de valorar. Pero no por ello se pude dejar de lado. Hay que esforzarse en
que el alumno “aprenda a ser” y hay que lograr una valoracion valida y adaptada a los
requerimientos de esos aprendizajes. Por lo que la evaluacion cualitativa es
complementaria de la cuantitativa.

Evaluacion Cuantitativa: Es de caracter objetivo, expresion numérica, datos
generalizables y toma de medidas a largo plazo; a diferencia la evaluacion cualitativa es
de caracter subjetivo, expresion descriptiva, datos particulares y toma de medidas
inmediatas (Casanova Maria Antonia, 1998).

Cada profesor debe decidir cuales seran los criterios de evaluacion de las numerosas
fuentes de informacion formales e informales que usara para determinar una calificacion
para evaluar el desempeifio del estudiante (Airasian Peter , 2002).

Las calificaciones de las asignaturas han de reflejar el aprovechamiento académico y no
aspectos como motivacion cooperacion, el esfuerzo, la conducta, el interés, la asistencia y
otros aspectos similares que proporcionan una informacion informal (Airasian Peter
2002).
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Las evaluaciones formales de las materias como las pruebas preparadas por el profesor y
las tareas escolares aportan evidencia solida para explicar o defender una calificacion.

El proceso de juzgar la calidad del desempefio de un alumno se conoce como
calificacion. Su caracteristica mas importante es la dependencia del juicio del maestro
que siempre presenta cierto grado de subjetividad. Al calificar, los profesores buscan ante
todo ser justos con todos los estudiantes y tener en cuenta el aprendizaje de las
asignaturas.

Se ofrece mayor oportunidad de que los estudiantes demuestren su aprovechamiento
cuando las calificaciones se basan varios tipos de informacion obtenida con la
evaluacion. El esfuerzo y la participacion y otros aspectos informales de los alumnos
pueden usarse para ajustar una calificacion, pero no deben ser el determinante principal
de ella.

En las calificaciones referidas a un criterio se compara el desempefio de un alumno con
una norma de dominio definida de antemano. Es ilimitado el namero de estudiantes que
puede recibir una calificacion determinada. Para resumir varios tipos de informacion, hay
que expresarlos del mismo modo en una escala idéntica, generalmente de porcentajes.

El profesor ha de decidir que normas de comparacion empleara al asignar la calificacion.
Es decir, escoger la referencia a una norma o la referencia a un criterio. El objetivo
fundamental de las calificaciones es comunicar informacion sobre el dominio en una
materia mas que sobre las cualidades personales del estudiante; en consecuencia, deben
basarse primordialmente en la evaluacion formal del aprovechamiento. Hasta cierto punto
las percepciones subjetivas del profesor y sus intuiciones siempre influyen
inevitablemente en el proceso, pero no debe permitirse que introduzcan una gran
distorsion en €l (Airasian Peter, 2002).

La evaluacion tiene diferentes funciones segun el momento del proceso didactico que se
realice:

Evaluacién Diagnéstica

Se realiza en una etapa inicial y tiene como objeto recabar informacion acerca de los
aprendizajes previos logrados por los alumnos, localizar las carencias y limitaciones en el
area o0 materia y permitir, por lo tanto, elaborar planes de aprendizaje adecuados y
realistas (Galo Carmen, 2002).

Evaluacion formativa

La evaluacion formativa estd disefiada para dar una retroalimentacion en un sentido un
tanto inmediato. Los instrumentos de este tipo de evaluacion estan disefiados
especificamente para supervisar aspectos seleccionados de cualquier tarea o para
determinar donde estan surgiendo los problemas de aprendizaje.

Por medio de la evaluacion formativa, los maestros pueden identificar rapidamente los
problemas y corregirlos. Por ejemplo, si se estd empleando alguna metodologia de
ensefianza que causa un bajo rendimiento en el alumno, se puede hacer una correccion
rapida por medio de la evaluacion formativa.
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Con frecuencia, el maestro asigna tareas, pero no verifica el trabajo de los alumnos hasta
el final de la unidad, cuando usualmente es demasiado tarde. Por medio de la verificacion
continua de los “pequefios pasos”, el maestro puede identificar los problemas de
ensefianza. Esto significa que el maestro observa muchas facetas diferentes de un curso
mientras lo conduce (Orlich, Harder, Callahan, Kauchak, Pendergrass, Keogh, Gibson,
2002).

Un maestro necesita verificar unicamente unos cuantos aspectos que haya seleccionado
en cualquier evaluacion formativa. Todos estos aspectos se basaran en los objetivos de
aprendizaje propuestos. No es necesario establecer un conjunto muy amplio de reactivos
de examen. Lo importante es lograr que haya una retroalimentacion en el momento
adecuado para hacer los ajustes necesarios en el alumno.

La evaluacion formativa se fundamenta en proporcionar datos tanto al alumno como al
maestro para que puedan hacer las correcciones necesarias, jinmediatamente, si no es
posible hacerlo antes! Cuando tanto el alumno como el maestro se dan cuenta de que las
actividades de enseflanza se estan verificando constantemente, tienden a ser mads
responsables y mas productivos.

El clima de la ensefianza y el ambiente del programa en su conjunto se vuelven elementos
positivos y de apoyo. Este es precisamente el tipo de clima de aprendizaje que el maestro
siempre debe fomentar mientras ensefia. A la inversa, las clases se “desvian™ porque el
maestro no evalua las actividades del estudiante en periodos cortos, sino que espera hasta
el final del curso o de la unidad para realizar una unica evaluacion final (Orlich, Harder,
Callahan, Kauchak, Pendergrass, Keogh, Gibson, 2002).

El uso de la evaluacion formativa es mas sutil que la simple especificacion de los
objetivos de desempefio. La evaluacion formativa requiere que el maestro observe
cuidadosamente un conjunto seleccionado de experiencias para todos los participantes.
En la mayoria de los cursos, se usan algunas modalidades de actividad para construir un
conjunto de habilidades que se usaran en el futuro.

El maestro que hace uso de la evaluacion formativa supervisa las habilidades y, si un
alumno las realiza en forma inadecuada, le puede dar un conjunto nuevo de experiencias
que se relacionen con el objetivo instruccional. Para corregir cualquier deficiencia que se
observe en el aprendizaje, el maestro y el estudiante no pueden esperar hasta €l “examen
final”. Las correcciones periodicas son una parte integral del plan de evaluacion
formativa (Orlich, Harder, Callahan, Kauchak, Pendergrass, Keogh, Gibson, 2002).

Evaluacion sumativa

A la evaluacion que se realiza como tarea final o concluyente se le llama evaluacion
sumativa. Puede constituir la evaluacion formativa final de un curso o de una unidad. Las
evaluaciones sumativas pueden adoptar varias formas, siempre y cuando sean
consistentes con respecto a los objetivos correspondientes de la unidad, curso o modulo.
Los datos sumarios se pueden tabular segiin las respuestas obtenidas, después de calcular
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el porcentaje asignado a cada reactivo (Orlich, Harder, Callahan, Kauchak, Pendergrass,
Keogh, Gibson, 2002).

A partir de los datos de la evaluacion sumativa se pueden hacer comparaciones entre los
estudiantes, pero no a partir de las mediciones formativas. Asi, los datos de la evaluacion
formativa sirven como retroalimentacion, mientras que la evaluacion sumativa, por medio
de las puntuaciones que se obtienen en ella, sirve para asignar “calificaciones” o para
hacer “juicios” acerca de la calidad del desempeifio de los estudiantes.

Tal vez la ventaja mas convincente del modelo de evaluacion formativa y sumativa es
que se evitan las sorpresas al final de un bloque de trabajo dado. Con las evaluaciones de
retroalimentacion que se construyen al paso del sistema, todos los elementos deben
enfatizar el éxito del estudiante (Orlich, Harder, Callahan, Kauchak, Pendergrass, Keogh,
Gibson, 2002).

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DEL
APRENDIZAJE

La diferencia entre procedimiento e instrumento, se encuentra en que el primero es la
forma de hacer algo y el segundo, el medio material que se emplea al hacerlo. Los
procedimientos pueden ser individuales y colectivos:

Procedimientos Individuales: Utiliza como instrumentos la exposicion oral,
cuestionario oral, entrevista guiada, observacion de una actuacion o un producto.

Procedimientos colectivos: Utiliza como instrumentos las pruebas de ensayo
(Redacciones, problemas, estudio de caso, comentarios de texto), resolucion de
cuestionarios y de pruebas objetivas.

A continuacion se describen algunos instrumentos de Evaluacion:

Exposicion Oral: Consiste en la exposicion de un tema por parte del alumno, quien lo
desarrolla en forma autonoma sin apoyo ni intervenciones.

Pruebas de Ensayo: Consiste en la exposicion escrita de un tema por el alumno, puede
agregarse la circunstancia de usar material llamada prueba con libro abierto.

Cuestionario: Consiste en una serie de preguntas escritas, que exige del alumno
respuestas mas o menos breves. Han recibido la denominacion de pruebas semiobjetivas.

Pruebas Objetivas: Son instrumentos escritos caracterizados por un numero
relativamente grande de reactivos que solicitan una respuesta muy breve y unica, lo que
facilita su calificacion y elimina la subjetividad.

Observacion de una ejecucion o un producto: Consiste en la informacion sistematica y
estructurada que permite fijar la atencion y registrar ciertas caracteristicas de la actuacion
de un alumno (Galo Carmen, 2002).

La observacion como técnica de evaluacion consiste en un proceso de descripcion del
comportamiento de un alumno en particular y, los elementos considerados en dicha
descripcion son interpretados por el evaluador en base a ciertos criterios determinados
anticipadamente (Lopez Frias e Hinojosa Kleen, 2002).
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Por medio de la observacion pueden evaluarse en forma integral aspectos y resultados del
aprendizaje referentes a conocimientos, habilidades, actitudes y valores en diferentes
situaciones, aunque se utiliza con mas frecuencia en la evaluacion de contenidos de tipo
procedimental y actitudinal. En el caso de las actitudes, estas pueden inferirse a partir de
las respuestas de los sujetos ante el objeto, la persona, la situacién. Estas respuestas
pueden ser verbales y comportamientos manifiestos. El lenguaje y las acciones
manifiestas son las herramientas con que se cuenta para poder acceder y evaluar las
actitudes de los demas. Por tanto, la posicion del profesor en el aula y dentro del centro
educativo le permite utilizar la observacion para evaluar el cambio actitudinal.

TECNICA DE LA PREGUNTA: UNA HERRAMIENTA IMPORTANTE EN LA
EVALUACION

La técnica de la pregunta contextualizada para funciones de evaluaciéon cumple un papel
importante, ya que de acuerdo con su disefio puede obtenerse de los alumnos informacion
sobre conceptos, procedimientos, habilidades cognitivas, sentimientos, experiencias, etc.,
de la memoria a corto o a largo plazo (Lopez Frias € Hinojosa Kleen, 2002).

Las preguntas utilizadas para evaluar las habilidades metacognitivas deben estar
elaboradas para requerir la descripcion de los procesos utilizados cuando se esta
pensando, la lista de pasos seguidos en la utilizacion de una estrategia que permitié
ciertos logros, y el reconocimiento de los aspectos que fueron faciles de salvar y los
problemas que surgieron en la resolucion de un problema o en la toma de decisiones
(Lopez Frias e Hinojosa Kleen, 2002).

Costa (1998), plantea una taxonomia del intelecto en tres niveles, que nos permite tener
claro lo que le exigimos al pensamiento de nuestros estudiantes cuando hacemos una
evaluacion.

Nivel I: llamado datos de ingreso, sirve para recopilar y reunir informacion e incluye
los siguientes verbos y algunos otros sindnimos: ubicar, describir, investigar, completar,
definir, identificar, enumerar, comparar, nombrar, hablar sobre el tema, observar,
seleccionar.

Nivel II: llamado procesar, procesa la informacion que los alumnos recopilaron
mediante sus sentidos, incluye los siguientes y algunos otros no incluidos, con el mismo
significado: razonar, analizar, clasificar, comparar, distinguir, experimentar, agrupar,
deducir, inferir, organizar, ordenar, sintetizar.

Nivel III: llamado resultado, pretende “hacer que los alumnos lleguen mas alla del
concepto o del principio que han desarrollado y utilicen dicha relacion aplicando en una
situacion reciente o hipotética” e incluye lo siguiente: aplicar un principio, evaluar,
pronosticar, generalizar, formular hipdtesis, imaginar, juzgar, predecir, estimar, especular
(Lépelz Frias e Hinojosa Kleen, 2002).
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APRENDIZAJE Y CONSUMO DE ALCOHOL

Los investigadores de Irlanda del Norte afirman que las resacas contribuyen con los
problemas de memoria y de retardo en el tiempo de reaccion, incluso tras varias horas
desde la ultima toma en exceso de bebidas (HTML Document(@.com, Beber alcohol
atrofia el pensamiento, consultado por ultima vez en16 Octubre 2005).

No es un secreto que una noche de bebida en exceso puede proporcionar a la mafiana
siguiente resequedad en la boca, una jaqueca atroz y un estdmago irritado. Pero también
puede dificultar el aprendizaje de nueva informacion, o el recordar cosas que ya se
sabian.

Consumir mucho alcohol no dafia sélo su higado, sino que también le puede provocar
serios dafios a su cerebro, segiin sugiere un nuevo estudio con ratones. Si bien estudios
anteriores han demostrado que el alcohol puede dafiar la memoria y la habilidad de
aprendizaje, la nueva investigacion encuentra que tal dafio puede ocurrir en un periodo
mas corto de lo que se creia previamente.

Beber alcohol en exceso entorpece la mente, incluso tras la sobriedad. Un estudio revela
que la memoria y las habilidades de aprendizaje se ven obstaculizadas. En el informe que
aparece en la edicion de junio de Alcoholism: Clinical and Experimental Research, los
investigadores hallaron que en tan sélo ocho semanas de consumo excesivo de alcohol,
los ratones mostraban déficits de memoria y aprendizaje significativos, y aparentemente
permanentes.

"La bebida pesada causa efectos duraderos, atin cuando uno la deja", afirmé la coautora
del estudio Susan Farr, profesora asociada de medicina en la Facultad de Medicina de la
Universidad de St. Louis (HTML Document@.com, Beber alcohol atrofia el
pensamiento, consultado por ultima vez en16 Octubre 2005).
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel docente se ha observado que los estudiantes del primer afio de la carrera de
Medicina presentan un bajo rendimiento académico en la asignatura de Quimica
Medica IT (Quimica Organica), una de las posibles causas de las bajas calificaciones
observadas podria ser el abuso de bebidas alcohdlicas por los estudiantes.

Es importante tener en cuenta que en la cultura hondurefia, el consumo excesivo de
bebidas alcoholicas podria ser la causante de muchos problemas que a nivel social y
de salud se presentan en nuestro pais; por lo que se persigue con el presente trabajo,
que el joven universitario al adquirir de forma constructivista el conocimiento
cientifico sobre la Intoxicacion Alcoholica, sobre el Alcoholismo y su relacion con
algunas “enfermedades hepaticas” que pueden inclusive en algunos casos causar la
muerte, se promueva en el estudiante una actitud reflexiva y de responsabilidad
tendiente a la disminucion de una ingesta abusiva de estos productos que contienen
Etanol, agente quimico causante de los diversos trastornos que caracterizan una
conducta antisocial en el ser humano y representan dafios considerables para la salud.

Existe la necesidad de poner a prueba una metodologia diferente al modelo
tradicional utilizado en el actual sistema educativo, basandose en los fundamentos de
un “modelo constructivista” que permite al alumno ser parte activa en el proceso
educativo asumiendo el papel central que le corresponde y con la direccion del
catedratico, se realizaran las diferentes actividades pretendiendo facilitar el
aprendizaje tendiente a mejorar el desempefio académico; con la participacion activa,
reflexiva, cooperativa y emotiva, entre maestro-alumno, alumno-alumno.
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S. JUSTIFICACION

La mayoria de los estudiantes universitarios del primer afio de la carrera de Medicina
cursan la asignatura de Quimica Médica II que trata del estudio de los compuestos
organicos, demuestran poco interés en aprender estos temas (entre ellos los Alcoholes),
por lo que dificulta la comprension de contenidos para lograr un aprendizaje
significativo.

Esta actitud negativa de los alumnos aunado al abuso del modelo tradicional por parte
del docente, no ha sido el método idoneo para estimular e incentivar el interés de los
estudiantes, por lo que amerita se realicen cambios en el actual estilo de ensefianza,
promoviendo el docente las transformaciones necesarias en la forma de impartir la clase,
aplicando diferentes estrategias educativas que despierten el interés del alumno,
estableciendo para ello la relacion que tienen los Alcoholes con el medio que les rodea.

En este sentido, la relevancia del presente estudio se presenta al modificar la ensefianza
de los Alcoholes, siendo pertinente poner en practica un enfoque Constructivista;
abordando para este fin, los contenidos didicticos relacionados con el Etanol por
considerar que este Alcohol de entre todos los demas, es el que causa mayores dafios a
nivel de salud y a nivel social en una gran mayoria de las personas que lo consumen de
forma excesiva en las bebidas alcohdlicas.

Este compuesto organico es de sumo interés por encontrarse presente en las bebidas
alcohdlicas y por lo tanto forma parte del contexto social de la vida cotidiana relacionada
con los alumnos universitarios como de la poblacion hondurefia en general ; por lo que se
pretende que el alumno tome conciencia y adquiera una actitud reflexiva al conocer
principalmente de la Intoxicicacién Alcohélica que se presenta en el consumo excesivo
de estos productos y evitar asi, caer en el vicio que conlleva al Alcoholismo el cual no
pertenece a un estrato social en particular, y sea un futuro ciudadano responsable de sus
actos, un profesional respetable y con una personalidad aceptable.
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6. HIPOTESIS

La aplicacion de la Metodologia Constructivista lograra en el estudiante mejorar el
aprovechamiento de contenidos relacionados con el tema de alcoholes asi como el
fortalecimiento de una actitud valorativa y reflexiva hacia la disminucién al Abuso
de bebidas alcohoélicas en comparacion con la aplicacion de la Metodologia Tradicional.
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7. OBJETIVO GENERAL

Aplicar el enfoque Constructivista para el aprendizaje del tema de alcoholes, orientado a
una mejor comprension de contenidos y a la disminucion del Abuso de bebidas
alcohodlicas en los estudiantes como una posible causa del bajo rendimiento académico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Elaborar y aplicar un Plan Didactico que contempla la ensefianza de contenido
conceptual, procedimental y actitudinal a partir de un contexto problematizador
de relevancia nacional - la cultura del consumo responsable de bebidas
alcoholicas- para favorecer aprendizajes significativos.

2. Elaborar y aplicar un instrumento de Evaluacion Diagnostica sobre los
Conocimientos Previos de los alumnos y obtener una estimacion de los
conocimientos pre-existentes del estudiante.

3. Elaborar y aplicar un instrumento de medicion de actitudes para lograr una
percepcion de la postura conductual que adoptan los alumnos hacia el abuso de
bebidas alcohdlicas.

4. Elaborar y aplicar instrumentos de Evaluacion Formativa, estableciendo criterios
que denoten el progreso en el desempefio académico de los alumnos del Grupo
Experimental.

5. Elaborar y aplicar un instrumento de Evaluacion Escrita para evaluar el
rendimiento académico alcanzado en el Grupo Experimental y en el Grupo
Control.

6. Realizar el analisis estadistico con los datos proporcionados por los alumnos para

comparar los resultados obtenidos en las evaluaciones practicadas a ambos
Grupos de Trabajo.
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8. METODOLOGIA

El estudio del presente trabajo es explorativo, correlacional, cualitativo y cuantitativo con
el proposito de evaluar el grado de relacion existente entre las variables, midiendo esta
relacion para la comprobacion de la hipdtesis, que se hara al analizar estadisticamente los
resultados en forma comparativa entre los Grupos de trabajo correspondientes a dos
secciones de teoria de Quimica Medica II; esta correlacion nos indicara la tendencia que
ocurre en la mayoria de los casos mas que en casos individuales.

La muestra poblacional esta compuesta por 50 estudiantes universitarios del primer afio
de Medicina, matriculados en el segundo periodo del afio 2004, de la siguiente manera:
Grupo Control — seccion 11-12 a.m. (25 alumnos)

Grupo Experimental — seccion 10-11 a.m. (25 alumnos)

Cuadro comparativo entre los grupos de trabajo en el salén de clase

GRUPO GRUPO

CONTROL EXPERIMENTAL
*  Meétodo Tradicional *  Metodologia Constructivista
*  Estudio Individual *  Estudio Grupal
*  Actuacion Pasiva *  Actuacion Dinamica
*  Maestro Inflexible *  Maestro Flexible
*  Evaluacion Cuantitativa * Evaluacion  Cualitativa y
* No Existe Relacion Inter- Cuantitativa

Personal *  Existe Relacion Inter- personal

*

Responsabilidad  Unica del  * Responsabilidad Compartida

Maestro Maestro-Alumno

TRATAMIENTO DEL GRUPO CONTROL

Los alumnos del Grupo Control se trataron empleando la Metodologia Tradicional de
ensefianza, en la cual el docente imparte la clase de forma unidireccional, con la
actuacion pasiva del alumno y de un estudio en solitario para el aprendizaje y, también
se caracteriza este modelo por dejar el docente como simple lectura contenidos teoricos
sin dar mayor importancia a una explicacion, salvo que el alumno Ia solicite en ciertos
casos.
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Para los alumnos del Grupo Control, se sigui6é el método tradicional de ensefianza en el
cual el docente entrego el documento con los contenidos referentes al Etanol. Se trabajo
durante tres (3) dias, de la siguiente manera:

Primera Sesion: el docente solicito a los alumnos que dieran lectura durante 40 minutos
de forma individual al Tema No.l del documento y que realizaran las preguntas que
considerasen necesario, presentandose dos interrogantes por parte del grupo de alumnos,
aclarando el docente al final de la clase las interrogantes presentadas.

Segunda Sesion: el docente previo a impartir al dia siguiente la correspondiente
explicacion del tema No. 2, repitié el mismo proceso de la primera sesion. Presentandose
al final de la clase varias interrogantes por parte del grupo de alumnos.

Tercera Sesién: El docente procedié a la explicacion del Tema No.2, impartiendo la
clase de forma magistral y al final de la clase dejé como tarea a los alumnos la lectura
del Tema No.3 y considerando que este tema es de facil entendimiento, obvi6 explicacion
alguna, dando por terminado el proceso de ensefianza de los contenidos referentes al
Etanol.

El docente les comunica a los alumnos de la fecha de examen escrito, para el dia 07 de
Octubre del 2004.

TRATAMIENTO DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Los alumnos del Grupo Experimental se trataron empleando la Metodologia
Constructivista, la cual se desarrollo con la aplicacion de Actividades Innovadoras
Constructivistas descritas en las Estrategias Didacticas disefiadas por el catedratico,
describiendo el contenido, objetivos, actividades didacticas, recursos y forma de
evaluacion, para la ensefianza y el aprendizaje de contenidos diddcticos relacionados con
el Etanol. Ver anexo No.1

Se consideran Actividades Innovadoras en el sentido de que es la primera vez que el
docente las aplica y en forma conjunta a los alumnos de la clase de Quimica Médica II,
siendo estas Actividades Innovadoras realizadas bajo un enfoque constructivista:

Trabajo Grupal (para un Aprendizaje Cooperativo)
Elaboracion de Informe Escrito

Elaboracion de Folletos Ilustrativos

Elaboracion de Mural

Exposicion Oral

Los alumnos del Grupo Experimental aplicaron un estudio grupal, para realizar las
actividades constructivistas que les permitira adquirir un conocimiento construido por €l
mismo, siendo responsable de su propio aprendizaje y con la direccion del docente se
espera mejorar el desempefio académico facilitando el aprendizaje.

Se dividi6 el Grupo Experimental en cuatro (4) sub-grupos de trabajo de
aproximadamente seis alumnos , los cuales se agruparon por afinidad, utilizando un
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periodo de tiempo de 11 dias, comprendido entre los meses de Septiembre y Octubre del
2004, empleando necesariamente horas extra-clase.
El docente asignd a cada grupo y al azar un sub-tema sobre el Etanol para desarrollar las
actividades constructivistas, de la siguiente manera:

e Grupo No.1: Caracteristicas y utilidad del Etanol en la medicina e industria
® Grupo No.2: Farmacologia y Metabolismo del Etanol: Intoxicacion
Alcohélica
Grupo No3: Alcoholismo

e Grupo No4: Enfermedades Hepaticas causadas por el Alcoholismo
Ver anexo No.4

Para aplicar la Metodologia Constructivista al Grupo Experimental, el docente disefio y
aplico los siguientes 10 Instrumentos:

Estrategias Didacticas (seis en total)
Test de Actitudes

Cuestionario de Conocimientos Previos
Criterios de Evaluacion Formativa
Examen Escrito

¥V VYY

Se aplicaron dos instrumentos a los alumnos del Grupo Control y Grupo Experimental
antes de realizar las actividades constructivistas:

1. Instrumento para medir actitudes (escala Likert) de los alumnos hacia el consumo exce
sivo de bebidas alcohdlicas para que el docente pueda diagnosticar y percibir la postura
conductual hacia el rechazo o aceptacion ante dicha situacion.

2. Instrumento para conocer los conocimientos previos de los alumnos sobre el tema
seleccionado, para realizar el docente un diagndstico y visualizar un panorama que se
reflejara con la respuesta de los alumnos.

Previo a realizar las actividades en el Grupo Experimental, el docente proporciond a los
dos Grupos de Trabajo el correspondiente contenido para valorar la importancia sobre
“Usos del Etanol, Intoxicacion Alcoholica y Consecuencias Sociales”, que servira de
fundamento para realizar la evaluacion escrita.

Ver anexo No.11
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Secuencia de Actividades Constructivistas realizadas en el presente
trabajo:

Primera_ Actividad: el docente realiz6 un Planeamiento Didactico bajo un enfoque
Constructivista disefiando seis (6) Estrategias Didacticas, estableciendo el contenido
pedagogico a ensefiar tomando en cuenta el nivel educativo de los alumnos y
considerando la dimension formativa y sociocultural partiendo de la realidad y de la vida
diaria de los alumnos.

Contemplando en el disefio de las Estrategias Didacticas los objetivos que se persiguen,
las actividades a realizar, formas de evaluacion, tomando en cuenta el nivel educativo de
los alumnos.

El docente disefid las Estrategias Didacticas con el fin de fomentar un aprendizaje
reflexivo para promover una actitud de disminucion hacia el consumo excesivo de
bebidas alcoholicas que producen una intoxicacidn y generalmente conllevan al
Alcoholismo. Estas Estrategias Didacticas con contenidos pedagogicos sobre
Intoxicacion Alcohdlica establecen una contextualizacion culturalmente valida para los
conceptos de Etanol (ingrediente activo de bebidas alcohdlicas) y Alcoholismo.

La Estrategia Didactica No.l la realizaron todos los alumnos del Grupo Experimental
antes y después de realizar las Actividades Constructivistas.

La Estrategia Didactica No. 2 y la Estrategia Didactica No. 5 (excepto 5.a y 5.b) son
propuestas del presente trabajo.

Segunda Actividad: se aplicé un Test de Actitudes a ambos Grupos de Trabajo para
conocer el grado de aceptacion o de rechazo de los alumnos hacia el consumo de bebidas
alcoholicas, antes de la realizacion de las Actividades Innovadoras.

Para la realizacion de los Reactivos propuestos en el test de actitudes el docente
considero las dimensiones involucradas en el funcionamiento de la personalidad, es decir
aspectos conductuales, afectivos, sociales e intelectuales.

Luego de aplicar el test de actitudes el docente procedio a calificar 1,000 reactivos de las
pruebas realizadas a los alumnos, utilizando los criterios de:

Favorable, cuando en la respuesta de las personas existe una tendencia al rechazo al
abuso de bebidas alcoholicas.

Desfavorable, cuando en las respuestas de las personas existe una tendencia a la
aceptacion del consumo excesivo de bebidas alcohdlicas.

Ver anexo No.2

Tercera Actividad: el docente elaboré un Cuestionario de Conocimientos Previos para
determinar el grado de conocimiento que los alumnos poseen del Etanol considerando
contenidos conceptuales generales como especificos abordando la problematica social
relacionada con el consumo de bebidas alcoholicas de forma excesiva, es decir, cuando
ocurre principalmente la pérdida del estado consciente del comportamiento del individuo
y se pierde la coordinacion motora para realizar actividades.
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Antes de realizar las Actividades Innovadoras, se aplico a ambos Grupos: Control y
Experimental el cuestionario de Conocimientos Previos, para diagnosticar las debilidades
y fortalezas en el conocimiento previo que los alumnos poseen sobre el Etanol, el docente
orientara la ensefianza enfocando los contenidos a un nivel superior al diagnosticado para
que el alumno adquiera un conocimiento cientifico.

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

Instrucciones: A continuacidn se le presentan una serie de preguntas sobre el Etanol,
conteste cada una de ellas de la mejor manera posible o con la idea que usted tiene al
respecto. Ninguna de las respuestas tendra consecuencias en la calificacion de la clase.

1. Describa los usos comunes medicinales e industriales del Etanol.
2. Qué es el Etanol, cual es su estructura quimica.

3. En el organismo humano, el etanol experimenta un proceso metabolico que
induce a producir una sustancia toxica. Describe este proceso.

4. Qué es tolerancia alcohdlica, consideras que es perjudicial, ;porqué?

5. Describe los riesgos sociales y de salud que provoca el abuso de bebidas
alcohdlicas.

Luego de aplicar el Cuestionario de Conocimientos Previos el docente procedio a
calificar 250 reactivos de las pruebas realizadas a los alumnos, utilizando los criterios
de: Insatisfactorio, Poco Satisfactorio y Satisfactorio de acuerdo a la calidad de respuesta
percibida por el docente.

a.- Insatisfactorio (I), sera la calificacion obtenida por el alumno que no presente 6
describa de forma incorrecta la respuesta esperada por el maestro; es decir que el alumno
no posee ningun conocimiento sobre el contenido solicitado en el reactivo propuesto.

b.- Poco Satisfactorio (PS), sera la calificacion obtenida por el alumno cuando describe
en su respuesta solo una parte correcta del reactivo propuesto.

c.- Satisfactorio (S), es la calificacion obtenida por el alumno cuando la descripcion de la
respuesta llena las expectativas del maestro en relacion al reactivo propuesto.

Ver Anexo No.3

Cuarta Actividad: se realizaron las actividades constructivistas con la participacion
activa y colaborativa de los estudiantes del Grupo Experimental, al organizarse en
grupos de trabajo de estudio, el docente proporciono las correspondientes Actividades
Constructivistas a realizar a cada grupo formado, especificamente las Actividades del
alumno establecidas en las Estrategias Didacticas previamente disefiadas por el docente.
Ver Anexo No.5

El docente elaboro cinco “Tablas de Especificaciones™ para calificar durante nueve (9)
dias el desempefio formativo de los alumnos, estableciendo criterios de evaluacion
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formativa que permitan lograr el objetivo de desarrollar habilidades en el alumno
tendientes a estimular un aprendizaje reflexivo.

Para la realizacion satisfactoria de las distintas Actividades, la participacion emotiva,
cooperativa y responsable del docente sirvié de soporte basico para facilitar, guiar y
orientar cada dia a los alumnos.

A continuaciéon se presentan los criterios de Evaluaciéon Formativa utilizados para
calificar cada Actividad Innovadora, se calificaron 248 Reactivos; evaluacion que se
realiz6 durante todo el proceso de la realizacion de las Actividades Innovadoras
practicadas por el Grupo Experimental:

1. Evaluacion del desempeiio del alumno en Trabajo Grupal
Asistencia a la reunion: se valora la actitud de responsabilidad en la asistencia en
cada una de las reuniones realizadas para lograr cumplir con las actividades
asignadas.
Aporto conocimientos sobre el tema: se valora la actitud participativa de cada
uno de los alumnos en la aportacion cognitiva de informacion adquirida de
fuentes bibliograficas.
Realiza la actividad asignada por el grupo: se valora la actitud de disposicion de
los alumnos de realizar cada una de las actividades solicitadas por el coordinador
de grupo.

2. Evaluacion de Informe Escrito
Presentacion: se valora que el informe escrito cumpla los lineamientos
establecidos por el docente, incluye: introduccién, marco tedrico, conclusiones y
bibliografia.
Calidad de contenido: se valora que el contenido del informe involucre los
aspectos relacionados con el tema seleccionado, interpretando la informacion
coherentemente.
Amplitud de contenido: se valora que el documento elaborado abarque un
contenido considerable de informacion.
Organizacion de contenido: se valora el orden logico, razonable y coherente de la
informacion proporcionada.

Para la elaboracion del Informe Escrito los alumnos procedieron durante cuatro (4) dias
y en horas extraclase a la adquisicion de informacidn con la busqueda y recogida de la
documentacion, visitando bibliotecas, institucion de los Alcohdlicos Anénimos,
institucion del Hospital Escuela, el internet, etc. obteniendo la documentacion requerida.
Durante estos cuatro dias, el docente avanza en los demas contenidos del programa de la
asignatura.

Una vez obtenida la informacion los alumnos se reunieron durante tres (3) dias dentro y
fuera del salon de clases para realizar la interpretacion de la informacién mediante
lecturas repetidas, comparacion y analisis de la documentacion ; realizando con la
orientacion del docente, inferencias con razonamiento logico estableciendo relaciones
conceptuales para la comprension y organizacion de la informacion.
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3. Evaluacion de la elaboracion de Folletos Ilustrativos
Calidad de contenido: se valora la capacidad de resumir la informacion descrita en
el informe realizado por cada grupo de tal forma que el contenido sea relevante.
Organizacién de contenido: se valora el orden l6gico, razonable y coherente de la
informacion proporcionada.
Contenido Motivacional: se valora la capacidad del alumno de elaborar un folleto
ilustrativo con imagenes y colores que llamen la atencion del lector.
Disefio: se valora la habilidad de creatividad e imaginacion del alumno en el
disefio de un folleto ilustrativo de forma autentica.

Los Folletos Ilustrativos es una forma de comunicacion ampliamente utilizada, con la
finalidad especifica de informar, promover, ensefiar, ilustrar, persuadir y convencer sobre
el contenido de un tema de interés en particular (Maldonado José ,2001).

Para la elaboracion de Folletos Ilustrativos, los alumnos realizaron durante dos (2) dias,
dentro y fuera del salon de clases, una sintesis del documento escrito, estableciendo
relaciones conceptuales para la comprension y organizacion de la informacion; con el
apoyo docente se les facilito a los alumnos considerar los principales aspectos
informativos para la elaboracion de cuatro (4) Folletos Ilustrativos con contenidos de
importancia sobre conocimientos relacionados con el Etanol, enfatizando en la
Intoxicacion alcohdlica y el Alcoholismo.

Los Folletos Ilustrativos elaborados se fotocopiaron y repartieron a todos los alumnos de
ambos Grupos de Trabajo durante las exposiciones orales.

4. Evaluacién de elaboracion de Mural
Originalidad: se valora la habilidad de creatividad e imaginacion del alumno en
la realizacion de un mural de forma autentica.
Contenido Motivacional: se valora que el contenido del mural perciba la atencién
de las personas de observar y leer una informacion que llame a la reflexion y
modifique positivamente la estructura cognitiva en la poblacion.
Esfuerzo Realizado: se valora el sentido de responsabilidad y de disposicion de
realizar un trabajo que implica el desarrollo de destrezas y habilidades para
organizar la presentacion del mural.
Material Utilizado: se valora que los alumnos utilicen material que sea
asequible, vistoso y duradero para la elaboracion del mural.

El Mural, también conocido como tablero de anuncios es una forma de comunicacion
que ofrece informacion dentro del ambito de un local cerrado, para exponer ¢ ilustrar de
forma convincente sobre una situacion en particular; debe ser atractivo para que las
personas se acerquen a informarse (Maldonado José ,2001).

Para la elaboracion del Mural, los alumnos se reunieron en el salon de clase y con la
participacion del docente se discutio el Disefio, con la colaboracion del docente se
aportaron los elementos necesarios para estructurar el mural: tamafio de mural, tamafio de
letra, tipo de letra, material a utilizar, colores del material a utilizar, contenido educativo,
imagenes, etc.
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Posteriormente con la guia y supervision del docente, los alumnos procedieron a la
construccion del Mural, demostrando una actitud participativa, colaborativa y emotiva.

5. Evaluacién de Exposicién Oral
Capacidad de comunicacion verbal: se valora la habilidad del alumno para
expresarse ante el publico de forma segura.
Calidad de contenido: se valora que la informaciéon proporcionada sea de
contenido cientifico, de interés pedagogico y correspondiente al tema asignado.
Dominio del tema: se valora la actitud de responsabilidad de prepararse
académicamente el alumno y la habilidad de comprension de contenidos
pedagdgicos.
Defensa del tema: se valora el dominio cognoscitivo del alumno si este responde
de forma clara las interrogantes de contenido pedagogico que realiza el publico
asistente.
Para la exposicion Oral, los alumnos se reunieron en el salon de clases para
organizar con la orientacion del docente la presentacion oral del informe escrito
previamente realizado; se organizo: la distribucion del contenido, elaboracion de
fichas, orden del contenido para la presentacion en power point, el orden de los
expositores etc.

Quinta Actividad: después de realizadas las Actividades con un enfoque Constructivista,
el docente aplico nuevamente el Cuestionario de Conocimientos Previos a los alumnos
del Grupo Experimental y del Grupo Control, para establecer si existen diferencias
significativas al comparar los resultados “de entrada” con los resultados obtenidos “de
salida”.

Luego, el docente procedio a calificar 125 reactivos de las pruebas realizadas a los
alumnos, utilizando los criterios de: Insatisfactorio, Poco Satisfactorio y Satisfactorio de
acuerdo a la calidad de respuesta percibida por el docente.

Sexta Actividad: se realiz6 la Evaluacion Sumativa, elaborando el docente un
instrumento de evaluacidn escrita utilizando la técnica de la pregunta, atil para solicitar
informacion a los alumnos y asi conocer de alguna manera el conocimiento alcanzado.
Se realizo la prueba escrita a ambos Grupos de Trabajo ( hora extra-clase), después de
realizadas las Actividades Constructivistas por el Grupo Experimental.

Se elaboraron las preguntas utilizando los tres Niveles del Intelecto planteados por
Costas, de la siguiente manera: ’
Nivel I Tres reactivos de Tipo Seleccion Unica, en los cuales el alumno debe
definir y distinguir los conceptos de la informacion solicitada.
Nivel IT: Tres reactivos de Tipo Enumeracion y Dos de Tipo Practico, el alumno
debe relacionar los conceptos con las estructuras y reacciones quimicas de los
compuestos.
Nivel III. se elabor6 un reactivo en el cual el alumno debe relacionar los conceptos
y aplicarlos con una situacion problematica actual.

A continuacion se presentan las preguntas realizadas en el Examen Escrito:
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SELECCION UNICA
1, El etanol es utilizado en la medicina en los siguientes casos, excepto:
a) Como antiséptico
b) Elaboracion de jarabes expectorantes
¢) Tratamiento de anemias
d) Descontaminacion de tejidos tendinosos para transplantes

2. Es el metabolito responsable de los principales efectos nocivos en la salud,
provocados por el abuso de bebidas alcohdlicas.
a) alcohol etilico
b) acetaldehido
c) acetato
d) bioxido de carbono

3. Son enzimas que intervienen en el metabolismo del etanol, excepto:
a) Alcohol deshidrogenasa

b) Aldehido deshidrogenasa

¢) Cimaza

d) SMOE

ENUMERACION
1.| Son algunas lesiones hepaticas producidas por la excesiva ingesta de bebidas
alcohdlicas:
a)
b)
©)
2.| Son algunas caracteristicas del sindrome de alcoholismo fetal:
a)
b)
<)
d)
3. | Proporcione tres razones por las cuales el etanol es utilizado como componente de
la gasolina:

a)
b)
<)
4. Mencione los beneficios ambientales que presenta el utilizar etanol como
combustible de vehiculos:

a)
b)

TIPO PRACTICO
Escriba la ecuacion quimica del proceso de fermentacion de carbohidratos
Complete las siguientes reacciones del metabolismo del etanol, proporcione
estructuras quimicas:
a)| Etanol + NAD ?
b)| Acetaldehido + NAD ?
3. |Realice un resumen de como el alcoholismo provoca violencia intrafamiliar y
sobre otros problemas sociales comunes en nuestro pais.
4. Es la dosis mortal en la ingesta de alcohol etilico a nivel sanguineo.

N =
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Luego de aplicar el Examen Escrito el docente procedié a calificar 600 reactivos,
asignando un puntaje a cada reactivo propuesto para totalizar un 100%.
Ver anexo No. 6

Séptima Actividad: se realizo el proceso de andlisis estadistico de los resultados
obtenidos, utilizando Frecuencias y Porcentajes para comparar respuestas proporcionadas
por los alumnos del Grupo Control y Grupo Experimental en la realizacién de: test de
actitudes, cuestionario de conocimientos previos y del examen escrito.

Se realizd el analisis estadistico de los datos obtenidos para la Evaluacion Diagnostica y
Sumativa , en el cuestionario de Conocimientos Previos como del Examen Escrito;
utilizando la Distribucién Chi-CUADRADO ( ¥’ ) de utilidad para probar Hipotesis
cuando los datos disponibles para el analisis se organizan en forma de Frecuencias,
considerando:

Frecuencia Observada: es el nimero de objetos o individuos en la muestra que caen
dentro de las diversas categorias de la variable de interés.

Frecuencia Esperada: es el nimero de objetos o individuos en la muestra que se
esperaria observar si alguna Hipdtesis nula respecto a la variable es verdadera. (Wayne
Daniel, 2002).

Regla de Decision: rechazar Ho si X* es mayor o igual que el valor critico tabulado de
x> aun determinado nivel de confianza.

El valor calculado se compara contra el valor tabulado segun los grados de libertad.
También se analizaron los resultados obtenidos en el Examen Escrito utilizando el
estadistico t Student para construir los Intérvalos de Confianza para muestras
pequeiias (menor de 30) y asi conocer la magnitud de la diferencia entre las proporciones
de dos poblaciones y, con la estimacion del Intérvalo de Confianza para la Diferencia
entre Dos Medias se evidencia de que las dos poblaciones tienen medias diferentes
cuando el intervalo no incluye al cero. (Wayne Daniel, 2002).

Formula general para obtener un intervalo de confianza utilizando la distribucion t:
Estimador + (coeficiente de confiabilidad) x (error estiandar)

Estimador = media

Coeficiente de confiabilidad = valor t, tomando en cuenta los grados de libertad
(n-1) al 95% , en nuestro estudio.

Error estaindar=s/Vn s=desviacion estindar n = tamaiio de muestra
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Para el analisis de los resultados obtenidos, el docente realizo un arduo trabajo en el
proceso de Evaluacion practicado a los alumnos del Grupo Control y  Grupo
Experimental; en el presente trabajo, se evaluaron un total de 2,223 Reactivos de la
siguiente manera:

e Reactivos evaluados en el Cuestionario de Conocimientos Previos
antes de realizar las Actividades Innovadoras...................ocviiein.. ... .250

e Reactivos evaluados en el Test de Actitudes......................cceveeeo... ... 1000

e Reactivos evaluados en el Cuestionario de Conocimientos Previos después de
realizar las Actividades Innovadoras para el Grupo Experimental...............125

¢ Reactivos evaluados en el Examen Escrito realizado después de las
Actividades Innovadoras. ...................coieiiie i e e e 22,600

e Reactivos evaluados en los criterios de Evaluacion Formativa....................248
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9. RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA: Para realizar

una Evaluacion Diagnéstica, se aplicaron los siguientes Instrumentos disefiados por el
docente: Test de Actitudes y Cuestionario de Conocimientos Previos (antes y después de
realizar las Actividades Constructivistas).

Resultados obtenidos del Cuestionario de Conocimientos Previos antes
de realizar las Actividades Constructivistas.

Al evaluar las pruebas realizadas por los alumnos de ambos Grupos de Trabajo sobre el
Cuestionario de Conocimientos Previos antes de poner en practica las Actividades
Constructivistas, los resultados obtenidos reflejan un considerable porcentaje de
respuestas Insatisfactorias principalmente en los primeros reactivos propuestos ( No. 1,
2 y 3 ), siendo el indice de respuestas Satisfactorias muy bajo e inclusive de cero en
algunos reactivos. En los ultimos reactivos (No. 4 y 5) el porcentaje de respuestas
Insatisfactorias disminuye. Ver anexo No.8

Se escogio a los alumnos de la seccion 10-01 como Grupo Experimental por presentar
los indices porcentuales mas elevados en cuanto a la calificacion de Insatisfactorio por
lo que se considerd que requieren de mayor atencion en la ensefianza de contenidos en
comparacion con los alumnos del Grupo Control de la seccion 11-01.

Resultados Obtenidos para cada Reactivo:

Para describir los resultados obtenidos en los Grupos de Trabajo, se elabor6 para cada
una de las Preguntas del Cuestionario de Conocimientos Previos una Tabla de Datos y
el correspondiente Grafico de Barras que representan los porcentajes de las Frecuencias
observadas en las respuestas proporcionadas por los alumnos; en base a los Criterios de
Evaluacidn establecidos por el docente.

Pregunta No. 1: El Grupo Experimental presenta una diferencia del 8% mas de
respuestas Insatisfactorias en relacion al Grupo Control; prevaleciendo en el Grupo
Control las respuestas Poco Satisfactorio en cuanto a la descripcion de los “usos
comunes ¢ industriales del etanol”, lo que amerita un mayor conocimiento del que los
alumnos poseen.

CRITERIOS INSATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO
SATISFACTORIO

GRUPO CONTROL 11 44% 14 56% 0 0%

GRUPO 13 52% 12 48% 0 0%

EXPERIMENTAL

DIFERENCIA (%) 8% 8% 0%

TABLA No.- 1: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para la
Pregunta No.1
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D insatisfactorio
O Poco Satisfactorio
O Satisfactorio

Porcentajes

Grupo Control E;rupo Experimental

FIGURA No.-1: COMPARACION EN PORCENTAJES DE LAS RESPUESTAS PARA LA PREGUNTA No. 1

Pregunta No. 2: El Grupo Experimental presenta una diferencia de 28% mas de
respuestas Insatisfactorias en comparacion al Grupo Control, aunque los resultados
reflejan en forma general que ambos grupos estan deficientes en cuanto a la descripcion
de ;Qué es el etanol, cual es su estructura quimica?

INSATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO
CRITERIOS SATISFACTORIO

GRUPOCONTROL | |5 4g9y 13 52% 0 0%
GRUPO g 0

EXPERIMENTAL 19 76% 6 24% 0 0%
DIFERENCIA (%) 28% 28% 0%

TABLA No.- 2: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para la
Pregunta No.2

@ Insatisfactorio
O Poco Satisfactorio
0 satifactorio

Grupo Control Grupo Experimental

FIGURA No.-2: COMPARACION EN PORCENTAJES DE LAS RESPUESTAS PARA LA PREGUNTA No. 2
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Pregunta No. 3: Ambos Grupos de Trabajo experimentan desconocimiento absoluto en
cuanto al “metabolismo del etanol en el organismo humano”, observandose un 100% de
respuestas Insatisfactorias, lo cual indica la necesidad imperante de hacer referencia al
respecto por la importancia bioldgica que involucra este proceso bioquimico.

INSATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO
CRITERIOS SATISFACTORIO
GRUPO CONTROL | 55 100% 0 0% 0 0%
GRUPO
EXPERIMENTAL 25 100% 0 0% 0 0%
DIFERENCIA (%) 0% 0% 0%

TABLA No. 3 : Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para la
Pregunta No.3

B insatistactorio
QPoco
O Satistactorio

Porcentajes

Grupo Control -Grupo Experimental

FIGURA No.-3: COMPARACION EN PORCENTAJES DE LAS RESPUESTAS PARA LA PREGUNTA Neo. 3

Pregunta No.4: ;Qué es tolerancia alcoholica, consideras que es perjudicial?, ambos
grupos de trabajo disminuyen el indice de respuestas Insatisfactorias prevaleciendo las
respuestas Poco Satisfactorias, aventajando en este caso el grupo control en un 12% al
grupo experimental y se evidencia un porcentaje menor de respuestas Satisfactorias para
los dos Grupos de Trabajo, lo cual indica que los alumnos a través de experiencias
vividas o relacionadas con la vida cotidiana tienen idea del concepto descrito.

INSATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO
CRITERIOS SATISFACTORIO
GRUPO CONTROL | 4 16% 17 68% 4 16%
GRUPO 0 0 0
EXPERIMENTAL 8 32% 14 56% 3 12%
DIFERENCIA (%) 16% 12% 4%

TABLA No.4: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para la
Pregunta No.4
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Dinsatisfactorio
B Poco Satisfactorio
a

Porcentajes

Grupo Control Grupo Experimentat

FIGURA No.-4 COMPARACION EN PORCENTAJES DE LAS RESPUESTAS PARA LA PREGUNTA No. 4

Pregunta No. S: “Describe los riesgos sociales y de salud que provoca el abuso de
bebidas alcohdlicas” en ambos grupos prevalecen las respuestas de Poco Satisfactorio
con una diferencia del 16% a favor del Grupo Experimental, se evidencia con esta
pregunta el mayor porcentaje de respuestas Satisfactorias con una diferencia favorable
del 20% para el Grupo Control y en las respuestas Insatisfactorias se presenté una
diferencia del 4% desfavorable para el grupo experimental; lo cual revela que los
alumnos poseen un conocimiento aceptable de los problemas sociales que
lamentablemente en nuestro medio son muy comunes por el abuso de bebidas
alcoholicas.

INSATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO
CRITERIOS SATISFACTORIO
GRUPO CONTROL | 4% 14 56% | 10 40%
GRUPO 0 0
EXPERIMENTAL 2 pre 18 72% 3 20%
DIFERENCIA (%) 4% 16% 20%

TABLA No. 5: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para la
Pregunta No. §

Grupo Control Grupo Experimental

FIGURA No.-5: COMPARACION EN PORCENTAJES DE LAS RESPUESTAS PARA LA PREGUNTA No. §
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Por todo lo anteriormente descrito, se logra determinar que los alumnos requieren de
mayor conocimiento de tipo cientifico para comprender el porqué de la importancia del
etanol, porqué es perjudicial para la salud y del impacto social que provoca el abuso en la
ingesta de este “sencillo” compuesto organico presente en las bebidas alcohdlicas.

Es de esperar que al realizar las actividades constructivistas, los alumnos del Grupo
Experimental logren mejorar las respuestas del cuestionario de forma satisfactoria
principalmente en las preguntas No. 1,2 y 3.

A continuacion se presentan los Graficos con los resultados generales obtenidos en
ambos grupos de trabajo en el cuestionario practicado “de entrada” sobre Conocimientos
Previos.

Ver anexo No.7

Satisfactorio
6.4% Poco

Satisfactorio
40.0%

Insatisfactorio
53.6%

FIGURA No.-6 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS PREVIOS DEL GRUPO
EXPERIMENTAL

Satisfactorio
11.2%

Poco
\ Satisfactorio

FIGURA No.-7 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS PREVIOS DEL GRUPO
CONTROL

Para ambos Grupos de Trabajo se observa un considerable porcentaje de respuestas
“Insatisfactorias” y un menor porcentaje de respuestas “Satisfactorias”

El Grupo Experimental presenta el mayor indice porcentual de respuestas Insatisfactorias
con un 53.6% en comparacion a un 42.4% para el Grupo Control, a nivel pedagégico
estos resultados indican que existe un grado mayor de desconocimiento conceptual sobre
contenidos relacionados con el Etanol.

Derechos Reservados



Procesamiento Técnico Documental y Digital

53

Resultados Obtenidos en el Test de Actitudes

Se elaboro una escala tipo Liker de Actitudes conformada por un total de 20 Reactivos,
para evaluar la escala de actitudes se utilizaron los criterios de Favorable y Desfavorable
en cuanto al grado de rechazo al consumo excesivo de bebidas alcoholicas.

Los Reactivos elaborados de forma Favorable corresponden a los No.
3,6,8,9,11,12,13,15 y 20; los Item’s elaborados de forma Desfavorable corresponden a
los No. 1,2,4,5,7,10,16,18 y 19. Los Reactivos No. 14 y 17 se elaboraron con la intencion
de medir otras actitudes como ser el autocontrol mental que posee el individuo en el
consumo de bebidas alcohodlicas (Reactivo No.14) y el grado de responsabilidad en el
conocimiento que posee el individuo sobre los graves riesgos sociales y de salud que
produce el abuso de bebidas alcoholicas (Reactivo No. 17).

Ver anexo No.2

Para describir los resultados obtenidos, se elabord para cada Grupo de Trabajo una
Tabla de Datos y el correspondiente Grafico de Barras que representan los porcentajes
de las Frecuencias observadas en las respuestas proporcionadas por 25 alumnos del
Grupo Control y 25 alumnos del Grupo Experimental, en base a los Criterios de
Evaluacion establecidos por el docente.

Ver anexo No.9 Y No.10
FAVORABLE DESFAVORABLE INDECISO

CRITERIOS (F) (D) [0}
TOTALES

268 118 64
PORCENTAJE

60 % 26 % 14 %
DIFERENCIA
F-D 34%

TABLA No.6: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para el Grupo
Control

Indeciso
14%

DTSf;\é?»;ab ‘avorable
e (]

60%

FIGURA No.-8 RESULTADOS DEL TEST DE ACTITUDES DEL GRUPO CONTROL

Derechos Reservados



Procesamiento Técnico Documental y Digital

54

] FAVORABLE | DESFAVORABLE | INDECISO
CRITERIOS (F) ©) )
TOTALES |

) 251 129 70
PORCENTAJE

\ 56 % 20% 15 %
DIFERENCIA F-0

27%

|
TABLA Nlo.7: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para el Grupo
Experimental

Indeciso
15%

Fl.GURA‘No.s RESULTADOS DEL TEST DE ACTITUDES DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Se observlla que ambos grupos de trabajo presentan un mayor porcentaje en el grado de
Favorable en relacion al Desfavorable, ¢l Grupo Control con una diferencia F-D de 34%
y para el 1Grupo Experimental una diferencia F-D de 27%, indices porcentuales que
reflejan dlferenc1as favorables al indicar que existe una actitud de rechazo por una
mayoria de los alumnos hacia el abuso de bebidas alcohélicas.

En los dos grupos de trabajo se observa un porcentaje de aproximadamente 15% bajo el
criterio de Indeciso en las respuestas de los Reactivos No. 1, 5, 6, 7,11 y 17,
probablemente por que dichos reactivos involucran una dimension de carécter emocional
al relacionar una supuesta situacion con algunas personas muy afines a la persona
encuestada'l.

Aunque lols resultados porcentuales favorecen a una actitud de rechazo hacia el abuso de
bebidas alcohdlicas, existen valores significativos que corresponden 2 un 40% del Grupo
Control y Un 44% para el Grupo Experimental, indicadores de que se debe orientar una
ensefianza | de contenidos tendientes a promover una actitud reflexiva hacia la

disminucion en el consumo excesivo de bebidas alcoholicas.

A continualcién se presentan los resultados obtenidos para cada uno de los Grupos de
Trabajo para las respuestas del Reactivo No. 14 y del Reactivo No. 17 del Test de
Actitudes. |
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Para ‘el Reactivo No. 14. En ambos grupos de trabajo se observa un 68% de
respuestas Favorables en cuanto a que el individuo considera poseer un autocontrol
mental del consumo de bebidas alcohdlicas.

FAVORABLE DESFAVORABLE INDECISO
CRITERIOS (F) (D) (0}
GRUPO
CONTROL 17 5 3
GRUPO
EXPERIMENTAL 17 5 3
Poncsmuels

l 68% 20% 12%

TABLA No. 8: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para el
Reactive No.14

Para el Reactivo No. 17: En ambos grupos de trabajo Control y Experimental se
observan) altos porcentajes (88% y 84%) de respuestas Favorables en cuanto al grado de
responsallailidad en el conocimiento que posee el individuo sobre los riesgos sociales y de
salud que produce el abuso de bebidas alcohdlicas.

CRITERIOS ’ GRUPOQ CONTROL | GRUPQ EXPERIMENTAL
FAVORABLE
22 88% 21 84%
usnvomm.ls
1 4% 4 16%
INDECISO \
i 2 % 0 0%

|

TABLA No. 9: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para el
Reactivo No.17

|
\
No se aplicé nuevamente la encuesta en el grupo experimental después de realizadas las

actividades constructivistas por dos razones:

1.- No habna confiabilidad al repetir la misma encuesta a corto plazo (menos de un mes)
porque queda de alguna manera remanentes en la memoria de las personas de recuerdos
de algunas‘ respuestas proporcionadas con anterioridad, lo que permite en el individuo
una mayor| reflexion al momento de contestar por segunda vez las mismas preguntas, por

lo que se recomienda esperar un tiempo no menor de tres meses (Nuifiez Rafael, 1980).

2.- El porcentaje de respuestas Favorables no fue menor al de respuestas Desfavorables
por lo que|es muy bueno, pero existe la necesidad de tomar medidas preventivas para
reafirmar esta conducta de rechazo al consumo excesivo de bebidas alcohélicas por ser
estos alumnos jovenes susceptibles a ser inducidos el “dia de mafiana™ por el ambiente

propicio qu'le actualmente les rodea.
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Resul\tados Obtenidos para cada Reactivo del Cuestionario de

Conoc‘lmlentos Previos en el Grupo Experimental después de realizar
las Actividades Constructivistas.

Los resultados obtenidos en el Cuestionario de Conocimientos Previos aplicado a los
alumnos  del Grupo Experimental (G.E) después de realizar las Actividades
Constructivistas para lograr obtener un aprendizaje sobre contenidos didacticos
relac:onﬁdos con ¢l Etanol, demuestran la eficacia que presenta el utilizar la Metodologia
Construct1v15ta anulando absolutamente las respuestas calificadas bajo el criterio de

Insatisfactorio en las pruebas examinadas. Ver Anexo No.-12

Resultados obtenidos para cada reactivo:

Los Reactivos No. 1 y No. 2: presentan los mismos resultados, el 80% de las respuestas
I . . \ , :
son de caracter Satisfactorio reflejando que la mayoria de los alumnos del G.E. manejan

una informacion clara sobre “ Qué es el etanol, como se caracteriza fisica y
quimicanl“lente y la importancia que representa a nivel medicinal e industrial” y
unicamente un 20% de las respuestas de caracter Poco Satisfactorio; superando
satisfactoriamente los indices porcentuales en comparacidn a los resultados obtenidos por

los alumnos antes de realizar las Actividades Constructivistas.

| INSATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO
CRITERIOS SATISFACTORIO
|
GRUPO
EXPERIMENTAL 0 3 20
|
POlRCENTAJE 0% 20% 80%

TABLA No.10: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para los
Reactivos No.1 y No.2

L
1 O Satistactoric

OPoco Satisfactorio
T Oinsatisfactorio

Porcentajes
o-3-8-8-5-8-8 388 |

Grupo Exﬁerimental

ﬂGbRA No.-10: Grifico de Resultados para los Reactivos No. 1 y No.2

Reactivo No. 3: Se obtuvo un 60% de Respuestas Satisfactorias frente a un 40% de
respuestas de cardcter Poco Satisfactorio en relacion al “metabolismo del etanol” lo que
refleja un éonocxmlento favorable en los alumnos del G.E. que practicamente no tenian
conommlentos previos al respecto.
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INSATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO
CRITERIOS SATISFACTORIO
I
GRUPO
EXPERIMENTAL 0 1o 13
l
|PORCEN'I'AJE 0% 40% 60%

TABLA No.-11: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para el
! Reactivo No. 3

Grupo Exf)erimental

i
F[IlGURA No.-11: Grifico de Resultados para el Reactivo No, 3

Reactiv(‘) No. 4: Se presenta un 76% de respuestas Satisfactorias frente a un 24% de

respuestas Poco Satisfactorias aumentando el indice porcentual en las respuestas de

caracter slatisfactorio en relacion a los resultados obtenidos por los alumnos del G.E.
antes de realizar las Actividades Constructivistas, en cuanto a la descripcion de
“toleranci\a alcohélica”.

I\ INSATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO
CRITERIOS SATISFACTORIO
|
GRUPO
EXPERIMENTAL 0 6 19
|
POlRCENTAJE 0% 24% 76%

TABLA No.-12: Datos de tas Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para el

Reactivo No.4

Grupo Exfseﬁmenhl

FIGURA No.12: Grifico de Resultados para ¢

|

! Reactivo No. 4
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Reactivo No. 5: “Describe los riesgos sociales y de salud que provoca el abuso de

beb:das| alcohdlicas”,

respuestas de caréctcr

se obtuvo el 88% de respuestas
Poco Satisfactorio, aumentando considerablemente el indice

Satisfactorias y un 22% de

porcentual de respuestas de tipo satisfactorio en relacién al porcentaje obtenido por los
alumnos del G.E. antes de realizar las Actividades Constructivistas.

| INSATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO
CRITERIOS SATISFACTORIO
GRUPO

EXPERIMENTAL 0 3 27

|
PORCENTAJE

" 0% " 8

|

Reactivo No.5

TABLA No.-13: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para el

-

Ry

Parcentales
c3388883888

ENEEARERER

B
|

¥ DT TS
X R f AL

.

,

|0 Satisfactorio
O Poco Satisfactonio
Qinsatistactorio

Grupo Exfmimenlal

|
Fl(i;URA No.-13: Grifico de Resultados para el Reactivo No. §

| .. . . . .
Para describir de mejor manera los resultados obtenidos en el Cuestionario de

Conocimientos Previos realizado por

el G.E. después de realizar las Actividades

Constructivistas , se dedujo un “porcentaje global” calculado en base al numero total de
reactivos‘evaluados, es decir 5 (Item’s) x 25(Test) = 125 reactivos totales.

SATISFACTORIO | POCO SATISFACTORIO | INSATISFACTORIO
, wF % F % F %
l‘l - 20 80 5 20 0 0
2 20 80 5 20 0 0
3- 15 60 40 0 0
4:.- 19 76 6 24 0 0
5. 2 88 3 12 0 0
96 76.8% |29 23.2% 0 0%
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TABLA No.-14: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para 125

reactrlvos evaluados del Cuestionario de Conocimientos Previos realizado por el Grupe

Expenmental
En referenma al “porcentaje global” deducido, se observa que el Grupo Experimental

preselnta un indice porcentual de respuestas Satisfactorias superior en relacion al de

respuestas Insatisfactorias lo que demuestra lo eficiente que es utilizar el enfoque

constructivista para lograr fortalecer en el alumno la retencién, comprensién y el uso del
conoclzimiento.

Poco
Satisfactorio
i 23,2%%

Satisfactorio

i
|
|
|
\
|
| 76,8%
|

|

| Grupo Experimental

FIGURA No.-14: Resultado del “porcentaje global” para el Cuestionario de Conocimientos Previos
del Grupo Experimental

* Al comparar los resultados de‘“‘entrada™ y los resultados de “salida”de las Frecuencias
obtemdas del Cuestionario de Conocimientos Previos realizados por el Grupo
Experlmental se encontré que el Chi-Cuadrado = 147.04, para dos (2) grados de
lrbertad presenta un punto critico de 5.99 al 95% por lo que se acepta la Hipétesis de
TrabaJo y significa que la Metodologia Constructivista mejora notablemente el
Rendlmlento Académico de los alumnos en relacién a la Metodologia Tradicional.

Ver A'nexo No.-13

|
RESULTADOS DE LA EVALUACION FORMATIVA PARA EL
| GRUPO EXPERIMENTAL

Se rea:Jizé la Evaluacién Formativa en el Grupo Experimental tomando en cuenta los
criterios para evaluar el desempefio de los alumnos en la realizacién de diferentes
act1v1dades evaluando la participacion grupal como mdwndual

Ver Anexo No.-17

1. “Desempeiio del estudiante en Trabajo Grupal”, la participacién de la mayoria de
los|alumnos es excelente por la realizacién completa de las actividades asignadas en
el grupo, observandose en el aula de clases una eficiente comunicacién y un ambiente
de armonia en los diferentes grupos de trabajo.

Ver Anexo No.-18
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[13 l : . [Pt}
D&selmpeﬁo del estudiante en la elaboracién de Informe Escrito”, todos los alumnos

realiza‘ron una excelente presentacion de trabajos con calidad, amplitud y organizacién de

contenido lo que demuestra que tienen la capacidad para realizar con la guia del docente
las actividades asignadas. Ver Anexo No.-18

2. “Desempeiio del estudiante en la elaboracién de Folletos Ilustrativos” todos los

alulmnos se esforzaron para disefiar Folletos Ilustrativos motivacionales, con calidad y

organizacion de contenido y con la orientaciéon del docente se logro el objetivo
des;eado de explotar el potencial de creatividad que cada uno de los alumnos posee.
Velr Anexo No.-18

|
3. “D'esempeﬁo del estudiante en la elaboraciéon de un Mural”, se observé la unidad

gru'lpal y la disposicién de los alumnos para diseflar con originalidad y contenido
moltivacional un mural que llamara la atencién y a la reflexion de las personas que lo

per‘cibirian. Se logrd el objetivo de explotar la creatividad y la imaginacion que cada

unc.; de los alumnos posee. Ver Anexo No.-18

4. “D‘pﬁempeﬁo de los estudiantes en una Exposicion Oral”, un 88% de los alumnos
reallizaron de forma “satisfactoria” las exposiciones orales, cumpliendo de manera
aceptable y el 12% restante manifestd deficiencia en la comunicacion verbal
observandose cierto nerviosismo durante la presentacion. Con el apoyo del docente se
logjré seleccionar y organizar la Informacidn para la presentacion de las exposiciones

(43

en | PowerPoint”. Ver Anexo No.-18

Con el| Grupo No.1 se realizd una proyeccién social universitaria, al impartir los
alumnos una charla educativa sobre el Alcoholismo a nivel de estudiantes escolares del
sexto flgrado pertenecientes a la escuela primaria “Jacobo Caceres” de una zona rural
cercana'} a los predios de la Ciudad Untversitaria, cumpliendo con una labor de orientacion
para m"ﬁos cuyas edades oscilan entre 12 y 13 afios de edad lo que representa un alto
riesgo de iniciarse en el consumo de bebidas alcoholicas.

Ver Al'llexo No.-18

Con el Grupo No.3, se organizo la presentaciéon durante la exposicion oral de una
actividad practica sobre “la descomposicién que sufre un higado animal al agregarle
cerveza en diferentes cantidades”, lograndose estimular el interés de los participantes al
relacioﬁar un fenémeno practico con situaciones de la realidad, demostrando los alumnos

que tier‘llen la capacidad de Interpretacién para entender el porqué de los hechos.
Ver Anlexo No.-18

Utilizatlldo las Estrategia Didacticas bajo un enfoque Constructivista , los alumnos
presentaron los conocimientos adquiridos y construidos por ellos mismos con la

elaboracién “satisfactoria” de cuatro(4) Informes Escritos, cuatro (4) Folletos Ilustrativos,
cuatro ‘(4) Exposiciones Orales y un Mural demostrando que hubo interacciéon y
retroalimentacion de conocimientos por las adecuadas presentaciones realizadas,
logrando satisfacer las expectativas del docente.
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Es de |reconocer que el desempeiio satisfactorio de los alumnos en cada una de las
actmdades realizadas se logré por el apoyo constante y participativo del docente,
logrando explotar el potencial que existe en cada uno de los alumnos y logrando el
objetiv? propuesto de despertar una actitud positiva hacia el aprendizaje del
conocimiento cientifico sobre contenidos didacticos.
|

No se 1|>resentan graficas, porque en la evaluacién formativa no hay datos cuantitativos
sino qu'le es un proceso de formacién constante que realiza el docente con los alumnos
durante la realizacién de las actividades y es por ello que los resultados finales son

PR
satlsfacltonos.
|

|
REiSULTADOS OBTENIDOS DE LA EVALUACION SUMATIVA

Segu:dzlimente de realizar el grupo experimental las actividades constructivistas se aplico
un examen escrito a los alumnos de los dos Grupos de Trabajo, obteniendo las siguientes
calificaciones en base a cien (100%), el indice porcentua! de aprobacién estipulado en la

UNAH es una nota minima de 60%. La evaluacion del rendimiento académico de los
alumnos se realiza en la Universidad de acuerdo a la siguiente tabla de calificaciones:

|
Insuficiente

0-29
Aplazac‘lo 30-59
Bueno 60-79
Muy Bueno 80-89
Sobresallente 90-100

A conti:nuaci(')n se presenta los resultados obtenidos para cada grupo de trabajo, tomando
en cuenta las Frecuencias observadas y los criterios de la Tabla de calificaciones:

i
Criterid Insuficiente Aplazado Bueno Muy Bueno Sobresaliente
i
Grupo Contl'olI 1 4% 18 72% | 4 16% |1 4% |1 4%
Grupo Experimental |0 0% 2 8% | 16 64% |5 20% | 2 8%
TOTAL(Frecuencias)
1 20 20 6 3
TABLA| No.-15: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje de Ia

Evaluacién Escrita considerando la Tabla de Calificaciones.

Tomando en consideracion la tabla de calificaciones anteriormente descrita y observando
los resultados obtenidos se contempla que en el Grupo Control presenta un 72% para el
criterio| de Aplazado en cambio el Grupo Experimental presenta un 64% para ¢l cnterio
de Bueno lo que refleja que la realizacion de actividades en las cuales el alumno es un
sujeto ‘activo mejora notablemente el rendimiento académico en la prueba escrita,
reahzada al término de la jornada de trabajo programada.

También se observa que el Grupo Experimental aventaja al Grupo Control en los criterios

de Muy‘rf Bueno y Sobresaliente.
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O Insuficiente o nsuficiente

O Apiazado a Aplazado

0 Bueno 0O Bueno

O Muy Bueno D Muy Bueno

DO Sobresaliente B Sobresaliente

' 1

FlGURA No.-15 Resultados para el Grupo FIGURA No.-16 Resultados para el
Control de la Evaluacién Escrita. Grupo Experimental de la Evaluacién

Escrita.

¢ Chi-Cuadrado: obtenido con los datos presentados en la tabla anterior es de
23.992 para cuatro (4) grados de libertad, el punto critico es de 9.488 al 95%
por lo que se acepta la Hipétesis de Trabajo, reflejando que la realizacién de

| Actividades Constructivistas en las cuales €l alumno es un sujeto activo mejora

! considerablemente el rendimiento académico.

Al deducir la Media y la Desviaciéon Estandar de los resultados obtenidos para cada
Grupo|de Trabajo en la Evaluacion Escrita para determinar los Intérvalos de Confianza
al 95% e inferir con la t Student , se observaron los siguientes datos:

GRUPRO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

Media|= 53.28 Media=71.08

Desviacion Estandar =16.448 Desviacién Estandar = 12.419

Intervzlilos de Confianza = (48.25-58.28 ) Intervalos de Confianza = (67.55-74.60 )

Al comparar los Intervalos de Confianza entre los Grupo de Trabajo, se observa en el
Grupo‘ Experimental que el menor promedio (67.55) es superior al mayor promedio
(58.28) del Grupo Control.

Tamblen se observa que en el Grupo Experimental los valores criticos encontrados
representan un nivel de Aprobacién (mayor del 60%) en la prueba escrita realizada y en
el Grupo Control los valores criticos encontrados representan un nivel de Reprobacién

(menor del 60%).
EL INTERVALO DE CONFIANZA ENCONTRADO PARA LA DIFERENCIA DE MEDIAS ENTRE LAS

DOS POBLAC]ONES I. C.=[ 9.29 - 26.31 ], significa que la diferencia de aprovechamiento
de conommlentos de parte de los estudiantes utilizando el método constructivista en
relacwn al método tradicional mejor6 entre un intervalo de (9.29-26.31) en el examen
escrito. Ver Anexo No.-15
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Tomando en consideracion los indices porcentuales en relacion al nivel de alumnos

Aprob\ados y Reprobados en la Evaluacion Escrita, se presenta a continuacién la tabla
de resultados obtenidos:

GRUPOS DE TRABAJO
\ APROBADO REPROBADO
| F % F %
GRUPQ CONTROL 6 24 19 76
GRUPO EXPERIMENTAL | 23 92 2 8
DIFERENCIA 29 68% |21 68%

TABLA {No.—16: Datos de las Frecuencias observadas y el correspondiente porcentaje para la
Evaluacion Escrita considerando los criterios de Aprobados y Reprobados.

En los porcentajes obtenidos se observa un mayor porcentaje de alumnos que aprobaron
el examen en el Grupo Experimental en un 92% en relacion al Grupo Control que
ﬂnicamelnte el 24% lo aprobd, lo que evidencia que la realizaciéon de actividades
construct:vnstas disminuye considerablemente en un 68% el indice de reprobados,
mejorando notablemente el rendimiento académico.Ver Anexo No.14

'| Apcobado 24%

Reprobado 76%

|

Grupo Control

FIGURA No.-17: Representa el indice porcentual de Aprobados y Reprobados para el
Grupo Control

Reprobado 8%

e

Apvlrobodo 82%

\l Grupo Experimentai

FIGURA No.-18: Representa el indice porcentual de Aprobados y Reprobados para el
! Grupo Experimental

Tomando en consideracién las Frecuencias observadas en los criterios de Aprobado y

Reprobadol el Chi-Cuadrado obtenido: 23.72,para un (1) grado de libertad presenta un
punto crmco de 3.841 al 95% por lo que se acepta la Hipdtesis de Trabajo, demostrando
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que lall Metodologia Constructivista supera el desempeiio académico en relacién a la
Metodlologia Tradicional.
Ver Anexo No.-16

Los resultados obtenidos de los analisis estadisticos realizados en la Evaluacion Sumativa
son indicadores muy significatives que evidencian que el desarrollo de actividades
constructivistas en el proceso educativo son de gran valor pedagégico para la superacion
acadérr\llica del alumno.
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10. CONCLUSIONES

La aplicacién de un Cuestionario de Conocimientos Previos es un instrumento de
gran valor educativo para que el docente perciba el grado de conocimientos que el
alumno trae consigo y de esta manera fortalecer en los contenidos didicticos en
los cuales se presenta un menor nivel de conocimiento.

La aplicacion de Estrategias Didacticas para la ensefianza y aprendizaje de
contenidos bajo el enfoque Constructivista son de gran valor educativo porque
tienden a la superacion del rendimiento académico de los alumnos a diferencia de
la ensefianza bajo un enfoque tradicional.

bﬁliw un enfoque constructivista en el proceso educativo es una necesidad
imperante ya que proporciona excelentes resultados en el proceso formativo del
estudiante con la ineludible intervencién del docente y, con la utilizacién del
Trabajo Grupal se logra mejorar el desempefio académico del alumno facilitando
e\l aprendizaje.

I\ra presencia del docente como intermediario facilitador es insustituible para
l]ograr que el desempefio del alumno alcance un nivel satisfactorio en la
r?alizaci()n de las diferentes Actividades Constructivistas.
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11. RECOMENDACIONES

|
I.- Se‘ sugtere al docente planificar la ensefianza de contenidos aplicando Estrategias
Dldéctlcas bajo un enfoque constructivista, estableciendo actividades para que el alumno
desarrolle la construccion del conocimiento, considerando en la planificacidn didactica el
nivel académico que se desea alcanzar.

2.- Se|recomienda al docente realizar cuestionarios de Conocimientos Previos a los
estudiantes, antes de iniciar contenidos de interés particular para conocer las deficiencias
de aprendizaje que el alumno trae consigo y asi, orientar la ensefianza y fortalecer el
aprendizaje en dicho sentido.

3.- Se s‘ugiere al docente aplicar la Metodologia Constructivista , utilizando técnicas de
aprendizaje que desarrollen el intelecto del alumno, con la realizaciéon de actividades en
las cua]es se impulse un proceso educativo “construido” con la habilidades y capacidades
del alumno situando al estudiante como agente activo del proceso educativo siendo

protagor?lsta de su propia transformacién de un crecimiento personal.

4.- Se rtlecomienda al docente aplicar una evaluacion cualitativa y cuantitativa desde la
perspectwa constructivista , por considerarles de gran valor educativo porque promueven
el desarrollo de habilidades para lograr alcanzar un mejor aprendizaje en los alumnos.

5.- Se exhorta al docente utilizar la Metodologia Constructivista en la enseilanza de
contenidos realizando actividades que estén acorde al nivel de grado académico del
alumno, \bajo criterios, principios y valores que se requieran promover para tratar
situacion?s principalmente de indole social.
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ANEXO No.1

Tema: ETANOL; Usos, Intoxicacion y Consecuencias Sociales. PERIODO: 11 Dias
Justificiébn: Es importante e! estudio del etanol en la quimica orgénica por ser una de las sustancias de amplia utilidad en el medio ambiente que rodea al ser
humano y que al ser consumido sin control es uno de los causantes de graves problemas sociales y de salud con consecuencias lameatables, como el elevado indice
de mortalidad de muchos pacientes que ingresan a los hospitales con problemas hepéticos, como el elevado indice de accidentes automovilisticos en las principales
ciudades del pais que provocan en su mayoria la muerte trigica de sus ocupantes, violencia
Descripcion: Esta unidad se desarrollard con los alumnos del primer-ingreso-que-cursan-laasignatura de Quimica Medica Il de la Facultad de Medicina
de.la-Universidad-Nacional Auténoma de Honduras.

Objetivo DidActico: Valorizar la importancta que tiene el reconocimiento descriptivo sobre el etanol en los diferentes aspectos, en cuanto al uso que le da el ser
humane que dependera de como se utilice, los beneficios que este aporta, como y el porqué es tan daiiino abusar en ¢l consumo de este compuesto organico a nivel

PLAN DIDACTICO

intra-familiar,— desempleo,—etc—

de funciones biol6gicas como del ambiente social que nos rodea.

FINALIDAD
{Objetivo)

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

EVALUACION

Del docente

Del Alumno

Criterios

Despertar en el estudiante una actitud positiva
hacia el aprendizaje, acudiendo a sus
CONnoCHMientos previos.

Elaborar,, aplicar y calificar una prueba corta con
preguntas correspondientes al campo de
experiencias cognoscitivas del alumno.

Contestar la prueba corta de forma objetiva e

individual, tomando en cuenta sus
conocimientos previos.

Asistencia, participacion, interés,
competencia individual.
_(Evaluacion diagnostica)

Provocar en el alumnado una actitud de v
reflexion hacia el abuso de bebidas alcohdlicas.

Elaborar ,aplicar v calificar una escala Likert de
actitudes hacia el consumo excesivo de bebidas
alcohdlicas.

Contestar la encuesta de forma objetiva ¢

individual de acuerdo a su opinion.

Agistencia, participacion, interés,
criterio personal.(Evaluacién
diagnostica)

Generalizar ¢l contenido y llevarlo al campo
concreto.

Proyeccion de un video sobre “El Alcoholismo™.
Orientar comentarios y trasladarlos a nuevos
contextios.

Elaborar un ensayo sobre el video en forma

grupal y hacer comentartos.

Asistencia, participacion,
comprension,
(Evaluacion formativa)

Profundizar los conocimientos a fin de captar y
organizar informacion,

Promover la habilidad de comunicacidn verbal.
Medir el nivel de aprendizaje.

Asignar trabajo grupal de investigaciones
bibliograficas actualizadas sobre contenidos
didécticos del Etanol; guiar la realizacion del
informe escrito y la presentacion oral.
Elaborar examen escrito,

Realizar investigaciones bibliograficas

actualizadas sobre: Uso del etanol,

intoxicacion alcohdlica y consecuencias que
desencadena el abuso de bebidas alcohélicas.

Realizar examen escrito.

Presentacién de informe escrito.
Exposicién oral utilizando medios
audiovisuales actualizados.
Cooperacitn y responsabilidad.
{Evaluacién formativa y sumativa)

Obtener informacion de datos estadisticos por
parte de las instituciones encargadas: Hospital
Escuela y Direccion General de Trénsito.
Promover la bisqueda de informacién sobre
hechos concretos de la realidad nacional.

Asignar trabajo grupal sobre hechos vinculados con
¢! abuso de bebidas alcoholicas: Mortalidad por
enfermedades hepaticas y Accidentes
sutomovilisticos,

Orientarles en ¢l andlisis estadistico; Guiar la
realizacién del informe escrito y la presentacion
oral.

Realizar una pequeiia investigacion con los

datos estadisticos obtenidos de las
Instituctones y realizar un analisis
descriptivo estadistico.

Presentacion de un informe escrito.
Exposicion oral utilizando medios
audiovisuales actualizados.
Cooperacion y responsabilidad.
(Evaluacion formativa).

Promover la creatividad del estudiante a través
de {a bisqueda de hechos y conocimientos
nuevos, partiendo de lo aprendido.

Dar rienda suclta a la imaginacion del estudiante.

Elaboracién de un mural y panfleto sobre

“intoxicacion alcohdlica”.

Contenido, creatividad, claridad,
cooperacién y responsabilidad.
(Evaluacién Formativa).
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ANEXO No.2
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
(UNAH)
CARRERA DE MEDICINA

ASIGNATURA: QUIMICA MEDICA i
SECCION: 11-12 AM.

“ACTITUD DEL ESTUDIANTE DE PRIMER ANO DE MEDICINA
| HACIA EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS”

Datos Generales

| . : . .
Sexo: Femenino Edad: Procedencia de estudios secundarios;

Masculino Religion: Instituto Privado

l Instituto Pablico

| INSTRUCCIONES
Lea|detenidamente cada una de las proposiciones que se le presentan en la

siguiente escala.

Col(‘)que una “X” en la casilla correspondiente a las opciones indicadas de

| . .
acuelrdo a su criterio personal.

|

| : : .
Por |favor conteste con plena sinceridad, las respuestas no seran evaluadas
com? “correctas” e “incorrectas”, solamente nos interesa su opinion, que
sera confidencial y an6nima.

A continuacion se le presenta un ejemplo:

ITEM

DE ACUERDO ACUERDO DESACUERDO EN

Contratarias a un amigo
(a) con problemas

alcohdlicos para‘\ x

|
desempeiiar un puesto

laboral.

|
|
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ITEM

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE
ACUERDO

INDECISO

EN DESACUERDO

TOTALMENTE
DESACUERDO

a fiestas

(@) que
bebidas

1. Aceptas salir
con un amigo
consume
alcohdlicas.

2. Apoyarias la decisién de
una mujer alcohélicay
drogadicta de abortar a su
hijo.

3. Considera | que el
consumo  de | bebidas
alcohélicas representa
serios problemas sociales
€n nuestro pais.

4. Ingieres de vez en
cuando bebidas alcohdlicas
como un escape para
enfrentar situaciones
dificiles en tu vida

5. Protegerias a tu mejor
amigo (a) que ha/causado la
muerte de una persona por
conducir en estado de
ebriedad.

6. Abandonarias a tu pareja
que ha caido en el vicio del
alcohol y ocasiona
violencia intrafamiliar.

7. Estarias dispuesto a
defender de las criticas a un
hermano (a) que es un
alcohdlico (a).

8. Repudiarias a un maestro
del cual conoces ingiere
bebidas alcohélicas los
fines de semana.

9. Estarias dispuesto a
impartir charlas de
prevencién sobreel
alcoholismo.

10, Evitas salir a fiestas con
un amigo (a) que
absolutamente no ingiere
bebidas alcohélicas
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11. Acusarias | ante las
autoridades a un familiar
cercano por provocar en el
hogar agresmnes violentas
en estado de ebriedad.

12, Estarias dlspuesto a
participar acnvamente en
campaiias contra el abuso
en la ingesta de bebidas
alcoholicas en (la ciudad
universitaria.

13. Considera | que las
amistades son muy
influyentes a lal induccion
del consumo de bebidas
alcohdlicas. |

14. Te consideras capaz de
controlar el cohsumo de
bebidas alcohélicas sin caer
en la ridiculez. ‘

15. Consideras; que la
prevencion hacia el
alcoholismo en l‘a Juventud
€s fundamental para

. [ .
disminuir su elevado indice
en nuestro pais.

16. Consideras qile el sabor
de la cerveza es agradable a
tu paladar.

17. Conoces ampliamente
los riesgos sociales y de
salud que provocfa el abuso
de bebidas alcohdlicas.

18. Si a tu novio (a) le
fascinara visitar
frecuentemente las
“discotec”, le aco'mpaﬁarias
gustosamente.

19. Consideras que en una
reunion social son
indispensable las bebidas
alcoholicas

20. Niegas tajantemente
consumir bebidas
alcohdlicas.

Derechos Reservados




Procesamiento Técnico Documental y Digital

ANEXO No.3

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS

DEPARTAMENTO DE QUIMICA

ASIGNATURA: QUIMICA MEDICAII SECCION:
CATEDRATICA:

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

Instrucciones: A continuacién se le presentan una serie de preguntas sobre el Etanol,

contes

te cada una de ellas de la mejor manera posible o con la idea que usted tiene al

respecto. Ninguna de las respuestas tendra consecuencias en la calificacion de la clase.

1.
2.
3.

Describa los usos comunes medicinales e industriales del Etanol.
Qué es el Etanol, cudl es su estructura quimica.
En el organismo humano, el etanol experimenta un proceso metabdlico

que induce a producir una sustancia toxica. Describe este proceso.

4.! Qué es tolerancia alcohdlica, consideras que es perjudicial, ¢ porqué?

Describe los riesgos sociales y de salud que provoca el abuso de bebidas
alcohdlicas.

'RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS
PREVIOS

1. El etanol es utilizado en la medicina como antiséptico para
desinfectar material quirirgico y desinfectar heridas, para bajar la
temperatura corporal y realizar fricciones. En 1a industria se utiliza
como disolvente en la elaboracion de medicamentos, para preparar
o sintetizar otros compuestos organicos, en la elaboracién de
bebidas alcohdlicas, como combustible en medios de transporte

(vehiculos, motos), como combustible de uso casero.
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2. El etanol es un compuesto organico que pertenece a la familia de
los alcoholes, posee féormula molecular CH;-CH,-OH, se
caracteriza por ser un liquido incoloro, olor caracteristico,
totalmente soluble en agua, volatil e inflamable.

3. El proceso metabélico del etanol generalmente se realiza en el
higado por la accién enzimatica, en este proceso el etanol es
oxidado a acetaldehido y luego el acetaldehido es oxidado en

acetato hasta liberarse en forma de bi¢xido de carbono y agua..

Alcohol

deshidrogenasa

CH;-CH,-OH — CH;-CHO
ETANOL ACETALDEHIDO
Aldehido
deshidrogenasa

CH;-CHO —CH; - COO” «— CO,+H;0
ACETALDEHIDO ION ACETATO

4. La tolerancia alcohdlica se presenta en el individuo cuando al
consumir de forma prolongada bebidas alcohélicas, induce a que la
persona cada vez aumente la cantidad de alcohol ingerido por lo
que es perjudicial ya que produce una dependencia fisica con una
intoxicacién crénica lo que puede llevar al alcoholismo.

5. Los riesgos sociales mas comunes que provoca en abuso de
bebidas alcohélicas son: accidentes automovilisticos,
desintegracién familiar, violencia intrafamiliar, abuso sexual,
criminalidad etc., y los riesgos de salud son principalmente
enfermedades del higado como la cirrosis hepatica, hepatitis y

enfermedades de transmision sexual.
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ANEXO No.4
SECUENCIA DE ACTIVIDADES CONSTRUCTIVISTAS REALIZADAS POR
EL GRUPO EXPERIMENTAL
ACTIVIDADES FECHA
1. Aplicacidn del cuestionario de “Conocimientos Previos™........09 Septiembre

antes de la realizacion de Actividades Innovadoras.

2. Aplicacion del Test de Actitudes...................................21 Septiembre

3. Busqueda de Revision Bibliografica...............................23,24,25,26 Septiembre
( Horas extra-clase)

4. Elaboracion de “Informe escrito”..................................27,28,29 Septiembre

5. Elaboracton de “Folletos llustrativos™.............................30 Sept. - 01 Octubre

6. Elaboracionde “Mural”.................... ... 02-03 Octubre

7. Entrega de Informe Escrito ......................................... 04 Octubre

8. Presentacion de “Exposiciones orales” ...........................04-05 Octubre

9. Aplicacidn del cuestionario de “Conocimientos Previos™........ 06 Octubre
deéspués de la realizacion de Actividades Innovadoras

10. Aplicacion de Examen escrito......................................07 Octubre

* Las actividades No.1, 2 y 10 se aplicaron también al grupo control, para correlacionar
los resultados.
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ANEXO No.5

Desarrollo de la Planeacion Didactica

Es:trategia Didactica No. 1

Objetiyo Especifico:
Realize?_r un cuestionario sobre conocimientos previos, para diagnosticar el nivel
cognoscitivo de los alumnos sobre el Etanol.

Contenido:
e | Caracteristicas del Etanol y su estriictura quimica

s Usos medicinales e industriales del Etanol

e Metabolismo del Etanol

e |Tolerancia Alcohdlica

¢ |Problemas sociales y de salud que causa el alcohol etilico
Metodologia Docente:

¢ (Elaborar un de conocimientos previos cuestionario
e |Aplicarel en forma individual el cuestionario
o |Calificar los resultados obtenidos del cuestionario

Actividades del Alumno:
* Dar respuesta a las preguntas del cuestionario de forma objetiva y responsable
tomando en cuenta los conocimientos previos,

Evaluacién (Diagnéstica):

Recursos: e Asistencia y puntualidad
e Papel ¢ Participacion
o [Lapiz ¢ Competencia individual
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Es:trategia Didactica No. 2

l
Objetivo Especifico:

Proyectar como afecta el uso inadecuado del alcohol etilico en el campo concreto de la
vida cotidiana para provocar una actitud reflexiva en el alumno.

Contenido:

Pelicula sobre “El Alcoholismo”
Abuso de bebidas alcohdlicas

Problemas familiares y sociales que representa el alcoholismo en nuestro medio

Metodologia Docente:

Proyeccion de un video “El Alcoholismo”

Discutir el video proyectado con los alumnos bajo un contexto social del cual
formamos parte.

Actividades del Alumno:
2.3‘[ Elaborar un ensayo sobre el video en forma global
2.b Discutir en el grupo situaciones de experiencias propias u observadas

en el seno familiar.
2.c! Analizar la problematica del alcohdlico en su entorno familiar y
ambiental.
2.d Identificar los factores sociales y psicologicos que favorecen el
alcoholismo.
Recursos: Evaluacién: Formativa y Sumativa
o |Television e Asistencia
e | Proyector de video e Participacion
¢ Papel o Comprension
o |Lapices e Analisis
e Razonamiento
e Examen corto
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Esttrategia Didactica No. 3

|
Objetivo Especifico:
Que el! alumno reconozca la utilidad del Etanol para valorar la aplicacion que tiene en la
medicina e industria.

Contenido:
¢ | Caracteristicas y generalidades del Etanol
¢ | Usos del Etanol en la medicina e industria
e | Utilidad del Etanol en la elaboracién de bebidas alcoholicas
¢ | Utilidad del Etanol como combustible

Metodologia Docente:

e | Asignar la investigacion bibliografica a un grupo de alumnos, orientandoles en la
busqueda y organizacion de la informacion obtenida; guiar la redaccion del
informe escrito; orientar la presentacion de la exposicion oral.

Activifdades del Alumno: (Grupal)
3.a Revisar bibliografia de fuentes actualizadas y realizar un informe
sustancial de la informacion obtenida.
3.b Presentacion de un informe por escrito
3.¢ Presentar el informe en forma oral expositiva, haciendo uso de

medios audiovisuales actualizados.
Recursos: Evaluacién: Formativa y sumativa
o | Textos e Informe escrito
o | Internet e Exposicion oral
e | Papel o Cooperacion
e | Lapiz ¢ Responsabilidad
¢ | Datashow ¢ Examen corto
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Estrategia Didictica No. 4

Objetivo Especifico:

Que e
con el

estudiante conozca la interaccion del Etanol ingerido en las bebidas alcohélicas
sistema biolégico para establecer la relacion bioquimica y valorar el riesgo que

representa para la salud.

Contenido:

Farmacologia del Etanol
Metabolismo del Etanol
Intoxicacidén Alcohodlica
Tolerancia y dependencia fisica
Tratamiento

Metodologia Docente

Conferir la tarea de la investigacion bibliografica a un grupo de alumnos,
orientandoles en la busqueda y organizacion de la informacion obtenida; guiar la
redaccion del informe escrito; onientar la presentacion de la exposicidn oral.

Actividades del Alumno:

4.a Revisar fuentes bibliograficas actualizadas y realizar un informe

escrito de la informacion adquirida.

4.b Solicitar informe estadistico del nivel de mortalidad de pacientes

ingresados al hospital publico por enfermedades hepaticas
relacionados con el alcoholismo, realizar el andlisis respectivo.

4.c Exposicion en forma oral del informe utilizando medios audiovisuales

actualizados.

4.d Exposicion de una Actividad Practica sobre los dafios producidos por el Etanol

en un higado animal.

4.e Impartir una charla educativa sobre el Alcoholismo dirigida a estudiantes del

sexto aiio de educacién primaria de una escuela rural.

Recursos:
o | Textos Evaluacién: Formativa y Sumativa
e | Internet ¢ Informe escrito
e | Computadora e Exposicién oral
¢ | Datashow e Cooperacién
e Responsabilidad
e Analisis
¢ Examen corto
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7 )

strategia Didactica No. §

Objetivo Especifico:

Reconpcer el riesgo social que conlleva el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas para
provocar una actitud de prevencion en el alumno.

Contenido:

Conocer los diferentes aspectos particulares relacionados con algunos problemas
sociales que desencadena el abuso excesivo de la ingesta de bebidas alcoholicas.

Metodologia:

Activ

5.

Asignar el trabajo grupal a los alumnos sobre la investigacion de algunos
problemas sociales comunes de nuestro medio como el Alcoholismo y accidentes
automovilisticos.

Orientarles en la busqueda y organizaciéon de la informacién obtenida; guiar la
redaccion del informe escrito; orientar la presentacion de la exposicion oral.

idades del Alumno:

5.2 Revisar fuentes bibliograficas actualizadas y realizar un informe

escrito de la informacion obtenida sobre el Alcoholismo en Honduras
y de las enfermedades hepaticas que produce.

b Solicitar informe estadistico de accidentes automovilisticos ocurridos
a nivel nacional que de alguna forma estan relactonados con el
alcoholismo.

5.c Realizar un informe por escrito incluyendo los datos estadisticos

proporcionados por las instituciones correspondientes, describiendo

la informacién con graficas para una mayor visualizacion y clanidad

de los hechos ocurridos en el pais; proporcionando recomendaciones
y conclusiones al final del informe.

5.d Exposicién oral del grupo de alumnos, haciendo uso de medios

audiovisuales modernos.

Recursos: Evaluacion: Formativa y Sumativa
¢ | Revistas ¢ Informe escrito
¢ | Internet e Exposicién oral
¢ | Panfletos ¢ Cooperacion
e | Computadora e Responsabilidad
¢ | Datashow
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|
Objetivo Especifico:

Prom?ver la creatividad del alumno a través de la blisqueda de hechos cotidianos
relacionados con intoxicacién alcohélica para provocar una actitud reflexiva.

Contenido:

Metod

6.3

6.b

medio.

ologia:

xi6n de quienes lo perciban.

cion del mural.

Actividades del Alumno:

Elaboracion de un Mapa Mural

Recursos:

Informes escritos
Pizarrén

Papel blanco y de colores
Marcadores

Lapices

Evaluacién: Formativa y Sumativa

'Contenido
ICreatividad
|Objetiviclad
lCooperaci(m
iResponsabilidad

Elaboracion de Folletos Ilustrativos.

Relacionar los conocimientos obtenidos sobre el Etanol, la Intoxicacion
Alcoholica y consecuencias sociales en situaciones reales que ocurren en nuestro

Dar lugar a la imaginacién y creatividad del estudiante en la realiza-
cién de un mapa mural que refleje una realidad que provoque la refle-

Apoyar a los alumnos aportando ideas y colaborando en la realiza-
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ANEXO No. 6

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

Il - EXAMEN PARCIAL DE QUIMICA MEDICA 1

NOMBRE: SECCION:
No. TUENTA: FECHA:
CATEDRATICA;
SELECCION UNICA
1‘.- El etanol es utilizado en la medicina en los siguientes casos, excepto:

2]

a) Como antiséptico
b) Elaboracién de jarabes expectorantes
¢) Tratamiento de anemias

d) Descontaminacion de tejidos tendinosos para transplantes

Es el metabolito responsable de los principales efectos nocivos en la salud,
provocados por el abuso de bebidas alcoholicas.

a) alcohol etilico

b) acetaldehido

¢) acetato

d) bidxido de carbono

Son enzimas que intervienen en el metabolismo del etanol, excepto:
a) Alcohol deshidrogenasa

b) Aldehido deshidrogenasa

¢) Cimaza

d) SMOE
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ENUMERACION

Son algunas lesiones hepéticas producidas por la excesiva ingesta de bebidas

alcoholicas:

N

b}

o

"a)

2. Son algunas caracteristicas del sindrome de alcoholismo fetal:

b

b

ﬁ)

d’)

3. Proporcione tres razones por las cuales el etanol es utilizado como componente
de la gasolina:

a)

b

c)

|

4. Mencione los beneficios ambientales que presenta el utilizar etanol como

‘ combustible de vehiculos:

a)

b)

o

TIPO PRACTICO

1. Escriba la ecuacién quimica del proceso de fermentacion de carbohidratos:

2. Complete las siguientes reacciones del metabolismo del etanol, proporcione
estructuras quimicas:

a) Etanol + NAD ?

b) Acetaldehido + NAD ?

I - . - . - e

3. Realice un resumen de cémo el alcoholismo provoca violencia intrafamiliar y
sobre otros problemas sociales comunes en nuestro pais.

4. Es la dosis mortal en la ingesta de alcohol etilico a nivel sanguineo,
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RESPUESTAS DEL I EXAMEN PARCIAL
SELECCION UNICA

l.c 2.b 3¢

ENUMERACION

1. a) Necrosis hepatica
b) Fibrosis hepatica
c) Cirrosis hepatica
d) Cancer hepatico

2. a) Deficiencia mental (IQ bajo)

b) Microcefalia

c¢) Crecimiento lento

d) Anomalias faciales

Otros: Desnutricién fetal; susceptibilidad a las enfermedades infecciosas.

3! a) Mejorar el octanaje
b) Como oxigenante
¢) Como antidetonante

4! a) Reduccion de emisiones de CO
b) Reduccion de CO, atmosférico
¢) El etanol es un derivado de fuentes biolégicas renovables (papel, basura etc.)

TIPO PRACTICO

1 CsH;zO5 _CIMASA _2 CH3-CH2-OH + 2C02T
—

2/a) CH;CH,OH + NAD Alcohol CH;CHO + NADH
deshidrogenasa®

b) CH;CHO + NAD Aldehido » CH;COO™ > CO, + H,0
deshidrogenasa

3. Resumen del tema No.3 (Ver Anexo No. )

4, |Aproximadamentc 400 mg/100ml
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RESULTADOS DEL PRE-TEST DE CONOCIMIENTOS

PREVIOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL

ESCALA
ITEMS
I PS | S PS
0%
1 131 12 |0 52% 48%
2 19 6 [0 76% 24%
3 25 0 10 100% 0% 0%
4 8 14 [ 3 32% 56% 12%
5 2 i8 |5 72% 20%
Total | 67 | 50 |8 53.6% 40.0% 6.4%

RESULTADOS DEL PRE-TEST DE CONOCIMIENTOS
PREVIOS DEL GRUPO CONTROL

ESCALA
ITEMS
i PS | § | PS )
0%
11 | 14 0 44% 56%
0
i2 | 13 0 48% 52% %
25( 0 0 100% 0% 0%
16%
4 17 4 16% 68%
40%
1 14 | 10 4% 56%
Total | 53 | 58 | 14 42.4% 46.4% | 11.2%
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS
PREVIOS( Antes de las Actividades Costructivistas)

GRUPO CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL

No. De No. De Reactivos
Pruebas | GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
1 PS| | |[1|PS|PS|PS|PS|I|PS| PS
2 | [PS[{I{PS|{PS|PS| | |I|PS]| PS
3 PS| | |I{PS|PSIPS| | |I{PS| PS
4 | |PS|I|PSIPS|PS| I |1} I PS
5 PS|IPS|I|PS|PS] | [PS]I] I PS
6 PS{ | [I| S| S | { |I|PS| PS
7 PS{ | |[I|[PS| S |PS| 1 |lI] I S
8 | 1 (1] S]] 8 | Il |I|PS S
9 PS| | |I|PS|PS]| | I ] |
10 | {PS{I1|PS| S |PS|PS|I|PS| PS
11 | {PS{Ii] | S|PS| | |I|[PS] PS
12 | {PS{I[ S| S | | [I{IPS]| PS
13 PS|{ | |IIPS| S | I 11] S S
14 | |PS{t|PS| S | | {1IPS}] PS
15 RN PS
16 | {PS{I|PSIPS[IPS]| I |I] | PS
17 | | {I{PS|PS|PS|PS|jI| S S
18 PS] | |11 |PS|IPS| I |I|PS] PS
19 PS[(PSiI|PS|PS| | I {1|PS]| PS
20 PS{PS|I|PS| S | | [1[PS] PS
21 PS{PS|I|PS|IPS| | | [I1|PS}| PS
22 PSIPS|I| S |PS]| | I ]1] 1 PS
23 PS{ | |IIPSIPS|PS[(PSII} S S
24 | [PS|I] 1 S t L |
25 PS| | |I|PS{PS|PS|PS]I|PS] PS
S : SATISFACTORIO
PS : POCO SATISFACTORIO

I: INSATISFACTORIO
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ANEXO No.9

DEL TEST DE
ACTITUDES

RESULTADOS
GRUPO

CONTROL
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RESULTADOS DEL

ANEXO No.10

[

TEST DE
ACTITUDES
GRUPO
EXPERIMENTAL

10

2

0

D

10
13
15

4
2

5

2
4

4

4

0 122} 3

11

17
16
18

17

18

18
13

Item

Nro | F

1

2

10
11
12

13 [ 21
14

15 | 22

16

17 [ 21

19
20

T |251[129|70

NUMERO DE
ITEM

D

F

F

F

D

F

F

D
F

F
F

F

DID]|D

D|D]|D

D

F

15 |16] 17 | 18 |19 [20

D

14

D

F
F

F
F

F

F
F

E

F

F

F

D
F

F
F
F

D

F
F
F

F

F

F

D/ DD

F
F
F

FIF

D|D{D
F

F
F

F

F

FIF|F

F
D

F

F
F

F

F

F

F

FIDIF[F[F

F
D

F

F

D[F| F

DIF| F

DIF| F

DIF| F

D

DID(F| D

FIFIF| D [FIF]F

DIFIF[F

F|D

D

FiD|D

D|F

D|F|D|F| F

F

D

F|p|F|p[F[ F

FIo|F[p[FI D [F[FIF

FIF|F|F|D

F|D

FIF|F

DIF/D/D/D|D|D|F] D

DIFIF

D/F{FID|DID|D|F{ D

DIF|F|D[D

plF[F

p|F[F[F|DIF

pDD[F[F[F]F

DID|D|F|F|D|D|D|F| F

FID[FIF|F

DiID|{D|ID|F |F|ID|D|F| F

FID[F[F|F|F|D|D|F

F

FI{DID|F|{D

D

F

FID[D|D

FIDIFIF|F|F[F[D[D] F

DID|F|F

DID|F

D[D|F|F

FID|F[F

D[D{F[F

F|D|D[F
F[D[F

F|D|F|F

NUMERO

DE

ENCUESTA| 1(2/3(/4/5|6|7{8|9] 10 [11]12]13

4

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
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ANEXO No.11

TEMA No.1:USOS DEL ETANOL (ALCOHOL ETILICO)

Objetivo Especifico

Que el alumno conozca la importancia del alcohol etilico por la gran utilidad que tiene
enila medicina y en la industria.

Contenido
e (Generalidades del etanol.
e Uso del etanol en la medicina.
e Utilidad del etanol en la elaboracion de bebidas alcohdlicas.
o Utilidad del etanol como combustible.

Informacion

El etanol también conocido como alcohol etilico, es liquido a temperatura ambiente, pero
se evapora rapidamente en el aire, hierve a 78° C, se congela a -114°C y se disuelve
totalmente en agua.

El etanol (CH; - CH; - OH) tiene una gran importancia industrial como disolvente, como
materia prima para sintetizar 0 preparar otros compuestos organicos y siendo el alcohol
que se emplea muy frecuentemente en las bebidas alcoholicas por su facil adquisicion,
adquielre mayor importancia a nivel médico ya que la ingesta excesiva de este compuesto
causa graves dafios a la persona que lo consume como a nivel social en el medio en el
cual se desenvuelve.

El alcohol clinico utilizado como antiséptico contiene agua y algunas sustancias toxicas
como el benceno y metanol que lo hacen inadecuado para el consumo humano.

El etanlol es producido por la fermentacién de granos, tales como: trigo, cebada, maiz, por
residuos forestales o por desechos sélidos como papel, alimentos, basura de patio,
plasticos, llantas, madera, etc.

Fermentaciéon Alcohdélica

La elaboracnon de bebidas alcohdlicas como la cerveza, whisky, cognac, vino rosado,
vino tmto etc. Dependera de como se realice el proceso de fermentacidn de carbohidratos
presentes en fuentes naturales como las uvas y otras frutas y también de algunos granos.
Tres factores que intervienen son: St se deja escapar el diéxido de carbono (CO) que se
producé como producto secundario en la reaccion quimica, si se destila la bebida y si se
agre:gan| otras sustancias.
l

La enzlma Cimaza segregada por la levadura, hace que la azicar se desdoble, siendo una
parte ox1dada hasta producir CO; y otra parte se reduce para producir Etanol.
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La reaccnon es exotérmica, desarroilando calor que es transformado por la levadura en
otras formas de energla necesarias para su vida.

La reiaccmn quimica que involucra el proceso de fermentacion de carbohidratos, se
resum|e en [a ecuacidn siguiente:

\ Ce¢ Hyy Og — CIMAZA——— 2CH;3-CH;-OH+ 2 CO,
|

Utilidad del Etanol como Combustible

En condiciones ambientales, el etanol es un alcohol liquido que al igual que la gasolina o
diesel puede ser utilizado como combustible en los vehiculos.

A pesar de que el etanol se ha utilizado mayontanamente como base en la produccién de
bebidas alcohdlicas, tales como cervezas, vinos, licores, etc. Tiene ademas una serie de
apllcaélones en la industria quimica, farmacéutica y automotriz. El etanol es un alcohol
combustible con potencial de ser ampliamente usado como combustible en automdviles.

El etanol se utiliza como combustible cuando se mezcla con gasolina en cierta proporcion
en vol%Jmen Las distintas proporciones de etanol en la gasolina definiran al combustible,
y le darén caracteristicas de funcionamiento diferentes.

El alcohol anhidro se requiere debido a que existen datos que demuestran gue el agua
puede ocasionar la separacion de la fase gasolina — alcohol, que originaria problemas de
fallas mecanicas de vehiculos por gasificacion en la bomba de gasolina. Con datos de
1989 se estimo que el costo de produccion para el alcohol anhidro es aproximadamente
38% m'ayor que para el caso del alcohol hidratado.

Para que el etanol pueda ser empleado ampliamente dentro del sector auto transporte,
deben jhaber cambios en la infraestructura de la industria de combustibles y en la
manufactura de los automoviles.

Beneficios Ambientales del Uso del Etanol en la Gasolina

\Reduccién de monoxido de carbono (CO): con el uso de un 10% de etanol en la
'Xmezcla, se puede lograr una reduccion de 25% a 30 % en las emisiones de CO.

) |Reduccic’m de diéxido de carbono (CO,): aunque el dioxido de carbono es
hberado cuando se queme el etanol, este es reciclado dentro de tejido organico
durante el desarrollo de la planta; de hecho, el uso del etanol en la gasolina puede
resultar en una reduccidn neta de los niveles de CO, atmosférico.

¢ El etanol es un derivado de una fuente bioldgica renovable: el uso intensivo del
"etanol puede ser motivado para sustituir a la gasolina o utilizarlo como
componente oxigenante de la gasolina y como antidetonante. El uso de un
'Icombustible en el auto trasporte, requiere que sus caracteristicas fisicas y

guimicas sean las adecuadas para poder lograr una buena autonomia, buen
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desempeiio y confiabilidad. En 1970 el gobierno brasilefio implantd un programa
nacional para producir alcohol de la cafia de azucar y producir etanol que fuera
compatible con sus motores. Hoy en dia muchos paises alrededor del mundo,
estan realizando pruebas con combustible a base de alcohol como oxigenantes.

En los Estados Unidos, ¢l etanol representa cerca del 12% del mercado de las gasolinas y
hoy en dia, se utiliza una mezcla de etanol con gasolina en reemplazo del tetraetilo de
plomo utilizado para mejorar ¢! namero de octanaje, que por ser altamente perjudicial
para la salud fue drasticamente limitado a partir de 1986.

Etanol como Sustituto de la Gasolina

* | En vehiculos de gasoil (90% gasolina y 10% etanol) se practica esta mezcla sin
ninguna modificacion al motor.

¢ | Etanol como sustituto de la gasolina, consiste en una mezcla de 85% de etanol
como limite maximo y 15% de gasolina (E85) es un combustible viable para
vehiculos ligero; algunos autobuses y camiones con la adecuada modificacion a
sus motores diesel, pueden operar con etanol casi puro.

¢ | Como un componente de la gasolina. El etanol puede ser usado para manufacturar
ETBE, (etil terciario butil éter) elemento para la gasolina reformulada, que al ser
mezclado con la gasolina aumenta el octanaje y por lo tanto previene el golpeteo.

CUESTIONARIO DEL TEMA No.1

1. Mencione tres caracteristicas del etanol

................................

................................

2. Naturalmente como se obtiene el etanol presente en las diferentes bebidas
alcohélicas.

.....................................................................
.....................................................................

.....................................................................

3. Escriba la reaccidén quimica que ocurre en el proceso de fermentacion de
carbohidratos.

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

Derechos Reservados



Procesamiento Técnico Documental y Digital

5. Proporcione tres razones por las cuales el etanol es usado como componente
de la gasolina.

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

Respuestas del cuestionario del tema No.1

1. a)El etanol es liquido a temperatura ambiente
b) Se evapora rapidamente en el aire
c¢) Se disuelve totaimente en agua
Otras opciones: hierve a 78° C, se congela a -114°

2. Por fermentacion de carbohidratos presentes en algunas
frutas como las uvas, etc. en algunos granos como la cebada, maiz, trigo, etc.

3. Ce¢ H12 Os —ciMazaA——p 2 CH3-CH-OH+ 2 CO,
4. Como antiséptico, sedante — hipnético
S. a) Oxigenante de la gasolina
b) Como antidetonante por ser menos inflamable que la
gasolina y el diesel.
¢) Ademas posee un elevado indice de octanaje
6. a) Reduccion de mondxido de carbono (CO)

b) Reduccién de bidxido de carbono (CO3)
c) El etanol es derivado de fuentes biolégicas renovables

Derechos Reservados



Procesamiento Técnico Documental y Digital

ANEXO No.11

TEMA No. 2: INTOXICACION ALCOHOLICA

Objetivo especifico

Que el estudiante conozca la interaccion del etanol ingerido en las bebidas alcohdlicas
con elisistema biologico.

Contenido

Farmacocinética

Tolerancia y dependencia fisica
Farmacodinamia

Tratamiento

Informacién

Farmacocinética del etanol: El etanol (CH3-CH2-OH) es una pequeila molécula
hidrosdluble que se absorbe en forma rdpida y completa desde el aparato digestivo el
vapor del etanol también puede absorberse con facilidad en los pulmones; la presencia de
alimentos en el intestino retarda la absorcién.

La d1stnbucmn es rapida, aproximandose de inmediato las concentraciones titulares a las
sangumleas El volumen de distribucion es de 0.7 1 / kg de peso. Mas del 90% del alcohol
consumido es oxidado en el higado; el resto es excretado a través de los pulmones y en la
orina.

El adulto tipico puede metabolizar de 7 — 10 g de alcohol por hora. La cantidad de
alcohol{ metabolizado por oxidaciéon por unidad de tiempo es proporcional al peso
corporal o al peso del higado, y la velocidad de desaparicidon del alcohol del cuerpo es
reducida o interrumpida por alguna lesién hepética.

Se han propuesto dos vias para el metabolismo del alcohol a acetaldehido, el acetaldehido
es a su vez oxidado por un tercer proceso metabélico.

a) Via de la enzima alcohol deshidrogenasa: la principal via para metabolizar el
',alcohol se realiza con la intervencién de ésta enzima que contiene zinc y cataliza
la conversién del alcohol a acetaldehido, de acuerdo con la siguiente reaccion
quimica;

alcohol
deshidrogenasa
CH;-CH;-OH + NAD —€H; - CHO + NADH + H'
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FTsta enzima se localiza principalmente en el higado; sin embargo, puede encontrarse
en pequefias cantidades en otros érganos como el encéfalo y los testiculos.

SF considera que a bajas concentraciones del alcohol el principal sistema

olxidante es la enzima alcohol deshidrogenasa.

\
b) Sistema Microsémico de Oxidacién del Etanol (SMOE): este sistema enzimatico
) utiliza el NADPH en lugar del NAD como cofactor en la siguiente reaccion:

CH; — CH; — OH; + NADPH + H' + O, —SMOE—» CH;CHO + NADP + H,0

Se considera que a concentraciones altas de alcohol, el SMOE desempeiia el papel

mlés importante.

|

¢) Metabolismo del acetaldehido: mas del 90% del acetaldehido proveniente del
etanol también es oxidado en el higado, la enzima aldehido deshidrogenasa
mitocondrial dependiente de NAD es la responsable de producir en la reaccién de
oxidacion el acetato, el cual puede ser metabolizado a su vez hasta CO, y H,O.

Tolerancia y Dependencia Fisica

El consumo de alcohol durante periodos prolongados, puede conducir a la tolerancia,
los efectos intoxicantes del alcohol en un complejo proceso en el que intervienen
cambios en el metabolismo y cambios poco comprendidos en el sistema nervioso
ceintral Las personas que ingieren alcohol en forma crénica, cuando se ven forzadas
a reducnr o suspender esta sustancia experimentan un sindrome de abstinencia, lo que
indica la existencia de dependencia fisica €l consumo ha sido muy alto, el solo hecho
dejreducir un indice puede llevar a sintomas de supresion.

Farmacodinamia

Ellabuso en el consumo de etanol presente en las bebidas alcohélicas conduce a una
mtoxlcacmn créonica y también intoxicacién aguda ejerciendo diversos efectos
adversos a nivel de: SNC, higado y aparato digestivo, aparato cardiovascular, sistema
her{natopoyehco, sistema endocrino y causar defunciones relacionadas con el cancer,
embarazo y otros.

Los individuos no tolerantes que consumen alcohol en grandes cantidades presentan
los‘ efectos tipicos de una sobredosis aguda de un medicamento sedante hipnético,
junlto con acciones cardiovasculares como vasodilatacién, taquicardia e irritacion
gastrointestinal.

La tolerancia absoluta, aun los alcoholicos crénicos pueden llegar a intoxicarse en
forma grave.

El grado de intoxicacion depende de algunos factores como concentracion sanguinea
del |etanol, rapidez de la elevacion de la concentracion de alcohol y tiempo durante el
cuall se mantiene [a concentracién sanguinea.
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!
(onsecuencias de la ingestién excesiva crénica

Esta se relaciona directamente con trastornos neurolégicos y mentales graves (ejm.
l;smn cerebral, pérdlda de la memona, trastornos del suefio y psicosis). Los
1?d|v1duos que ingieren con regularidad etanol experimentan también un riesgo
mayor de sufrir convulsiones no provocadas. Ademas, las deficiencias nutricionales
y; vitaminicas coincidentes con la mala nutricién o las funciones gastrointestinal y
hepatica deficientes del individuo alcohélico, parecen contribuir a los sindromes
neuropsiquiatricos: que son comunes en los alcohélicos.

Aparato cardiovascular

Lps efectos inmediatos del etanol en la circulacion son relativamente menores. No
camblan en gran medida la presufm arterial, gasto cardiaco y fuerza de la contraccién
mlocérdlca después de ingerir una cantidad moderada de etanol. Quiza se incremente
la frecuencia del pulso, pero esto suele deberse a actividad muscular o estimulacién
reﬂeja La depresién cardiovascular que se observa en caso de intoxicacién
allcohollca aguda grave se debe principalmente a factores vasomotores centrales y a
depresién respiratoria. Sin embargo, el consumo excesivo de etanol a largo plazo
ejerce en gran medida efectos daiiinos irreversibles en el corazon, y es una de las
causas més importantes de cardiomiopatia.

En dosis moderadas, el alcohol causa vasodilatacion, sobre todo a nivel de los vasos
cﬁtaneos y el resultado es piel caliente y enrojecida. La vasodilatacién resulta en
parte de la depresidén vasomotora central y en parte de una acciéon vasodilatadora
directa del etanol.

Temperatura Corporal

La ingestion de etanol produce sensacién de calor, porque el alcohol intensifica el
ﬂu10 sanguineo cutaneo y gastrico. Puede también sobrevenir aumento de la
sudacmn Por tanto, se pierde calor con mayor rapidez y disminuye la temperatura
mtema Cuando se ingieren grandes cantidades de etanol, el propio mecanismo
regulador de la temperatura central se deprime, y puede volverse pronunciada la
d|§m1nu010n de la temperatura corporal. La accién del alcohol para disminuir la
temperatura corporal es mayor y mas peligrosa cuando la temperatura ambiente es
baja.

Tubo digestivo

Ellalcohol es un estimulante muy eficaz de la secrecion de acido gastrico y, por
tanto estd claro que es desaconsejable que los pacientes que experimentan Glcera
peptlca ingieran bebidas alcohélicas.

El| consumo habitual de cantidades inmoderadas de etanol puede causar

cst[reﬁimiento y diarrea, segun la composicion de la dieta y la accién imtante de
ciegtas esencias saborizantes.
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El alcohol, tomado en cantidades moderadas no influye mayormente en la actividad
motora del colon, pero ingerido al punto de la intoxicacién da por resultado
mterrupcnon virtual de las funciones secretoras y motoras del tubo digestivo; Se
retrasa la absorcidn, y pueden sobrevenir pilorospasmo y vomito independientemente
de cualquier reflejo causado por irritacion local.

Ell etanol contribuye a la produccién de lesiones del eséfago y el duodeno, y es
tamblen un factor causal en la pancreatitis aguda y cronica. La pancreatitis parece
deberse a que el etanol no sélo incrementa la secrecton, sino que también causa
obstruccién del conducto pancreatico.

Higado

La ingestion aguda de etanol, incluso en dosis intoxicantes, tal vez produzca pocos
camblos duraderos en la funmon hepatica. Sin embargo, si se consume de manera
regular da lugar a una constelacion de efectos adversos relacionados con la dosis que
parecen resultar, principalmente, de su metabolismo. Aunque la desnutriciéon puede
mtenmﬁcar la lesidn hepatica, un estado nutricional excelente no previene la hepatitis
alcohélica ni su degeneracion en cirrosis.

La acumulacion de grasa en el higado es un suceso incipiente, y puede producirse en
su;etos normales después de la ingestion de cantidades relativamente bajas en etanol.

ElE producto de todas estas reacciones, acetaldehido, es una sustancia reactiva y
toxnca que puede formar untones con proteinas y otros compuestos, lo que redunda
en inhibicién de gran variedad de enzimas y generacion de derivados inmundgenos.

La ingestion regular de cantidades mas que moderadas de alcohol causa aumento de
la} acumulacién de acetaldehido, en parte por reduccion de la actividad de la
delshidrogenasa Se atribuyen varios efectos adversos al acetaldehido, entre ellos
incremento de la peroxidacion de lipidos y lesion de las membranas mitocondriales y
celulares agotamiento de las vitaminas y de metales indispensables, en especial
piridoxina y vitamina A, zinc y selenio; disminucion del transporte y la secrecién de
protcmas a causa de inhibicién de polimerizacién de la tubulina. Lo anterior puede
exphcar la ingurgitacioén de los hepatocitos con proteinas, grasas y agua que progresa
harsta la necrosis y la fibrosis que se encuentran en los higados cirréticos, lo mismo
que los diversos trastornos metabolicos observados en los individuos alcoholicos.
Mas auin, es posible explicar la relacién entre la ingestion cronica de etanol y el
au:mento de la incidencia de cancer y la toxicidad intensificada de ciertos farmacos,
¢jm. acetaminofén.

Efectos teratégenos
Aunque se sospech6 durante siglos, el sindrome de alcoholismo fetal se describi6 de
malmera completa hace relativamente poco tiempo (Beattie, Warren y Bast, 1988). La

anf)malla consiste en disfuncion del SNC (como IQ bajo y microcefalia), crecimiento
let}to, conjuncion caracteristica de determinadas anomalias faciales (como fisuras
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ptalpebrales cortas, labio superior hipoplasico y nariz corta) y grupo variable de
malformamones mayores y menores. Estos aspectos pueden deberse, al menos en
p'arte a un efecto inhibidor directo del etanol (o del acetaldehido) sobre la
prolrferamén celular embrionaria muy al principio de la gestacion. Puede haber
tambnen desnutricién fetal selectiva por lesién de la placenta (Fisher y Karl, 1988).
Ademas de las anomalias morfologicas y neuroldgicas caracteristicas, los nifios con
S}ndrome de alcoholismo fetal manifiestan gran aumento de la susceptibilidad a las
enfermedades infecciosas tanto riesgosas para la vida. Estos nifios experimentan un
trastomo intenso del sistema inmunitario, que puede explicar con toda claridad su
susceptlbllldad (Jonson y col., 1981).

E'l etanol parece ser la causa més frecuente de deficiencia mental inducida de manera
teratogena en el mundo occidental; esta contraindicado incluso la ingestion moderada
dF alcohol durante el embarazo. La menor cantidad ingerida de alcohol que se ha
Juzgado relacionada con sindrome de alcoholismo fetal es de 75 ml al dia.

Funciones sexuales

Esta muy difundida la idea de que el etanol es un afrodisiaco; en realidad, en muchos
casos se observa conducta sexual agresiva después de la ingestion de alcohol, por lo
general a consecuencia de pérdida de la inhibicidn y la autocritica. Sin embargo, se
sabe desde hace mucho tiempo, que el estado de ebriedad interfiere con el coito. Por
ejﬁemplo las mediciones objetivas de la tumescencia peniana y la presion vaginal en
seres humanos, ponen de manifiesto que el alcohol disminuye en grado importante la
capacndad de reaccién sexual tanto en varones como en mujeres (Wilson, 1977); mas
aun la ingestion cronica de etanol en el vardn puede causar impotencia, esterilidad,
atgrof a testicular y gmecomastla Esta feminizacion en los varones alcohdlicos tiene
un origen doble. En primer lugar, la lesién hepética inducida produce
hiperestrogenizaci()n y reduccion de la tasa de producciéon de testosterona. En
segundo al incrementar la actividad de las enzimas del reticulo endopldsmico
hepatico, el etanol aumenta de manera notable la tasa de inactivacién metabélica de
lajtestosterona.

Rifién

Diversos investigadores, y la mayor parte de los consumidores, confirman que el
etanol ejerce un efecto diurético. Aunque la gran cantidad de liquido que se ingiere
dé ordinario con las bebidas alcohélicas contribuye indudablemente a la diurests, por
si mismo el etanol genera una reaccion diurética notable en el ser humano.

Sangre

El alcohol tiene diversos efectos hematologicos (Lindenbaum, 1974). La anemia
m'egaloblastlca se produce porque el alcohol interfiere con diversos aspectos del
metabollsmo y el transporte de folato, lo mismo que con su patron normal de
almacenmmento y descarga desde el higado. Estos efectos son rapidamente
rev['erSlbles con la iniciacion de la abstinencia.
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Otros efectos, como trombocitopenia y vacuolizacidén de los precursores de los
eritrocitos y los leucocitos, se producen incluso cuando la dieta es suficiente y
parecen ser resultado de accién depresora directa del etanol en la médula ésea.
También hay depresion de la migracion de los leucocitos hacia las regiones
i?ﬂamadas, lo que explica en parte la mala resistencia de los alcoholicos a la
infeccién.

El objetivo més importante en el tratamiento de la intoxicacion alcohélica es prevenir
una depresion respiratoria profunda, la aspiracion del vomito y mantener funciones
cardlovasculares La dosis mortal de alcohol varia ampliamente a causa de las
grandes variables de tolerancia, pero el promedio de concentracion sanguinea de

al{cohol en los casos mortales es aproximadamente 400 mg / 100 ml.
Cuestionario del Tema No. 2

1  El etanol se absorbe ficilmente en el organismo, principalmente a nivel de:

3. |La tolerancia y dependencia fisica es igual en todos los individuos que consumen
bebidas alcohdlicas? explique.

.....................................................................

4. \Mencione los principales sistemas que se ven afectados en una intoxicacion
alcohdlica:

................................

................................

|

5. Menc:one algunos problemas sociales que provoca el abuso de bebidas
a}cohéllcas

................................

................................
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6., Enumere los factores que determinan el grado de intoxicacion alcohdlica.

7.; El tratamiento de intoxicacion alcohdlica consiste principalmente en controlar las
siguientes funciones vitales:

8. | Cual es la dosis mortal por ingesta de alcohol etilico a nivel sanguineo?
Respuestas del Cuestionario No. 2

1. a. Higado y aparato digestivo
b. Pulmones

2, a. Alcohol deshidrogenasa
b. Aldehido deshidrogenasa

3. No, la tolerancia y dependencia fisica no es absoluta, es
variable en cada individuo.

4. a. sistema nervioso central
b. sistema hematopoyético
c. aparato cardiovascular
d. higado y aparato digestivo
¢. sistema endocrino

5. a. accidentes automovilisticos
b. violencia doméstica
c. asesinatos
d. suicidios
e. abuso sexual

6. a. concentracion sanguinea de etanol
b. velocidad de elevacion de la concentracion de
alcohol en sangre
c. tiempo durante el cual se mantiene el etanol en
concentracion sanguinea

7. a. cardiovasculares
b. respiratonas
c. aspiracion del vomito
b
7. z!ﬁxproximadamente 400 mg/100 ml
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ANEXO No.11

T)EMA No. 3: IMPACTO SOCIAL QUE PROVOCA EL ABUSO DE BEBIDAS
| ALCOHOLICAS

|
Objetivo Especifico

Que el estudiante reconozca el importante papel que desempefia el Etanol en el medio
ambiente y su impacto social.

Contenido
Consecuencias sociales provocadas por el consumo excesivo de bebidas alcoholicas.

Informacion

El abuso en el consumo de bebidas alcohdlicas es mayor en el sexo masculino que en el
SEXO ff:menino. Siendo el alcohol tan solo un facilitador de la conducta violenta del sujeto
que ingiere esta sustancia.

El a]coholnco es muchas veces responsable de actos violentos que desencadenan graves
problemas sociales con lamentables consecuencias como ser: desintegracion familiar
(divorcio), violencia intrafamiliar, abuso sexual, suicidios, homicidios, accidentes
automovnllstlcos (nefastos en muchos casos) etc. Y en nuestro medio es muy comin
encontrar casi a diario publicaciones con este tipo de noticias desagradables.

El alc?hollco ademas enfrenta problemas econdmicos y laborales que no le resulta facil
resolver.

Alcoholismo y Desintegracién Familiar

Se ha|visto al alcoholismo como una enfermedad que con tratamiento adecuado es
perfectamente compatible con el desenvolvimiento normal de la familia. Sin embargo
quedan por fuera aquellas situaciones limite, como por ejemplo el alcohdlico incurable y
que se|niega a un tratamiento médico y que mas bien se torna agresivo y violento contra
todos los miembros de su hogar.

La crisis de los enfermos alcohdlicos generalmente surge ante la negativa de ser tratados,
y todos sabemos que existen diferentes grados en esta enfermedad.

Dentro, de esta sociedad la norma general del comportamiento humano nos indica que es
la mujer generalmente la que sufre las consecuencias patolégicas del compartimiento
agresivo y poco adecuado de su conyuge, quien en la mayoria de los casos no acepta
siquier.'a el padecimiento de la enfermedad. Ante esta situacion, la crisis matrimonial va
surgiendo poco a poco, y cuando se acude a los Tribunales, “aguante psicolégico” como
lo denqmina el tratadista Diaz Picasso, ha caracterizado a la mujer, que indistintamente,
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|
mantiene una actitud pasiva y de victima frente al problema. Al igual que ella los hijos

son p[unto determinante de la agresidn sicoldgica y hasta fisica del padre.

Los tribunales deben velar por la unidad familiar, como también por la seguridad de los
menores, y ante esta situacion es factible proceder a considerar que el alcoholismo que
genere un trastorno grave de conducta que atente contra los demas miembros del grupo
famili[ar constituye una causal para la separacion judicial.

Y aqui entramos a un tema, cuando se habla de violencia fisica o moral, que es la sevicia.
Esta 'lse considera doctrinariamente y se ha entendido como el tratamiento cruel, o
continuacion de actos vejatorios que impliquen vejamen o dafio irreparable, dafios en la
salud‘f’ sica 0 moral, pudiendo considerarse como tales aquellos comportamientos que
lmpllcan también, un desequilibrio emocional en el conyuge o en los hijos. Dentro de este
concepto también podriamos establecer que el alcoholismo que produce estos deterioros
famlllares se enmarca dentro de esta causal. Se establece como principio rector de los
ordenamientos familiares, no solo la integridad personal del grupo familiar sino también
la salud mental y fisica de sus miembros.

El tratamiento médico al alcohdlico no es suficiente para evitar la crisis dentro del hogar,
ya que muchas veces los periodos de abstencién provocan grandes trastornos de
persor|lalidad que derivan en un comportamiento agresivo contra las personas mas
cercanas. Tomandose en cuenta que son los propios hijos los que se constituyen en
pnncnpales testigos de la problematica familiar.

Cuando el comportamiento del enfermo alcohdlico trascienda en la seguridad e integridad
de quienes constituyen el grupo familiar y esta enfermedad haya violentado la estabilidad
emoci:onal, fisica o moral de los demas miembros familiares, puede lograrse a través de la
causali de sevicia, la disolucion del vinculo matrimonial.

Nuestlt'a cultura reconoce el problema en la etapa mas avanzada. En la misma ya existe
deterioro, en ocasiones severo, en areas como el trabajo, la familia y la salud fisica.

La negacion de las fases iniciales, lleva a que cuando el paciente acuda a tratamiento la
situacion sea grave y la posibilidad de rescate sea muy dificil; el drea familiar es la que se
altera fmés rapido en el proceso.

|
Los cc;mpaﬁeros agresores con problemas de alcoholismo y ademas con el consumo de
otras drogas Los consumidores de drogas, amenazan con golpear a la mujer o echarlas de
la casa agredldas fisicamente, las obligan a tener relaciones sexuales, les prohiben
plamf cary les asignan calificativos discriminativos.
Similares caracteristicas asumen los alcohdlicos, quienes ademés las limitan para trabajar
y estucliiar fuera de la casa.
No poldemos echarle la culpa de la agresion al alcohol o las drogas, pues son tan solo
facnlltadores de la conducta violenta del sujeto que ingiere estas sustancias.
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Agres'idn y Alcohol

Podegnos decir que es con o sin alcohol la agresion es algo a lo que se opta. Es un acto de
voluntad la violencia reiterada, convertida en costumbre no se produce por “arrebatos”
impo§ibles de controlar. Esa costumbre no nace espontineamente, no es natural. Se
construye y se alimenta con cada ocasion en que se escoge la via de la violencia. Y
premsamente la relacidn de violencia se auto alimenta y afirma, se convierte en un circulo
v1c1oso cuando se institucionaliza la agresion como lo “inevitable”. Como lo que aparece
estar mas alla” del control de la persona adulta que agrede.

Y el alcoholismo, en un agresor, juega ese papel; el de permitir, favorecer, justificar que
exista una rutina de violencia que se impone generalmente a toda la familia.

El aldohol permite justificar esa falta de control que a cualquier ebrio se le exige. Con el
alcohol la violencia llega sin siquiera sentirse obligado el agresor a decir por qué. El
alcohollsmo disfraza el acto de voluntad de optar por la agresién, con una apariencia
incontrolable. Lo que implica que el agresor deja de parecerle a la sociedad como una

|
persona responsable de sus actos de violencia.

Se sabc que en muchos casos los delincuentes toman o se drogan para darse valor antes
de cometer un delito.

Tambllén en el caso de la agresion dentro de la familia, las formas mas extremas de
violencia son ejecutadas mas frecuentemente por agresores en estado de embriaguez.

Hay miles de vidas que giran permanentemente entorno a la actuacion destructiva de
estos :alcoh()licos, la espera angustiosa por saber como llegara; la impotencia al ver que
no puede evitarse la escena del dia, que nunca se sabe que magnitud, duracién y
consecuencia acarreara. La humillacion de recibir los insultos, que se cierren las puertas
de los amigos y conocidos; la desmoralizacion de ver la degradacion de un ser querido.
La mjlusta injustificada y muchas veces agotadora y repugnante obligacion de recoger las
vomitadas en cualquier lugar, soportar el desorden, la suciedad, el mal olor, el riesgo de
enfermedades.

Las violaciones, embarazos no deseados, con riesgos graves sobre el feto. Los miedos al
abuso sexual con las hijas e hijos, la impotencia de tratar con un ser humano que no se
comporta como tal, y al que nada le hace surgir un estimulo para propiciar un cambio. La
angustla de ver que los hijos e hijas le faltan el respeto al padre sin poder evitarlo, ni tener
autondad moral que sustltuya a esa que se destruyd. Las expectativas de que en
Alcohlollcos Anénimos comience a cambiar y en cualquier momento todo se vaya a pique
de nuevo.

Y con relacion a los recursos econdmicos de la familia, estamos hablando de zozobra e
mcertlldumbre sobre el presente y el futuro. Propiedades que desaparecen, hipotecas que
se vencen, no tener para el diario, la humillacién de buscar dinero entre las bolsas cuando
esta borracho.
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El con:ilsumo de alcohol y otras drogas precisamente por el efecto desinhibidor que tienen,
proporciona al agresor ese “coraje” que les permite ejecutar los actos de violencia que
quzeren realizar. Por lo que se insiste que no es el consumo lo que origina la violencia,
sino que la factlita.

Se ha|definido que el abordaje principal en farmacodependencia debe ser para la familia
como|un todo, si consideramos que el pariente es unicamente el consumidor, estamos
dejando sin atencién a la esposa y los hijos, que en la mayoria de los casos estan tan o
mas afectados. Existe en este momento terapia individual de familia, tanto de adultos
como|de adolescentes, también terapia de grupo para consumidores de alcohol y otras
drogas y grupos de esposas de alcoholicos. En estos grupos se maneja el concepto de
coodependencia y se trata de rescatar a la esposa como a la familia y a través de ellos al
paciente.

Se ha|determinado de que cuando se aborda integralmente a la familia los resultados son
mucho mejores. Lo mas importante en este problema es la prevencién prlmana, Hegando
ala p?blaclon que aun no esta afectada lograremos evitar o disminuir el riesgo de que el
fendmeno de la farmaco dependencia y la violencia en el hogar se presente.

En ociasiones el alcohélico se cura cuando ve que nadie lo apoya y que es €l quien debe
asumir su enfermedad y que queda solo como responsable de su propia vida.

La reahdad es que para muchas mujeres la situacion de convivir con un alcohélico,
asumlda individualmente, es insostenible.

La equcamon preventiva dirigida a nifios, nifias y adolescentes hard que cambien
conceptos, mitos y que se desarrollen jovenes sanos con nuevos estilos de vida mas sanos
en beneficio de las familias.

Cuestionario del Tema No. 3

l. (,Ell alcohol presente en las bebidas alcohélicas, es un facilitador de los actos violentos
qule comete el sujeto ebrio?

| sl [] BHNO ]
|

2. Mencione algunos problemas sociales que desencadena el sujeto alcohélico.
- T
R AREREE L L LT ELEEPEREET

e o
d.
€.

3. (La tasa de suicidios es mayor en hombres que en mujeres debido a que los hombres
consumen mayor cantidad de bebidas alcohélicas?

s [] b)NO  []
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4. ;Considera que el alcoholismo es una enfermedad incurable?

a)SI [] B)NO  []

5. ¢La salud mental y emocional del sujeto alcoholico es inalterable?

a)SI [ ] b) NO |_—_|
6. Es justificable el maltrato que recibe la compafiera de hogar de un alcohélico?

s [] B)NO  []

7.1i Toda persona que ingiere alcohol mas de lo que el organismo es capaz de
metabolizar, se considera una persona agresiva o violenta?

sl [] b)NO  []

9. (La principal medicina para que un sujeto alcohdlico se cure estd en su propia
fuerza de voluntad?

, sl 7] BNO ]

10. | ;jAlguna vez a ingerido bebidas alcohdlicas a tal grado de perder el estado
consciente?
a) SI D b) NO |:|

11. | (Considera que debe legislarse la venta de bebidas

alcohélicas?
| a) SI b) NO p
I Respuestas del Cuestionario No.

1. a. S

2. a. Desintegracién familiar

b. Vi(?lencia doméstica
c¢. Accidentes automovilisticos
d. Violencia y abuso sexual
e. Suicidios
t .
a. Si
b. No
b. No
b. No
b. No
a. Si
Depende de la respuesta del alumno
Depende de la respuesta del alumno

= 0N RAW

o
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ANEXO No.13

Procesamiento Técnico Documental y Digital

JI-CUADRADADO( ¥*) : PRE-TEST Y POS-TEST DE CONOCIMIENTOS
PREVIOS PARA EL GRUPO EXPERIMENTAL

BLA DE DATOS DE LAS FRECUENCIAS OBSERVADAS EN BASE ALOS CRITERIOS

TA
ESTABLECIDOS
CRITERIOS INSATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO TOTAL
SATISFACTORIO
|
PRE-TEST 67 50 8 125
i
|
POS-TEST 0 29 96 125
TOTAL
67 79 104 250

E=

E) =67X125 =335
250

|
|
E, = 79X125 =39.5
250

E; =104X125 =52.0
250

E, =67X125 =335

| 250

Es =79X125 =39.5
250

Eg =104X125 = 52.0
250
Frecuencia Esperada

X= {i- Cuadrado

( X))*=(67-33.5> =33.50
335

(X;)*=(50-39.5) =2.79
39.5

(X3) =(8-52)" =37.23
52

(X4)*=(0-335) =33.50

335

(Xs) =(29-39.5)* =2.79
39.5

( X6 )*=(96 -52) =37.23 .
52 L X’=147.04 = g

GR.LDOS DE LIBERTAD: (2-1)(3-1)=2 : Al 95% el Punto Critico es de 5.991
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ANEXO No.14

TABLA DE RESULTADOS OBTENIDOS DE LA EVALUACION ESCRITA
RFALIZADA POR EL GRUPO CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL

| No.- DE | GRUPO GRUPO
ALUMNOS | CONTROL EXPERIMENTAL
1.- 30 % 81%
2.- 88 % 87 %
3.- 50 % 72 %
4.- 68 % 62 %
5.- 54 % 95 %
| 6.- 42 % 71 %

i 7.- 50 % 70 %

| 8. 93 % 64 %
9.- 70 % 76 %

} 10.- 79 % 645

| 11- 64 % 60 %

| 12 51 % 80 %

! 13.- 44 % 90 %

14.- 59 % 80 %
15.- 50 % 75 %
16.- 50 % 70 %
17.- 48 % 85 %
18.- 45 % 73 %
19.- 38 % 75%
20.- 58 % 60 %
21.- 46 % 42 %
22.- 26 % 47 %

| 23.- 34 % 63 %

' 24 .- 50 % 62 %

' 25.- 45 % 73 %
GRUPO CONTROL. GRUPO EXPERIMENTAL
Media = 53.28 Media = 71.08
Desviacion Estandar =16.448 Desviacion Estandar = 12.419
t Student (0.975 nivel de confianza) = 2.0639 | t Student(0.975 nivel de confianza) = 2.0639

INTERVALOS DE CONFIANZA ( 1.C.):Estimador + Coeficiente de Confianza X Error Muestral

LC.= 5328+ (2.0639 X 16.448 ) =[48.25 — 58.28 ) GRUPO CONTROL
V25
LC.= 7’1.08 +(2.0639 X 12.4194 ) =[ 67.556 —74.604 ] GRUPO EXPERIMENTAL
| V25

INTERVALO DE CONFIANZA PARA LA DIFERENCIA DE MEDIAS ENTRE DOS POBLACIONES:
L C.=[9.29-2631]
|
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ANEXO No.15

Procesamiento Técnico Documental y Digital

JI-CUADRADADO ( ¥) : EVALUACION ESCRITA DE GRUPO

CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL EN RELACION A LA TABLA DE

CALIFICACIONES
CUADRO DE DATOS DE LAS FRECUENCIAS OBSERVADAS EN BASE A LOS CRITERIOS
DE LA TABLA DE CALIFICACIONES )
CRITERIO INSUFICIENTE | APLAZADO | BUENO | MUY SOBRESALIENTE | TOTAL
| BUENO
GRUPO
CONTROL 1 18 4 1 1 25
GRUPO
EXPERIMENTAL 0 2 16 5 2 25
TOTAL 1 20 20 6 3 50
E, =1X25 =05 ( X =(1-05) =05
‘ 50 0.5
E,=20X25 =10 (X;¥=(18-10)" =64
‘50 10
E; =20X25 =10 (X;)=4(4-10) =36
50 10
E, =6/ X25 =3.0 (X)P=(13) =133
50 3
Es=3X25 =15 (XY =(1-1.5 ) =0.166
S‘o 1.5
Es =1X25 =0.5 ( X’ =(0-05) =05
'-lso 0.5
E;=20X25 =10 (XY =_(2-10) =64
S‘O 10
B =20X25 = 10 (Xg)=(16-10 =36
s‘o 10
Ey =6 X25_=3.0 (X)) =(5-3) =133
3

E|0=3X25 =15

(XY ={2-L5)= 0166

15 LX=23992=

GRADOS‘ DE LIBERTAD: (2-1)(5-1)=4 ; Al 95% el Punto Critico es de 9.488
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ANEXO No.16

JI-CUADRADADO ( ¥°) : EVALUACION ESCRITA DE GRUPO CONTROL

Y GRUPO EXPERIMENTAL EN RELACION AL INDICE DE APROBADOS Y
REPROBADOS

TABLA DE DATOS DE LAS FRECUENCIAS OBSERVADAS EN BASE A LOS CRITERIOS DE
APROBADOS Y REPROBADOS

CRITERIO APROBADO REPROBADO TOTAL
GRUPO CONTROL
6 19 25
GRUPO
EXPERIMENTAL 23 ) 25
| TOTAL 29 21 50
|
|
|
E, 220X 25 =145 ( X))?=(6-14.57 =498
50 14.5
E;=21X25 =10.5 (X2 =(19-10.5) =6.88
50 10.5
E; =29 X 25=14.5 (X3)'=(23-14.5)" =4.98
50 14.5
Es =21X25 =105 (XsY=(2-105) =6.88
50 105 ©X=2372 =%

GRAD(')S DE LIBERTAD: (2-1) (2-1)=1 ; Al 95% el Punto Critico es de 3.841
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ANEXO No.17 CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
- - - -DEL-ESTUDIANTE-EN-TRABAJO GRUPAL—
GRUPO No. 1
CRITERIOS Asistenciaa | Aportd conocimientos | Aportacién de | Realiza la actividad Escala Observaciones
la reunién sobre el tema sugerencias | asignada por el grupo
Nombre del alumno
I- Vanesa Gomez ++++ ++++ ++++ ++++ E
i Se observé la unidad

2.- Fabiola Meza + +-+ ++-+ +4+-+ ++-+ MB grupal, realizando los

3.- Clarissa Maldonado ++ FF++ FE++ T+ g | 2lumnos las actividades
con responsabilidad y

4.- Dunia Sanchez +-++ +-++ +-++ +-++ MB | emotividad.

5.- Ingrid Reyes 4 F+++ o+ FH+ g | Por causas ajenas a su
voluntad algunos

6.- Sergio Alvarado ++++ +4+++ ++++ ++++ E | 2lumnos fallaron a una
de las cuatro reuniones

7.- Karen Cruz ++++ ++++ ++++ ++++ E realizadas.

Escala de evaluacion:

B: Bueno, ¢l desempeiio del estudiante es incompleto al faltar a dos de las reuniones del grupo.
MB: Muy Bueno, el desempefio del estudiante es satisfactorio, faltando a una de las reuniones del grupo.
E: Excelente, el desempeiio del alumno es absolutamente completo, realizando de forma integral todas las actividades del grupo.

Nota: el signo (+) significa que ¢l estudiante cumpli6 con las tareas asignadas y ¢l signo (-) significa incumplimiento.
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__CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO -
DEL ESTUDIANTE EN TRABAJO GRUPAL

GRUPO No. 2
CRITERIOS Asistenciaa | Aporté conocimientos | Aportacion de | Realiza la actividad Escala Observaciones
la reunién sobre el tema sugerencias | asignada por el grupo

Nombre del alumno

1.- Xiomara Valle ++++ +4+++ ++++ ++++ E Se observ6 la unidad
grupal, realizando los

2.- Joan Lagos + +4++ 444+ ++ 4+ + ++ 4+ E alumnos las actividades
con responsabilidad y

3- Sara Hernandez ++++ ++++ + 4+ ++ ++++ E emotividad.

4.- Lesby Palacios ++-+ ++-+ ++-+ ++-+ MB | Por causas ajenas a su

5.- Yina Ruiz ++++ ++++ ++++ ++++ E | voluntad algunos
alumnos fallaron a una

6.- Marianela Andino +++- +++- +++- +++- MB | de las cuatro reuniones

realizadas.

Escala de evaluaci6n:

B: Bueno, el desempefo del estudiante es incompleto al faltar a dos de las reuniones del grupo.
MB: Muy Bueno, el desempeiio del estudiante es satisfactorio, faltando a una de las reuniones del grupo.
E: Excelente, el desempefio del alumno es absolutamente completo, realizando de forma integral todas las actividades del grupo.

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumplié con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
-DEL-ESTUDIANTE-EN-TRABAJO-GRUPAL— —

GRUPO No. 3
CRITERIOS Asistenciaa | Aportd conocimientos | Aportacion de | Realiza la actividad Escala Observaciones
la reunién sobre el tema sugerencias | asignada por el grupo

Nombre del alumno

1.- Jennifer Mejia ++++ ++++ ++++ + 4+ ++ E Se observo la unidad
grupal, realizando los

2.- Stephanie Sierra + + -+ + 4+ -+ +4 -+ +4+ -+ MB | alumnos las actividades
con responsabilidad y

3.- Sara Lizardo +++- +++- ++ - +++- MB | emotividad.

4.- Diana Meza ++++ ++++ ++++ +4++ 4+ E Por causas ajenas a su
voluntad algunos

5- Wilson Gudiel ++++ ++++ ++++ ++++ E alumnos fallaron a una
de las cuatro reuniones

6.- José Paz +4+++ ++++ ++++ +4+++ E realizadas.

7.- Allan Ledn ++++ ++++ ++++ ++++ E

Escala de evaluacién:

B: Bueno, ¢l desempeiio del estudiante es incompleto al faltar a dos de las reuniones del grupo.
MB: Muy Bueno, el desempefio del estudiante es satisfactorio, faltando a una de las reuniones del grupo.
E: Excelente, el desempeiio del alumno es absolutamente completo, realizando de forma integral todas las actividades del grupo.

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumpli6 con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
"‘DEL"ESTUDIANTE EN TRABAJO GRUPAL-

GRUPO No. 4
CRITERIOS Asistencia a | Aport6 conocimientos | Aportacidén de | Realiza la actividad Escala Observaciones
la reunién sobre el tema sugerencias | asignada por ¢l grupo
Nombre del alumno
1.- Lea Salinas +4+++ ++++ ++++ ++++ E | Se observo la unidad
grupal, realizando los
2.- Michell Janania + +++ ++++ ++++ ++++ E alumnos las actividades
con responsabilidad y
3.- Oristela Lopez ++++ ++++ ++++ ++++ E emotividad.
- - Por causas ajenas a su
4.- Antonio Aguilar +-++ +-4 pr-t+ Totd MB 1 | oluntad algunos
- alumnos fallaron a una
5.- Francisco Banegas ++++ +++ + ++++ ++++ E de las cuatro reuniones

realizadas.

Escala de evaluacitén:

B: Bueno, el desempefio del estudiante es incompleto al faltar a dos de las reuniones del grupo.
MB: Muy Bueno, el desempefio del estudiante es satisfactorio, faltando a una de las reuniones del grupo.
E: Excelente, el desempefio del alumno es absolutamente completo, realizando de forma integral todas las actividades del grupo.

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumpli6 con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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GRUPO No.1

Procesamiento Técnico Documental y Digital

CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
_ DEL_ESTUDIANTE EN.EL.INFORME-ESCRITO

CRITERIOS Presentacién | Calidad de | Amplitud de | Organizacién | Escala Observaciones
contenido contenido | de contenido

Nombre del alumno
1.- | Vanesa Gomez + + + + E

' Los alumnos profundizaron los
2.- | Fabiola Meza + + + + E | conocimientos al realizar el informe

- escrito, organizando el contenido

- + ’
3.- | Clarissa Maldonado E lde 1a Informacién Bibliografica
4 .- | Dunia Sanchez + E adquirida con el apoyo docente,
cumpliéndose el objetivo propuesto.

5.- | Ingrid Reyes + + + + E
6.- | Sergio Alvarado + + + + E
7.- | Karen Cruz + + + + E

A continuacion se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno

MB: Significa Muy Bueno

E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumplié con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO

_-DEL-ESTUDIANTE-EN-EL-INFORME-ESCRITO—

GRUPO No.2
CRITERIOS Presentacién | Calidad de | Amplitud de | Organizacién Escala Observaciones
contenido contenido | de contenido

Nombre del alumno

1.- { Xiomara Valile + + + + E
Los alumnos profundizaron los

2.- | Joan Lagos + + + + E conocimientos al realizar el informe
escrito, organizando el contenido de

3.- | Sara Hernandez + + + + E la Informacién Bibliogréfica adquirida

- con el apoyo docente; cumpliéndose el

4.- | Lesby Palacios + + + + E objetivo propuesto.

5.- | Yina Ruiz + + + + E

6.- | Marnanela Andino + + + + E

A continuacion se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno
MB: Significa Muy Bueno
E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumplié con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO

Procesamiento Técnico Documental y Digital

_.DEL-ESTUDIANTE-EN-EL-INFORME-ESCRITO"

GRUPO No.3
CRITERIOS Presentacién | Calidad de | Amplitud de | Organizacién Escala Observaciones
contenido | contenido | de contenido
Nombre del alumno
1.- | Jennifer Mejia + + + + E
_ Los alumnos profundizaron Ic
2.- | Stephanie Sierra + + + + E conocimientos al realizar el inform
escrito, organizando el contenido d
3.- | Sara Lizardo + + + + E la Informaci6én Bibliografica adquirid
- con el apoyo docente; cumpliéndose ¢
4.- | Diana Meza * g ks " E objetivo propuesto.
5.- | Wilson Gudiel + + + + E
6.- | José Paz + + + + E
7.- | Allan Le6n + % + + E

A continuacién se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:
B:

Significa Bueno

MB: Significa Muy Bueno

E:

Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumplié con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
...DEL_ESTUDIANTE -EN-EL-INFORME-ESCRITO—

GRUPO No4
CRITERIOS Presentacion | Calidad de | Amplitud de | Organizacion Escala Observaciones
contenido contenido | de contenido
Nombre del alumno
1.- | Lea Salinas + + + + E
: : Los alumnos profundizaron los
2.- | Michell Janania + + + + E conocimientos al realizar el informe
escrito, organizando el contenido de
3.- | Oristela Lopez + E la Informacién Bibliogréfica adquirida
- - con el apoyo docente; cumpliéndose el
4.- | Antonio Aguilar + E objetivo propuesto.
5.- | Francisco Banegas + E

A continuacién se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno
MB: Significa Muy Bueno
E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumpli6 con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
DEL ESTUDIANTE EN UNA EXPOSICION ORAL

GRUPO No.1
CRITERIOS Capacidad de | Calidad de | Dominio del | Defensa del Escala Observaciones
comunicacién | contenido tema tema
verbal
Nombre del alumno
1.- | Vanesa Gémez + + + + E
_ Los alumnos realizaron la exposicién
2.- | Fabiola Meza + + * + E utilizando DATA SHOW,
demostrando el grupo una actitud
3.- | Clarissa Maldonado + + + + E emotiva y cooperativa con muy buena
4.- | Dunia Sanchez + + + + E expresion oral.
5.- | Ingrid Reyes + + + + E
6.- | Sergio Alvarado + + + + E
7.- | Karen Cruz + + + + E

A continuacion se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno

MB: Significa Muy Bueno

E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumplio con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
DEL ESTUDIANTE EN UNA EXPOSICION ORAL

GRUPO No.2
CRITERIOS Capacidad de | Calidad de | Dominio del | Defensa del Escala Observaciones
comunicacién | contenido tema tema
verbal
Nombre del alumno
1.- | Xiomara Valle + + + + E
Los alumnos realizaron la exposicién
2.- | Joan Lagos + + + + E utilizando DATA SHOW,
demostrando el grupo una actitud
3.- | Sara Hernandez + + + + E emotiva y cooperativa con muy buena
4.- | Lesby Palacios + + + + E expresion oral.
5.- | Yina Ruiz + + + + E
6.- | Marianela Andino + + + + E

A continuacién se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno
MB: Significa Muy Bueno
E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumpli6 con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
DEL ESTUDIANTE EN UNA EXPOSICION ORAL

GRUPO No.3
CRITERIOS Capacidad de | Calidad de | Dominio del | Defensa del Escala Observaciones
comunicacién | contenido tema tema
verbal
Nombre del alumno
1.- | Jennifer Mejia + + + + E
_ Los alumnos realizaron ia exposicién
2.- | Stephanie Sierra + + + + E utilizando DATA SHOW,
demostrando el grupo una actitud
3.- | Sara Lizardo + + + + E emotiva y cooperativa con muy buena
4~ Diana Meza " - " n E expresién oral.
5.- | Wilson Gudiel + + + + E
6.- | José Paz + + + + E
7.- | Allan Le6n + + + + E

A continuacion se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno

MB: Significa Muy Bueno

E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumplié con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
DEL ESTUDIANTE EN UNA EXPOSICION ORAL

GRUPO Nod4
CRITERIOS Capacidad de | Calidad de | Dominio del | Defensa del Escala Observaciones
comunicactoén | contenido tema tema
verbal
Nombre del alumno
1.- | Lea Salinas + + + + E
. Los alumnos realizaron la exposicién
2.- | Michell Janania + + + * E utilizando DATA SHOW,
demostrando el grupo una actitud
3.- | Oristela Lopez + E emotiva y cooperativa con muy buena
4- | Antonio Aguilar E expresion oral.
5.- | Francisco Banegas + E

A continuacidn se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno
MB: Significa Muy Bueno
E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumpli6 con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
DEL ESTUDIANTE EN LA ELABORACION DE UN MURAL

GRUPO No.1
CRITERIOS Originalidad | Contenido Esfuerzo | Material Escala Observaciones
Motivacional | Realizado | utilizado

Nombre del alumno
1.- | Vanesa Gomez + + + + E

: Los alumnos se esforzaron en la
2.- | Fabiola Meza + + + t+ E elaboracion de un mural para lograr

atraer la atencién de la poblacion

3.- | Clarissa Maldonado + + + + E universitana.
4.- | Dunia Sanchez + + + + E Se logré el objetive de promover la

- imaginacion y creatividad del alumno,
5.- | Ingrid Reyes + % + + E demostrando  tener  sentido de
6.- | Sergio Alvarado + + + + E cooperacién y de responsabilidad.
7.- | Karen Cruz + + + + E

A continuacién se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno

MB: Significa Muy Bueno

E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumplié con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
DEL ESTUDIANTE EN LA ELABORACION DE UN MURAL

GRUPO No.2
CRITERIOS Originalidad | Contenido Esfuerzo | Material Escala Observaciones
Motivacional | Realizado | utilizado
Nombre del alumno
1.- | Xiomara Valle + + + + E
Los alumnos se esforzaron en la
2.- | Joan Lagos + + + + E elaboracién de un mural para lograr
atraer la atencién de la poblacién
3.- [ Sara Hemandez + + + + E universitaria.
4 - | Lesby Palacios + + + + E Se logr6 el objetivo de promover la
: _ imaginacién y creatividad del alumno,
5.- | Yina Ruiz + K * * E demostrando  tener  sentido  de
6.- | Mananela Andino + + + + E cooperacion y de responsabilidad.

A continuacién se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno
MB: Significa Muy Bueno
E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumpli6é con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
DEL ESTUDIANTE EN LA ELABORACION DE UN MURAL

GRUPO No.3
CRITERIOS | ioinalidad | Contenido Esfuerzo | Material Escala Observaciones
Motivacional | Realizado | utilizado
Nombre del alumno
1.- | Jennifer Mejia + + + + E
I Los alumnos se esforzaron en la
2.- | Stephanie Sierra + + M * E elaboracién de un mural para lograr
atraer la atencién de la poblacion
3.- | Sara Lizardo + + + + E universitaria.
4.- | Diana Meza + + + + E Se logré el objetivo de promover la
5= [ Wilson Gudiel n r n " E imaginacién y creatividad del alumno,
' demostrando  tener  sentido  de
6.- | José Paz + + + + E cooperacién y de responsabilidad.
7.- | Allan Le6n + + + + E

A continuacién se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno

MB: Significa Muy Bueno

E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumplié con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
DEL ESTUDIANTE EN LA ELABORACION DE UN MURAL

CRITERIOS Originalidad | Contenido Esfuerzo | Material Escala Observaciones
Motivacional | Realizado | utilizado

Nombre del alumno
1.- | Lea Salinas + + + + E

: : Los alumnos se esforzaron en la
2.- | Michell Janania + + + t+ E elaboracién de un mural para lograr

atraer la atencién de la poblacion

3.- | Oristela Lopez + + E universitana.
4.- | Antonio Aguilar + + E Se logr6 el objetivo de promover la
5~ T Francisco Bancgas " " " E imaginacién y creatividad del alumno,

demostrando  tener sentido de
cooperacién y de responsabilidad.

A continuacién se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno
MB: Significa Muy Bueno
E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumpli6 con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.

Derechos Reservados




Procesamiento Técnico Documental y Digital

CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO
DEL ESTUDIANTE EN LA ELABORACION DE FOLLETOS ILUSTRATIVOS

GRUPO No.1
CRITERIOS Calidad de Organizacion Contenido | Disefio Escala Observaciones
contenido de contenido Motivacional

Nombre del alumno
1.- | Vanesa GOmez + + + + E

. El grupo de alumnos trabajé de forma
2.- | Fabiola Meza + + + + E muy integrada en el disefio original

del folleto ilustrativo, cumpliendo

3.- | Clarissa Maldonado + + + + E satisfactoriamente los criterios
4~ | Dunia Sanches n " " " E establecidos por el docente.
5.- | Ingrid Reyes + + + + E
6.- | Sergio Alvarado + + + + E
7.- | Karen Cruz + + + + E

A continuacion se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno

MB: Significa Muy Bueno

E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumplié con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.

Derechos Reservados




Procesamiento Técnico Documental y Digital

CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO

DEL ESTUDIANTE EN LA ELABORACION DE FOLLETOS ILUSTRATIVOS

GRUPO No.2
CRITERIOS | (g1igad de Organizacién | Contenido | Disefio Escala Observaciones
contenido de contenido | Motivacional

Nombre del alumno

I.- | Xiomara Valle + + + + E
El grupo de alumnos trabajé de forma

2.- | Joan Lagos + + + + E muy integrada en el disefio original
del folleto ilustrativo, cumpliendo

3.- | Sara Hermandez + + + + E satisfactoriamente ~ los  criterios

4~ | Lesby Palacios " " " " 5 establecidos por el docente.

5.- | Yina Ruiz + + + T E

6.- | Marianela Andino + + + + E

A continuacion se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno

MB: Significa Muy Bueno

E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumpli6 con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.

Derechos Reservados




Procesamiento Técnico Documental y Digital

CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO

DEL ESTUDIANTE EN LA ELABORACION DE FOLLETOS ILUSTRATIVOS

GRUPO No3
CRITERIOS Calidad de Organizacion Contenido | Disefio Escala Observaciones
contenido de contenido Motivacional
Nombre del alumno
1.- | Jennifer Mejia + + + + E
S El grupo de alumnos trabaj6 de forma
2.- | Stephanie Sierra + + + + E muy integrada en el disefio original
del folleto ilustrativo, cumpliendo
3.- | Sara Lizardo + + + + E satisfactoriamente los criterios
4 | Diana Moza " ™ " ~ E establecidos por el docente.
5.- | Wilson Gudiel + + + + E
6.- | José Paz + 4 + + E
7.- | Allan Ledn + + + + E

A continuacioén se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno

MB: Significa Muy Bueno

E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumpli6 con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.

Derechos Reservados




Procesamiento Técnico Documental y Digital

CRITERIOS PARA EVALUAR EL DESEMPENO

DEL ESTUDIANTE EN LA ELABORACION DE FOLLETOS ILUSTRATIVOS ™

GRUPO No.4
CRITERIOS | 3)idad de Organizacion Contenido | Diseflo Escala Observaciones
contenido de contenido | Motivacional
Nombre del alumno
1.- | Lea Salinas + + + + E
: : E! grupo de alumnos trabajé de forma
2.- | Michell Janania + + + + E muy integrada en el disefio original
del folleto ilustrativo, cumpliendo
3.- | Oristela Lopez + + + E satisfactoriamente los  criterios
4~ Antonio Aguilar E establecidos por el docente.
5.- | Francisco Banegas + + E

A continuacién se presenta la escala de rendimiento del logro obtenido por los estudiantes:

B: Significa Bueno
MB: Significa Muy Bueno
E: Significa Excelente

Nota: el signo (+) significa que el estudiante cumpli6 con las tareas asignadas y el signo (-) significa incumplimiento.

Derechos Reservados






