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"AMARGA" VIVENCIA CON UN "DULCE" MAL 

800 mil 
hondureños 
con diabetes 

Al menos un rrolle la enfermedad. En al-

casº nuevo es gunos casos se manifiesta 
desde la niñez, es decir cuan-

d iag n ost i ca d O dosetratadeunapredisposi-

d d, el cióngenéticacalificadaco-
ca a 'ªpor -...-~ .... rnodiabetestipolylatipo 
Instituto Nacional _..... ... ,... 2queapareceenlaedad 
del Diabético aduJtaapartirdelos3saños. 

Afección se 
puede prevenir 
con alimentación 
saludable y ejercicio .. 
físico con frecuencia 

Un total de 800 mil personas pade
cen de diabetes en Honduras, cons
tituyendo un problema de salud pú
blica, porque representa una de las 
principales causas de mortalidad en 
el país, con un porcentaje del 69 por 
ciento de las defunciones, revela el 
Departamento de Investigación y Do
cencia del Instituto Nacional del Dia
bético (lnadi). 

"En el Instituto actualmente tene
mos 6,200 pacientes que atendemos 
hasta la fecha y al día al menos un pa
ciente es diagnosticado con diabe
tes", detalló Alejandro Ranúrez, mé
dico especialista en endocrinología 
del Instituto. 

En primer lugar, la mayoría de los 
pacientes proceden del Distrito Cen
tral y después de los departamentos 
de Choluteca y El Paraíso. 

Ramírez explicó que existen dos 
factores para que una persona <lesa-

SÍNTOMAS 
DE LA DIABETES 

El especialista atribuyó el aumen
to de la cantidad de casos de diabetes 
en Honduras, a que las personas lle
van una vida sedentaria, ya que mu
chos hondureños. principalmente en 
las ciudades, no realizan una jorna
da de ejercicio, como caminar, entre 
otras prácticas que sirven para man
tener tonificado el cuerpo. 

Otro factor es el tipo de dieta don
de están ausentes las frutas y legum
bres, pero abundan los alrnidones1 
carbohidratos y las grasas que deri
van en enfermedades cardiovascu
lares y en la diabetes. 

Entre los primeros síntomas más 
frecuentes que un paciente con dia
betes puede presentar figuran la de
bilidad y cansancio, pérdida de peso, 
vista nublada, sed excesiva, cortadu
ras y rasguños que no se curan o que 
sanan muy lentamente, así como el 
deseo frecuente de orinar, irritabili
dad y cambios de ánimo. 

DIAGNÓSTICO 
Para un diagnóstico acertado de 

diabetes, Ramírez indicó que se usan 
tres pruebas aceptadas por la Socie
dad Americana de Diabetes: una es la 

Los primeros síntomas más frecuentes que un paciente con diabe
tes puede presentar son debilidad y cansancio, pérdida de peso, 
vista nublada, sed excesiva y orinar con frecuencia, entre otros. 

de glucosa con seis horas de ayuno, la 
segunda es la de tolerancia a la gluco
sa Aquí, el paciente ingiere cierta can
tidad de azúcar y dos horas después se 
somete a la prueba de sangre y si da un 
resultado de 200 miligramos por de
cilitro es un caso positivo de diabetes. 

La tercera prueba es la de al "azar" 
que se puede realizar a cualquier ho
ra del día, pero si presenta síntomas 
y si los niveles de glucosa andan arri
ba de 200 miligramos de glucosa es 
un caso diagnosticado. 

OBESIDAD Y 
AMPUTACIONES 

Estudios realizados por la Organi
zación Mundial de Ja Salud (OMS) 
revelan que la obesidad es la prin
cipal causa que provoca la Diabetes 
Mellitus (DM). 

Por tal razón, los médicos advier
ten que aunque los pacientes con Dia
betes Mellitus no mueran por la en
fermedad, pueden fallecer por otras 
complicaciones, como el pie diabéti
co, que produce una sepsis, es decir 
una respuesta inflamatoria del orga
nismo ante una infección grave. 

Como resultado, cada mes, a unas 
42 personas con diabetes se les am
puta una extremidad en los distintos 
hospitales públicos, relacionó el es
pecialista del Departamento de In
vestigación y Docencia del Instituto 
Nacional del Diabético. 

TRATAMIENTOS 
De acuerdo con el experto, existen 

tres tipos de tratamiento de la diabe
tes: el farmacológico, acompaña
do con una alimentación saludable; 
el no farmacológico en el que el pa
ciente puede realizar una jornada de 
150 minutos de ejercicios a la semana. 

Otro método para que los pacien
tes logren una alimentación equili
brada y control de porciones que con
sumen es el denominado "plato inteli
gente", que consiste en dividir la mi
tad del plato en pequeñas porciones 
de verduras y la otra parte en un cuar
to de proteínas, como carne magra, y 
un cuarto de legumbres y carbohidra
tos, acompañado de jugos naturales y 
abundante agua. 

Con esta técnica, las personas pue
den reducir la ingesta energética de 
calorías, sobre todo las grasas y azú-

En el Instituto Nacional del Diabético actualmente atienden a un 
total de 6,200 pacientes. 

El médico especialista, Alejandro Ramfrez, atribuye el aumento 
de la cantidad de casos de diabetes en Honduras, a que las 
personas llevan una vida' sedentaria. 

El Instituto Nacional del Diabé
tico fue fundado con el objetivo 
de promover la investigación, 
prevención, tratamiento y 
rehabilitación, proporcionando 
atención de calidad a las per
sonas con diabetes, al tiempo 
de fortalecer la educación y 
promoción de la salud a fin de 
reducir las complicaciones y 
el retraso de nuevos casos. 
Actualmente, los pacientes que 
acuden a diario al centro asis
tencial reclaman sus medicinas 
en el Hospital General San 
Felipe, mientras las autoridades 
afinan detalles para la instala
ción de una farmacia, afirmó la 
directora, Johana Bennúdez. 

cares y, además, consumen el tamaño 
adecuado de las porciones, logrando 
una alimentación equilibrada que les 
ayuda a prevenir los niveles de coles
terol y los triglicéridos en la sangre. 

iABAILARZUMBA! 
Es así como se impone el principio 

básico que la actividad física regular 
es beneficiosa para todos, especial
mente entre las personas diabéticas. 

Los estudios demuestran que las 

personas con diabetes que hacen 
ejercicio físico regularmente y si
guen un plan de alimentación salu
dable pueden mejorar sus niveles de 
azúcar en la sangre y rt!ducir sus ne
cesidades de medicamentos. 

De esta forma, todos los pacientes 
que acuden a consulta al Instituto Na
cional del Diabético,sesornetenauna 
jornada de 30 minutos de clases de 
zumba todo el viernes, antes de en
trar a consulta con el médico. 

Una de las pacientes es Socorro 
V ásquez (59), quien acude a consul
ta al Instituto Nacional del Diabético, 
porque desde hace siete año fue diag
nosticada con diabetes tipo 2 y debe 
llevar un control con un médico es
pecialista en endocrinología. 

"Yo tengo diabetes hace siete 
años, yo vengo acá, he recibido una 
buena atención y he logrado mejo
rar un poco mi problema", contó 
doña Socorro. 
As~ comentó que sin presentar sín

tomas acudió a una evaluación médi
ca, sin embargo le recetaron practi
carse una prueba y sus rúveles de glu
cosa fueron de 486, por lo que resultó 
diagnosticada con diabetes 

"Toda mi familia tiene diabetes, es 
dificil, uno tiene que acostumbrarse a 
ciertas cosas en la alimentación; hay 
veces que estoy bien y otras veces 
mal, pero con la insulina y un poco 
de ejercicio he logrado controlar mi 
enfermedad", se confortó la paciente. 

(Maria Elena Fenufino). 
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